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Saudac0es fraternas e os melhores votos a todos os irmaos e irmas que se relacionam com este
programa. Continuamos o ensino da Vida Feliz, enquanto esta noite e amanha ha um Gurupuja em
um centro chamado Srikakulam, que fica 100 km ao norte de Vishakhapatnam. E um dos centros
mais antigos, onde ha cerca de 300 aspirantes que se relacionam com o Yoga do Mestre CVV, assim
como com os ensinamentos vindos do Mestre EK e mais tarde de mim.

Ha atualmente um aviso de ciclone para esta tarde e para amanha e os elementos foram gentis o
suficiente para poder se proteger do ciclone. As Gurupujas que deveriam ser realizadas no
Srikakulam comegaram como previsto. Foi realizada uma Puja a Ganapati, e eles se uniram ao nosso
programa, e agora estdo participando dos ensinamentos que estou dando. Alguns deles seguem os
Ensinamentos da Vida Feliz, mas € uma comunidade que fala predominantemente Telugu. Todos os
anos eu vou vé-los na primeira semana de dezembro. Esse centro também tem mais de 40 anos. Eles
tém duas escolas, tém um dispensario, fazem todas as atividades de servigo possiveis, estudam a
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Sabedoria e realizam os rituais. Assim, toda nossa irmandade ocidental pode se unir a mim para
desejar-lhes um grande progresso no caminho do Yoga do Mestre CVV, e que eles possam se unir a
Hierarquia no devido tempo, de acordo com as aspiracdes de cada um. E apenas o fogo da aspiracdo
gue nos faz progredir, e todos nds estamos trabalhando para isso, por isso, assim, dou as boas-
vindas cordialmente a irmandade de Srikakulam a este programa, no qual falarei esta tarde em
inglés e amanh3 a tarde em Telugu. E meu esforco e empenho para assegurar que todos 0s N0ssos
irmaos do Ocidente e do Oriente sejam incluidos no programa em andamento. Vamos ver como ele
funciona melhor.

Tenho falado muitas vezes a irmandade de Srikakulam sobre a importancia de Margashirsha, que é o
més de Sagitario, cujo Senhor é Anshuman. O Aditya Anshuman, os raios do Sol que recebemos em
Sagitdrio, tem um impacto especial sobre nés para complementar nossas aspiracdes. Sagitario é um
signo de aspiracdo, Anshuman fornece os raios correspondentes, que sdo dourados. Na semana
passada, ja informei sobre certas dimensdes importantes do Aditya Anshuman. Continuando com
isso, hoje desejo falar de outras dimensdes relacionadas com Anshuman.

A arvore de Ficus de que falamos nos trépicos pertence a energia de Anshuman. Ela é chamada
Ashwatha em sanscrito e € mencionada no 152 capitulo da Bhagavad Gita. A arvore absorve os raios
do sol de Sagitério e os transmite sempre que ha vento ao redor. E por isso que a arvores de Ficus é
considerada como uma arvore sagrada que distribui energias que provocam a elevac¢ao dos seres. A
elevacao dos seres pode ser dada por certas arvores, uma das quais é Ficus. Também se diz que Buda
se iluminou debaixo de uma arvore de Ficus, Krishna fala da arvore de Ficus, e ha videntes sabios que
meditam sobre o Senhor sob uma arvore de Ficus. Eles tomam as folhas caidas da drvore como
alimento, mergulham as raizes da arvore na dgua e depois bebem essa dgua, comem os frutos de
Ficus, banham-se nos riachos onde ocorre o impacto de Ficus. Eles se relacionam com Ficus e depois
fazem suas meditacdes. Uma é para a auto-realiza¢do, e ha também uma que é para a realizacado de
todos os ramos da Sabedoria. Normalmente para o aspirante a auto-realizacao é o objetivo mais
importante. No caminho para a auto-realizacao ha também a realiza¢do dos varios ramos da
Sabedoria.

Sei que este Ficus ndo estd disponivel em todas as partes do globo. Ela cresce nos tropicos, portanto,
aqueles que vivem nos trépicos se beneficiam de sua presenca. Até mesmo Senhor Maitreya prefere
sentar-se debaixo de um Ficus. Ele recebeu ditados de seu Mestre, Parasara, sob um Ficus por 50
anos. Parasara, que era o entdo o Mestre do Mundo, ditou-lhe o Vishnu Purana durante 50 anos sob
um Ficus, perto das cavernas de Sravasti, e acredita-se que esta arvore de Ficus continua muito ativa,
e que o préprio Senhor permanece sob a arvore durante as horas do amanhecer, recebe as energias
do amanhecer e as distribui ao planeta como sua contribuicdo para as energias do planeta. Portanto,
este Ficus esta principalmente relacionado com as energias de Sagitario, pois tem energias tao
entusiasmadas quanto as do cavalo. Ashwa também significa "cavalo". Em nés, o principio de vida é
estimulado, e o principio de consciéncia é estimulado, quando nos relacionamos com os raios
dourados do Sol durante as horas da manha, no més de Sagitario. E estes raios dourados sdo
chamados os raios de Anshuman. Esta é uma dimensao.

Outra dimensdo que eu gostaria de informar é que aqueles que seguem o caminho da aspiracao
fariam bem em adotar durante este més alimentos relacionados com o trigo: graos de trigo,
produtos a base de trigo, como todos os alimentos que comemos a base de trigo, e atencao também
é dada ao leite e ao mel. Isto também é uma grande contribui¢do para a energia do corpo, do qual a
aspiracdo é extraida, porque a aspiracao é extraida do Muladhara como o fogo em nés. E esse fogo
em Muladhara pertence a Sagitario.



Este fogo de Sagitario é transformado na luz de Ledo quando contemplamos no centro do coragao.
No centro do coracdo nos relacionamos com a luz dourada, e essa luz dourada é o produto dos raios
dourados que sao gerados a partir das aspiracdes e praticas relacionadas ao Pranayama que
realizamos. Isto nos leva a encontrar a atividade respiratdria no centro do coragdo. E aqui que o
poder do fogo se transforma em uma chama de luz. O fogo por friccdo em nds é transformado em
uma chama que é atraente e nos leva ao l6tus do coracdo. Mas entdo o l6tus do coracao tem muitas
outras dimensdes.

Todos nés sabemos que o coracao se chama Anahata, ndo é mesmo? Anahata significa "o som que é
produzido sem o contato de dois objetos". Ahata é um som que é produzido desta forma (palmas
das mdos). Anahata significa que ha um som que é produzido sem o contato de dois objetos. Quanto
as cordas vocais, sdo as duas cordas vocais que transformam o siléncio em som. Mas o som de
Anahata é um som que surge do insonoro. No l6tus do coracdo ha uma transformacao do siléncio
para o som, e do som para o siléncio. E por isso que o l6tus do coracdo tem que ser contemplado
cuidadosamente. A luz que o 16tus do coragdo fornece é uma dimens3o. E o aspecto do fogo. O I6tus
do coragdo tem quatro camadas. Em cada camada ha trés pétalas. Quatro camadas de trés pétalas
cada, constituem um Iétus de doze pétalas. Temos que ver o I6tus tridimensionalmente e nao
bidimensionalmente. Ha trés pétalas, acima delas ha trés pétalas, acima delas ha trés pétalas e
acima delas ha trés pétalas (O Mestre demonstra isto colocando suas maos como se fossem camadas
sucessivas). E assim que o I6tus do coracdo tem uma existéncia quadrupla, com trés pétalas em cada
nivel. E uma grande sabedoria em si mesma. A quarta camada do I6tus do coracéo se relaciona com
o ar. Dos trés centros inferiores que temos, um é para a matéria, um é para o fogo, um é para a
agua. No létus do coragdo, o que temos que relacionar ndo é apenas a luz dourada, mas também a
Voz do Siléncio que se ouve com fraqueza quando nos relacionamos com a respiragao.

A atividade respiratdria também faz parte do trabalho do coracao, e produz um som insonoro. Nao é
um som vocal. Temos que nos relacionar com ele porque temos que elevar nossa consciéncia do
nivel material e do nivel emocional das dguas, e do nivel mental do fogo, para o ar que esta mais
préximo do 52 elemento, que chamamos de Akasha. O ar esta mais préximo do Akasha, o 52
elemento, o fogo estd no meio, a 4gua e a matéria estdo abaixo. Estas dimensdes também tém que
ser conhecidas por nds. O fogo de Sagitario ndo sé acende o fogo da chama que esta em Ledo, mas
também causa impacto nos niveis superiores ou nas pétalas triangulares superiores do 16tus do
coracdo, onde poderemos sentir a ressonancia do movimento do ar no corac¢do, de forma sutil, que
produz um som que ndo é um som. E por isso que se diz ser um som que vem do siléncio. E por isso
que também é chamado de "A Voz do Siléncio". E apenas no inicio, porque se continuarmos
ascendendo, chegamos a dimensdes mais elevadas de siléncio, e depois ao impacto deste som
profundo e silencioso que tem suas proprias evolugdes posteriores, das quais falarei mais adiante.

Por enquanto, o importante para nés é tocar aquele 42 nivel do 16tus, onde o ar é tocado. Logo,
nossa atividade respiratéria, com a qual nossa mente se associa. Gradualmente ela se associa a
atividade do ar em nés. E por isso que somos capazes de sentir conscientemente o som do So-Ham
sem pronuncia-lo. A inalacdo e a exalacdo nos levam ao som insonoro So-Ham. Este som é o trabalho
do ar, ele surge a partir dos ritmos do Pranayama. E com isso que temos que fazer contato como o
som Anahata em nds. O ar tem uma tendéncia a ascender. O fogo também tem uma tendéncia a
ascender. Nossa aspiracdo torna possivel o movimento ascendente da energia combinada do fogo e
do ar, que é o que nds somos. Somos todos uma energia combinada de ar e fogo, que
eventualmente se instala no Akasha como o som do zumbido, como nossa prdpria consciéncia, que é
0 que nds somos. Temos que perceber que nds somos o espaco interior, enquanto que hd espaco
exterior. Para isso, o trabalho é feito, e a quimica é produzida no coragao, com o fogo e o ar



encontrando sua equacao. Isso é muito importante. Somente o Yoga pode revelar estas dimensoes.
E como o Yoga o faz? Nés o vemos quando ele acontece em nds durante nossa pratica. O fogo é
chamado de Anal, o ar é chamado de Anil. Nala, nila, fogo e ar, encontram sua concordancia no
coracdo, nas regides mais altas do l6tus, onde o fogo se une ao ar, o ar se une ao fogo, e dai em
diante ocorre um feliz movimento ascendente. Eu lhes dei um escrito para Ihes ser util, e também é
util para mim, para lhes ensinar. Portanto, algumas coisas preliminares (detalhes) foram dadas a
voceés, e outras coisas também serdo ditas, ao ensina-las.

Assim, o efeito combinado de ar e fogo é o que somos como nossa consciéncia, e gradualmente
seguimos o impulso ascendente que vem basicamente de Sagitario, que faz com que o fogo e o ar se
movam para cima. E entdo esta cancdo de So-Ham se move para cima, Udvaha, que eu expliquei a
vocés quando falei sobre os Maruts. O Marut Udvaha nos leva para cima. E entao temos a beleza do
impacto combinado do fogo e do ar sobre nds, que encontram seu ritmo, sua canc¢ado e seu impulso
para cima. Estas sdo as dimensdes que ganhamos através de nossa associacdo com o centro do
coracdo, onde esta o funcionamento do I6tus do coracdo. O 42 nivel do |6tus do coracdo torna
possivel uma boa mistura do fogo em nds, do ar em nds e do espaco descendente em nds. Os trés
juntos nos ddo o som, porque o som vem do Akasha. O som é a qualidade do Akasha, e nds temos o
toque preliminar do Akasha quando ouvimos a can¢do de So-Ham em nds. Ela estd em néds, ndo é
que nos a fagamos. Nosso fazer termina aqui. A partir de agora tudo acontece, e nds a ouvimos. Essa
é a beleza. A beleza do trabalho é que hd uma parte que temos que fazer até certo ponto, e a partir
dai tudo acontece por si s6. E como quando cozinhamos um prato. Até certo ponto temos que
colocd-lo no fogo, depois o prato cozinha por si s6. Ou quando estamos viajando, até entrarmos no
avido temos que fazer um esforgco, uma vez que nos sentamos no aviao, o avido faz a viagem, nao
vocé. Ou quando vamos de trem. Nos entramos no trem, entdo o trem faz a viagem, ndo vocé. Ou
guando estamos em um carro, nds o colocamos em velocidade de cruzeiro e ele se move. Nos nao
fazemos muito. A partir de ent3o, somos observadores. E por isso que o Pranayama diz que nos
transformemos para ser um observador, para ver como o fogo, o ar e o Akasha juntos estao fazendo
a quimica em nos. E essa quimica faz com que nossa consciéncia acenda cada vez mais.

E por isso que as praticas s30 muito importantes. Quando chegamos ao centro laringeo, que é
Gémeos, de Ledo para Gémeos, de Sagitario para Ledo, ha uma ponte. E Ledo nos leva até Gémeos.
Em Gémeos hd uma grande atividade. Nao ha apenas a atividade das palavras que dizemos, ha outra
atividade silenciosa, que é que a laringe permite a inalacdo de ar de fora para dentro de néds, e a
exalacdo de ar de dentro para fora. Esta € uma grande dimensdo de Gémeos. O ar é o portal entre o
ar do exterior e o ar do interior. Quando este ar externo entra em nds, € como se o Homem Celestial
entrasse em nds, e quando exalamos o ar interno, é como se nds estivéssemos nos unindo com o
Homem Celestial. Esta dimens3o tem que ser conhecida. E a dimens3o vital de GEmeos, que o
Homem Celestial entra regularmente no gargalo aqui (laringe). Nds estamos inalando. O Senhor, em
forma de ar, entra em néds. E quando exalamos, estamos tentando nos unir a Ele. Assim, em Gémeos
ha uma atividade incessante do espaco. Gémeos é o centro laringeo. Assim como dizemos que
Anahata é o centro do coracdao, GEémeos é dito ser Visuddhi. Visuddhi possibilita o encontro do
Homem Celestial com o homem individual — o espaco individual dentro de nds — e o encontro do
homem individual com o Homem Celestial. E por isso que as iniciacdes estio no més de Gémeos.
Todos nds sabemos que a humanidade foi iniciada no més de Gémeos. O May Call (A chamada de
maio) também estd em Gémeos. E se lermos a Astrologia Esotérica do Mestre Djwhal Khul, ele fala
deste fendbmeno do Homem Celestial que se impde a nds por inalacdo, e do homem individual que se
une ao Homem Celestial por exalagdo. Como é belo quando pensamos nesta dimensao que a cada
inalagdo Ele entra em nds e nos enche, e que a cada exalagdao nos unimos a Ele!



E isto é possivel em Visuddhi, desde que o centro laringeo seja mantido extremamente limpo.
Visuddhi significa "especialmente puro". "Especialmente puro" significa que o centro laringeo nao
pode ser usado a ndo ser para fins construtivos. Isto significa que temos que adotar todos os
regulamentos de fala. A fala pode produzir contaminacdo do centro laringeo, a fala pode produzir
veneno no centro laringeo. A fala é capaz tanto de produzir envenenamento quanto de extrair o
néctar que o centro de Visuddhi é capaz de produzir. E por isso que, no discipulado avangado, os
regulamentos da fala sdo de grande importancia. Hd muitas décadas que falamos sobre a fala: Nao
falar falsidades. Ndo julgar. Nao criticar. Nao manipular e nao ser diabdlico através das conversas.
Por isso sempre se diz que "se o discurso é cobre, o siléncio é ouro". Se for dada a escolha, o que
vocé prefere: ficar calado ou usar o discurso como um charlatdao? Da maneira como os humanos
usam a fala, os iniciados ndo o fazem. Os iniciados ndo falam da mesma forma que os humanos,
porque usam a fala apenas para dizer coisas elevadas, e também para se relacionar com o mundo o
minimo possivel. E claro, eles também se envolvem em conversas agradaveis, mas ndo ao ponto de
causar danos ao centro laringeo. Isso ndo pode acontecer, porque o centro laringeo é o centro do
quinto elemento, que é o Akasha, uma dimensdo do espago.

Ha trés dimensdes do espac¢o. No centro laringeo, encontramos a primeira, de baixo para cima. Ha 3
Akashas: Akasha, Mahat Akasha e Para Akasha. O Para é "além". "Mahat é o estado onde, do nada
aparente, tudo se forma. Ele esta além das trés qualidades. Esta além da trindade. H4 um Akasha ali,
e hd um Akasha aqui (laringe), de modo que temos que nos associar cada vez mais com o siléncio
que ha em nés. Quando chegamos ao centro laringeo ficamos mentalmente silenciosos, essa é a
qualidade. Quando chegamos ao centro laringeo, diz-se que estamos mentalmente calmos e
silenciosos, e nossa consciéncia estd mais associada — com a ajuda do ar — com aquele som de
Akasha que é o siléncio. “May we speak the silence without breaking it” (Que possamos falar o
siléncio sem rompé-lo) é como dizemos. “May the sound | utter reveal the light in me” (Que o som
que eu emito revele a Luz em mim), todas estas sdao invocag¢des. Portanto, o som que pronunciamos
vem do quinto elemento, o Akasha. E o Akasha esta cheio de siléncio, e esse siléncio tem que ser
reconhecido por cada discipulo se ele quiser alcangar aquela parte da cabec¢a onde tudo é divino.
"Sirshno Dyouh..." dizemos nds. A cabeca é preenchida pela luz da consciéncia, o tronco superior é
preenchido pela forca do ar e do fogo, o tronco inferior € um reservatério de agua e matéria, e estas
sdo as inteligéncias primarias que fizeram esta criacdo e também nosso corpo. E nds temos que vé-
las em ndés mesmos.

Quando construimos a primeira ponte de Sagitario para Ledo, o proximo par é de GEmeos para
Aquario. Se vocés recapitularem o ensinamento, quando chegamos a GEmeos, entramos numa
grande dimensdo. Gostamos mais do siléncio do que do som, porque ali o som é um som de zumbido
e ndo o som que conhecemos. Isso é o que chamamos de "A Voz do Siléncio". Madame Blavatsky fala
da Voz do Siléncio. Essa Voz do Siléncio é o que é chamado de "nada". E nds estamos mais
preocupados com a cangdo do siléncio do que com qualquer outro som. No centro laringeo
continuamos a trabalhar com a mesma cancdo do duplo som de inalagdo e exalacdo, e ali
experimentamos a dimensdo do siléncio. A mente esta completamente silenciosa. Ndo é o siléncio
vocal, é o siléncio mental. Enquanto mentalmente estamos em siléncio, ndo existe siléncio vocal,
porque ele ja estd 1a. E a cabeca esta silenciosa, e esta cada vez mais orientada para o Akasha, que
tem uma dimens3o superior a ela. E por isso que construimos outra ponte, de Gémeos para Aquario,
em Gémeos. Em Gémeos estad a ponte aérea de GEmeos para Aqudrio. Aquario estd no topo da testa,
enguanto que Gémeos estd na laringe. O funcionamento de Gémeos é do centro da laringe ao centro
entre as sobrancelhas. E somos aconselhados a ser predominantemente silenciosos mentalmente e a
nos relacionarmos cada vez mais com o som de zumbido do Akasha, que é uma expressdo ténue e
sutil do som duplo So-Ham. E So-Ham nos leva mais longe para o centro entre as sobrancelhas.



Quando estamos trabalhando com o centro laringeo ou Visuddhi, e estamos em siléncio, o que tem
gue ser alcancado é a neutralizacdo das dualidades, o que é um grande desafio para as
personalidades. As personalidades tém seu proprio entendimento do bom e do mau, do certo e do
errado, e hd muitos pontos de vista, opinides, todas elas devem ser sintetizadas. GEmeos divide, da a
analise, e também da a sintese, porque é da sintese que a analise desce. E um que se transforma em
dois, e no centro GEmeos ou o centro laringeo, cujo funcionamento vai até nosso centro entre as
sobrancelhas, teremos que encontrar a unidade em nds mesmos, e temos que ser capazes de
encontrar fora a sintese que existe em uma situa¢do aparentemente oposta.

Nés dizemos como papagaios que "os opostos aparentes sdo complementares entre si", o que é
verdade. Quando duas linhas se cruzam, os angulos opostos sdo iguais, por isso devemos aprender
esta sabedoria de sintetizar as coisas aparentemente opostas . Nds aspirantes, a medida que
progredimos, encontramos cada vez mais e mais opostos na vida. Pensamos uma coisa, mas outra
acontece. NOs expressamos certas coisas, mas outras acontecem. N3o é assim? E um conhecimento
comum. Normalmente todos vivem na dualidade, mas como aspirantes avancados ndo precisamos
fazé-lo, porque nos elevamos da matéria, da dgua, sintetizamos em fogo e ar, e tocamos o Akasha,
onde ha sintese. Assim, nossa compreensdo aumenta, para sintetizar e incluir, e lentamente
dissolver o conflito em nds. E assim que superamos o 42 raio em nds. N3o se pode superar o 42 raio a
menos que se dissolva a dualidade nele. A dualidade continua a existir enquanto tivermos
expectativas e os desapontamentos correspondentes. Todos nds esperamos certas coisas boas, mas
outras coisas acontecem. Esperamos boa saude, mas geralmente nos deparamos com problemas de
saude ou doencas. Esperamos sucessos, recebemos fracassos. Esperamos entrar na luz, mas
entramos em dificuldades. Tudo isso porque o mundo esta na dualidade.

O ar e o fogo, a matéria e a dgua, todos eles concordam no Akasha, mas existe uma oposicao entre
eles. Mas estamos resolvendo isso através do Yoga de tal forma que o fogo e o ar se tornam amigos.
E ndo tocamos a matéria e a dgua porque eles estdo no centro inferior, e a alquimia do fogo e do ar
reajustara a agua e a matéria em nés. Isto é Raja Yoga. E por isso que o fogo de Sagitario esta
diretamente relacionado com o fogo de Ledo. No Raja Yoga ndao tocamos o Plexo Solar, ndo tocamos
o baco, ndo tocamos o Muladhara inferior, nos relacionamos diretamente com o coracdo onde a
sintese é resolvida através do Pranayama, onde o fogo e o ar encontram sua concordancia, e
olhamos para o Akasha. E quando alcancamos o Akasha, nossa tarefa é ver que superamos as
dualidades em nds. Nés ndo podemos colocar as dualidades do mundo na ordem correta, porque o
mundo vive pela dualidade. Mas nés ndo temos que viver para a dualidade. Deixemos o mundo viver
na dualidade, mas figuemos fora do mundo dual. Essa é a beleza que é alcancada quando nossa
consciéncia esta funcionando desde o centro laringeo até o centro entre as sobrancelhas.

E por isso que na astrologia dizemos que entre a 62 Casa e a 82 Casa ha sempre uma justaposicdo. Da
62 a 82, da 82 3 62 sempre hd opostos e eles fornecem energias contrarias. Chamamos de
"sashtastaka" em sanscrito, os planetas da 12 Casa e os planetas da 82 Casa. Quando temos planetas
na 82 Casa eles nos trazem problemas e os planetas da 82 Casa se constituem novamente em direcdo
ao ascendente. O ascendente é da 62 Casa a partir da 82 Casa. Como resolver a combinacdo do 82e o
62, na astrologia é um grande enigma, mas o Yoga o resolve dizendo que "a menos que o homem
eleve sua consciéncia, ndo podera sair das dualidades". Se temos planetas na 62 Casa, eles tendem a
ser os planetas da 82 Casa, na ordem inversa. Se tivermos planetas na 82 Casa, eles tenderado a estar
na 62 Casa na ordem inversa. Assim, os planetas na 82 e 62 Casa nos ddo a indicacao de dreas onde
sofremos com o conflito.



Esta é apenas uma dimensdo astroldgica, mas o Yoga diz: "Resolva-os". Até que vocé resolva a
dualidade em vocé, vocé ndo pode entrar no reino da alma. O ponto mais alto da personalidade é o
centro entre as sobrancelhas. Antes de chegarmos I3, temos que dissolvé-la. Ndo ha tal coisa como
preferéncias ou aversdes, ndo ha desejo negativo ou desejo positivo, vocé apenas observa e atende
as coisas a medida que elas vém, em todas as dimensdes da vida. S6 entdo poderemos resolver o
enigma relacionado a nossa personalidade. Sem ele, GEmeos ndo serd capaz de se conectar com
Aquadrio, porque Aquario se relaciona com Mahat, o ar superior, o ar espiritual. GEmeos se relaciona
com o ar do meio, Libra se relaciona com o ar mundano. Estas sdo as dimensdes. Portanto, a
dualidade tera que ser resolvida, e toda a humanidade é governada por GEmeos. E a humanidade
tem que ser iniciada em Gémeos. Todos os iniciados fizeram uso de GEmeos como um meio de
dissolver a dualidade nos aspirantes. Tem que ser um esforco individual. Dissolver a dualidade em
vocé. Entdo vocé vera melhor, entdo vocé ouvird melhor dos circulos superiores. Entdo o som
descerd em vocé a partir dos circulos superiores. Vocé sera capaz de ouvir melhor, terd
ensinamentos por impressao, tera escrita por impressao. Veja como Madame Bailey foi capaz de
receber tanta sabedoria, porque seu centro de Gémeos foi bem iniciado, e o Mestre é o Mestre
Djwhal Khul, que preside GEmeos. Portanto, GEmeos é de grande importancia.

Temos que limpar Gémeos a fim de construir a proxima ponte. E para isso, a dualidade tem que ser
resolvida. Depois que a dualidade for resolvida, temos novamente um problema em Gémeos para
que o Homem Celestial des¢a em vocé para que vocé se una ao Homem Celestial, que é nossa
propria personalidade. Essa é a segunda dimensao.

Dissolva sua personalidade relacionando-se cada vez mais com o canto da respira¢ao: SO-HAM, THAT
| am. THAT | am (AQUELE Eu sou), ndo sou eu, mas AQUELE como Eu sou. Essa dimensdo de THAT |
am (AQUELE Eu sou) tem que ser reconhecida. A dualidade tem que ser conscientemente
neutralizada. Entdo, o que acontece? O gargalo em nés estara aberto para que as energias de fora
possam entrar livremente, e as energias de dentro possam se unir com as energias de fora. Este é o
grande trabalho em Gémeos, que é indicado na Astrologia Esotérica. Tem-se falado muito do eixo
Gémeos-Sagitdrio na Astrologia Esotérica. Deveriamos ver estas pontes. Lemos estes livros de um
capitulo a outro, de um signo solar a outro, mas nao construimos as relagdes entre estes signos. Ha
guadraturas, ha trigonos, ha oposi¢cdes aparentes, ha sextis, e tudo tem sua prépria quimica. Assim,
guando vocé constréi a ponte GEmeos-Sagitdrio, vocés ganham muito para se relacionar com o
Homem Celestial. E como fazemos isso? De Virgem-Escorpido como uma ponte, uma limpeza é feita.
Em Virgem-Escorpido, ha uma limpeza do chdo quando fazemos servigo. E uma limpeza do ch3o,
desde que nosso carma o permita. O préximo passo é Sagitario-Ledo. O préximo passo é Cancer-
Capricdornio. O proximo passo é Gémeos-Aquario, e depois o 52 passo é Touro-Peixes. Vamos cobri-
los pouco a pouco. A idéia é torna-lo relevante para todos, portanto, em vez de dar a dimensao
astrolégica, eu quero apresenta-los a vocés sob a forma de Yoga. Quando o faco com astrologia, é
relevante apenas para aqueles que trabalham com astrologia. E trabalhar com astrologia ndo o
levard ao Yoga. Por favor, tenha isto em mente. O Yoga pode revelar dimensdes astroldgicas, mas a
astrologia ndo nos levara ao Yoga, a menos que sejamos também praticantes de Yoga. O Yoga nos
permite ascender em nossa consciéncia. Quanto mais nos movemos em nossa consciéncia, mais
sintese alcancamos. Portanto, ao trabalhar com a respiracdo, ao trabalhar com o canto da
respiracdo, poderemos experimentar a profundidade do siléncio, e também o som do Siléncio, o som
do Akasha que é chamado de A Voz do Siléncio. Tudo isto é trabalho até Gémeos, e chegamos ao
centro entre as sobrancelhas.

A partir dai, nos relacionamos com Aqudrio. E ai que esta a Ponte Superior de que o Mestre CVV fala.
Construir a Ponte Superior é o que se chama construir a vertical de GEmeos a Aquario. GEmeos
comega aqui (laringe), seu pico mais alto é entre as sobrancelhas. Quando construimos a ponte de |3



para Aqudrio (testa superior), esta é a ponte final pela qual nos conectamos com Mahat e nos
unimos aos circulos superiores, e conhecemos as coisas como elas devem ser conhecidas. Por tanto
essa Ponte Superior é possivel através da construcdo da vertical. E por isso que o Mestre CVV diz
"Vertical Levels” (Niveis Verticais), "Higher Bridge” (Ponte Superior), sdo todas as coisas que se
relacionam com aquele ponto no centro entre as sobrancelhas do além do Ajna para o Ajna superior.
Isso é possivel quando conectamos os centros correspondentes. H4 muitos centros em nosso
caminho. Muito poucos sao revelados nos livros, mas a medida que percorremos o caminho, nos
deparamos com um centro apds outro. E entdo o som So-Ham tende a ser Oooom, e isso é o que
ouvimos la. Ndo pense que vocé o pronuncia. Ndo hd pronuncia do som em todo o jogo. Vocé apenas
ouve o som. Se for So-Ham, vocé o ouve, se for Om é pronunciado. Nossa pronuincia do Om é uma
atividade do jardim de infancia para se relacionar com o Om que estd ocorrendo em nés. O Om
acontece em nds desde o centro mais elevado (topo da cabeca) até o centro mais baixo. E nos
diferentes estagios também pode ser ouvido de forma diferente. Portanto, So-Ham é um passo. Om
é o passo final, e hd um OO0O0OOOM nao pronunciado que estd ocorrendo eternamente em nds e
gue também acontece no espaco. E essa ponte que conseguimos entre GEmeos e Aquario, conclui
nosso trabalho, e para tudo isso o impulso vem de Sagitério, essa é a beleza. E por isso que Sagitério
recebe tanta importancia na sabedoria védica. Eles dizem que Sagitario é tudo, porque deve haver
sempre o impulso para cima. Tem que haver sempre a aspiracdo necessaria. Tem que ser ardente. Se
se desliga o fogao na metade do caminho, o prato nao cozinha. O fogo deve estar sempre presente,
e deve produzir a luz necessaria em Ledo, e depois a luz de Ledo e depois o ar em Anahata que se
chama Samavaha.

Favor consultar as aulas anteriores, pois 0s ensinamentos sdo sempre progressivos. Na Espanha, falei
dos sete Maruts, e eles foram publicados. Embora ndao tenham sido editados, eles foram publicados.
Portanto, vocés podem vé-los porque os sete ares que funcionam em nds, o ar Samavaha, Udvaha,
Parivaha, Paravaha todos esses ares estao nas regides mais altas. Estes ares se conectam e o
empurram cada vez mais longe. O impulso vem de Sagitario, por favor lembrem-se disso. Até que
nos realizemos, nossa aspiracao deve estar acesa. Isso significa que ndo podemos apagar o impulso
gue vem de Sagitario. Essa é a beleza. O impulso que vem de Sagitario é a nossa aspiracao ardente
que nos leva a nos relacionarmos regularmente com o Pranayama. Temos conhecimento sobre o
Pranayama, mas nem mesmo uma pessoa o faz, porque o mundo exterior os encontra em muitas
outras coisas. Mas se trabalhamos com o centro do coragdo, estamos trabalhando com o
Pranayama, com a respiracao, porque Anahata é o 42 centro, o ar é o0 42 elemento, e o fogo em nds,
gue é nossa aspiracao, deve se unir com o ar em nds, e o Veda diz que o ar é nosso guru mais
proximo. Uma vez que tenhamos adquirido o fogo da aspiracao, o ar é nosso préximo guru.
“Namaste Vayu. Twameva Pratyaksham Brahmasi" (O ar, vocé é minha percepcdo direta imediata
do guru! Leva-me as regides superiores). O ar nos leva até o Akasha. E por isso que temos que
trabalhar de Anahata a Visuddhi e adquirir siléncio, e depois superar as dualidades. Trabalhem com a
personalidade para ter certeza de que vocés sdo impessoais. Este é um grande trabalho. Nesse
processo, aprendemos muitas ciéncias. De Anahata a Visuddhi, muitas ciéncias sdo aprendidas no
Yoga. Elas ndo sdo aprendidas separadamente. A medida que nos deslocamos para os circulos
superiores, encontramos nossa prépria maneira de aprender as coisas intuitivamente. E as coisas se
revelam para nos.

Portanto, a maneira como o Yoga nos ajuda a nos relacionarmos com a sabedoria, outros caminhos
n3o o fazem, essa é a minha experiéncia. E minha experiéncia que sé através do Yoga podemos
entrar em qualquer ramo da sabedoria, se quisermos. Nao é a sabedoria que é importante, é chegar
a Verdade, e no caminho qualquer sabedoria que desejemos aprender, o que for necessario para
nos, nos serd revelada. Ndao temos que passar por todos os ramos da sabedoria. E se nos



ramificarmos para uma sabedoria, estaremos nos desviando do caminho do Yoga. Ao nos
ramificarmos numa ciéncia, estaremos nos desviando do caminho do Yoga. E por isso que as
escrituras dizem que primeiro temos que conhecer a nés mesmos e no caminho, as ciéncias que
precisamos saber serdo aprendidas, e de acordo com nosso propdsito as ciéncias nos serao
reveladas, em vez de aprendé-las de uma maneira laboriosa. Ndo ha necessidade de que isso
aconteca. E este trabalho acontece do coracdo ao centro entre as sobrancelhas, e tendemos a nos
tornar cada vez mais impessoais. Essa é a ultima crise que enfrentamos em Gémeos. A crise de
Gémeos é a dualidade. A crise de Gémeos é a crise de personalidade. A ndo ser que se neutralize a
dualidade e a personalidade se sintonize com a alma, ndo é facil para a personalidade se submeter a
alma. E sempre a personalidade que se mostra. Temos que fazer com que ela sirva aos propdsitos da
alma. E por isso que trabalhar com a atividade de trazer o Homem Celestial dentro de nds através da
inalacdo, e unir-se ao Homem Celestial com a ajuda da exalacao, pode ser uma pratica.

Veja, ontem eu ditei a Sandeep certas coisas que estou tentando explicar. Talvez eu ndo tenha
explicado todas as coisas, mas vocés podem olhar a escrita. Pode ndo ser util olhar apenas para o
papel, por isso o complementei com o que falei agora. E algumas daquelas coisas simples que posso
ter dito no papel, posso ndo ter dito agora. Portanto, achei que o papel também é (til para
complementar o que foi dito aqui, porque ndo tenho o habito de olhar para o papel quando falo,
como vocés sabem ao longo dos anos. Se eu olhar para o papel, o progresso serd muito mais lento.
Portanto, entre Ledo e Gémeos, entre a quarta camada do |6tus do coragdo, até o centro entre as
sobrancelhas do nosso préprio ser, com a ajuda da respiracao e da pulsagdo, relacionando-nos com a
cangdo de So-Ham e tendendo a estar cada vez mais com ela, acalmamos nossa mente, e deixamos
nossa mente adquirir esse tipo de siléncio. Nesse siléncio, podemos sintetizar muitas coisas. No
siléncio, sintetizamos muitas coisas. Falar nao sintetiza nada. A mente é para dividir, por favor,
notem isso. A mente é para dividir, conhecer e fazer as coisas na objetividade. Mas no processo
inverso, temos que adotar outras técnicas, assim como quando Pitagoras disse: "Dois numeros que
discordam, concordam com o nimero mais alto". Os numeros mais baixos concordam com os
numeros mais altos. Portanto, quando ha desacordo, isso significa que ainda estamos em um estado
inferior. Quando chegamos a um estado superior, conseguimos chegar a um acordo sobre tudo. Essa
¢ a beleza de concordar com tudo ao nosso redor e deixamos de criticar o mundo.

Por favor, notem que um homem no discipulado nunca critica o mundo. O mundo é governado pela
divindade césmica que é masculino-feminino. Nao temos que comentar sobre isso. Ele esta fazendo
seu proprio trabalho, nés estamos tentando encontrar um caminho para a divindade césmica,
adotando certos caminhos, e no caminho ha uma disciplina na que entramos: que ndo nos
contentemos em comentar sobre o mundo, comentar sobre os governos, comentar sobre os lideres.
Isso ndo funciona para nds. Deixe-os fazer o trabalho deles e deixe-nos fazer o nosso. Vamos além da
critica, crescamos além de todos os pensamentos conflitantes, crescamos além de todos os
conceitos conflitantes e contrarios, e nos relacionemos com coisas iluminadas. Em vez de fazer esse
tipo de coisa, podemos nos relacionar com as pinturas de Nicholas Roerich. Elas sdo muito
silenciosas, mas dizem muito. Quando nos relacionamos de tempos em tempos com as centenas de
pinturas que Nicholas Roerich pintou durante 15 minutos por dia, elas nos levam aos reinos da Luz,
aos reinos do Akasha, eles nos abastecem de siléncio, ndo é mesmo? O siléncio que buscamos esta
nas pinturas de Nicholas Roerich. Nossas mentes estdo ocupadas, por isso nem sequer olhamos para
elas. Belas apresentacdes no YouTube foram feitas e as pinturas estdo em todos os lugares. Embora
inicialmente fossem reguladas e controladas, na era de Aqudrio ndo se pode controlar muito, tudo
esta fora. Podemos nos relacionar com a luz, com a cor, com o céu, com o siléncio do céu, ha tantas
coisas |a. As pinturas dos iniciados sdao totalmente diferentes das outras pinturas. Por favor,
lembrem-se disso. Essas pinturas estdo vivas e fornecem as energias necessarias para nos



harmonizar, entdo temos que entrar nelas, trabalhar com elas, construir a ponte. Uma ponte é até o
centro entre as sobrancelhas, a partir do centro entre as sobrancelhas ha outra. E assim que seremos
levados ao mais elevado através da ponte GEmeos-Aqudrio que é representada pela marca entre as
sobrancelhas. Na testa do Mestre EK, vemos uma marca. E uma tradi¢do indiana, que é seguida pelos
vishnavitas. A marca entre as sobrancelhas indica que eu estou trabalhando para realizar a ponte
superior. Deus sabe se eles estdo realmente fazendo isso ou ndo, mas a marca entre as sobrancelhas
ainda estd na cabeca. Eu ndo advogo que vocés tenham uma marca entre as sobrancelhas, mas
gostaria que vocés trabalhassem com a Ponte Superior.

Para trabalhar com a Ponte Superior, nossa laringe tem que ser completamente substituida. E por
isso que na Maconaria se diz que "a garganta é cortada, a lingua é arrancada, a cabeca é substituida
e 0 corpo é jogado aos abutres". Esta é outra dimensdo. Portanto, o importante é que ndo podemos
continuar a ter a mesma qualidade de discurso que temos tido, se quisermos estar no caminho do
discipulado. Nosso discurso tem que se tornar magnético, tem que transmitir, tem que ser um
discurso que possa harmonizar, que possa elevar, que possa aliviar os outros de seu sofrimento.
Esses sdo os discursos que temos que fazer, e ndo fazer comentdrios e falar sobre outras pessoas,
julgar, criticar, nem dizer discursos diabdlicos, manipuladores, mentirosos. Tudo isso é realmente um
discurso de lixo, do ponto de vista do discipulado. E temos que admiti-lo, se tivermos que nos mover
para a cabeca. Ndao tenhamos ilusdes de que nos movemos para a cabeca. Se o fizemos ou nao, é
evidente em nossas préprias palavras, ndo é? "May the light in me be the Light before me. May |
learn to see it in all”. (Que a luz em mim seja a Luz diante de mim) Quando vocé fala, sabe-se que Luz
vocé tem. Quando eu falo, sabe-se que Luz eu tenho. "Que eu possa aprender a vé-la em tudo".
"May the sound I utter reveal the Light in me”. (Que o som que eu emito revele a Luz em mim). A
qualidade da Luz que temos — ou de nossa consciéncia — é a qualidade do siléncio que temos. E esse
siléncio...o Akasha esta cheio de som. O som que eu pronuncio revela a Luz que esta em mim. Nao
temos que nos preocupar quando o outro fala, no que eles dizem podemos ver muito claramente de
gue estado de consciéncia ele esta falando, ndo é mesmo? Portanto, trabalhar com Gémeos é uma
grande responsabilidade, e temos que fazé-lo se quisermos avangar em direcdo a cabeca.

A fala é uma dimensao, a dualidade é uma dimensao, e entdo a personalidade é outra dimensao.

Portanto, temos que nos ajustar muito mais quando fazemos nossas praticas durante o dia, e a
medida que envelhecemos temos que ser capazes de encontrar mais horas livres e ndo aumentar o
trabalho externo. Trabalhar fora ndo é desencorajado, mas por quanto tempo? Temos que
simplifica-lo e comecar a trabalhar por dentro. Quando trabalhamos por dentro, hd um ponto até o
gual somos nés que trabalhamos, a partir de entdo, trabalha para nds. Somente quando chegamos
ao Pranayama e Pratyahara — este processo de nos movimentar para acima se chama Pratyahara —
guando isso acontece, podemos relaxar, testemunhar e desfrutar, e ver como tudo acontece com a
ajuda da respiracao.

Vamos continuar na préxima aula. Ainda ha mais duas dimens&es sobre as quais gostaria de |Ihes
falar sobre Sagitario. Estas sdo Hayagriva, a divindade com cabeca de cavalo, que também estd
relacionada com Sagitario, e também gostaria de reiterar de forma simples os passos envolvidos na
viagem do grande passaro Garuda, cuja constelacdo também esta em Sagitario. Da histdria de
Sagitdrio eu falei em 1995, na forma da histdria de "Garuda, o grande pdssaro"”, o principio pulsante
gue nos conduz e nos permite ser amigos da divindade. Estas duas dimensdes também estao
situadas em Sagitdrio. A menos que eu fale delas, ndo estarei fazendo justica ao Aditya Anshuman.
Este Aditya Anshuman é uma grande dimens3o. E por isso que os Puranas dizem que ela é uma
amostra representativa de todos os 12 signos solares, os 12 Adityas. E até Krishna diz: "Eu sou
Sagitario entre os 12 signos solares".
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Portanto, na préxima semana, quando eu falar, vou continuar com estas dimensdes. Depois disso,
vamos pensar em uma sessao de perguntas e respostas. Entdo, vocés podem vir com suas perguntas
de Escorpido, o Aditya Vishnu e depois o Aditya Anshuman. Continuaremos nossa jornada enquanto
esta laringe me permitir respondé-las. Obrigado a todos, e agradeco a irmandade de Srikakulam.
Amanha a tarde vou interagir com eles, disse-lhes para cooperarem comigo na continuacdao de meu
trabalho em relagdo a nossos irmdos e irmas no Ocidente. Eles tém sido muito cooperativos, é claro
gue ninguém em nossos grupos se oporia a forma como conduzo o processo de ensino, e estou
muito feliz que esta irmandade de Srikakulam tenha sido salva de um enorme ciclone que foi mais
para o Norte, e também rezamos para que ninguém seja afetado pelo ciclone. A medida que se
afasta, esta se enfraquecendo. E uma boa noticia para nés que neste fim de semana onde
esperavamos falhas de luz, falhas de eletricidade, enchentes nas ruas e casas, nada disso aconteceu.
Elas deveriam ter acontecido desde ontem a tarde, mas agora tudo estd tranquilo e calmo, tao
tranquilo quanto o siléncio de que temos falado no centro de Visuddhi.

Voltarei a vocés no préximo sabado para concluir a palestra sobre o Aditya Anshuman, que é um
complemento ao que ja foi dito nos signos solares vindos do Mestre EK e Mestre Djwhal Khul. Esses
dois sdo nossos livros fundamentais. Temos que aprender a relacionar os signos solares um com o
outro, e os senhores planetdrios, e ver que tipo de quimica eles trazem e quais sdo as conexdes
certas e quais sdo as conexdes erradas. As conexdes erradas terdo impacto em vocés. Na
espiritualidade, as pessoas entram em entendimentos errados e também sao afetadas mesmo
mentalmente quando seguem as conexdes erradas. Mas os Mestres estdo |a para nos dar a
orientagdo correta. Até Blavatsky falou destas coisas em A Doutrina Secreta, mas é dificil para vocés
localiza-las. Inicialmente as coisas foram ditas em A Doutrina Secreta, elas foram analisadas em
Astrologia Espiritual e também em Astrologia Esotérica. Quando repetimos e repetimos o
ensinamento, a idéia é abordar os aspirantes comuns, para leva-los a pratica.

Assim, hoje os conduzi a uma vertical de Ledo a GEmeos e de |d a uma conexdao com Aquario da qual
ainda tenho que falar, porque Aqudrio é o que chamamos na India de "Benares", Kashi, esse é o
centro (parte superior da testa) em nds. As pessoas vao para Benares, mas ndo sabem o que estao
fazendo 13, porque o centro de Kashi esta em nds, e temos que reconhecé-lo. Quando ele é
reconhecido, tudo é reconhecido. Entraremos nestas dimensdes e agradeco por terem sido
pacientes comigo. Quando comecei, a voz nado era realmente boa, mas aos poucos cooperou e o
discurso saiu, e de tudo o que tinha que ser dito apenas metade foi dito, porque ainda ha Hayagriva,
ainda ha Garuda. Vou lhes falar sobre eles e, enquanto isso, vocés podem se relacionar com o que eu
disse nestes papéis . Ndo procure gramatica neles, porque é um ditado rapido para Sandeep, que os
digita e os envia a vocés, apenas para ter um papel preliminar com alguma explicacdo. Sera
trabalhado em classe, porque ndo estamos fazendo um livro com ele. Estou mais preocupado que
vocés entendam as coisas do que preparar livros e armazena-los em armadrios. Esta € uma maneira
muito melhor de nos relacionar. Continuaremos a nos relacionar, obrigado a todos vocés,
Namaskaram.
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