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Saudacgdes fraternas e votos de felicidades a todos os irmaos e irmas que se relacionam com os
ensinamentos da Vida Feliz. Estamos novamente nos aproximando da lua cheia. Amanha, domingo 22
de agosto, a lua cheia acontecerd com a lua se movendo da constelagdo de Shravana para Dhanishta.
E uma lua cheia de Ledo que acontece perto do final do més solar de Ledo. No entanto, é lua cheia de
Ledo. E a lua cheia de Shravana, da qual eu falei antes, é uma das quatro luas cheias do Kumara.
Shravana é seguida por Dhanishta. Shravana nos permite escutar interiormente quando ha uma boa
regulacdo da exteriorizacdao da mente e dos sentidos. Todo o trabalho relacionado ao discipulado
consiste em relacionar-se com as dimensdes internas do homem e reconhecé-las uma a uma. Ha
apenas uma dimens3o externa e ha trés dimensdes internas. E assim que nds somos quatro. O
Senhor também é assim. Até que tenhamos gosto suficiente para nos voltarmos para dentro, o
trabalho interno ndo comeca. Até que o trabalho interno comece, as percepc¢ées internas ndo se
abrem. O ensinamento consiste em desenvolver a consciéncia interna através dos processos do
Antahkarana. Nos temos desenvolvido suficientemente as ferramentas externas —a mente objetiva,
os sentidos e o corpo —, e as usamos adequadamente. Mas o discipulado exige que desenvolvamos as
ferramentas internas. Antahkarana significa "ferramentas internas". As ferramentas internas estao
disponiveis para a mente subjetiva ou mente interna. Temos que nos relacionar com a atividade
interior. A atividade interior é a atividade da Vida e também a atividade da Luz. Portanto, temos que
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desenvolver este gosto de observar a atividade interior, que abrird certas dimensées em nos.
Portanto, desenvolvamos a consciéncia sensitiva interna através dos processos do Antahkarana,
melhorando assim as percepc¢des sensitivas internas.

Alguns tém melhores percepgdes e outros ndo tém tais percepcdes, enquanto outros ainda tém
percepcoes ilusdrias. Muitas pessoas que estdo no plano emocional tém percepcdes ilusdrias.
Portanto, todos os tipos de ilusdes sdo derramadas no interior delas que nunca se tornam realidade.
A prova da ilusdo é que ela nunca se manifesta. Portanto, o desenvolvimento adequado da percepgao
interna, que é o que chamamos de percep¢do extra-sensorial, necessariamente ocorre quando se
adota o procedimento classico de voltar a mente para dentro e relaciona-la com a atividade na
coluna vertebral ou com a atividade do principio da Vida. E um compromisso, uma consagracio, e
devemos ter o gosto de fazé-lo. Quando se tem o gosto por isso, se em uma determinada situagao
nos é dada a escolha, gostariamos de nos voltar para dentro em vez de pensar em coisas da
objetividade. Tudo isto é abhyasa, que é uma pratica consistente, uniforme e continua que
lentamente traz resultados, e este é um aspecto de Saturno. Portanto, é preciso conhecer a si
mesmo, até que ponto é bom em suas praticas, quais sdo as percepcdes internas que estd
adquirindo. Existe alguma percepc¢ao extra-sensorial acontecendo? Como a mente esta funcionando
interiormente? Esta se relacionando com os centros de Luz em nds — que sdo Anahata, Visuddhi, o
centro entre as sobrancelhas e o centro Ajna, ou esta envolvida com a atividade do principio da Vida,
gue é respiracao e pulsacdo?

A medida que avancamos na idade, tendo cumprido nossas obrigacdes, se tivermos esta ocupacio
interior ndo havera tal coisa de "como aproveitarei o tempo?" porque podemos fechar nossos olhos e
ter a visdo interna e a atividade interna de Luz e Som. E uma grande ocupacdo que nos revela muitas
coisas, desde que gostemos dela. Pouco a pouco, a atividade objetiva da lugar a atividade subjetiva.
Outra dimensao a ter em conta quando estamos ganhando terreno nas dreas internas de nosso ser é
a continuidade de consciéncia. Isto significa que o que é adquirido por nossa consciéncia nunca se
perde. Ndo é perdido. Quando adquirimos conhecimento e o perdemos novamente, significa que
adquirimos esse conhecimento com a ajuda da mente externa, a mente periférica que ndo pode reté-
lo. Quando a mente interna recebe o conhecimento, ela o armazena em um repositério chamado
"Provedor de Sabedoria". E por isso que pode ser lembrado a qualquer momento quando houver
necessidade. E ai que estd a continuidade da consciéncia. A continuidade de consciéncia existe no
plano budico, e a mente interna a medida que o capta quando escuta ou estuda, tem que trazé-lo de
volta ao plano budico de onde pode ser evocado. E temos que ser capazes de recuperar esse
conhecimento a qualguer momento que seja necessdrio. Se ndo pudermos fazer isso, esse
conhecimento nao tem utilidade. Se o conhecimento chega até nds depois ou antes de um evento,
ele é mais como uma bagagem. Mas o conhecimento que surge no momento necessario, esse
conhecimento é Util e também nos ajuda a avancar com o conhecimento. Esta faculdade nos permite
expandir regular e gradualmente nosso estado de consciéncia e produzir uma consciéncia continua
no entorno além de nossa prépria forma.

O que é relevante em relacdo a Vida e em relacdo ao que se tem que fazer ou dizer é imediatamente
lembrado. E assim que a pessoa se encontra em um estado de consciéncia em que faz o que tem que
fazer em um dado momento. Nao ha esquecimento, nem ha tendéncia a demoras e a antecipacdes.
Agimos no tempo certo. Essa é a beleza do conhecimento que vem e funciona no tempo certo, e em
outros momentos ele permanece em seu depdsito, vocé ndo tem que carregd-lo em sua memoria. Os
sabios videntes e os Mestres de Sabedoria insistiram muito nesta continuidade de consciéncia,
porque ela nos leva também a que esta consciéncia seja retida mesmo apds nosso ciclo de tempo, no
ciclo seguinte. E por isso que as pessoas se lembram de seu passado e continuam seu trabalho. Essa



continuidade de consciéncia nos permite superar a limitacdo da morte. Esta € uma dimensao. Antes
disso, todas as praticas tém que ser internas, ndo tém nada a ver com as externas. As praticas
externas sdo para a paz externa, para a harmonia externa. As praticas internas sdo para a elevagdo de
si mesmo a estados de habilidades nos quais sejamos capazes de servir melhor do que antes.
Seremos capazes de servir melhor do que antes quando estivermos reforcados com a Vontade, o
Conhecimento e a habilidade de Agir. H4 um movimento progressivo com rela¢do a estas trés
dimensoes: sintonizar com a Vontade, lembrar a Sabedoria e Agir melhor do que antes, falar melhor
do que antes. Tudo é direcionado para nosso progresso, e todos nés tendemos a buscar a perfeicdo.

Portanto, nunca deveriamos ignorar estes fundamentos ou nos distrair quando entramos no lado
interno do ser. As distracOes da vida exterior se reduzem cada vez mais quando mostramos cada vez
mais interesse pela vida interna. A consciéncia interna e a atividade externa devem ser
constantemente melhoradas. Quando o interno estiver crescendo e adquirindo a qualidade da Alma,
a voz que fala e os atos que fazemos na objetividade também terdo o toque do Espirito. E por isso
gue quando fazemos algumas coisas que sao coisas normais que outras pessoas fazem, tém uma
particularidade. Se vocé tem uma profissdo, a maneira como vocé a exerce tem um toque diferente.
Se vocé trabalha, qualquer que seja o trabalho que vocé faga tem um valor agregado, um gosto
especial. Como eu disse na histdria de Nala e Damayanti, quando Nala cozinhava, era especial. Da
mesma forma, algumas pessoas tém uma voz especial que influencia, que produz um reordenamento
harmonioso nas demais. Algumas vozes, o que chamamos de linguas de fogo na Biblia, quando falam
espalham harmonia no entorno e as pessoas se sentem reconfortadas, se sentem harmonizadas,
sentem vontade de ouvir essa voz repetidas vezes. Por qué? Porque ha uma dimensao espiritual
agregada a voz. O mesmo ocorre com o olhar, com os sorrisos, com o toque que vocé dd e com o
trabalho que vocé faz. Quando fazemos um trabalho, ele tem que ser um pouco mais especial do que
o normal. Ndo pode ser um pouco inferior e ndo deve haver erros. O Mestre Morya disse muitas
vezes em seus ensinamentos que "os erros falam de sua falta de atengdo." Quando vocé nao esta
alerta, vocé comete erros. Quando vocé ndo estd concentrado, comete erros. Por qué? Quem lhe
disse isso? Quem o obrigou a fazé-lo? Na medida do possivel, em tudo o que fazemos devemos fazé-
lo de uma maneira artistica, deixemos de lado a cientifica. A maneira artistica € um passo além. A
maneira como vocé bebe uma xicara de cha. Hd uma maneira de fazer isso. A maneira como vocé
toma seu café da manha, hd uma maneira pela qual vocé desfruta e os outros desfrutam observando-
0. A maneira como vocé caminha, a maneira como fala, a maneira como entrega as coisas. Hd uma
dimensao espiritual em tudo. Tudo isso vem quando a consciéncia toma mais e mais controle de seus
membros. Ela se mostra através dos cinco érgdos de agao e dos cinco sentidos e da mente. Ela se
mostra em seu trabalho. Ela se mostra em sua palavra. Ela se mostra em seu trabalho diario. Ndo se
trata de voceé fazer um esforco para exibi-la, ela se transporta por si mesma. E isso que o Mestre
Djwhal Khul nos sugere como uma dimensao do discipulado: que a consciéncia interna e a atividade
externa estejam sincronizadas. Ndo ha profissdo que ndo seja espiritual. Todas as profissGes sdo
espirituais. Temos que adquirir essa dimensao de que tudo é espiritual. Toda atividade é espiritual.
Desde que vocé mantenha a Boa Vontade, tudo o que vocé faz é espiritual. A Boa Vontade é uma
atividade para beneficiar os outros, por amor aos outros. Quando vocé continua fazendo isso, vocé
ndo pode mais ser impreciso, ndo pode mais ser caprichoso, irregular em seu sistema energético.
Tudo é colocado na ordem correta. Esta ordem é muito importante. Para o discipulo, o modo de vida
desordenado ndo é aceitavel no caminho dos Mestres de Sabedoria que chamamos de caminho do
Raja Yoga. De cima para baixo, tudo tem que estar impecdvel. Sua fala deve ser precisa e magnética.
Seu aspecto ndo pode ser de indiferenca. Esta € uma dimensdo do 72 raio que se soma a sua
sabedoria, e vocé se apresenta de tal forma que o entorno é atraido para vocé, e ndo porque vocé se
esforce para atrai-los, mas porque a energia atrai por si sé. E assim que vocé pode dar um passo
adiante se quiser levar essa Sabedoria para os circulos de amigos e familiares. Como vocé podera



fazer isso se vocé n3o a tem? E preciso preencher tudo com a energia necessdria das praticas
internas. Depois ela fala por si soé.

Todos vocés conhecem a histéria de Jesus, que disse claramente a seus discipulos: "Vao e falem." Vao
e ensinem em toda parte o que aprenderam comigo durante estes poucos anos.” Entdo alguns
disseram: "Mas nds ndo temos a voz magnética que vocé tem." Entdo, ele lhes deu apenas as praticas
do Antahkarana. Ele Ihes disse: "Pratiquem durante sete semanas. Se vocés forem sinceros, a Palavra
falara através de vocés." Foi assim que surgiu o Pentecostes, a dimensao das linguas de fogo. Eles iam
falando e inspirando as pessoas. Vejam, a inspiracao é de dentro, ndo de fora. Portanto, o que quero
dizer é que a énfase esta nas praticas do Antahkarana para comecar, e depois alinhar o
conhecimento, a vibracdo e o magnetismo que adquirimos de dentro, e deixemos que se expresse
por fora. Quando é expresso fora, o exterior se torna mais organizado do que antes. Nossa vida
externa também tendera a ser muito ordenada. Também estara cheia de magnetismo. Ela também
irradiard adequadamente. E assim que cada dimens3o — sua casa, seu escritdrio, o carro que vocé usa
—tudo é preenchido (com magnetismo) porque ndo é nada além de energia. E essa energia vem de
vocé e flui para o entorno e dé plenitude aos outros. Isto sé é possivel quando comecamos primeiro
com o Antahkarana e depois deixamos que tome sua propria expressao na vida externa. Nao
estejamos ansiosos por expressa-la, porque quando ela (esta energia) o enche, entdo ha muito mais
para preencher, é o que diz o Mestre. Ela flui para fora e continua dando esse tipo de harmonia e paz
no entorno. E assim que o externo é organizado a partir do interno. Muitos pensam que podem
organizar seu exterior e depois entrar no seu interior. Mas a verdade é que, uma vez organizado o
interno, como a energia que foi organizada internamente flui para fora, ela também harmoniza o
externo. A medida que o externo se harmoniza, entraremos em contato com pessoas que receberio
essa energia de nds. Isso deve acontecer, e sé é possivel quando nossa atitude mudou de ser uma
pessoa centrada en si mesma para ser uma que oferece a si mesma. A pessoa centrada em si mesma
busca apenas para si mesma o tempo todo, mesmo Moksha ou libertagao. E todas essas palavras que
ela usa sdo egoistas, porque pensar em Moksha para si mesmo é egoismo. Quando vocé da alivio as
vidas ao seu redor, vocé se torna cada vez mais livre. Quanto menos condicionado vocé estiver, mais
livre vocé sera. Quanto mais vocé se condiciona e tem o centro em vocé, isso o prende
completamente porque vocé estara tecendo muita teia ao redor do centro que esta em vocé.
Quando vocé vé que o centro estd 1d fora em cada pessoa que vocé vé e em cada ser que vocé vé,
voceé se torna livre, e quando vocé os serve com amor vocé se torna completamente livre. Esse é o
caminho dos Mestres, o da oferenda de si mesmo, e ndo o da busca para si mesmo. A oferenda de si
mesmo. A oferenda de si mesmo leva lentamente ao esquecimento de si mesmo. Trabalhem
continuamente para os outros. Em qualquer profissdo, trabalha-se somente para os outros. Nada
mais. A profissdao pode ser uma profissdo de ensino, de cura, administrativa. Qualquer que seja a
profissdo que assumamos, trata-se apenas de trabalhar para os outros. Quando estamos apenas
profundamente empenhados em trabalhar em beneficio dos outros, isso por si s nos liberta e nos da
alegria. N3o sé isso, as pessoas com quem vocé interage também estdo ansiosas para interagir com
vocé repetidamente. Quando vocé ensina, os estudantes querem ouvi-lo, eles até lhe pedirdo para
ensina-los cada vez mais, e eles buscardo seus ensinamentos. Se vocé é um bom cozinheiro, eles
buscardo seus pratos, ndo é mesmo? Se vocé for um bom orador, eles o buscardo repetidamente
para ouvi-lo, pois flui de dentro para fora, para o entorno. Assim, recebendo dos circulos superiores,
vocé transmite para os circulos inferiores. E assim que o trabalho é feito. Mas infelizmente, todas as
religides em todos os lugares transmitem a plataforma errada de busca, buscando do Divino. Buscar o
Divino para os outros é bom, mas buscar por nds mesmos ndo é bom. As escrituras sdo muito claras
sobre isso, e a escritura do Bhagavata, que é chamada de a Escritura da Sintese, diz apenas que "se
vocé esta para os outros, o Divino estara para vocé.” Se sua vida é dedicada ao beneficio dos outros,



o Divino estara por tras de vocé, caminhara ao seu lado e vocé podera caminhar junto com o Divino
ou tornar-se uno com Ele porque o Divino esta interessado naqueles que se interessam pelos outros.

Foi assim que este Novo Grupo de Servidores do Mundo foi basicamente constituido: "Eu ndo
procuro para mim mesmo. Procuro por meus companheiros, e compartilho continuamente o que
vem a mim com o maior numero possivel de pessoas." Essa deve ser a atitude do Novo Grupo de
Servidores do Mundo e ndo a atitude Pisciana de buscar para si mesmo. Buscar para si mesmo em
qualquer dimensao é egoismo. No inicio da Criagao foi dito ao Criador que, desde que vocé trabalhe
para os outros, vocé terd este status. Enquanto vocé trabalhar para outros, vocé tera este status. No
momento em que vocé pensar em si mesmo, vocé caira. Isto aconteceu com o Criador e também
aconteceu com o Rei dos Celestiais. Isso também aconteceu com muitos seres superiores. Quando
pensaram em si mesmos, eles cairam. Quando eles fizeram o que tinha que ser feito, permaneceram
na mesma posi¢cao. Mas ao fazer o que precisa ser feito, vocé permanece no lugar certo. Se vocé nao
fizer isso, vocé cai. Assim é a histéria do Prajapati Daksha. Ele agiu muito bem para estabelecer a
ordem, um tribunal civil para a sociedade inicial. A maneira como ele o fez foi muito apreciada pelo
povo. Essa apreciacao foi longe demais, e ele se sentiu muito especial, e queria que seus colegas
também o vissem como um homem especial. Eles estavam todos juntos, trabalharam juntos e ele
ganhou o nome e a fama. E ele ganhou o orgulho. Quando o orgulho chegou, ele teve que ser
neutralizado. A histéria é longa, mas nesta histéria o que aconteceu foi que o Senhor apareceu na
forma de Shiva, e Daksha comecou a falar com ele do muito que ele havia feito, tudo o que ele tinha
feito. Entdo Shiva lhe perguntou: "Quem lhe pediu que o fizesse?" Nao houve resposta. "Era seu
dever fazé-lo e vocé o fez. Por que vocé deveria ser elogiado por fazer o que tinha que fazer?” Se
alguém vem regularmente a oragao grupal e vocé o elogia, ele gradualmente se acostuma com seus
elogios, ndao é mesmo? Por que ele deveria ser elogiado? Ele vem a oragdo, que é seu dever como
aluno de um Mestre, ndo é? Mas procuramos elogios de vez em quando, e a queda vem. O que eu
gostaria de sugerir é que deixe que a energia o preencha, e que depois que estiver cheio siga
enchendo. “Culminacado” ("Fullfilment") é a palavra. Depois que vocé estiver cheio, o que vocé fara?
Vocé vai transbordar. Fluird para fora e vocé ajudard o entorno. O entorno sera ajudado porque a
energia estara fluindo através de vocé. Isso pode acontecer quando permanecemos alinhados como
almas. Todo o trabalho é alinhar-se como almas e permitir que a energia flua e encontre sua
expressao, pois ela mesma tem um plano. Em todos esses anos, vimos como a energia viajou por si
mesma e deu plenitude a muitos grupos.

Ontem, recebi um e-mail de um jovem, um indiano que se estabeleceu no Texas. Quando era
estudante, ele tinha uma espécie de ambicdo de ter uma casa como Radhamadavam. Esta é a
residéncia onde o Mestre morava e onde eu moro. Sua visdo foi: "Quando eu crescer, terei uma casa
como Radhamadavam", a antiga Radhamadavam. E agora ele tem uma casa que é dez vezes maior do
gue Radhamadavam. Ele me escreveu um e-mail dizendo: "Mestre, tudo isso aconteceu por causa da
energia do Mestre, e eu quero dedicar esta casa ao trabalho do Mestre." Eu disse: "Muito bem,
continue fazendo as oragGes e o trabalho que vocé esta fazendo. Deixe as pessoas virem. Se houver
um grupo, compartilhe com o grupo. Nao faga nenhum trabalho missionario.” A partir do momento
em que invocamos o OM, o ambiente se torna alerta. Esta tem sido minha experiéncia em todos os
lugares e com todos os grupos. A partir do momento em que invocamos o OM, as energias
necessarias sao despertadas no entorno e as pessoas que precisam se relacionar com isso o fazem, e
pouco a pouco formam grupos e realizam a atividade. Sendo a energia uraniana proveniente dos
circulos superiores, ela age por conta propria porque tem uma forma direta de organizar tudo. No
funcionamento do 22 raio, vocé deixa as coisas acontecerem, vocé ndo faz as coisas acontecerem. Se
for energia de 19 raio, eles fazem as coisas acontecerem. Na energia do 22 raio, eles deixam as coisas
acontecerem e continuam a vigia-las como jardineiros e guardides. Eles sdo jardineiros e guardides,



ndo monitores de pessoas. Somos jardineiros no sentido de que tratamos de arrancar as ervas
daninhas, as coisas indesejaveis das pessoas e deixamos crescer as coisas desejaveis. Somos
guardides no sentido de que eles estdo protegidos das energias indesejaveis. Jardinagem e vigilancia
sao as dimensdes do 22 raio. Isto continua acontecendo repetidas vezes.

Isto é o que foi dado como responsabilidade a cada um de nés no Novo Grupo de Servidores do
Mundo. "Formemos o Circulo de Servidores do Mundo com o Vale de Vaisakh e os filhos da Asia".
Este é o lema que retirei dos escritos do Mestre Djwhal Khul. "Formemos o Circulo de Servidores do
Mundo com o Vale de Vaisakh e os filhos da humanidade." Os filhos da humanidade sdo aqueles que
sinceramente aspiram a funcionar como almas, alinhando a personalidade com a alma. Para alinhar a
personalidade com a alma, a personalidade tem que encontrar a dimensao interna relacionada com
ela. H4d uma dimensdo interna da personalidade. H4 uma dimensdo externa da personalidade.
Primeiro tem que crescer o interno, crescer e se fortalecer. O externo tem que se alinhar com o
interno. Entdo o interno pode ser transmitido para o entorno através do externo, e a energia que
jorra continuamente da alma nao é outra coisa sendo Vontade, Conhecimento e Atividade. A alma
tem essencialmente estas trés dimensdes de Vontade, Conhecimento e Atividade. A personalidade a
recebe em seu lado interno e a expressa através do lado externo. Somente entdo o ensino tendera a
levar o toque da alma e as pessoas permanecerao conectadas e continuardo trabalhando por conta
prépria na aquisi¢io destes processos. E assim que se vé.

Evolugao significa um aumento continuo da sensibilidade a luz, ao som e a iluminagdo. Depois de
tudo o que foi dito e feito, gostariamos de ver se estamos realmente progredindo em nossa medida
de luz. Quando nos voltamos para dentro, encontramos a luz instantaneamente? Fazemos um
esforgo para encontrar a luz? Mesmo depois de nos esforgarmos para encontrar a luz, somos capazes
de encontrar algum tipo de seres iluminados, cenarios iluminados ou formas de luz? Ou é apenas um
vago fechamento dos olhos? Tudo é possivel, dependendo das praticas que fazemos. Para um
estudante avancado, tudo isso é um show de luz e som dentro de nosso préprio ser. E, finalmente,
tudo isso se acalma em uma extens3o de luz azul. E assim mesmo. Ndo que eu diga isso, as escrituras
também dizem isso. E quando chegamos a esse estado, temos a confirmacdo de que estamos indo na
direcdo certa. Se sua mente vai e vem significa que ainda esta em um estado infantil. Nao pode ir e
vir quando vocé fecha os olhos, depois de 20-30 anos de pratica. Por que deveria ir? Depois de tantos
anos de estabelecer a mente interiormente em um centro, seja Ajna ou o centro entre as
sobrancelhas, ou o centro do coracdo, ou na respiracdo, quando vocé informa a mente que se
estabelecerd em um determinado ponto de seu sistema, vocé tem que ser capaz de permanecer ali.
Se ndo o fizer, é porque vocé n3do treinou sua mente para ficar onde deveria estar. Isto deveria
acontecer em cinco anos, de acordo com um Mestre. Deve acontecer em dez anos, de acordo com
outro Mestre. Isso deve acontecer em doze anos, diz outro Mestre. E hd outro Mestre que diz:
"Continue fazendo isso até encontra-lo." Ao fechar os olhos e dizer inclusive mentalmente "Om",
temos que ser capazes de encontrar um lugar onde vocé se sinta confortavel dentro de seu préprio
ser, onde vocé sinta uma expansado da Luz. Qualquer luz pode aparecer, dependendo do centro com o
qual vocé se relaciona. E depois, mais tarde, escutar o siléncio. E possivel ouvir o siléncio somente
guando a mente estd absolutamente silenciosa, porque a mente tem barulho e diz coisas o tempo
todo. Esse barulho causa muita escuridao no interior. Sente-se muita escuriddao no interior porque a
mente esta fazendo muito barulho no plano mental. Isso ndo deveria acontecer. Ao fechar os olhos e
dizer mentalmente "Om" viajando pela coluna vertebral até o cora¢do ou ao centro entre as
sobrancelhas e ficando 13, vocé deveria sentir o conforto e a alegria de estar nos reinos da Luz. Essa
deveria ser a medida. E por isso que o Mestre diz: "Evolucdo significa o aumento continuo da
sensibilidade a Luz e a iluminag¢do.” E uma vez por ano, o Mestre vé como nossa cabeca estd
iluminada. Acredito que Ele vé como ¢é iluminada a cabeca de cada um de nds, uma vez por ano. E Ele



sabe como estava no ano passado e como esta neste ano. Ha luz? Essa é a primeira pergunta. Em
segundo lugar, se ha, aumentou, diminuiu ou permaneceu como estava? Ele tem o quadro completo.
Ele ndo tem mais tempo do que esse para os seguidores, porque também tem muitas outras
atividades.

Portanto, temos que trabalhar com isso. Todas as técnicas foram dadas para trabalhar consigo
mesmo. Além das técnicas, o Mestre da sua ajuda. Sua presenca é a ajuda. Na Presenca do Mestre,
isso pode acontecer mais facilmente. A Presenca do Mestre esta disponivel para vocé, se vocé faz a
pratica sempre no mesmo lugar. Vocé cria um sistema no qual o visita na hora marcada. E por isso
que sempre se diz: "Faga as oragdes no mesmo lugar. Nao mude de lugar, ndo mude de dire¢do." Se
vocé tem uma oracdo em grupo, vocé tem que dizer: "A proxima oracdo é a oracao em grupo. Eu me
unirei a vocé, Mestre, no grupo." Podemos falar com a Presenga desta maneira. Ter a Presenca do
Mestre é mais importante do que o Mestre como tal. A personalidade do Mestre pode ser uma
grande obstrucdo. A Presenca do Mestre ndo produz qualquer obstru¢do. Sdo duas coisas diferentes.
A personalidade do Mestre n3o é eterna. A Presenca do Mestre é eterna. E por isso que em alguns
outros contextos o Mestre diz: "Uma licdo que todos os aspirantes devem aprender, e aprender logo,
€ ndo se concentrar na personalidade do Mestre." Isto produz um problema. Os aspirantes nao
deveriam fazer isto até que o Mestre o aceite, e para ter a visdo interna do Mestre. Serve apenas
para adiar o contato e retardar a aceita¢do. Quando demandamos a presenca do Mestre numa forma
—de um determinado Mestre em uma forma, por causa de nossa preferéncia, contribuimos apenas
para seu adiamento. Isso é o que Ele estd dizendo. O Mestre gostaria, mas a maneira como vocé olha
para Ele é diferente da maneira como Ele gostaria que vocé olhasse para Ele. Todo Mestre de
Sabedoria mostra Sua aparéncia somente quando vocé tem o toque da alma. Vocé é alma, vocé tem
uma personalidade. A alma é o Mestre em vocé. Quando vocé toca ou entra no reino da alma, este é
o momento em que um Mestre também aparece, e ndo antes. Devido o Mestre se fazer presente
para a personalidade, vocé tem muitos problemas. Vocé entra em uma espécie de ilusdo. Vocé pode
entrar em algum tipo de glamour e as vezes seu cérebro pode funcionar de uma maneira muito
estranha, ou pode perturbar sua vida, porque vocé n3o pode assimilar essa energia. E por isso que,
até que vocé toque a energia da alma, nenhum Mestre |he dd sua presenca. Ele Ihe dd uma técnica
pela qual vocé entra em contato com a alma, porque esse é o centro onde ele o encontra. Hd um
centro Mestre em cada um de nds, que chamamos Ishwara ou o Mestre, e é a partir desse centro que
toda a consciéncia flui dentro de nés. E a partir desse centro que todas as pulsacdes da vida
acontecem dentro de nés. Deus esta no homem, enquanto o homem esta em Deus.

Portanto, temos que entrar em contato com o centro de Deus em nds. Quanto mais nos
aproximamos do centro de Deus, perto de Ajna, entramos nos reinos da alma. Entdo, teremos a
possibilidade de que um Mestre apareca em nossa visdo. Portanto, ndo estabelecam como prioridade
ver o Mestre e sua personalidade. Em vez disso, déem prioridade a pratica que Ele deu. Ele diz que se
chegarmos a este ponto, seremos capazes de encontra-lo. Portanto, é melhor que trabalhemos para
ver se cumprimos essa dimensdo em vez de tentarmos estar em torno da personalidade do Mestre,
pois o Mestre tem muitas dimensdes que desconhecemos. Quando chegarmos |3 Ele aparecera em
uma dimens3o que seja necessdria para nds, para continuarmos progredindo. E por isso que o Mestre
diz algo que é muito importante: "Uma licdo que os aspirantes tém que aprender desde cedo é ndo
se concentrar na personalidade do Mestre." Isso acontecera eventualmente, mas ndo tente procura-
lo. Procure o que vocé tem que fazer, que é conectar a glandula pituitaria com a glandula pineal, e se
ocupe com isso o tempo todo. Todas as praticas nos levam até esse ponto em que tentamos construir
a ponte. Uma vez construida a ponte, tudo funciona por si s6. Quando o Mestre EK estava na area
onde ele pode sentir a Luz de Gayatri, esse foi o momento em que o Mestre CVV entrou em sua vida,
ndo antes. Temos exemplos. Quando Madame Blavatsky estava esperando, ela ja estava tendo



clariaudiéncia, clarividéncia e muitas outras coisas, e ela estava se sentindo frustrada com a vida,
porqgue vinte anos havia transcorrido sem que algo de significativo acontecesse em sua vida, e ela
estava buscando por algo desconhecido. Ela fechava os olhos, tudo era Luz. Sua irma testemunhou
tudo o que estava acontecendo com ela. Quando estivermos nesse estado de consciéncia, um Mestre
aparecerda necessariamente. A mesma coisa aconteceu com Madame Bailey, quando ela estava
sozinha e profundamente conectada interiormente, sentindo a frustra¢ao de nao ter cumprido o
propdsito de sua vida, esse foi o momento em que o Mestre Koot Hoomi apareceu. Os mestres vém e
ddo instru¢des. Nao ha duvida sobre isso, mas ha uma preparacao. Essa preparacgdo consiste em
estarmos ocupados com nossa glandula pineal, que é nosso centro Ajna, permanecermos estdveis no
centro entre as sobrancelhas e construir a ponte entre os dois. Isso é o que tem que ser feito. Ao
fazer isso, recebemos o toque da energia da alma para a personalidade. Temos que nos familiarizar
com a energia da alma, o Mestre em nds, a energia do Mestre em nds. Quando estivermos neste
estado, teremos essa possibilidade, ndo antes. Pois mais tarde cada um terd que funcionar como uma
alma.

O propdsito de todo discipulo é funcionar como uma alma, desenvolvendo uma personalidade
multidimensional que pode servir a propdsitos maiores do que nossa proépria vida. Quando uma
personalidade esta infundida pela alma, a alma pode realizar uma grande obra, uma obra enorme.
Mas normalmente para uma personalidade viver sua prépria vida é avassalador, ndo é? Para um
homem que estd na personalidade viver sua prépria vida é um enorme problema. Mas uma vez que
vocé toca a alma, que é o que vocé é, que estd dentro de vocé, que estd no centro de sua cabeca,
suas capacidades aumentam de uma maneira multipla. E sua utilidade ndo estd mais limitada a vocé
e sua familia, mas a centenas e milhares de familias. Entdo como vocé pode ficar satisfeito com suas
praticas a menos que toque a energia da alma? Vocés sabem que quando tocam a energia da alma se
diz que é como liberar a energia de um atomo. Imaginem tudo o que pode ser feito com ela. Hoje em
dia todos nds sabemos disso. Assim também, quando uma personalidade constrdi uma ponte com a
alma, e a alma e a personalidade estdo unidas, a energia é liberada de tal forma que, através dessa
pessoa, muita atividade acontece que continua para servir 8 humanidade por alguns séculos. E assim
gue funciona. Mas quando isto s6 acontece em uma propor¢ao de 10-12 seres humanos por século, é
ai que a Hierarquia se sente um pouco decepcionada conosco. Dez ou doze seres humanos tentando
receber o toque da alma, enquanto que pode haver muitos mais. E para isso que todo o trabalho foi
destinado. Temos a responsabilidade de reconhecer o centro do Mestre dentro de nés, do qual
recebemos a Vontade de Deus, o Amor e o Conhecimento de Deus e a Luz de Deus. Essa é a
invocagao vinda do Mestre Djwhal Khul: "Do Centro onde a Vontade de Deus é conhecida. Do Centro
onde o Amor de Deus é conhecido." Onde estdo esses centros? Eles estdo no topo de nossa cabeca,
onde esta o Mestre. Ao redor do Mestre esta o triangulo de forgas da Vontade, Conhecimento e
Atividade. A partir do momento em que tocamos a energia da alma, essas energias come¢am a se
ativar e a trabalhar através de nossa personalidade. Este é o momento em que um Mestre de
Sabedoria também o visitard, lhe dard o plano e o orientara. Isto é para aqueles que estao prontos ou
quase prontos para servir. E por isso que o Mestre diz: "Através da luz da alma a alma pode ser
conhecida." Caminhe apenas no campo da Luz relacionado a vocé. Qualquer lugar acima do
diafragma é uma drea de Luz na coluna vertebral. Do diafragma para cima, da luz dourada para a luz
azul escura, todas as cores acontecem e podemos experimenta-las a medida que progredimos, a
medida que ascendemos a consciéncia de um centro para outro, e assim também encontramos a
iluminacdo correspondente. Cada cor tem sua prépria vibragdo e sua prépria luz, e isso é o que tem
gue ser experimentado. Quanto mais préximo da alma, tudo é como uma luz branca-diamantina ou
branca-azulada. A cor da alma é branca-azulada porque é branca, e porque é profunda, também é
azul. E por isso que representamos Rama e Krishna de azul. A idéia é que eventualmente chegaremos
a essa cor. Isso deve acontecer. "Por meio da Luz da alma, a alma pode ser conhecida. Portanto,



busque a Luz de sua prépria alma." "Sua prépria alma" na verdade significa que vocé é a alma. Vocé
tomou a identidade equivocada de sua personalidade. Assim, quanto mais vocé vai em direcdo a
alma, ha mais azul e mais azul, branco-azulado, um azul cheio de paz, um azul que harmoniza
completamente seu sistema. Prevalece a completa harmonia. Temos que trabalhar para isso.

Quando o contato com a alma é estabelecido, a alma nos apresentara a um Mestre. Vocé vé a
beleza? Eu ndo estou dizendo isto, eu o peguei para vocés dos livros do Mestre, do Mestre Djwhal
Khul. Ndo é que ndo saibamos, mas porque vivemos principalmente na mente, esquecemos as coisas.
E por isso que uma espécie de lembrete para todos nds é til. E por isso que quando abrimos as
coisas aleatoriamente, porque ha cooperacao por parte do Mestre, as coisas certas aparecem. "A
coisa certa" significa que o que é relevante para nés é a coisa certa. O Mestre diz: "Quando vocé
estabelece o contato com a alma como personalidade, nossa identificacdo com a personalidade é
lentamente substituida pela identidade da alma". "Eu sou a alma, eu tenho uma personalidade" é a
verdade. Mas antes disso, qual era nosso entendimento? "Eu sou a personalidade, eu tenho alma."
N3o é que vocé tenha uma alma, vocé é a Alma. "Eu sou a alma, eu tenho uma personalidade.”
Tenho que redirecionar minha personalidade, tenho que refazé-la. Por estar cheia de irregularidades,
de angulosidades, ela tem que ser reorientada. Somos ajudados a fazer com que ela se ajuste a nés.
Portanto, buscamos a presenca de um Mestre de Sabedoria para nos ajudar a trabalhar com ela. Uma
vez que a personalidade estd alinhada com a alma, vocé adquire uma identidade diferente. Vocé
saberd claramente que vocé ndo é sua personalidade. A personalidade é seu veiculo, e
eventualmente vocé também saberd como alma que nome lhe foi dado nesses planos de existéncia.
Dai a reveréncia pelo nome espiritual. O nome espiritual ndo tem relevancia, a menos que tenhamos
nascido como almas. Isso é o que se chama "o segundo nascimento". O segundo nascimento é o
nascimento como alma. Entdo, quando vocé renasce como alma, conhecerd eventualmente seu
outro nome. Essa é outra histéria. O que o Mestre esta dizendo aqui € que quando o contato é feito
com a alma, nés, como personalidades, quando nos alinhamos com a alma em nds que estda por tras
dos processos de nossa atividade inteligente, que esta por tras dos processos de nossa pulsacdo e
respiracdo — quando nos aproximamos cada vez mais e mais da Consciéncia do pano de Fundo,
tendemos a saber que ndo somos tudo o que pensdvamos da personalidade. Nés somos alma e
desenvolvemos esta personalidade com os tragos que temos, com as habilidades que temos, com os
habitos que temos. A identidade muda de ser uma personalidade para ser uma alma. Quando isto
acontecer e quando este for quase um evento muito concreto, quando o contato da alma tiver sido
estabelecido, nossa prépria alma nos apresentard ao nosso Mestre. A alma tem o Mestre. Entdo o
Mestre entra em cena. "Agora que vocés se alinharam comigo, é o momento de trabalharmos juntos
para o Mestre".

Havia um grupo na América Central que estava se relacionando com o Mestre CSG e estavam fazendo
muitas praticas. Nessas praticas eles chegaram a estados muito elevados onde poderiam se
concentrar e visualizar, porque a visualizacdo é uma das dimensdes sugeridas pelo Mestre Djwhal
Khul. Nessa visualizacdo, quando se concentraram nela, ouviram: "Esta na hora de contatar a pessoa
gue da os ensinamentos do Mestre Jupiter." Eventualmente eles conseguiram encontrar a pessoa e
fizeram contato e se regozijaram e comegaram a progredir. Da mesma forma, se uma pessoa recebe
instrucdo uma vez que esta dentro do reino da alma, recebemos insinua¢des, seguimo-las e
recebemos mais instru¢des — ndo somente da alma, mas também do Mestre a quem a alma estd
seguindo, pois todas as almas sado guiadas pelos Mestres do 72 raio. O Mestre EK foi dirigido pelo
Mestre CVV para realizar o trabalho. Madame Blavatsky foi dirigida ao Mestre Djwhal Khul para
realizar o trabalho, Madame Bailey também foi dirigida ao Mestre Djwhal Khul para realizar o
trabalho. Mas seus Mestres eram diferentes. Eles foram guiados por seus Mestres para trabalhar
para outro Mestre. Vocés sabem tudo isso. Tudo isso é possivel somente quando nossa alma e nossa



personalidade estdo alinhadas, e ndo de outra forma. Para isso, o externo tem que ser reordenado
para estar em sintonia com as instrucdes internas. O externo ndo pode decidir a vida interior. A vida
interior direciona a vida exterior e a vida interior se relaciona com a alma. Da alma para a vida
interior, da vida interior para a vida exterior, assim é como o processo foi indicado no caminho da
Yoga, que é chamado de caminho do Raja Yoga. Portanto, temos que trabalhar nessas dire¢ées.

E entdo, como eu disse, estamos em um periodo de crise que é um periodo de transicdo. Temos a
possibilidade de trabalhar estas dimensdes de forma muito mais facil do que antes, porque cada crise
tem seus préprios presentes a oferecer. O presente que temos é poder alinhar aalma e a
personalidade, e nessa unido poder trabalhar para um Mestre da Hierarquia. E ai que o Novo Grupo
de Servidores do Mundo tem uma responsabilidade.

Estas sdao as dimensdes que vém até mim e que ja circulei pela manha. Pensei em |Ihes dar o escrito
de antem3o para que, mesmo depois do ensino, vocés tivessem algum papel que pudessem ver. E
claro que o ensino é gravado, mas em vez de voltar um ensino de uma hora de duragao, aqui estdo 9
pontos que vocés podem ver rapidamente. A idéia é vermos que podemos tirar proveito das crises,
em vez de nos preocuparmos com elas. Hd duas maneiras: podemos nos preocupar com as crises, ou
podemos continuar alinhando a personalidade com a alma. A escolha é nossa. Portanto, quando
escolhemos a segunda opgao, temos uma boa chance de fazermos parte de um grande sistema de
trabalho que esta desenvolvendo um Plano, pois somos considerados o futuro exército da Hierarquia,
aqueles que estiveram com o ensino e trabalharam duro com suas personalidades para estar a altura
dos ensinamentos. A maioria de nds tem boas intencdes de viver os ensinamentos, mas vocés sabem
que temos nosso carma e também temos nossa vida objetiva que é nossa prépria criagao. Superando
tudo isso, estamos tentando nos relacionar com o Yoga, com o discipulado, e com a inspiragao do
Mestre, para que veja que estamos alinhados. Este esforco recebe uma grande ajuda do Tempo e o
momento é propicio para apoiar tal atividade e, portanto, devemos fazé-la. E por isso que os
Ensinamentos da Vida Feliz (Merry Life) foram — esta sessdo, a sessdo anterior e a sessao anterior a
ela —todas elas tém sido somente sobre as iniciagdes internas. Muitas coisas surgiram que podem ser
trabalhadas. Podemos estabelecer um momento em que ndo temos muito o que fazer na vida
objetiva. Muitas vezes até somos impedidos de fazer isso. Portanto, sentem-se, fechem os olhos e
abram sua oficina interna e continuem trabalhando dentro dela, dependendo do grau de gosto que
vocés tenham. Toda a Criagdao também estd em crise desde outra dimensao, sobre a qual também
apresentei a vocés um artigo sobre o Aditya Indra. O Aditya Indra do qual falei com vocés na ultima
aula, é também o Senhor do Leste. Ele é o Rei Celestial. Supde-se que é a personalidade para que a
Trindade conduza a Criacdo. Dele recebemos as sementes bdsicas que nos afastam de ser normais.
Isso esta na Personalidade Cdsmica, a personalidade da Pessoa Cdsmica é chamada /ndra. Indra
significa: "Aquele que protege tudo o que é criado." Idam-dra, Indra. Muitas vezes eu ja lhes falei
sobre isso. "Isto" significa o mundo criado. "Aquele" significa Deus. Idam-dra significa "o que protege
isto", ou seja, toda a Criacdo. Ele é o Aditya que prevalece sobre Ledo. E por isso que as pessoas de
Ledo sdo capazes. Eles também sdo orgulhosos e tém uma inclinacdo natural para serem lideres. Eles
ndo hesitam sequer em destruir outro lider que esta se desenvolvendo dentro do grupo. Dei algumas
dicas sobre a dimensao do Aditya de Ledo, onde o orgulho da personalidade é muito, muito alto. A
personalidade de Ledo é diferente da alma de Ledo. A personalidade de Ledo é o que Indra é. Ele
também cometeu erros na primeira existéncia sistémica, que exigiu a descida do Senhor, o0 22 Logos
como um avatar. Ainda hoje é a personalidade que tem que ser redirecionada no nivel macro. Isto
estd sendo feito nos Circulos Superiores e temos que nos certificar de que nossas personalidades
individuais que sdo regidas pelo principio da personalidade....
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Nossa personalidade em principio estd governada por Indra, que é o encarregado dos sentidos,
encarregado da atracao do Universo, que gostaria de governar, que ndo gostaria de outro governante
ao seu redor. Também dei algumas dimensdes de Indra em um escrito que podem consultar, porque
esta dimensao da personalidade Ledo é um grande umbral que tem que ser superado. Sé assim se
pode ser um bom servidor. Os 12 signos solares tém diferentes Adityas que também sao
representados pelos signos solares, mas a dimensao Aditya adiciona mais algumas informacgdes para
gue possamos trabalhar com eles. Portanto, por favor, vejam esse documento.

Da proxima vez, quando nos encontrarmos, ja estaremos em Virgem. Vou lhes dar outra dimensao de
outro Aditya que se chama Vivaswan. Entraremos nisso na proxima aula, e € muito provavel que nos
encontremos novamente. Por que muito provavelmente? Tomamos a decisdo de nos reunirmos
novamente na sexta-feira 27, a tarde, a mesma hora, em vez do dia 28, pela simples razdo de que 27
de agosto de 1983 foi a data em que a World Teacher Trust International foi constituida em Genebra
com o Mestre EK como presidente. E por isso que se pede que nos lembremos dessa data e
realizemos o ensino nesse dia. Nesse dia, apresentarei também o livro de instrugdes que preparamos
para os membros do World Teacher Trust e também falarei um pouco sobre o World Teacher Trust
Global e continuarei nosso ensino como sempre. Portanto, favor observar que nos encontraremos na
sexta-feira, 27 de tarde/noite, e ndo no sabado a tarde/noite, como normalmente fazemos. Enquanto
isso, temos o aniversario do Mestre MN e estamos langando um livro sobre MN em Telugu, que foi
previamente escrito por mim em inglés. Lembrem-se também da vida e dos ensinamentos do Mestre
MN no dia 25. No dia 27 nos encontraremos novamente. Obrigado a todos. Desejo-lhes o melhor até
gue nos encontremos novamente, ou seja, na proxima sexta-feira, 27 de agosto. Namaskaram
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