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Saudacdes fraternas e os melhores votos a todos os irmaos e irmas que se relacionam com este ensino.
Temos falado de um principe que tentou se transformar, transcender, alinhar-se com a Natureza Divina
nele, experimentar a imortalidade e continuar seu propésito de estar na Terra enquanto o Divino o
quisesse. E um grande propdsito que ele concebeu sendo uma alma de natureza evoluida. Ele é
descendente de Manu e decidiu que tendo adquirido a natureza humana ele poderia, com a ajuda
daqueles que caminharam antes dele, acessar a Natureza Divina, através da qual ele seria capaz de
manifestar o Plano Divino na Terra. Uma das tarefas que todo ser humano tem que pegar e trabalhar
em uma ou outra vida é tentar refinar sua mente, limpar as camadas da mente, alcancar o contato com
o plano budico, e até mesmo alcancar os subplanos superiores do plano budico, e assim tornar-se um
instrumento nas maos do Plano Divino para cumprir o propdsito da Divindade e também para ajudar
aos seus semelhantes a alcangcarem os planos superiores. Este € um plano muito antigo, ao qual todo
ser humano chega. Cada um de nds durante todas estas décadas tem se esforcado para fazé-lo, com
nossas personalidades cheias de algum conhecimento e alguma ignorancia, e com as impurezas
decorrentes da ignorancia, os desejos, as aversdes e depois o ego da personalidade — estas sdo os
obstaculos que surgem do interior e obstruem nossa ascensao a estados superiores de nosso préprio
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ser. Depois ha também o carma que acumulamos ao longo das encarnagbes e que também tem que
ser eliminado.

O Principe Nala tinha embarcado no caminho do discipulado, ele estava praticando as virtudes e ele
era de uma vontade firme, uma vontade forte, e estava mais com as virtudes do que com outras coisas,
como eu expliquei a vocés na ultima aula. A luz em sua cabega foi detectada por um mestre que lhe
deu duas iniciacdes diferentes: uma é trabalhar com a respiracdo, a pulsacdo, que leva-nos ao
verdadeiro passo do Pranayama que depois nos leva a Pratyahara e Dharana, onde experimentamos
a ressonancia da pulsa¢do no centro entre as sobrancelhas. Isto é o que se chama Ashwa Vidya, a
ciéncia da vida, que também é chamada a Ciéncia do Cavalo.

A outra dimensao da iniciacdo que o mestre lhe deu foi permanecer no centro entre as sobrancelhas e
relacionar-se com a esfera solar brilhante no centro Ajna, que é o que se chama a Ciéncia da Luz, onde
experimentamos que o raio do Sol toca nossa testa, e através de nosso centro Ajna ilumina o centro
de nossa cabeca que chamamos de luz da cabeca. Isso é o mais longe que cheguei na ultima aula. Estou
recapitulando para que possamos entrar no assunto. A luz da cabega esta no meio da cupula da cabeca.
De Sahasrara ha uma linha vertical, e depois hd uma linha horizontal entre o Ajna que é o Leste e a
parte de trds da cabeca onde temos o Oeste. Este raio do Sol que vai de Leste a Oeste é intersectado
pelo raio que vem de Sahasrara, onde produzird em ndés um acender ou iluminag¢do do anjo solar em
nds, que é o que somos. Esta é a segunda dimensao.

Nala estava praticando o pranayama corretamente, porque, a menos que nos voltemos para dentro,
nao podemos nos mover para cima. A menos que N0s Movamos para cima, nao podemos passar dos
sub-planos de nossa mente para os sub-planos de buddhi. Depois de entrar nos sub-planos do Buddhi,
adquirimos muito conhecimento. Antes disso, temos que limpar os planos superiores da mente. Como
diz Mme. Blavatsky: "Uma vida limpa, interna e externamente". Esta vida limpa é a base. Quando vocé
tem uma vida limpa, primeiro vocé encontra dentro de vocé cores como rosa, violeta, rosa, laranja,
amarelo dourado e outras. Depois disso, vocé também experimenta a cor dgua-marinha ao subir para
o centro entre as sobrancelhas para tocar o azul do céu. Depois disso, a respiracao revela muitas cores
dentro de vocé. Estas sdao revelagdes internas que ocorrem quando estamos no processo de
Pratyahara. Vocé também ouve sons vindos de dentro, de seu ser interior. A voz interior torna-se ativa
e vocé tende a escutd-la enquanto trabalha com o quarto passo do prana, que é o Udana. Isto ja foi
repetido muitas vezes para que vocés se lembrem. Quando Prana e Apana sao equalizados em nés,
tocamos a pulsacdo que é chamada de Prana Samana. Quando estamos persistentemente com o Prana
Samana, que é o terceiro prana, somos levados para o lado mais profundo da pulsacdo, que é chamado
de pulsacdo sutil. Essa pulsacdo sutil chega ao quarto prana, que é chamado de pulsacao Udana. A
pulsacdo Udana nos eleva. Esse é o trabalho do ar, que se realiza a partir do centro do coracao.
Sentiremos a ressondncia da pulsacdo enquanto ascendemos com a ajuda do prana Udana. Subimos
passo a passo dos niveis mais altos da mente para o plano budico.

Nesse processo, o que acontece é que nos tornamos mais equilibrados, tendemos a nos tornar mais
ordenados, tendemos a entender melhor, nossa capacidade de funcionamento continua a melhorar,
nossa faculdade de fala também melhora no sentido de que a qualidade da fala muda
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substancialmente. Muitas coisas acontecem em nds quando trabalhamos regularmente com o quarto
prana, que é chamado de Prana Udana. Antes da ascensdo, a transcendéncia ocorre, muitas
transformacdes ocorrem em nés. O tom da nossa voz muda para melhor. A palavra tende a se tornar
magnética. Os sentidos se coordenam e cooperam conosco, o que significa que eles ndo nos arrastam
para fora através dos cinco canais — o olho, o ouvido, o nariz, a lingua e o tato. A mente geralmente se
move para fora, e as atragdes do mundo nos transportam para ca e para Ia. Como consequéncia, somos
atraidos para o exterior de forma quintupla, e quando nossa fala ndo é regulada, somos atraidos de
forma séxtupla. Nossa mente se quebra em seis pedacos e tende a enfraquecer quando somos atraidos
excessivamente para a vida objetiva. Através do passo do Pranayama, trazemos as seis pecgas de volta
em uma, e ela recupera sua forga original e vitalidade normal, e o quarto prana, o Udana, nos ajuda a
ascender. Assim, a medida que avanga com o Pranayama, o aspirante deve encontrar mais e mais
tempo para pratica-lo. Como eu disse, isso pode ser feito na proporcao de 24 minutos por dia, até 24
minutos 3 vezes por dia. Também pode ser 48 minutos de cada vez e 48 minutos 3 vezes por dia. Depois
72 minutos de cada vez e 3 vezes 72 minutos por dia. Imaginem como um aspirante que esta inclinado
a autotransformacdo deseja cada vez mais fechar os olhos e se relacionar com a respiragao, usar a
pulsacdo e ascender gradualmente dentro de si mesmo. Isto se torna sua principal atividade, pois é isto
gue realmente faz dele um ocultista.

Nesse caminho oculto as coisas sdo reveladas, enquanto os livros provenientes dos ensinamentos da
Hierarquia nos ajudam de fora, estas sdo novas revelacdes interiores que sdo em sua maioria
confirmadas exteriormente pelas escrituras. Isso da grande alegria ao aspirante e ele continua a
avangar. A melhor parte é que ele é guiado a partir de dentro. Ele ndo precisa estar perto do mestre o
tempo todo para ser guiado, porque a orientacdo comeca de dentro. E isso exatamente o que diz o
Mestre CVV: "Todos os ensinamentos vém a vocé de dentro" desde que vocé esteja com a quarta
dimensao do prana, que é chamada de prana Udana. Nem todas as coisas podem ser reduzidas a
escrita. Nem todas as coisas podem ser explicadas pela palavra da boca. A pessoa tem acesso direto a
voz interior que pode ser chamada de "A Voz do Mestre" e também de "A Voz do Siléncio". Ha uma
percepcdo direta a partir de dentro, que ele segue. Se um mestre estiver disponivel de tempos em
tempos, ele se relaciona com o mestre e procura confirmagao, ou entdo as confirmagdes chegam no
devido tempo. Em todo o processo havera uma boa cooperacgao, entre os cinco elementos do corpo -
0 que é importante - os cinco sentidos do corpo, os cinco érgaos de sentido e da agdo, como também
as quatro pulsa¢des do prana, enquanto a quinta esta sendo formada. Ali se diz que o homem
transcendeu o poder dos sentidos sobre ele, o que significa que ele desenvolveu um autocontrole
suficiente, pois ele segue mais a voz interior e ndo as dimensdes externas. Enquanto formos atraidos
ao exterior pelas dimensdes externas, ndo nos concentramos como uma unidade completa. Nés nao
adquirimos a forca necessaria, a vitalidade necessdria para desenvolver as dimensdes superiores em

s

nos.

Assim é que nesta fase o homem minimiza sua atividade objetiva, reduz-a ao absolutamente necessario
e essencial e dedica mais tempo ao Pranayama o que o leva a Pratyahara, ou seja, a absorcdo dentro
de si mesmo. Ao se absorver dentro de seu prdéprio ser, os cinco sentidos cooperam. Vocé é capaz de
ser muito amigdvel com os cinco sentidos. Os cinco sentidos também sao amigaveis com vocé. Os cinco
elementos também sao muito cooperativos. As estagdes do ano ndo o perturbam. Os cinco membros
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do corpo também cooperam com vocé. Tudo o que em nds é quintuplo encontra sua coordenacgao
entre eles e cooperam com vocé para ascender. Isso é o que se chama o estado de autocontrole. Isso
significa que vocé ndo pode se deixar levar por atos que ndo tém nenhum propésito. Vocé ndo pode
se deixar levar por conversas que ndao tém nenhum propdsito. Vocé ndo se move vagamente
relacionando-se com coisas da objetividade. H4 um propdsito pelo qual vocé se move, ha um propésito
pelo qual vocé fala, e em outros momentos, além dos chamados da natureza, vocé sé se relacionara
com o Pratyahara. E neste estado de Pratyahara que geralmente muitas coisas sdo aprendidas, e este
passo de Pratyahara com a ajuda do prana Udana nos leva gradualmente do coragdo a garganta, onde
reconhecemos as cores. Desde a laringe até o centro entre as sobrancelhas reconhecemos os sons,
assim como o significado interno de diversos simbolos. Outra beleza é que a confianga em outros seres
aumenta em nds, o que é considerado como a maior riqueza do mundo. A duvida desaparece
lentamente. O homem tem muitas duvidas, que surgem do medo. O medo e a duvida inibem a
consciéncia do homem, e lentamente a medida que estamos nestas praticas, aumenta nossa confianca
em nds mesmos, nossa confianga no proximo, nossa confianca nos mestres, nossa confianca em Deus
e nossa confianca na Natureza. A duvida perece gradualmente. Se a duvida nao perecer, ela o faz
perecer. “Samshayaatma vinashyati”, diz Krishna. Enquanto vocé mantiver a divida, vocé continuara
perecendo porque ndo pode continuar com a duvida. Portanto, a melhor maneira de superar o medo,
a melhor maneira de superar a duvida, a melhor maneira de superar o conflito em vocé, é recorrer ao
passo de Pratyahara, comecando por Pranayama.

Ao fazé-lo, o principe tornou-se muito famoso. Ele era apenas um principe, ainda ndo era um rei. O
reino gostava mais do principe do que do rei. O principe era o mais admirado do reino. Ele era capaz
de se relacionar bem na objetividade e ainda realizar o primeiro passo da iniciacdo que lhe foi dada, e
ele foi capaz de alcancar o autocontrole, o autodominio. Ele foi capaz de encontrar a voz interior que
0 guiava. A beleza é que a boa vontade do principe Nala viajou ao exterior mesmo antes que ele o
fizesse, o que significa que o povo dos reinos vizinhos também tinha ouvido falar deste principe que
parecia ser muito especial em virtude de suas palavras, suas agdes e seus ritmos. Essa era a beleza do
aspirante que foi convidado, ele foi iniciado no caminho do ocultismo. Os cidaddos estavam muito
felizes com ele e os paises vizinhos eram todos muito amigdveis. Ndo havia medo da guerra, ndo havia
fome, havia cooperacao da Natureza. Todas as coisas estavam acontecendo como deveriam, enquanto
o principe trabalhava consigo mesmo e de maneira correta na objetividade. Ele subiu com a ajuda do
quarto prana, o prana Udana, do coragao para a garganta, e estava entrando em contato com os sub-
planos superiores relacionados com cor e som. Ele também estava recebendo orientacdo através de
uma voz interior. Esse é o estado em que o principe se encontrava.

Entdo, uma proposta de casamento entrou em sua vida. Uma proposta de casamento para um rei de
tal natureza que tendia a ser semi-divino, semi-humano. Esta é a beleza. O casamento sé deve ser
pensado quando estivermos realmente aptos em termos de prontiddo interior para assumir a funcao
familiar. Pensar em matrimonio ou na atividade sexual antes de nosso proprio refinamento sdé resultara
em seres cada vez menos refinados. Primeiro, nossa natureza tem que se tornar refinada, e depois
encontrar uma pessoa igualmente refinada para ser um parceiro na vida. Assim, Nala, o principe, em
virtude de sua ascensdo aos planos da cor, do som e depois a voz interior, também estava ganhando a
amizade dos seres do plano devachanico, o Devachan. Os Devas estavam interessados nele. Quando
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um homem esta ascendendo e respeita suficientemente a natureza dentro dele e ao seu redor, as
forcas da natureza cooperam com ele. Quando ndo nos importamos, a natureza nos retribui com uma
atitude semelhante. Quando vocé cuida da natureza dos cinco elementos, os cinco elementos também
cooperam com vocé. Quando vocé cuida das energias planetdrias, eles também cooperam com vocé.
Quando vocé presta atengdo as constelagdes, elas também cooperam com vocé. Quando vocé se
relaciona com as estagGes do ano, elas também cooperam com vocé. Quando vocé tem cuidado com
0 som que emite, o som pode emitir a luz que ha em vocé, caso contrario, emitird apenas ruido. A
maioria dos discursos emite muito barulho e a escuriddo correspondente. Mas quando estamos com
praticas definidas de trabalho com o som, nosso som revela a Luz. "Que o som que eu emito revele a
Luz em mim" é o que nds invocamos todos os dias.

Portanto, estas coisas estavam mudando nele, e a natureza o estava observando. A natureza nas
dimensdes superiores € uma amiga. A natureza nos planos inferiores é a causa de muitos obstaculos,
apenas para garantir que ndo continuemos a cair. A natureza é uma Mae, como ja lhes disse muitas
vezes. A natureza tem oito niveis, sendo ela mesma o nono, e o décimo é Deus. A natureza divina
emerge do Divino como o nono nivel, e ela constrdi as oito camadas da natureza. Destas oito camadas,
as inferiores sdo as da natureza mundana e densa. Elas ajudam a permanecer na terra e a se relacionar
com ela. Mas se nao soubermos nos relacionar com o entorno, essa mesma natureza nos condiciona.
A natureza pode nos amarrar, a natureza pode lentamente se tornar nossa amiga e nos guiar. Ela pode
nos fornecer orientagcdo. Em ultima analise, o trabalho da natureza é ver que no processo de ascensao
adquirimos todo o conhecimento e tendemos a ser verdadeiramente o filho de Deus que somos
originalmente. O trabalho da mae é assegurar que o filho coopere com o Pai e complete o trabalho do
Pai. O trabalho da natureza é predominantemente o trabalho da criacdo. Quando conseguimos sua
cooperacao, aos poucos recebemos a cooperacao de ajudantes invisiveis. Recebemos a cooperacdo de
anjos e Mestres semi-ascensos. E uma coisa comum no caminho. Esses ndo s3o milagres. Dependendo
da consisténcia e constancia com que mantemos nossas vibragdes, estes seres superiores nos acham
confiaveis, mantém contato conosco e continuam a nos guiar. Nenhum Mestre por si s6 favoreceria
qualquer aspirante em particular, a menos que o préprio aspirante demonstrasse o foco, concentragao,
consagragdo e determinagao necessarios.

Assim, aqui estava Nala sendo apreciado no plano semi-divino e semi-humano. Ele foi apreciado no
entorno pelos seres humanos. Ele foi apreciado até mesmo pelos anjos. Esse era o estado em que ele
se encontrava, e entdao a proposta de casamento entrou em sua vida, porque ele seria o rei do reino.
Os mensageiros dos planos superiores acharam que este homem era superior ao comum. Ele era o
mais apto entre os homens. Ele deveria ser adequadamente assistido por uma energia feminina de
natureza igualmente divina. Entdo a viagem se torna facil. Se um dos cénjuges é mundano e o outro
aspira as dimensdes ocultas, a luta é continua porque um puxa para um lado e o outro puxa para o
outro. A menos que ambos tenham os mesmos objetivos e as mesmas metas, eles ndo se moverao
juntos. Se houver dois bois amarrados a uma carroca na qual um deles avanca e o outro retrocede, a
carroca se partird e a viagem ndo acontecera. Portanto, o casamento é uma grande decisdo, onde o
conhecimento védico nos diz que os casamentos sao feitos no céu, o que significa que a Natureza
arranja uma esposa de acordo com sua prépria natureza. De acordo com sua natureza, a Natureza
Divina organiza sua esposa. As vezes, em sua esposa, vocé pode ver sua imagem no espelho. Quando
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eu digo esposa, pode ser um ou outro. Se houver cooperacdo entre os dois, a viagem é linda. Se ndo
houver cooperacao, tende a ser dificil. Surge do carma passado, que temos que trabalhar e neutralizar.
Como aqui, aqueles que tém esposas cooperativas que seguem o mesmo objetivo. E sobre isso que
temos que pensar quando pensarmos em casamento. Porque Nala sabe que estd com o Divino, que
estd seguindo o caminho do Divino, ele se deixou a Natureza e ao Tempo, e permaneceu neutro. Ele
nao estava com pressa de se casar. Ele ndo estava na caga de meninas. Ele estava apenas fazendo seu
trabalho, como tinha que fazé-lo. Os anjos assumiram a causa. Eles sentiram que este homem tinha
gue conseguir uma mulher que fosse muito adequada para ele e que até o apoiasse em seus
propdsitos. Isso é o que acontece quando vocé esta realmente se movendo no caminho da vida.

A propdsito, agradecgo a todos vocés por me enviarem tantas saudagdes hoje por causa da partida de
Kumari, o que me lembra seu amor por mim e também o amor de vocés por mim e por Kumari. Foi
também isso que pedi a minha esposa quando pensamos em nos casarmos. O propdsito é a realizacdo
espiritual. Se esse fosse o seu propdsito, ela poderia se unir. Ela se uniu e até foi em frente. Essa é outra
guestdo. A questdo principal é que Nala esperou. Os mensageiros levaram a mensagem. Estes
mensageiros estdao em nods e estdo ao nosso redor. Quando estamos no prana Udana, ja estamos com
0S mensageiros que sao invisiveis. Eles sdo chamados de charakas em sanscrito. Charakas significa que
eles estdao se movendo o tempo todo. Eles tém movimentos interplanetdrios, eles se movimentam
entre os planos; seu Grande Mestre é Narada. Ele e seu grupo de discipulos se movem n3do apenas nos
sete planos da Terra para cima, mas também nos sete planos abaixo. Catorze planos de existéncia. Sete
planos infernais, sete planos supramundanos. Narada pode se mover em quatorze planos e tem um
grupo de discipulos chamados mensageiros ou charakas. Eles viram Nala e acharam que deveriam
cooperar com seu casamento e fazer com que ele conseguisse uma mulher que apoiasse seu programa,
e ndo apenas o apoiasse, mas o segurasse para que ele fosse bem-sucedido. Isto é importante. Dizemos
muitas vezes que "por tras do sucesso de um homem ha uma mulher". Se hd uma mulher que é muito
cooperativa, suas energias apoiam e permitem que as tarefas na vida sejam realizadas. E por isso que
na World Teacher Trust eu sempre tentei e até insisti que as pessoas vivessem como um casal e
tivessem filhos e cumprissem as obrigacées familiares. No processo, a personalidade é treinada.
Portanto, a palavra (voz, noticias) alcancou os planos superiores. O proprio Nala se chegou até o centro
entre as sobrancelhas, o que significa que esta logo abaixo do Ajna e acima de Visuddhi, e os
mensageiros levaram a mensagem aos planos superiores, onde o principio da Palavra funciona. Vocés
conhecem a Palavra? No Darma Védico diz-se que a Palavra se chama Saraswati, a ciéncia da pronincia
e da apari¢ao, que ocorre no mais elevado e desce em quatro passagens para serem pronunciadas
(expressas em voz alta). Os mensageiros ascenderam e entre essa classe de anjos se espalhou a noticia
de que havia um homem na Terra que tendia a ser imortal. Havia um homem na Terra que havia
alcancado o dominio sobre a dimensdo humana e estava assumindo a dimensao divina. Ele estava
tentando ser imortal e ser um filho de Deus. Esta mensagem foi circulada nos planos superiores
relacionados com a categoria de Saraswati. Saraswati é o anjo da Palavra que desce dos circulos
superiores, e havia um anjo nos circulos superiores que se sentiu interessado neste homem.

Vocés sabem que existe uma dimensao da qual os Vedas e também os Bhagavad Gita falam: nem todos
0s anjos conhecem o Deus Absoluto. Eles nem sequer conhecem o Deus masculino-feminino. Eles
funcionam apenas porque sdo orientados para funcionar de uma determinada maneira. SO porque ele
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€ um anjo, ndo se pode pensar que ele é uma alma realizada. Somente o homem pode ser uma alma
realizada. E por isso que muitas vezes 0s anjos aproveitam a oportunidade de renascer como humanos
nas condicdes adequadas e recuperar o conhecimento e a facilidade de ser humano para ascender até
o Deus masculino-feminino e mais além. E por isso que se diz que ser humano é uma grande
oportunidade para se liberar mesmo da Criagdo. Os anjos funcionam dentro da Cria¢do, guiados pela
hierarquia dos anjos. Eles ndo conhecem necessariamente a Verdade. Eles sdo guiados, e agem.

Entdo um anjo decidiu descer e nascer e depois casar com este homem para que ela pudesse desta
forma chegar a Verdade e tornar-se eterno junto com o homem. O primeiro hino que eu recito antes
de comegar esta aula refere-se a isso. Algum tempo depois, eu explicarei. Entre o homem e aquele que
chamamos de Deus, Narayana, entre Narayana e Nara, ha algo em comum. Narada é o mestre que
conecta os dois. Hd um homem chamado Nara, que aqui é Nala. Ele estava ascendendo. Um anjo quis
unir-se a ele para ajuda-lo e também no processo de tornar-se imortal e divino. Ndo apenas divino,
mas também imortal ao reconhecer a Verdade. Assim, ele nasceu no reino como uma princesa. Ela
nasceu de um rei chamado Bhima, o que significa que ele é um rei que ndao tem medo de nada. Ele ja
tinha trés filhos. Todos os trés filhos eram de excelente natureza. Dois dos filhos foram chamados Dama
e Daanti... se eu estiver certo... deixe-me ver. Sim, Dama e Daanta. Vou dar-lhes estes nomes para a
proxima palestra de Vida Feliz. Vou usar significados simples e lhes darei estes nomes para que, quando
0s ouvir, possam se familiarizar com eles.

Ele teve trés filhos e entdo esta mulher veio dos circulos divinos como a quarta. Os dois primeiros filhos
tinham autocontrole. Eles ja eram algo. Os dois irmaos mais velhos tinham autocontrole, autodominio.
Seus sentidos ndo podiam altera-los e eles sé seguiam as ordens que vinham de dentro e faziam seu
trabalho. Assim eram os dois principes. O terceiro principe foi chamado Damana. Este rapaz, o terceiro
principe, ndo sé tinha autodominio, mas os que estavam em sua presenca também adquiriam
autodominio. Nesse sentido, havia uma vantagem no sentido de que aqueles que vinham até ele
também ganhavam gradualmente a presenca de Damana e também eles tendiam a se autocontrolar,
a se autodominar. Eles ndo precisavam ser informados de que tinham que fazer isto ou aquilo, ou que
ndo tinham que fazer isto ou aquilo. Todo aquele comportamento moral e ético e comportamento
externo que é ensinado nas religides ja estava neles, em todos eles. Mas na presenca do terceiro filho,
os outros também adquiriam essa facilidade de ser autocontrolados. Eles mesmos se regulavam.
Portanto, eles se reuniam cada vez mais em seu torno. Um homem que tem autocontrole e que o
transmite ao entorno, estd em posicao de ser um mestre porque em sua presen¢a 0s outros sao
elevados com muita mais fluidez e facilidade. Esse era o terceiro filho. Depois veio o anjo divino como
a quarta filha do rei. Seu nome é Damayanti. Damayanti significa que ela é a sintese do autocontrole,
do autodominio. Onde quer que ela estivesse, todas as coisas eram colocadas em ordem. Ela tinha a
facilidade de ouvir os circulos superiores, porque ela vinha do campo da Voz do Siléncio. A Palavra é
essencialmente silenciosa. Ela desce como uma voz do siléncio, depois desce mais como um
pensamento, e depois adota uma linguagem e se expressa. Portanto, esta mulher era uma sintese da
pronuncia. Nela ocorre o aparecimento de idéias, e sua manifestacdo, e a cooperag¢do do corpo e a
cooperacdo dos sentidos eram de uma ordem muito elevada. Damayanti também soube de Nala, mas
Nala ainda nao havia sido informado sobre Damayanti.



Aconteceu que numa tarde Nala foi a um lago, onde encontrou certos cisnes de brilho incomum, de
beleza incomum. Ele estava interessado em ver estes cisnes. A beleza destes cisnes era que as duas
asas tinham cores diferentes. Uma asa era cor dourada. A outra asa era cor diamantino brilhante. Uma
asa era diamantina, a outra era dourada, representando o principio da Consciéncia e também o
principio da Vida. O principio da Vida é expresso como dourado, o principio da Consciéncia é expresso
como cor diamantina (de diamante). Um é cor dourada, o outro é cor diamantina. O fio da Consciéncia
gue é chamado de fluxo de Luz tem a cor diamantina. Posteriormente ela é detalhada em sete cores,
e a cor dourada desenvolve o principio da Vida. Nés, humanos, somos uma combinacdo das duas
correntes, a corrente da Vida e a corrente da Luz. Ambos emergem de nés como EU SOU de Ajna.

Quando Nala estava no centro entre as sobrancelhas contemplando a segunda dimensao da iniciagao,
ele se deparou com estes cisnes chamados hamsas. Hamsa em si significa pulsagao. HAMSA, AHAM
SAHA, SOHAM, eu tenho explicado a vocés desde muitas décadas. Este HAMSA que ele seguia dentro
de si mesmo como o principio pulsante ascendente, levou-o ao centro entre as sobrancelhas onde ele
conseguiu captar com sua visdao o hamsa com a luz dupla, dourada e diamantina. Ele tomou
gentilmente o hamsa ou o cisne. O hamsa sorriu para ele e disse: "Deixe-me ir, eu o ajudarei". Nala
obedeceu imediatamente e liberou a pulsacdo. Ele o liberou porque sabia que quando a voz interior
diz algo, vocé tem que segui-lo. Nesse momento, nenhuma légica tem que ser aplicada. Ele o liberou.
Este hamsa ou cisne subiu e relatou nos circulos superiores: "Este homem é compassivo. Ele tem poder.
Ele tem conhecimento. Ele tem compaixdo. Ele é adequado para casar-se com Damayanti". Damayanti
também foi informada pelos mesmos hamsas, ou seja, pelos principios pulsantes, que ela deveria
entrar em contato com Nala e ser sua esposa. Tal arranjo foi concebido devido a primeira pratica onde
o casamento de Nala tinha que ocorrer. Esse é o passo que se espera que um aspirante cumpra de
acordo com o Dharma Védico, antes de pensar no casamento. Antes de pensar no casamento, a pessoa
deve ser capaz de adquirir tal estado de pureza no qual ele tenha controle sobre si mesmo, e em cuja
presenga o controle de si mesmo ocorra nos outros ao seu redor — em quem os cinco elementos
cooperam, os cinco sentidos |he obedecem, sua fala é geralmente agradavel e cujas ag¢des sao
inquestionaveis.

Estas sdo coisas que sdao contadas através de uma bela histéria que aconteceu ha muito tempo. A
beleza de Vedavyasa é que ele narra as histérias dos discipulos e introduz delicadamente nela as varias
regulamentaces que temos que seguir se realmente necessitamos transcender. Estamos em um
periodo de transicdo e temos trabalhado para essa transi¢cdo. Nesta vida, pelo menos nos ultimos 30-
40 anos eu estive neste periodo de transicdo, e neste periodo de transicdo é mais facil conseguir esta
transicdo. Essa transicdo foi o que um mestre apresentou a Nala e Nala a aceitou, indo a um ponto
mesmo antes de se casar. Imagine que, mesmo antes do casamento, ele foi capaz de alcancar esse
estado. A sabedoria eterna, ou sabedoria antiga, sugere que todo ser humano deve ser introduzido a
esta sabedoria ja no sétimo ano. Quando ele comeca sua educacdo sobre a objetividade, ele também
é iniciado na educacdo relacionada a subjetividade. Somente entdo a educacdao é completa. Caso
contrario, o homem tende a tornar-se cada vez mais egoista, egocéntrico, e até mesmo tende a se
tornar bestial e a perder os valores humanos. A partir de valores bestiais temos que recuperar os
valores humanos primeiro, e de ser humanos temos que tentar adquirir dimensdes semi-divinas e
depois dimensdes divinas. Ndo podemos saltar de um plano para outro sem passar pelos sucessivos

8



subplanos do plano emocional, do plano mental e do plano budico. Nala esta no plano budico, de onde
ele pode chegar ao estado em que os Devas se interessaram pelo seu casamento.

Se vocé olhar para o livro "O Casamento, um Sacramento" que |lhes dei, 0 homem solteiro em idade
matrimonial e a virgem em idade matrimonial sdo guardados por um tipo especial de Devas até que se
unam em um ato sexual. Até que uma virgem e um solteiro casavel (em idade de se casar) se unam em
um ato sexual, eles sdo guiados pelos anjos, sdo guardados pelos anjos. Somente quando se unirem, é
esperado que cada um deles deva cuidar do outro, e os anjos se afastam para que o casal continue a
progredir de acordo com as aspiragdes que eles tém. Os anjos estavam interessados e Narada, como
disse anteriormente, informou aos anjos que havia um homem que se destacava entre os humanos.
Todos aqueles que escolhem o caminho do Yoga ou o caminho do discipulado, se destacam entre os
humanos. Todos aqueles que optam por se mover para dimensdes mais elevadas de nosso préprio ser,
se destacam entre a humanidade. Eles desenvolvem uma vida objetiva simples e buscam a vida interior.
Quando procuram a vida interior e em virtude da béncao da natureza, recebem um mestre em sua vida
e esse mestre os informa como trabalhar para entrar nos planos superiores. Por causa das aspiragdes
gue eles tém, eles o realizam. Quando o fazem, ndo apenas o mestre, mas também os ajudantes que
pertencem ao plano superior também tentam cooperar conosco. E por isso que a confianca em nds
aumenta. A confianga na natureza, a confianga na divindade, é a maior riqueza que se pode possuir.
Essa riqueza se obtém como consequéncia do casamento, quando ocorre o que se chama "casamento
no céu". Um casamento na Terra pode permitir que o homem e a mulher alcancem os planos superiores
da existéncia através da coopera¢do mutua. E por isso que é dada grande importancia ao sacramento
do matrimonio, e em nossos grupos eu realizei muito sinceramente mais de 80 casamentos. A maioria
deles ainda sdao bem sucedidos e isso tem provado ser a regra, com uma ou duas excec¢des aqui e ali.
Quanto mais nos tornamos um em consciéncia, mais a natureza em nés coopera. Como é visto no ritual
do casamento, eu digo: "Em corpo, em mente e em consciéncia, nds nos tornamos um". Esta é a ultima
frase que escrevi no ritual do casamento. Entdo a viagem se torna facil.

Nala chegou a esse ponto e o mestre comecou a ajuda-lo com um grupo de colaboradores, e eles
comecaram a se conhecer. Nesse contexto, quando Narada se movia no plano divino, o anjo do Leste,
o anjo do Oeste, o anjo do Norte e o anjo do Sul, perguntaram a Narada se havia noticias na Terra,
assim como nds procuramos noticias em nossos canais de TV. Com Narada, os anjos divinos sempre
recebem informacgdes dos outros planos de existéncia, porque ele se move em todos os 14 planos de
existéncia, em todos os 14 planos. Se houver alguma noticia de ultima hora, ele os informa. Entdo ele
disse que havia uma noticia na Terra e os informou sobre Damayanti, informou-os sobre Nala e
também informou aos anjos que Damayanti ndo era uma beleza comum. Os anjos também estavam
interessados em Damayanti. Eles disseram: Por que ndo nos casamos com Damayanti? Nos somos
anjos. Ela é uma descendente de anjos. Entdo por que ndo deveriamos nos casar com Damayanti?"
disse Narada, "Mas eles ja estdo apaixonados um pelo outro. Eles se conhecem, embora n3o de vista,
mas de palavra. Eles estdo comprometidos em um plano muito sublime e ndo é correto que vocés
intervenham no acontecimento deste evento". Entdo os anjos disseram: "Vamos ver até onde seu
pensamento esta cimentado". Se for muito bem cimentado, ndo iremos interferir. Mas se nao for,
vamos tentar. Nos os testaremos e voltaremos".



Aqui eu termino a histéria hoje, e continuaremos no préoximo sdbado. A histdria se torna cada vez mais
complexa e interessante a medida que narra as correspondentes praticas e virtudes e as experiéncias
ao nos relacionarmos com o aspecto divino em nds e em nos que nos cercam, como eles se
relacionaram e interagiam. Esta dimensdo é muito importante para nds, porque para todo aspirante a
cooperacgao do divino é muito importante. A cooperagdo dos anjos divinos é de grande importancia.
N3o pode ser negligenciado. Nao pode ser descartada. Temos que respeitar todos os anjos
relacionados com a matéria, agua, fogo, ar e akasha. Temos que cooperar, respeitar e até mesmo nos
relacionar com todas as dimensdes angélicas relacionadas com os planetas, as constelacdes, a
combinagao de planetas que ocorre todos os dias e esta disponivel através das cartas didrias. Também
temos que nos relacionar com o dia, com as fases lunares ascendentes e descendentes, com a lua cheia,
com a lua nova. Todas essas coisas acontecem em seu caminho a medida que vocé ascende. Quanto
mais ritmico formos em relacdo a isso, mais cooperacdao vem do Devachan, e mais facil se torna a
viagem. Caso contrario, ficamos apenas com informacbes, e a cooperacdao ndo vem. Quando a
cooperacao chega do lado divino, dos anjos, nossa jornada tende a ser facil e até mais rédpida do que
para os outros. Se nao o fizermos, temos a histdria de Prometheus que explicarei a vocés na proxima
aula. Obrigado a todos. Namaskaram.
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