
 1 

Ensinamentos de Merry Life (Vida Feliz) 

do Mestre KPK 

 

26 de dezembro de 2020 

 

Palestra 16 

 

(Esta transcrição é apenas para uso pessoal. Pode conter erros) 

 

 
 

YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=fYzEQOqC5NY&list=PLsH2l6BIGH3b4sFdfDUvdUAIqVV8- 

JaSS&index=4 

Audio: http://masters-call.net/pcast/en/media/2020-12- 

26_21_2020_12_26_vaisakh_merrylifeteachings.mp3 

 

 

Feliz Natal para todos. Obrigado por se relacionarem comigo no dia mais sagrado do ano. Pensar no 

Mestre e pensar no ensino em um momento tão alegre já é uma boa qualidade. Estou muito feliz em 

ver que todos aqueles que ouvem regularmente estão novamente presentes para ouvir o 

ensinamento e por isso, antes de tudo, estou grato. Hoje estou especialmente alegre porque o corpo 

está me dando cada vez mais dor. Quando a dor é maior no plano físico, é melhor mudar para 

anandamaya kosha, o plano da bem-aventurança, e trazer uma espécie de alegria para o corpo 

através do canto de canções alegres. Portanto, pensei: "Que eu possa cantar e estar alegre para que 
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a dor se submeta à alegria que vem do quinto plano, ou seja, de anandamaya kosha". Esta é uma 

técnica que precisamos usar sempre que temos dor e tristeza. É uma aplicação prática da sabedoria. 

 

Agradeço a todos vocês, especialmente aos tradutores. Eles têm estado esperando para traduzir 

tudo o que eu digo, às vezes em boa velocidade e às vezes confusamente, não é assim? Eu também 

os confundo e os tradutores não sabem o que traduzir. Em suma, vamos em frente e desejo-lhes as 

maiores felicidades. 

 

Desejo que todos vocês se juntem à Ordem Saúde e Cura (WHHO), procurando por um amigo. 

Enviem-me um Gmail, mas não outro correio ou uma mensagem WhatsApp, porque isso me dá mais 

trabalho. Se for para o Gmail, vocês estarão diretamente na lista. Certifiquem-se de conectar apenas 

um amigo a mim e que seja apenas um amigo e não mais. O melhor amigo está sempre por perto, 

pegue-o, formem um triângulo e sigam em frente. 

 

Os horários não são flexíveis porque temos que nos submeter ao plano de tempo. O Tempo é o 

Senhor da Criação; temos que nos adaptar a ele. Não me envie e-mails dizendo: "Podemos mudar o 

horário para a tarde? Podemos mudar o horário para as dez horas? Podemos fazer isso? Podemos 

fazer aquilo?" Não tente mudar isso, não pode ser mudado. Não podemos mudar o tempo, o tempo 

tem que ser esse, temos que nos adaptar a ele. Aí está o teste. Quem estiver preparado, entrará. 

Aqueles que não estão preparados não podem entrar. Já existem mais de 300 triângulos. Também 

informo para anotar todos os triângulos. Aceitei a ajuda da Irmã Ute, da Dinamarca, por isso ela fará 

o trabalho de alistamento. Qualquer pergunta que você tenha me será enviada através dela, e em 

geral eu responderei "Não" a qualquer alteração que pretendam fazer. Se você realmente não pode 

fazê-lo às quintas-feiras ao meio-dia, pelo menos pense nisso por dois minutos e depois faça o 

trabalho completo antes da noite. Esta é a única concessão que posso lhes oferecer, nenhuma 

concessão mais pode ser oferecida porque a energia é diluída e a Cura que todos nós pretendemos 

não acontece. Isto vem de uma Ordem Superior. Existe uma Ordem Superior de Cura à qual eu 

pertenço. De lá, recebi permissão para dar esta fórmula a todos vocês, e estamos todos juntos. Cada 

um se junta a mim junto com um amigo e então as energias são transmitidas a todos vocês. Com 

certeza estarei sempre com vocês para este trabalho. Estou comprometido com um trabalho em 

tempo integral, portanto, por favor, encontrem o tempo e não deixem de se juntar ao triângulo. Não 

façam perguntas bobas a Cristina e outros, e vamos continuar com isso. Somos um grupo enorme; 

estou recebendo e-mails de todos os países aceitando a proposta e já estamos às centenas. Nos 
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tornaremos milhares, e então seremos uma energia enorme. Nós não acreditamos na luta contra a 

Coroa, estamos nos aproximando dele de uma forma amigável para que ele se retire e se dissolva 

para nosso bem. Para fazer isso, usamos o amor e a compaixão como base. Tudo isso veio a mim 

uma noite como uma energia enorme. Eu não consegui dormir por três noites. Tive que assimilá-la 

completamente e depois entregá-la a todos vocês. Começamos no dia seguinte à lua cheia, que é a 

lua cheia de Sagitário, segundo o calendário lunar, enquanto já é a lua cheia de Capricórnio. As 

pessoas têm todos os tipos de dúvidas. Não duvide, apenas junte-se, experimente a energia e 

transmitam-na bem, pois vocês estão em condições de transmiti-la corretamente, pois que estão 

associados a estes ensinamentos há décadas. Portanto, pode ser tomado desta forma. Não pergunte, 

comam como é apresentado. Quando alguém prepara um prato em um hotel com estrelas, não 

exija, apenas coma porque o chef o preparou com todo seu conhecimento e nosso conhecimento 

não é igual ao dele. Comê-lo é muito melhor do que sugerir coisas melhores ao chef. Não sugira 

coisas melhores ao Mestre, porque ele já preparou o prato com todos vocês em mente. Portanto, 

fiquem com isso e sigam em frente. Deixe esta conversa ir a todos os lugares para que as perguntas 

morram ali sem chegar até mim. 

 

Obrigado a todos vocês, não estou terminando a aula dizendo "obrigado", estou apenas dizendo 

isso. Primeiro, tenho o dever de informar a todos vocês individualmente, e hoje estou muito 

contente porque a dor em meu corpo está no auge. Está fazendo o seu melhor para me fazer sofrer 

e eu estou enfrentando-o com alegria. É aí que está a Merry Life (Vida Feliz), e nós vamos em frente 

e terminamos nossas tarefas. Se eu fizer alguns movimentos com minha cintura, não tenha pena por 

isso, não tenham pena de mim. Estou com excelente energia o tempo todo, por isso, levo isso como 

vem. Assim, chegamos a uma dimensão de ensino durante o final do ano, que é também a véspera 

de Natal. Todos vocês estão de bom humor, comendo bolos, comendo sorvetes e se movendo pelas 

ruas iluminadas. É uma coisa muito alegre, e eu também me junto a vocês de uma maneira 

diferente, porque estive lá muitas vezes durante o inverno e até fizemos seminários no inverno em 

Pontresina e ficamos muito contentes. 

 

Voltemos ao ensino. A primeira coisa que eu gostaria de lhes dizer é perguntar se vocês estão 

entediados com estes ensinamentos. É possível que a mente humana esteja entediada, cansada com 

a sabedoria porque sente: "Isto não é praticável", que a sabedoria não é praticável. Mesmo que 

trabalhemos com ela por longos anos, ela não nos dá alegria nem nos dá prazer algum, por isso é 

melhor desistir dela. Este tipo de pensamento chega naturalmente às pessoas que praticam há 
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décadas e não encontraram aí nenhum fruto para comer. Para eles eu tenho uma sugestão: "Estejam 

com o Mestre e vocês podem desistir do ensinar por um tempo". Estejam com o Mestre e desistam 

do ensino por um tempo, porque o Mestre é sempre encantador, o Mestre sempre ajuda, o Mestre é 

muito amigável, muito amoroso. 

 

Recebo muitos correios oferecendo-me abraços e estou cheio de abraços. Por isso, às vezes também 

digo: "Kumari está por perto, não me abrace tanto". Eu também envio tais e-mails o tempo todo. O 

Mestre é definitivamente mais adorável do que o ensino. Portanto, quando o ensino for um pouco 

difícil de praticar, fique com o Mestre. 

 

Isso é uma facilidade, um retiro, e podemos voltar novamente aos ensinamentos quando 

encontrarmos as energias certas. Portanto, se estamos com o Mestre e com os ensinamentos, somos 

iniciados. Se estivermos apenas com o Mestre, temos consolo. Você escolhe. Se você está com o 

Mestre e com o ensino, você é iniciado; se você está somente com o Mestre, você tem consolo. 

Quando estiver entediado com o ensino, não deixe o Mestre. Às vezes o ensino pode ser chato ou 

talvez nossa vida esteja ficando pesada, e sentimos dificuldade em cumprir as exigências das normas 

de ensino. Nesse momento, estejamos com o Mestre, porque o Mestre é uma pessoa sempre alegre, 

que está sempre disposta e não se importa mesmo que não pratiquemos. Esse é o segredo. Ele trata 

os estudantes como se fossem seus próprios filhos. Ele não os abandona. Mesmo se você desistir do 

ensino, o Mestre está com você. Ele o acompanha. Ele é como um demônio que o segue por vidas. 

Fique com o Mestre e você terá conforto. Fique com o Mestre e o ensino, e você receberá a 

iniciação. 

 

Como estar com o Mestre? Sinta o Mestre ao seu redor o tempo todo. Esse é o segredo. É o segredo 

dos segredos, que eu já compartilhei com vocês muitas vezes. Não sejam muito técnicos quanto à 

sabedoria. Estejam na presença do Mestre. Estejam na presença do Mestre no nível do pensamento, 

a presença do Mestre não significa presença física. O físico não é nada. Física ou não-física, há 

sempre uma presença virtual. No momento em que você pensa no Mestre, a presença vem. Quando 

você se lembra do sorriso dele, você também sorri porque essa pessoa está sempre sorrindo, não é 

mesmo? A filha de nosso Hubert Ross lhe disse: "Este é um homem que está sempre sorrindo. Eu 

nunca o vi sem um sorriso. Todas as suas fotografias são apenas fotos sorridentes. Como ele está 

sempre sorrindo"? Um homem que sorri o tempo todo é alguém que passou por muito sofrimento e 

depois sentiu a futilidade da dor, então ele sorri o tempo todo, ele ri o tempo todo, ele permanece 
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feliz. Então, quando as pessoas estão amarguradas, eu lhes digo: "Sorria, chefe... sorria o tempo 

todo". Portanto, esta é uma chave: "Nunca abandone o Mestre". Dei isto no ensinamento de Sanat 

Kumara: "Nunca abandone o Mestre". Se possível, permanecer com o ensino. Se você estiver com o 

Mestre e com o ensino, a iniciação acontece. Se você estiver apenas com o Mestre, terá alegria, mas 

não será iniciado porque o Mestre quer que você cresça em sabedoria e seja um instrumento útil 

para todos os tempos futuros. Portanto, por favor, retenha esta chave. 

 

Todos aqueles que estão regularmente com o Mestre e com o ensino sentem que devem ser 

iniciados, que devem receber iniciações superiores e que devem ser capazes de contatar os Mestres 

da Hierarquia. Há muitas aspirações, como elas poderiam ser realizadas sem completar o ensino? 

Mestre Morya deu ensinamentos, Mestre Koot Hoomi deu ensinamentos, Mestre Djwhal Khul deu 

ensinamentos através de A Doutrina Secreta e os livros de Alice Bailey e eles também ensinam 

àqueles que podem ouvir por impressão. Eles estão sempre disponíveis para aqueles que podem 

entrar em contato com os planos de impressão. Eles ensinam continuamente, esse é o trabalho 

deles. Eles querem pessoas que possam ouvir os ensinamentos e transmiti-los por meio da 

demonstração. A transmissão do ensino não é simplesmente vocal, tem que ser por demonstração. 

O Mestre no campo tem que ser um bom exemplo. Ele tem que ser um modelo em todas as 

dimensões da vida - seja profissional, doméstica, social ou espiritual. Em todas as dimensões, o 

ensino tem que ser uma demonstração a ser seguida por outros. É por isso que o melhor ensino é 

através da demonstração. Depois há também o ensino. Ensinar é sempre encantador e as pessoas 

continuam vindo de novo e de novo e de novo para ouvi-lo. Eles também querem ser iniciados. Eles 

também querem ser como o Mestre, mas isso só pode acontecer quando forem capazes de estar 

com o Mestre e com o ensino. Se estamos apenas com o Mestre, a iniciação não acontece. Se 

estamos apenas com o ensino, a iniciação também não acontece porque, em última instância, o 

Mestre é a chave. A beleza é que por melhor que sejamos com os ensinamentos do Mestre, a menos 

que tenhamos desenvolvido amor pelo Mestre como tal, nosso trabalho não está completo. Quando 

você ama o Mestre e pratica o ensino, você está pronto para a iniciação. É o Mestre quem o 

recomenda para ser iniciado nos círculos superiores e ele continua sendo seu representante nos 

círculos superiores. Ele fala aos círculos superiores e lhes diz: "Este homem está pronto, esta mulher 

está pronta, você pode se relacionar com ele e ascendê-lo aos planos superiores". Esses segredos 

nunca foram contados, mas eu pensei em compartilhá-los com vocês, pois vocês estão ansiosos para 

ouvir os ensinamentos durante esta noite de Natal. 
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Entre os ensinamentos, o mais importante é desenvolver o silêncio a partir da palavra que faz 

barulho. Normalmente quando as pessoas falam, elas não trazem luz, elas fazem barulho. Todos nós, 

juntos, fazemos barulho. Há muito barulho no planeta por causa da tagarelice humana. Aquele que 

fala muito trabalha menos. Se alguém está acostumado a falar apenas, ele deixará de trabalhar. Ele é 

como um burro que zurra. Ele não faz nada; ele não deixa que outros façam nada, e é um incômodo 

para a sociedade. Conversa que não é útil, que é um disparate, cria escuridão no ambiente. Foi o que 

disse o Mestre EK: "Vamos dissipar a escuridão do barulho que fazemos". Não vamos contribuir para 

o barulho e, portanto, para a escuridão. Temos que contribuir para a luz, mas fazemos o contrário 

com nossas conversas. Assim, de conversas sem sentido para conversas normais, sensatas e 

sensíveis, e depois para mais e mais silêncio. 

 

Quando estamos em silêncio vocal, somos muito ativos mentalmente. O silêncio mental é 

importante. O silêncio vocal nos levará ao silêncio mental onde todos os pensamentos rápidos se 

acalmarão lentamente, sua velocidade diminuirá e veremos a luz além do pensamento. Essa é a luz 

da mente. É uma luz fraca. Sobre essa luz fraca, muitos pensamentos acontecem e até mesmo 

obscurecem a luz da mente. A mente tem alguma luz, coitada, mas está obscurecida porque os 

pensamentos a cobrem, a turvam, assim como uma nuvem pode obscurecer a luz do céu. O céu está 

sempre cheio de luz, seja noite ou dia, brilha a todo momento. O que é que impede o brilho do céu? 

Somente as nuvens. Da mesma forma, nossos pensamentos, mesmo que sejam bons pensamentos, 

também são nuvens. Por favor, tomem nota disso. Pensamentos sombrios são nuvens escuras, bons 

pensamentos são também nuvens. Mesmo pensamentos de boa vontade são nuvens brancas, mas 

ainda assim são nuvens que escondem a luz do céu. Por que haveria de haver nuvens? Uma nuvem 

branca está bem, mas até ela obscurece o céu. Portanto, uma situação sem nuvens nos dará um céu 

azul. O céu azul é o estado do silêncio mental. 

 

(Bem-vinda Varuni, ela veio e sentou-se entre os pais. Linda menina! Faço alguns comentários para 

aqueles que aparecem à minha frente para fazer-lhes um pouco de cócegas. Então, o que eu estou 

dizendo sobre as nuvens e o céu é que - quando eu vejo Josep eu vejo o céu, então não se esconda 

com o rosto de sua filha). O céu limpo é silencioso. As nuvens fazem ruído, o ar faz ruído, o fogo faz 

ruído, a água faz ruído, a matéria faz ruído, mas o céu não. Essa é a beleza do céu. 

 

Temos que encontrar o céu dentro de nós. O céu dentro de nós é chamado de hridaya akasha, que 

significa o céu dentro da gruta do coração. Podemos encontrar o céu na gruta do coração quando 
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somos verdadeiramente silenciosos, o que significa que estamos em silêncio vocal, estamos em 

silêncio mental, estamos em um estado em que vemos apenas a luz interior e não há pensamentos 

rápidos que nos ultrapassem. Se pudermos permanecer regularmente nessa situação, ouvimos. Caso 

contrário, ouvimos os círculos superiores de uma forma distorcida. Ter uma capacidade clara de 

ouvir os círculos superiores é não ter uma mente com nuvens, nublada com bons pensamentos ou 

com pensamentos de outro tipo. Todos os pensamentos são nuvens. 

 

Tenham o céu limpo. Se vocês puderem fazer isso de forma consistente por algum tempo, o céu fala 

com você, porque a qualidade do céu é o som. 

 

A qualidade do céu é o som. A qualidade do ar é o tato. A qualidade do fogo é visão. A qualidade da 

água é o paladar. A qualidade da matéria é o olfato. Assim, entre os cinco elementos, apenas o céu, 

o quinto elemento que é chamado akasha, contém os sons relacionados com os círculos superiores. 

Ele contém a palavra. É por isso que quando chegamos lá podemos ouvir aqueles Grandes Mestres 

que chamamos de videntes sábios ou profetas, etc. Quem é um profeta? Alguém que pode ouvir a 

palavra de Deus. Noé ouviu a palavra de Deus, Moisés ouviu a palavra de Deus, entre todos eles, 

Jamiel (?) ouviu muitas, muitas, muitas vezes a palavra de Deus. Todos eles se estabeleceram na 

humanidade como nossos modelos. Nós temos que adquirir essa capacidade de ouvir o céu. Quando 

ouvimos o céu, é como música de verdade, e recebemos a mensagem. É muito musical, muito 

bonito; a própria mensagem nos alimenta. Ele o nutre e o enche até o coração. Você não pode 

conter sua beleza; portanto, você se rende. Ele permanece por muito tempo, não morre logo. 

Quando os pensamentos são pensamentos por impressão, eles têm longevidade. Por exemplo, não 

todos os ensinamentos, mas em alguns dos ensinamentos de Blavatsky há passagens vindas dos 

círculos superiores. O resto do ensino é apenas a destruição de teologias distorcidas. Foi dada a ela a 

tarefa de destruir toda a falsidade, portanto, ela o fez sem piedade. Ela usou todo o seu poder para 

fazer isso, mas também há mensagens muito grandes e profundas. Ela até revelou muitas chaves de 

sabedoria. Nós temos que escolher. Da mesma forma, nos livros de Bailey há muitos, muitos 

segredos escondidos, mas temos que aprofundar dentro de nós mesmos para descobrir as verdades 

que foram dadas. Quando o fazemos, tornamo-nos aptos a ouvir por impressão. Bailey escutou e 

escreveu livros, Blavatsky escutou e escreveu livros, Mestre EK escutou e escreveu livros. Eu vi como 

o Mestre EK o fez, então eu o captei do meu próprio jeito e posso dizer que podia ouvir e depois 

falar. É por isso que muitas pessoas vêm para ouvir. Caso contrário, quem daria ouvidos a um 

homem? Ninguém ouve um filho do homem, não importa quão grande ele seja intelectualmente. 
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Somente quando a Palavra está ao seu redor, o discurso é atraente e as pessoas vêm de novo, e de 

novo, e de novo, e de novo. 

 

Esta dimensão tem que acontecer para que possamos escutar os círculos superiores: da fala ao 

silêncio, do silêncio à relação interior, da relação interior ao céu. Quando isso acontece, os 

silenciosos nos guiam na hora de falar. Já existem muitos silêncios, você não é o único. Há muitos lá 

fora, muito amorosos e muito compassivos. Vocês não podem imaginar como de compassivos e 

amorosos eles são. Vocês prefeririam juntar-se a eles do que estar aqui. Vocês estariam tão atraídos 

por eles que prefeririam estar com eles do que estar aqui, não é mesmo? Vocês gostariam de estar 

cada vez mais associados com o Mestre. Eles querem que você trabalhe e assim passam a palavra a 

você e você tem que fazer o trabalho na Terra. É assim que tem de acontecer. Eles o guiam com seus 

discursos, o que raramente acontece. Lembre-se, dizemos: "Os homens sábios não falam duas vezes, 

pois essas palavras são ouro”. 

 

Se vocês podem ouvir, ouçam; se não podemos ouvir, é o nosso carma. Escutem e manifestem. 

Precisamos mais dos ouvidos internos que dos externos. Não dê ouvidos a tudo e a qualquer coisa. 

Ouça lá dentro. Para ouvir dentro, você tem que limpar a bagunça interna. Há muita desordem 

interior, tem que ser limpo porque todos têm muito ego sobre si mesmos: "Eu sou isto, eu sou 

aquilo, eu fiz isto, eu fiz aquilo, eu sou muito bonita, eu sou muito sábia, eu sou isto, uau!" As 

pessoas expressam muitas coisas para mim. Eu ouço com calma. É apenas o ego deles falando. Eles 

não podem ir para seu interior. Eles não podem aprofundar no seu interior. Quando eles 

aprofundam no interior, podem ouvir. O Mestre sempre quer que as pessoas entrem no seu interior 

e escutem, para que recebam a palavra, recebam o plano e façam seu trabalho. Falar é muito fácil, 

mas é preciso praticá-lo. A chave é o Mestre e o ensino. Se fizermos isso, continuamos a escutar e 

ganhamos um significado mais amplo para o silêncio que estamos guardando. Olhe para os monges 

budistas, eles são silenciosos, são quase sempre silenciosos. Nesse silêncio, vocês poderão sentir o 

céu em seu coração. Isso é o que se chama "dahara akasha", a gruta do coração. Lá está de novo a 

luz do céu. Todos os Mestres da sabedoria, quando entram em suas grutas-templo, por dentro são 

muito palacianos, estão cheios de luz. Vocês podem ver as estrelas, vocês podem ver a Lua. O céu 

está tão presente quanto fora, e é uma situação muito melhor para vê-lo. Então, entrem dentro de 

vocês e sintam o estado de luz no coração. Depois fique em silêncio para ouvir bem, faça um plano e 

o manifeste gradualmente. É assim que acontecem as iniciações. 
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Somente quando algo se manifesta, temos o que se chama Magia Branca. Isto significa que a Palavra 

que vem dos círculos superiores que entrou em você e o formou, toma forma e se manifesta no 

entorno, e podemos ver a beleza de sua manifestação. Então, as iniciações podem ocorrer. Quando 

iniciações mais profundas acontecem, podemos instalar mais e mais na Terra, "O Reino de Deus na 

Terra", disse Jesus Cristo. Cada filho de Deus tem manifestado algo no planeta, algo belo, algo 

perfumado e de uso para a humanidade por muito tempo. Por tudo isso, a chave é a palavra que nos 

vem somente quando damos os passos relacionados à fala. Tivemos um seminário de nove dias em 

Rigi em 1998-1999 no século passado, sobre Saraswathi, a Palavra. Depois apareceu como um livro. 

Todos nós admiramos o livro e o respeitamos, mantendo-o em nossos armários. Em vez disso, 

devemos seguir a disciplina relacionada com a palavra. Se entrarmos nela, ela nos ajudará a entrar 

nos círculos superiores. Quanto mais profundo é o silêncio em você, mais você ganha a capacidade 

de entrar em círculos cada vez mais elevados. Essa é a beleza. Quanto maior é o silêncio, maior é a 

impressão; quanto mais profundo é o silêncio, mais profunda é a impressão. Isso acontece 

continuamente. É por isso que aqueles que são silenciosos preferem ficar em silêncio a maior parte 

do tempo, e quando têm que falar, eles saem e falam. Mais tarde, eles desaparecem no interior de 

suas próprias moradas. Eles geralmente não estão com o público, porque o público em geral apenas 

faz barulho (há duas lótus na minha frente com o nome de Padma, então eu lhes pergunto: "Não é 

verdade que estamos fazendo cada vez mais barulho?") Há também uma canção de hollywood que 

diz: "Que os meninos se juntem e façam barulho". Uma mulher lhes diz, e eles fazem cada vez mais 

barulho. Isto acontece durante as horas da noite, as horas das discotecas. De qualquer forma, está 

tudo bem, porque a noite absorve. Na escuridão da noite, todas essas atividades são absorvidas. 

Quando o sol nasce, tudo é fresco, tudo é dourado, tudo é lindo. O Sol é o Sol, e a Lua é apenas um 

reflexo do Sol. É claro que a Lua reflete muitas outras energias planetárias, mas o Sol é o Sol. Alguém 

me perguntou: "Não podemos fazer a oração de cura às 10 horas da noite?" Eu disse: "Você pode 

fazê-la quando quiser, mas quando o Sol não está presente, nada se difunde. 

 

Relacionar-se com o rei, relacionar-se com o rei no meridiano. O próprio Sol é um rei. Ele é o rei dos 

reis no meridiano de todas as localidades. É por isso que as orações foram dadas ao meio-dia. Ele 

está no seu melhor momento; ele está no seu melhor momento durante o meridiano. Portanto, se 

você disser: "Vou fazê-lo à noite, vou fazê-lo em outra hora, vou fazê-lo de acordo com meu tempo", 

o Sol dirá: "Sinto muito". Sinto muito meu filho, não estou disponível apenas para você. Eu tenho 

que administrar o planeta. Eu tenho que manter todos os planetas em ordem. Eu tenho um trabalho 

maior. O que quer que você me peça, peça-me quando eu estiver pronto para dá-lo. Não é assim? 
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Não podemos pedir coisas ao Mestre quando ele está ocupado com outras coisas. Ele dirá: "Venha 

em outra ocasião". Quando o rei dos reis do sistema solar está brilhando para você ao meio-dia, por 

que você não consegue se relacionar? Por que não podemos ajustar nosso trabalho mundano em 

relação a ele? Não podemos fazer isso? Se não podemos fazê-lo, não aspiremos por mais, porque 

nossa aspiração não é forte o suficiente para nos relacionarmos com a melhor situação do dia. 

Temos que nos sintonizar com o tempo; o tempo não se ajusta a nós. 

 

Até certo ponto, um Mestre de Sabedoria pode fazer ajustes, mas esses ajustes não podem exceder 

treze minutos. Um Mestre é um Mestre, assim como ele recebe, ele dá suas energias. Se houver uma 

diferença marginal em nossas práticas, ele se ajusta. Essa é a sua compaixão. É apenas por treze 

minutos, não mais do que isso. 

 

Fiquem em silêncio e tentem ficar em silêncio o máximo de tempo possível. Tentem receber a 

palavra de dentro, que soa no fundo de nossa gruta-templo. Então reconhecemos a palavra. Se você 

ouvir So-Ham, você certamente ouvirá o ``Om''. Quando nos relacionamos com OM, o OM nos tira 

de nós mesmos através do centro Ajna. O OM é um som que eleva. Ele o leva à garganta, à Ajna e 

depois a uma área mais ampla. É por isso que todos os iogues de todos os países, em todas as 

cadeias de montanhas, se relacionam em silêncio com a palavra sagrada. Quando estamos em 

silêncio, ouvimos este som de zumbido como OM. É por isso que o Veda diz que os iogues estão 

eternamente conectados com OM, o som sagrado. Com o OM vamos para campos mais amplos e 

nossa respiração melhora. Por favor, lembrem-se que nossa respiração melhora, nosso sistema 

coopera mais e podemos nos regozijar quando a matéria em nós é reestruturada pelo poder do som. 

O som pode provocar manifestações mágicas; o som pode provocar transformações. Na Grécia 

antiga, ao proferir os sons adequados, as pessoas transportavam montanhas de um lugar para outro. 

Montanhas. Hanuman podia transportar montanhas de um lugar para outro. Os ciclopes que 

existiram na Atlântida também fizeram isso. Eles podiam mover montanhas de um lugar para outro. 

Eles podiam reajustar montanhas. Tudo isso é a magia do som. 

 

Quando entramos em contato com o som OM em nós, a matéria em nós é reestruturada. É 

extremamente importante que a matéria em nós seja reestruturada e que os sete tecidos estejam 

em ordem, para que os fogos correspondentes surjam de dentro e nos conduzam aos estados puros 

da mente. A mente é completamente purificada quando estes fogos surgem de dentro com a chave 

do som. É por isso que os sons foram dados e depois alguns mantras também foram dados. Isto nos 
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dá uma dimensão para nos reconstruir, reconstruir nosso entorno, e pouco a pouco transformar não 

apenas nós mesmos, mas a família e os amigos ao nosso redor. Essa é a beleza do trabalho do 

silêncio. O campo do silêncio é muito vasto e podemos nos regozijar nele. Podemos desfrutá-lo 

completamente. 

 

Em seguida, o campo do silêncio consiste em sucessivas iniciações. Como eu lhes disse, fiquem cada 

vez mais silenciosos em suas horas de meditação, vocês terão sucessivas iniciações, o que significa 

que vocês manifestam cada vez mais trabalho. Vocês têm que encontrar colegas para ajudá-lo a 

fazer seu trabalho. Você não pode fazer todo o trabalho por conta própria. Você tem que encontrar 

grupos com os mesmos interesses. Em todos estes 36 anos, encontrei almas bonitas em todo o 

mundo. Ninguém me deixou. Se alguém me tivesse deixado, eu pensaria que não fiz o suficiente por 

eles e é por isso que eles me deixaram. Mas velhos amigos e velhas irmãs, velhos no sentido de sua 

relação comigo, não por causa de sua idade ou de seu corpo. Estou olhando diretamente para nossa 

irmã Efrat. Ela ainda é muito parecida em suas energias, e sempre se relaciona com o ensino. Ela 

sabe muito por si mesma, mas prefere me ouvir. Eu não sei por que, mas ela saberá por que é assim. 

 

Como estivemos juntos, podemos realmente fazer um serviço global. O Mestre Djwhal Khul disse 

uma vez: "Vamos formar um círculo de servidores do mundo", então estamos conseguindo essa 

declaração do Mestre Djwhal Khul ao formar uma rede global para fazer serviços de cura para conter 

essa pandemia de forma amigável. Não a combatemos com vacinas, combatemos com amor e 

compaixão. De um lado está a investida daqueles que pensam que sabem, mas há outros que são 

suficientemente sábios para reverter as coisas com amizade. "Omnia Vincit Amor", essa é a frase. "O 

amor conquista tudo". O amor conquista tudo, se estamos todos juntos. O que é que 

compartilhamos uns com os outros? É apenas amor e alegria, não é? Partilhamos mais alguma coisa? 

Fazemos alguma transação monetária? O que tivemos? Sempre quisemos estar juntos, e graças à 

tecnologia pudemos ter esta proximidade mesmo agora, e é muito melhor desta forma do que antes. 

Antes, eu tinha que esperar um ano para vê-los. Sempre que nos encontramos, eu estou feliz e vocês 

estão felizes. Às vezes nos encontramos duas vezes, porque vocês também vieram para a Índia. 

Portanto, estamos felizes cada vez que nos encontramos e os sorrisos são os melhores. Mas agora 

podemos nos encontrar todas as semanas, o que mais podemos pedir? Vocês podem imaginar como 

é alegre para mim vir todas as semanas a todos vocês na Europa, América do Sul e América do Norte 

ao mesmo tempo, como é alegre para mim a aparição simultânea de todos vocês? Estou ansioso 

para a tarde de sábado. O encontro com todos vocês é uma febre de sábado para mim. Quando o 
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corpo não concorda comigo, eu lhe digo: "Venha para a aula, você ficará feliz". Falo ao meu corpo: 

"Venha para a aula, você ficará feliz" para que ele coopere bem e eu possa me relacionar 

adequadamente com todos vocês. É uma bela situação "que a dor traga a devida recompensa da Luz 

e do Amor". Foi o que disse o Mestre Djwhal Khul e está se tornando realidade para nós. 

 

O que você disse Josep? Muito feliz. Estou realmente feliz de ver todos vocês todos os dias. Lembre-

se que é muito possível que haja muita depressão lá fora, e que essa energia pode causar depressão 

também para vocês. A depressão está cercando a sociedade porque tudo é sombrio com esta 

pandemia. É uma grande nuvem escura que cobre todo o planeta. Se entrarmos nela, ficamos 

deprimidos, nos sentimos cansados, não temos vontade de nos relacionar com o ensino. É por isso 

que eu disse que vocês podem parar de se relacionar com o ensino, mas manter contato com o 

Mestre através do pensamento, de modo que mesmo que a depressão venha, vocês serão 

protegidos. Esta segurança pode ser oferecida pela Hierarquia a todos vocês. Para tanto, se você 

tiver que escolher entre o Mestre e seus  ensinamentos, é melhor escolher o Mestre. Se você tiver 

que escolher entre Buda e seus ensinamentos, é melhor escolher a Buda. Se tiverem que escolher o 

Senhor Maitreya, melhor. Embora vocês possam estar entediados com seu ensino, vocês podem 

estar com Maitreya. Vocês podem estar com Sravasti, vocês podem estar com Shambhala, vocês 

podem estar com Kalâpa, vocês podem estar com Kulu, vocês podem estar com todos os centros 

sagrados que são acessíveis. Esses centros estão disponíveis em todo o mundo. Não caiam na 

melancolia e na depressão. É por isso que este ensinamento é dedicado a todos vocês hoje que 

devem permanecer alegres, felizes e permanecer relacionados com o Mestre ou com o ensino. 

 

O melhor é o ensino, o Mestre e vocês. Então se torna um triângulo. Esse triângulo realiza. Quando 

não há um triângulo, nada se manifesta. Sem triângulo não há manifestação. Alguém me perguntou, 

podemos nos juntar a mais um amigo? Com você, comigo, dois amigos meus podem se unir? 

 

Eu disse: "Então se torna um quadrado". Ele não permite a manifestação. 

 

A verdade é que apenas os triângulos manifestam. Os quadrados são úteis somente após a 

manifestação. O quadrado é para administrar o que foi manifestado, mas o triângulo é para a 

manifestação. É por isso que em todas as nossas antigas colônias tínhamos casas com telhados 

triangulares. Um telhado triangular permite a descida de energia. Agora temos caixas quadradas 

como casas. Que manifestação pode acontecer? Que manifestação pode acontecer quando você 
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está em uma caixa quadrada? Uma caixa quadrada é útil para o armazenamento de coisas. O que 

quer que venha dos círculos superiores, podemos mantê-lo na caixa quadrada, mas primeiro temos 

que receber algo. Essa recepção só pode ser feita na cabeça. Portanto, a cabeça é o triângulo e, 

portanto, o princípio do triângulo. Até mesmo os três Logos que manifestaram este universo 

puderam fazê-lo porque eles são três. Se não houver três, isso não pode acontecer. Se falta um, isso 

não pode acontecer. Se faltarem dois, o outro irá de penitência. Se vocês são dois, vocês têm que 

procurar o terceiro. Já lhes dei isso. Eu posso ser um para você, então escolha apenas um amigo. Se 

você não tem sequer um amigo, é melhor não... eu diria que não vale a pena viver a vida. A vida não 

vale a pena se você não tiver um amigo. Então, tendo um amigo e um Mestre, você tem o triângulo: 

dois amigos e um Mestre. Os logos funcionam assim. Vontade, Conhecimento e Atividade 

Inteligente. Nós os chamamos Iccha, Gnana, Kriya Shakti. Estes três têm que estar presentes 

essencialmente. Não basta meditar sobre o Deus masculino-feminino. Temos que procurar o 

triângulo que surge deles. O Deus masculino-feminino permitiu que o primeiro triângulo ocorresse. É 

por isso que toda teologia tem o Pai, a Mãe e o Filho. Esse triângulo é o que vemos como o primeiro 

logos, o segundo logos e o terceiro logos. O primeiro e terceiro logos são o par através do qual o 

segundo logos é manifestado, e sucessivos triângulos são formados. Os sucessivos triângulos 

manifestam a criação sétupla. É por isso que mesmo em nosso corpo todos os centros formam lótus 

e finalmente haverá uma guirlanda desses seis centros e receberemos a luz de cima em todos os 

círculos. A menos que os chakras se tornem lótus, não há como receber luz. Um ovo não pode 

receber luz. Somente um ovo desdobrado, uma flor desabrochada, pode recebê-lo. Então recebemos 

do Sahasrara ou mesmo do Ajna e realizamos, e para isso o triângulo é o meio. 

 

Por isso se diz que um Mestre ou guru é um triângulo com um centro. Ele se relaciona. Ele se 

relaciona com o masculino-feminino através de seu próprio triângulo. Também nós podemos chegar 

ao Deus masculino-feminino e, mais tarde ainda, ao Deus Absoluto. Podemos alcançar o Deus 

Absoluto porque todos os triângulos superiores abrirão o caminho e nos desejarão o melhor. Eles 

não só nos dão o caminho, eles nos desejam boa sorte para progredir. O triângulo é o caminho e 

tudo é uma rede de triângulos. É por isso que temos a rainha dos yantras chamada Sri Yantra, que é 

uma rede de triângulos. Este trabalho em rede com os triângulos nos permite a descida das energias 

curativas, para nos encontrar com a Madame Corona e pedir-lhe que tenha e gentileza de reduzir 

seu poder sobre nós e que se retire para alguma caverna. "Que possamos fechar a porta onde está o 

mal". Há um lugar também para o mal no planeta. Ela pode ir e juntar-se a eles. Ela encontrará seus 

amigos lá, eles poderão desfrutar juntos naquele canto sem entrar na atividade humana e nos 
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perturbar. Podemos fazer um pedido a ela. Podemos ser amigáveis. Temos que fazer uma 

abordagem muito amigável, amorosa e compassiva quando uma energia escura se aproxima. Então 

estará disposta a dissolver-se porque, afinal de contas, também tem seu orgulho. Nós, os pequenos 

humanos, sofremos muito orgulho, sabem? individualmente, cada um tem sua dose de orgulho. 

Assim, quando todos juntos subjugarmos nosso orgulho, nos tornarmos humildes e nos 

aproximarmos dessa energia, seu orgulho também será neutralizado. Então, pouco a pouco, ele irá 

se retirar. Caso contrário, parece que 2021 será ainda pior. 

 

Nós, como estudantes de sabedoria, temos que fazer algo como soldados. Somos soldados 

diferentes. Nós não temos armamentos; não explodimos as coisas. Fazemos abordagens amigáveis, 

expressamos amor, expressamos compaixão e pedimos que a pandemia seja compassiva para com a 

humanidade. "Por favor, volte à sua fonte original e fique lá feliz e contente". Nós podemos ensiná-

los. Em Bad Essen, quando tivemos um seminário sobre cura, tínhamos 45 almas descarnadas por 

perto. Não testemunhamos isso? Todos eles se tornaram amigos e partiram quando celebramos o 

seminário com um ritual de fogo. É um grande exemplo. É um grande exemplo que incluí, creio eu, 

nos "Episódios de Cura". Por favor, leiam esses "Episódios de Cura", eles os ajudarão a encontrar as 

chaves da cura. Cinqüenta episódios foram publicados. São muitos, mas achei que deveria dar uma 

amostra de cura por demonstração. Foi por isso que os publiquei mais tarde, isto é, depois da 

doença. Preparei esse livro e também preparei um livro sobre aqueles grandes homens que conheci 

na vida, chamado "Encontros Iluminadores". Tive excelentes encontros com homens de luz e 

sabedoria. Também o compartilho com todos vocês. Também trabalhei no "Vishnu Suktam" para 

que o segundo logos descesse em maior medida para enfrentar esta pandemia. 

 

Temos que fazer esforços de nosso lado, e agora com este WHHO estamos fazendo um esforço 

muito coletivo. Por favor, junte-se a nós. Não disparem uma pergunta atrás da outra, apenas juntem-

se a um amigo, fiquem com ele e não tentem fazer emendas. Basta aderir e ser obediente. Vamos 

nos reunir para acabar com a pandemia. Para que estamos aqui? Temos que trabalhar para a 

Hierarquia e nos certificar de fazer nossa pequena contribuição para o trabalho. A este respeito, 

sempre cito a história do esquilo que se uniu aos gigantes para construir a ponte sobre o oceano. 

Imagine um esquilo tentando juntar um pouco de areia ao redor de seu corpo rolando na areia da 

praia, e levando a areia para o mar. Rama viu isso e ficou profundamente emocionado. "Que espírito 

este esquilo tem!" Esse deveria ser nosso espírito. Temos que ter esse tipo de espírito. Pode ser 

muito pequeno, mas não faz mal. Nós damos nossa contribuição. Pequenas contribuições de todo o 
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planeta farão algo substancial que será levado em conta pela energia da pandemia. Não pense nela 

apenas como uma doença, ela mesma é uma personalidade. 

 

Todas as pandemias são grandes personalidades. Assim, nos relacionamos com essa personalidade e 

dizemos: "Senhora, por favor, nos ajude. Volte para seu lugar. Queremos viver e lhe prometemos 

viver muito mais limpos.” Tudo o que a pandemia nos pede é uma vida limpa, não é mesmo? Temos 

comido indiscriminadamente. Temos copulado indiscriminadamente. Temos nos encontrado 

indiscriminadamente, com tudo isso ela foi perturbada, assim como o crocodilo no lago foi 

perturbado pelo elefante. Então o crocodilo apareceu e cortou a perna do elefante, e ele teve que se 

comportar melhor. A Corona veio apenas para nos dar o aviso de que temos que nos comportar 

melhor. Não nos misturemos. Não misturemos energias. Não misturemos nossas vibrações. Misture-

os apenas com aqueles que são da mesma vibração. Não podemos nos misturar em todos os lugares 

e em qualquer lugar, se é que somos aspirantes. Podemos sentir que somos discípulos, mas se 

estivermos nos misturando em toda parte, estaremos coletando muita energia insalubre ao nosso 

redor. Não nos misturemos. Misturemos somente com as energias que são afins (agradáveis). É 

assim que surgem os grupos. Vamos parar de nos abraçar três vezes ao dia. Com cada pessoa que 

encontramos, nos abraçamos três vezes. Não façam isso. Namaskaram é a melhor maneira de 

cumprimentar. Ela vem do Oriente, temos que adotá-la. Não pense que estou tentando ser 

dominador, mas há uma verdade em fazer Namaskaram em vez de apertar as mãos. Vocês não 

sabem com que energia vocês estão apertando a mão, que tipo de energia o outro tem, mas você 

tem que apertar a mão. Vocês podem estar juntos com os próximos e queridos, mas não com todos 

e com qualquer um. Não comam em qualquer lugar e em toda parte, não comam nas ruas. Quem lhe 

pediu para comer nas ruas? A alimentação não é um ato sagrado? Até que ponto estamos limpos na 

mente e no corpo quando vamos comer? Santificamos nossa alimentação? Temos que santificar 

nossos alimentos com uma pequena prece. Tudo isso é conhecido, mas não o praticamos porque 

pensamos que somos modernos. Somos muito modernos para pegar doenças. Não somos modernos 

o suficiente para captar a luz. Portanto, sigam a disciplina que o Corona impõe a vocês, então o 

Corona não lhes tocará. Ele dirá: "Este é um bom menino. Eu não preciso tocá-lo.” 

 

Na história de Moisés que vimos em "Os Dez Mandamentos", a morte bateu apenas naquelas portas 

onde havia energia negativa. Não bateu nas portas onde não havia energia negativa, bateu? As 

pessoas não têm que marcar com um X, isso é uma apresentação humana. Os seres humanos são 

crianças. São crianças tão pequenas que fazem seu trabalho e a morte sorri. Mesmo que Ramsés 
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tenha colocado uma marca X, ela não entrou? Ela entrou. Não importa o quanto façamos símbolos, 

ela conhece o conteúdo dentro e vai e o confronta sem piedade, não é mesmo? Portanto, vamos 

adotar todas as disciplinas que a Corona trouxe a todos nós, em todo o mundo de uma só vez. É um 

ensino global com apenas um tiro. É o melhor mestre, eu diria. As pessoas aprendem mais com o 

medo do que com o ensino amoroso. Se você ensina com amor o tempo todo, as pessoas o escutam, 

mas elas não praticam. Não importa o quanto você tente persuadi-los, eles não praticam. 

 

Veja, quando Plutão vem para ensinar, é assim. Quando Plutão vem para ensinar, ele diz: "Por que 

eu tenho que vir e ensinar estes humanos? Vamos enviar-lhes uma pandemia e eles aprenderão 

sozinhos". Apenas uma pandemia em todo o mundo e as pessoas aprenderão a manter a distância, o 

que é muito importante. Manter distância. As pessoas aprenderam a não misturar tanto 

corporalmente. Eles aprenderam a comer alimentos saudáveis. Portanto, vamos deixar os 

restaurantes por algum tempo. Em nossa rotina diária, lavaremos nossas mãos continuamente. Os 

Mestres sempre diziam: "Lave suas mãos após cada ato". Quando Jesus ia ensinar as multidões, ele 

voltava e lavava as mãos. Com que frequência lavamos as mãos? As pessoas estão tão ocupadas que 

não lavam as mãos, mesmo antes de comer. Eles têm uma lógica: "Estamos comendo com garfos e 

colheres, por que devemos lavar nossas mãos". Este tipo de mente é perigosa. Este tipo de mente é 

perigosa, tenta transgredir em toda parte. Portanto, lembre-se deste aviso de que a pandemia é 

amigável somente para aqueles que sabem o que ela está nos ensinando e o seguem. 

 

O Mestre só fala com você sobre o que o ajuda. Se você o seguir, alcançará círculos superiores. A 

pandemia não ajudará você a entrar nos círculos superiores, ela permitirá que você viva. Então, para 

entrar nos círculos superiores, o Mestre está presente, há o ensinamento e eles são eternos. Os 

Mestres são eternos, o ensinamento é eterno. 

 

Já se passou mais de uma hora. Termino aqui. Teremos um feriado na próxima semana em honra do 

Natal ou vamos continuar? Quando você levantar as mãos..., OK, Brigitta levantou suas mãos 

primeiro, então aceitamos e nos encontraremos no próximo sábado. Desejo-lhes o melhor, desejo-

lhes o melhor para o novo ano e lhes ofereço muitas, muitas coisas boas com todas estas 

explicações. Movam-se alegremente com o Corona como seu amigo. Você pode fazer canções sobre 

isso "Corona é meu amigo porque eu sigo seus regulamentos". Sejam felizes. Não tenham medo do 

Coroa. 
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Obrigado a todos vocês, tenham um ótimo ano novo. Nos encontraremos após a abertura em 1º de 

janeiro. Qual é o primeiro sábado? O 2° sábado não está longe do início do ano, portanto, nos 

encontraremos novamente no 2° sábado. Tudo de bom até lá e, enquanto isso, deixe-nos sofrer a 

separação por uma semana. 

 

Obrigado, Namaskaram. 

 

 

 


