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Queridos Membros da World Teacher Trust, saudagdes fraternas de Coragao e tudo de bom.

1.

Nés, os representantes da humanidade, somos aconselhados a ser pioneiros na definicio da nova
ordem mundial. O Corona virus é o sinal da natureza de que devemos aprender a ser limpos por
dentro e por fora. Uma vida limpa é fundamental para o progresso humano. Limpeza externa,
distanciamento social, necessidades individuais de adap’cagéo ao ar puro, agua e natureza sao
essenciais. Da mesma forma, a eliminagdo da malicia interna também é recomendada. E louvavel
que na WTT ndo ocorra incidéncia de infecgiio por Corona.

O Mestre Tibetano sugeriu, h4 80 anos, que os aspirantes devam familiarizar-se com a Ciéncia do
Toque e da Vibragao. Nao podemos tocar em nada, nem mesmo, falar, abragar e beijar. Pode-se
cumprimentar pela maneira oriental ou budista, onde o contato ¢ apenas através dos gestos e
nunca pelo contato corporal. Praticar a Ciéncia do Toque e da Vibragdo permite manter a prépria
vibragdo e melhora-la através da limpeza didria dos corpos fisico, emocional e mental. Deve-se
evitar o toque em animais e formas inanimadas.

Cada toque resulta em troca de vibragdes entre dois sistemas de energia. O toque de membros da
familia, parentes e parentes é permitido, pois as vibragdes sdo familiares. Cada toque resulta em

troca de vibragdes entre dois sistemas de energia. Neste contexto, é relevante dizer ‘cuidado com
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o toque, nao toque em nada que pertwbe os seus trés veiculos’ - ﬁsico, emocional e mental. O
toque de membros da familia, parentes e amigos é permitido, pois as vibragdes sdo familiares.

4. Vibragdes perturbadoras sdo como dguas agitadas nas quais a lama se mistura. Vibragdes
ritmicas, consistentes e uniformes sao como aguas calmas e [impidas, onde a lama se estabelece
no fundo.

5. O toque em plantas e drvores deve ser suave. Quando vocé colhe uma flor ou fruto de uma drvore,
seja grato e gentil a ela. Tal gentileza é demonstrada pelos Nobres. Nao corte drvores de modo
indiscriminado.

6. Recomenda-se que sua relagdo com os animais, incluindo os de estimagio, seja de muita
consciéncia. Saiba que quando hd um animal de estimagéio em casa, as vibragdes dele enchem o
lar. A queda dos pelos dele umedece o ambiente. Tratar o animal com amor, beijar, abragar e
dormir com eles na cama tem repercussdes inevitdveis. Enquanto o animal recebe a sua vibragao,
vocé também absorve a dele. Beijar o animal (como cdes e gatos) tem um impacto imperceptivel
na sua vibragdo. Evite matar animais e comer, se posstvel.

7. A ciéncia do Relacionamento com o ambiente da natureza, vegetal, animal, humano e Dévico é

uma ciéncia completa por si sé. Ela abre portas imperceptiveis para o lado sutil da vida.

“Quee as leis das corretas relagdes sejam aprendidas.”




