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Chaleureuses salutations fraternelles et de bons vœux à tous les frères et sœurs qui se sont 
rassemblés ici en relation avec cet Enseignement de la Vie Joyeuse. Pour l'information de tous, des 
célébrations  du Guru puja sont organisées dans le centre de l'Inde, dans la ville de Nagpur, sous la 
direction de notre frère Rama Prasad Joshi. Il s'agit d'un nouveau groupe appartenant à l'État de 
Maharashtra qui est conduit depuis sept à dix ans. Aujourd'hui et demain, ils y effectuent le Guru 
Puja. Néanmoins, nous continuons avec notre Enseignement de la Vie Joyeuse avec lequel ils 
s'associent ce soir. Parce qu'ils suivent également les enseignements de la vie joyeuse et demain ils 
continuent avec leur programme. 

Je suis extrêmement heureux que nous nous référions au neuvième Aditya appelé Anshuman 
Aditya. Une notice de quatre pages est déjà envoyée à tous les étudiants qui suivent ces 
enseignements, aujourd'hui dans la matinée par des moyens électroniques, afin que nous puissions 
avoir une vue d'ensemble du sujet relatif à Anshuman dont nous expérimentons les énergies au 
cours du mois du Sagittaire. Comme nous le savons tous, le neuvième signe zodiacal est le signe qui 
transmet les fruits des actes de bonne volonté que chaque personne accomplit au cours de ses 
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incarnations. Dans son voyage éternel, l'homme accomplit des actes de bonne volonté et en 
accomplit d'autres, et il récolte le karma qui en découle. Les fruits de la bonne volonté ou des 
bonnes actions sont séparés et attribués par la neuvième maison de l'horoscope de la personne, le 
neuvième signe zodiacal étant le Sagittaire. La planète qui préside, comme nous le savons, est 
Jupiter, qui donne une énergie bienveillante. La neuvième maison de toute personne est celle qui 
donne des fruits, selon le degré d'actions de bonne volonté dont il a fait preuve. De même, les 
autres maisons transmettent également leur karma. La 4e maison, la 6e maison, la 8e maison, la 
12e maison, chaque maison a sa transmission de son propre karma uniquement. On pense toujours 
à la maison 9 car elle montre quelle est la somme des bonnes volontés que l'être détient pour en 
profiter dans l'incarnation actuelle. La maison 9 donne donc ces détails. Jupiter en 9ème maison est 
la meilleure proposition, et le Sagittaire est le signe solaire qui préside, qui succède au Scorpion où 
tout est occulte, tout mystique, tout caché. C'est tellement dissimulé que c'est complètement 
obscur et c'est la 8ème maison. Elle est aspirée par la maison 9, où vous avez Anshuman, c'est-à-
dire un échantillon représentatif d'Aditya. "Ansu" signifie la partie. Ansu, Amsa, c'est-à-dire une 
partie représentant le tout. Une partie représentant le tout, c'est ce qu'on appelle Amsa. Tout 
comme un rayon de soleil provenant de la lumière totale du soleil est considéré comme un Amsa. 
C'est un échantillon représentatif d'Aditya qui est considéré comme le plus bénéfique, 
resplendissant et il est plein d'énergie positive. Complet. Le positivisme est sa principale force. 

J'ai pris une note rapide dans la matinée, une dictée à notre frère Sandeep, que j'ai ensuite envoyée 
à vous tous et que je souhaite suivre pour que vous puissiez également suivre pour le moment ou 
même plus tard. Parce qu'au mois du Sagittaire, en dehors des programmes indiens, nous avons 
toujours fait des Gurus pujas d'octobre à février, invariablement chaque mois, ou du moins une 
semaine sur deux. Néanmoins, j'essaie de voir que notre flux d'enseignement en relation avec la Vie 
Joyeuse ne soit pas perturbé, loin s'en faut. Ainsi, les groupes indiens devront peut-être s'y adapter, 
en particulier avec l'enseignement anglais, ce qui les aidera finalement à s'identifier aux 
enseignements anglais ainsi qu'à l'enseignant.  

AnshAnshuman Aditya règne sur la 9e maison du zodiaque. Il est considéré comme le plus 
bienveillant de tous les Adityas, celui qui produit immédiatement les fruits des bonnes actions des 
humains. Il est de couleur dorée et se déplace doucement dans l'air, relié aux énergies praniques. 
Imaginez une vallée dorée traversée par un air doux dans les heures qui précèdent l'aube, avec une 
énergie extrêmement vivifiante que l'on peut expérimenter à ce moment de la journée. 

L'aube est une indication de la lumière potentielle qui suit. Anshuman apporte le meilleur des 
cadeaux à chaque être en fonction des graines que chacun sème. "Ce que nous semons, nous le 
récoltons", cela nous est connu. Chaque année, dans le mois du Sagittaire et individuellement dans 
votre 9ème maison, cherchez les cadeaux venant de la 9ème maison. Ces cadeaux, venant de la 
9ème maison, sont des cadeaux d'Anshuman, dont la copie est le Père Noël. Vous savez qu'en 
Occident nous avons le Père Noël, celui qui laisse des cadeaux à vos fenêtres ou sur vos portes, et 
les gens recherchent ces cadeaux. Les cadeaux ne sont rien d'autre que le résultat des bonnes 
actions que vous avez faites dans le passé. Anshuman est connu pour distribuer des cadeaux à tous 
en fonction des bonnes actions qu'ils ont faites chaque année. Et c'est pourquoi il est considéré 
comme l'Aditya le plus attirant et le plus accueillant parmi les 12 Adityas. Sa brise est douce et sa 
couleur est dorée. C'est un Aditya très vivifiant. Lorsque vous pensez à Anshuman Aditya avec sa 
brise de couleur dorée, il vitalise votre prana, il stimule la conscience, vous vous sentez 
généralement très énergique. Les Sagittaires sont généralement connus pour être beaucoup plus 
énergétiques que les autres, car ils portent en eux beaucoup de force vitale. Nous parlerons de plus 
de détails au fur et à mesure que nous avancerons. 
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Anshuman est toujours associé au principe cosmique de Jupiter. Le but ultime de Jupiter est de 
provoquer l'expansion de la conscience. La teinte dorée d'Anshuman est la porte du temple par 
laquelle les êtres sont admis dans le temple d'or du Lion, et plus tard dans le temple cosmique de la 
Mère du Monde. Jupiter initie en Sagittaire et accomplit en Poissons. Il est le seigneur de ces deux 
signes. L'énergie du Sagittaire, comme nous le savons tous, est la force du feu ou le pouvoir du feu 
ou le feu frictionnel qui existe dans le Muladhara supérieur et qui est en association avec le Lion. Je 
vous ai déjà informé de cette association avec la Balance. Vierge-Scorpion est un couple. Lion-
Sagittaire est un autre couple. Cette association permet à la force du feu du Sagittaire, qui est un 
feu de friction, de se transformer en flamme dans le Lion. La force du feu est celle qui brûle tous les 
éléments maléfiques et libère la lumière de l'intérieur dans la Kundalini. 

Dans le Mulaadhara, un travail important de feu est effectué pour brûler le maléfique et de 
permettre à cette énergie, que nous appelons âme, d'émerger  d'entrer dans les régions du Lion qui 
ont une teinte dorée. La combinaison du Sagittaire et du Lion est élaborée à l'aide de la respiration 
et uniquement de la respiration. L'activité telle qu'elle existe dans le corps ainsi que la chaleur 
pranique qui est fournie par la respiration, permettent la formation de la flamme Kundalini qui est 
appelée feu de la Kundalini. Tous sont appelés feux mais tous ne sont pas vraiment le type de feu 
auquel nous pensons, car la plupart d'entre eux sont des flammes qui illuminent mais pas des feux 
qui brûlent. Seul le feu initial est le feu qui brûle. Tous les autres feux éclairent les environs.  Ainsi, 
le feu du Sagittaire tend à être la lumière dorée qui illumine le Lion. C'est ainsi que le feu du 
Sagittaire et la flamme du Lion construisent un pont. C'est le deuxième pont que nous construisons 
après le pont Vierge-Scorpion. Plus tard, nous construisons le pont Cancer-Capricorne. Beaucoup 
plus tard, nous construisons Gémeaux-Verseau et finalement nous construisons Taureau-Poissons. 

Ainsi, vous pouvez vous accrocher à tout ce qui est enseigné dans la Balance, car cela est donné 
comme des processus qui sont appelés Initiations. Ainsi, lorsque le Lion et le Sagittaire trouvent 
leur pont avec l'aide du Pranayama, la lumière dorée du Sagittaire rejoint la lumière dorée du Lion 
et va plus loin. Car le feu du Sagittaire se transforme en flamme et avance jusqu'à ce qu'il atteigne 
son but. Comme vous le savez tous d'après les livres du Maître Djwhal Khul, ainsi que d'après les 
livres du Maître EK, le Sagittaire fixe des buts et continue à avancer. Il continue à fixer des objectifs 
et objectifs après objectifs, il continue à avancer. Et après avoir atteint un objectif, il en fixe un 
autre et va plus loin, et va plus loin, et va plus loin. Ce chemin est appelé le chemin de la tête. C'est 
pourquoi ce mois est appelé le mois du Sagittaire. On l'appelle aussi Marga Sirsha, ce qui signifie le 
chemin de la tête. Sirsha est la tête, Marga est le chemin. Le chemin vers la tête est appelé Marga 
Sirsha, je répète, le chemin est Marga, Sirsha est la tête. Donc, le chemin vers la tête est ce qui est 
caché dans le mois de Marga Sirsha qui n'est rien d'autre que le mois du Sagittaire. 

Ainsi, du Sagittaire, vous pouvez passer directement aux Gémeaux, le signe opposé, puis prendre 
un chemin inverse pour remonter jusqu'aux Poissons C'est ainsi que la moitié de la forme Z est 
formée. Elle est exprimée mystiquement de diverses manières par les Maîtres de la Sagesse. Ce qui 
est important, c'est que le voyage qui commence dans le Sagittaire se termine finalement dans les 
Poissons, où il a ses stations dans le Lion, les Gémeaux, le Taureau et plus tard dans les Poissons. 
Nous verrons cela. L'idée ici est que c'est un long voyage que vous entreprenez lorsque vous 
commencez avec le Sagittaire. Et ce voyage est un beau voyage de lumière dorée et c'est ce qui est 
exprimé ici. Anshuman est toujours associé au principe cosmique de Jupiter. Jupiter est en 
Poissons, Jupiter est en Sagittaire. Le but ultime de Jupiter est de provoquer l'expansion de la 
conscience. La teinte dorée d'Anshuman est la porte du temple par laquelle les êtres sont admis 
dans le temple doré du Lion. C'est donc du Sagittaire au Lion, de Muladhara à Anahatha, avec l'aide 
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de la respiration. Plus nous travaillons avec la respiration, plus les énergies du Sagittaire s'élèvent 
pour se relier aux énergies du Lion. C'est le Raja yoga que nous faisons ici.  

Le Pranayama est la clé de l'Octuple Sentier qui vous permet d'atterrir en toute sécurité dans le 
Saint des Saints, comme l'exprime Madame Blavatsky, ou le centre du cœur où vous restez avec la 
lumière dorée et le principe de pulsation. Le principe de pulsation vous conduit plus loin jusqu'à 
l'étape finale dans les Poissons qui est à nouveau présidée par Jupiter. C'est le chemin qui est 
indiqué. Donc, Jupiter initie en Sagittaire et accomplit en Poissons. Il est le seigneur de ces deux 
signes. Anshuman est la force vitale à l'intérieur du corps humain qui donne de l'élan à l'aspiration 
des humains, donc les gens ont des aspirations, ce qui est aussi une dimension du Sagittaire. Le 
Sagittaire représente une flèche posée sur un arc et la corde de l'arc est tirée en l'air pour libérer la 
flèche de manière à ce qu'elle aille loin et atteigne la cible. J'ai distribué séparément les mystères 
du Sagittaire sous forme de livre pour nos groupes. De nombreux secrets du Sagittaire sont déjà 
donnés dans ce livre. Ensuite, il y a des mystères donnés dans le livre du Maître EK et dans 
l'Astrologie ésotérique du Maître Djwhal Khul. Je n'essaie pas de les couvrir tous. J'essaie seulement 
de couvrir la dimension Anshuman qui couvre toutes ces activités du Sagittaire.  

Les rayons d'Anshuman en Sagittaire donnent une telle vitalité de lumière que votre aspiration est 
doublée, triplée ou multipliée de sorte que vous avancez avec une plus grande vigueur dans votre 
vie de disciple. C'est la beauté du Sagittaire. Toutes les aspirations sont poussées par les rayons du 
soleil d'Anshuman dans le mois du Sagittaire. Peu importe où vous êtes. Reliez-vous simplement 
aux rayons dorés d'Anshuman. C'est suffisant. Et ensuite, effectuez le travail de respiration et 
assurez-vous que vous obtenez la teinte dorée, la vitalité de la vie et la lumière dorée. Cela donne la 
lumière et vous donne également la vie et vous renforce énormément. C'est la beauté d'Anshuman. 
Parce qu'il est selon les Puranas une grande réplique de tous les 12 Adityas. Il est celui qui est le 
plus chéri. Il est également considéré comme le plus beau. Et il est comparé au cheval d'or ailé. 
Vous voyez, dans chaque théologie, chaque mythologie, vous trouvez des chevaux volants avec une 
lumière dorée, des chevaux volants avec une lumière resplendissante ou même des aigles ou des 
éléphants volants avec leur trompe dressée vers le haut. Tout cela est révélateur de l'énergie du 
Sagittaire. C'est une énergie qui est prête à se déplacer autant que possible vers le haut selon la 
volonté des aspirants. Et Anshuman multiplie cette aspiration. C'est là toute la beauté. 

Par conséquent, la capacité, l'agilité, la rapidité, l'éclat sont ses qualités. Anshuman est aussi un 
Aditya positif et il élimine les doutes des gens dans son entourage. Il est si positif qu'autour de lui 
les doutes sont neutralisés. Vous voyez, nous avons différentes influences zodiacales sur nous. 
Certaines sont féminines, d'autres masculines, ce qui signifie que certaines sont négatives, d'autres 
positives, un mélange de tout cela. Mais les énergies du Sagittaire sont telles qu'elles dissipent tous 
les doutes. Lorsque vous êtes avec cette énergie, les doutes sont dissipés, les dépressions sont 
jetées, les hésitations sont éliminées, et vous êtes tous positifs. C'est la beauté d'Anshuman. 
Anshuman vous rend complètement positif et s'assure que les énergies négatives sont toutes 
dissipées. C'est comme un grand oiseau dont toutes les plumes sont défraîchies, qui prend ses ailes 
et s'envole. Rien n'est plus un obstacle pour un Sagittaire. Il y a de grands Sagittaires qui ont réalisé 
un travail énorme sur la planète et cette énergie dissipe les doutes et toutes les autres énergies 
négatives. Il élimine les doutes des autres aussi, leur permettant d'aller de l'avant. L'énergie de son 
Jupiter a suffisamment de discrimination et de clarté, car il a un regard aiguisé, il peut voir à travers 
et trouver le trésor caché dans la forme mondaine. C'est la beauté du Sagittaire. Le Sagittaire a une 
grande capacité à voir les choses les plus minuscules. C'est là qu'on pense à l'aigle. Même du haut 
du ciel, il peut voir le plus petit objet sur terre et le cibler immédiatement, descendre, le saisir et 
s'en aller. 
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L'histoire de Garuda appartient au Sagittaire ou Anshuman. L'histoire de Garuda est l'histoire de 
son propre salut et du salut de son clan et de sa mère. Nous aussi, nous sommes esclaves de nos 
personnalités, et nous, en tant qu'âmes si élevées avec cette énergie, nous pouvons surmonter nos 
personnalités et présider à nos personnalités en tant qu'âmes en bonne relation avec Aditya appelé 
Vishnu. C'est ça la beauté. Les personnalités sont présidées par l'âme et l'âme est présidée par la 
super-âme. C'est la condition idéale. Et l'esclavage que nous subissons de la part de notre propre 
personnalité peut être surmonté par des pratiques qui sont suggérées dans le mois du Sagittaire. En 
effet, les rayons du soleil, au quotidien, apportent les énergies correspondantes pour nous aider à 
nous relever. Par conséquent, nous avons besoin des rayons du soleil du Sagittaire, en particulier 
pendant les heures de l'aube, dès les premières heures du jour. 

Vous connaissez les érudits védiques, ils commencent les pratiques deux heures avant l'aube.  Les 
disciples les plus avancés commencent leurs pratiques deux heures avant l'aube et continuent à 
travailler les pratiques ardentes pendant environ trois heures en tout. Ensuite, ils s'acquittent de 
leurs tâches et la clarté que porte le Sagittaire est incomparable car il est vif comme une flèche. Il 
regarde en l'air comme l'aigle et il vise, sans voir où, où, il atteint juste la cible. Il est vif et il a une 
compréhension très claire et il acquiert la capacité de voir au travers. La force du Sagittaire que 
donne Anshuman est qu'il peut voir au travers. Voir au travers est une facilité. Il peut voir le trésor 
qui est caché en arrière. Le trésor se cache dans la boue apparente. Vous voyez, sous la terre, il y a 
un trésor qu'il peut voir. Il peut voir à travers les personnes et voir la qualité de l'âme. Et il peut voir 
à travers toutes les formes et toutes les formes et rencontrer ce que nous appelons l'œil du taureau 
et acquérir directement la connaissance. 

Et il ne fait pas des rondes et des rondes et des rondes pour comprendre les choses. C'est la beauté 
des rayons du soleil d'Anshuman. Il atteint directement la cible et acquiert la connaissance. Et il 
peut déterrer les dimensions inestimables dans toute manifestation. Il peut alors découvrir les 
dimensions inestimables de toute manifestation, en surmontant les voiles. Les voiles de la nature 
que la forme porte, c'est la dimension relative à Anshuman. Anshuman Aditya est principalement 
guidé par la justice et sa passion incessante pour la justice. La beauté d'un Sagittaire pur est qu'il se 
soucie toujours de la justice. Pour lui, la justice est importante car elle est le seul moyen de 
maintenir l'équilibre, et Jupiter est celui qui donne la loi ; il donne la loi et Saturne permet sa 
manifestation. 

Ainsi, cette énergie d'Anshuman dans le mois du Sagittaire développe en nous le sens de la justice. 
Et nous nous relions à ces rayons et faisons les pratiques nécessaires. Anshuman est un échantillon 
représentatif et c'est une réplique, il est un échantillon de la 12ème dimension d'Aditya dans le 
sens où, en lui, toutes les 11 autres qualités d'Aditya sont visibles et expressives. Anshuman est une 
partie ou une image ou un reflet. Aditya dans son ensemble se reflète dans Anshuman Aditya et, 
par conséquent, il est considéré comme Aditya lui-même. Le Seigneur Krishna dit : "Je suis le mois 
du Sagittaire parmi les 12 mois". "Margasirsho Aham", dit-il, "Je suis Vishnu parmi les Adityas", cela 
aussi il le dit. Cela signifie qu'il se réfère au Scorpion. Mais il dit encore : "Quand il s'agit de l'énergie 
mensuelle venant du Soleil, il dit : "Je suis Margashirsha", parce que c'est le chemin sur lequel les 
êtres sont conduits. Si vous consultez un chapitre de la Musique de l'âme où le Seigneur Krishna 
marche pendant la nuit de pleine lune du Sagittaire avec Maitreya et Devapi dans les rues de 
Dwaraka, ce n'est rien d'autre qu'une caractéristique annuelle de la célébration qui a lieu pendant 
les heures de pleine lune du Sagittaire. Et c'est ce qui est mentionné. C'est ainsi que Maître EK en a 
fait une présentation imagée. Car le mois entier du Sagittaire garde les portes ouvertes pour que 
vous puissiez marcher sur le chemin en vous reliant aux centres de l'Antahkarana en vous. Toute la 
pratique est à l'intérieur quand il s'agit du discipulat. Tout est occulte, tout est à l'intérieur. Le 
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chemin que Krishna nous fait parcourir du Mûladhârâ au Sahasrara. Tous ces détails sont donnés 
dans le livre Music of the Soul de manière poétique. 

Mais dans une présentation de yoga, vous devez considérer que le voyage commence au Sagittaire 
et qu'il se poursuit ensuite. Et il y a des groupes d'êtres qui vous aident sur le chemin. C'est là que 
dans la Bhagavad Gita, Krishna fait référence à CELA JE SUIS, Margasirsha et "Je joue le rôle 
d'Anshuman dans ce mois, pour conduire les êtres sur le chemin de la Lumière et aussi pour 
m'assurer qu'ils atteignent leur cible dans les Poissons", qui est représentée par le lotus de 
Sahasrara. Les 13 premiers degrés du mois. Sagittaire sont très importants. Les 13 degrés 
représentent une constellation. La Lune couvre une constellation juste par un jour. Mais le Soleil 
prend 13 à 14 jours pour couvrir une constellation. Lorsque vous faites le lien avec la constellation 
et le mouvement du soleil, les 14 premiers degrés, de 0 à 14 degrés du Sagittaire, sont considérés 
comme la grande ouverture du temple pour l'entrée des gens. C'est une grande ouverture pour 
tous les disciples qui entrent sur le chemin ascendant, également appelé chemin du Nord. 

C'est pourquoi on dit : "Pour tous les temples cachés, les temples secrets, la porte du Nord est 
ouverte". Les portes sont ouvertes et les gens se précipitent à l'intérieur.Traditionnellement, ils le 
font dans les temples, mais ils ne savent pas vraiment ce que cela signifie exactement. 
Traditionnellement, ils le font dans les temples, mais ils ne savent pas vraiment ce que cela signifie 
exactement. Au moment où le mois du Sagittaire s'installe, les portes du temple sont ouvertes. La 
porte nord du temple est ouverte. Normalement, les portes de l'est sont ouvertes. Mais pendant ce 
mois, la porte nord est ouverte. Les gens se précipitent à l'intérieur parce qu'ils veulent voir le 
Seigneur. Cela signifie que le nord en nous est au-dessus de la tête et que nous entrons par le 
Sagittaire qui est presque le Mûladhârâ sud-ouest, d'où nous entrons dans le mois de Jupiter. La 
beauté de la chose, c'est que pendant ces 13 jours, nous avons toujours une chance d'entrer dans la 
voie divine. Ce chemin divin est ce qu'on appelle Devayana, c'est-à-dire le chemin vers les Dévas. Si 
vous ne vous y engagez pas, vous entrez dans le chemin cyclique normal qui est appelé Pitruyana. 
C'est un chemin de cycles de naissance et de mort. Chaque année, pendant 13 jours, c'est l'occasion 
d'entrer dans la dimension septentrionale, dans la voie septennale, ce qui signifie que la direction 
est vers le Nord et que la porte est ouverte, que vous pouvez entrer et agir. Mais ce n'est pas 
possible pour tous. Cela n'est possible que pour ceux qui sont ardents dans leur aspiration et qui 
ont la connaissance du chemin et sont également initiés par Jupiter, l'initiation de Jupiter. 

Cela mis à part, une autre dimension est que cette constellation du Sagittaire est appelée 
constellation de Mula. J'ai parlé de Mula dans les Mystères du Sagittaire également. La 
constellation Mula est présidée par l'antinode. Le symbole de l'antinode est un serpent blanc 
dressé sur sa queue, le bout de la queue est Mula. Et le capuchon du serpent est à la tête. C'est le 
Sahasrara, et ensuite le serpent est l'énergie que nous appelons l'énergie de la Kundalini qui circule 
à travers toute la colonne cérébro-spinale. Sa pointe se trouve à Mula et Mula est présidé par 
l'Antinode. Il indique que l'aspirant doit être suffisamment dépourvu d'intérêt substantiel pour les 
affaires du monde, ce qui signifie qu'il est détaché. Il est assez détaché du monde objectif, et son 
objectif prédominant est de se déplacer dans le monde subjectif et ainsi se déplacer dans les 
royaumes de la Lumière, réalisant les dimensions supérieures de la lumière jusqu'au Sahasrara. Cela 
signifie qu'il est un aspirant ardent qui a décidé de donner la priorité à l'épanouissement intérieur 
plutôt qu'à l'implication extérieure.  

C'est ce qui est indiqué par l'antinode. On dit que l'antinode est Moksha Karaka, ce qui signifie qu'il 
est celui qui vous libère. L'Antinode vous libère de tout. Quand l'Antinode transite votre lune, vous 
êtes presque abattu et vous n'êtes plus intéressé par les choses extérieures. Certaines personnes 
qui ne sont pas préparées, font une dépression quand l'antinode transite la lune, l'ascendant ou le 
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soleil. Mais pour les disciples, c'est différent. Il vous permet de vous dissocier de tout ce qui n'est 
pas le chemin ascendant de la Lumière. C'est un grand avantage lorsque le Soleil passe dans cette 
constellation. C'est un grand avantage lorsque la Lune traverse cette constellation, ce qui arrive 
chaque mois lorsque la Lune transite Mula. Le soleil traverse Mula une fois par an pendant 14 jours. 
La Lune passe par Mula tous les mois. Par conséquent, il offre également cette opportunité 12 fois 
et Jupiter vous guide. Jupiter vous guide depuis le haut et l'Antinode vous aide avec toutes les 
affaires du monde auxquelles les personnalités sont attachées et avec lesquelles elles sont en 
relation. C'est la beauté du travail qui se produit, c'est le travail de la magie blanche qui se produit 
pendant ces 13 degrés lorsque le Soleil transite en Sagittaire et on ne peut pas négliger cette 
dimension. 

C'est dans ces 13 degrés du Soleil que vous avez également la constellation mineure appelée Akila. 
Il s'agit d'une constellation de l'aigle, qui est également indicative d'une énergie qui vous conduit 
vers le haut. Toutes les énergies qui vous mènent vers le haut sont importantes. Akila est donc une 
énergie. Mula est suivie de Purvashadha qui est à nouveau une énergie qui mène vers le haut. 
Toutes les constellations après Mula jusqu'à Revathi, ces 9 constellations, ont cette poussée vers le 
haut. Par conséquent, du Sagittaire aux Poissons, lorsque la lune transite, nous avons une poussée 
vers le haut. De même, lorsque le Soleil transite du Sagittaire aux Poissons, nous avons une poussée 
vers le haut. Cette attraction vers le haut est plus importante et nous devons l'utiliser. C'est la 
coopération de la nature pour nous permettre d'aller vers le haut. Et ce même mois, vous avez 
aussi les énergies de Kumara dans le 6ème degré du Sagittaire. Et ensuite, lors de la 16ème phase 
de pleine lune, vous avez l'énergie de Dattatreya. Vous connaissez Dattatreya. Vous avez reçu 
beaucoup d'informations à ce sujet. Vous connaissez Subrahmanya, la dimension supérieure de 
Sanat Kumara. 

Vous connaissez l'aigle qui s'envole, vous connaissez le cheval volant, vous connaissez l'éléphant 
blanc qui lève sa trompe vers le haut. Ce sont tous les symboles qui vous indiquent que les choses 
vont vers le haut à partir du Sagittaire. C'est le spectacle avant le Solstice. Le Solstice vient après 
cela. La naissance du Sauveur ne peut avoir lieu sans tout ce travail préliminaire. La naissance du 
Sauveur est le point culminant du Sagittaire. Les énergies du Sagittaire culminent dans la naissance 
du Sauveur. Mais toute la préparation est dans le Sagittaire. C'est une belle énergie et elle est si 
positive, si attirante et si édifiante quand on y pense. Par conséquent, vous devez connaître 
Anshuman et les énergies du Sagittaire. Les 13 degrés du mois du Sagittaire sont considérés comme 
particulièrement importants par les aspirants et les disciples. Les énergies qui se soulèvent pendant 
les heures de l'aube durant cette période donnent un coup de pouce à ceux qui pratiquent dans le 
sens du monde supra-mondain. Les 6ème, 11ème et 13ème phases ascendantes de la lune dans le 
mois du Sagittaire sont particulièrement notées. J'ai dit que la sixième phase est liée au Seigneur 
Subrahmanya, une dimension de Sanat Kumara. Subrahmanya est un autre nom de Sanat Kumara. 
J'ai donné ces noms dans le livre relatif à Saravanabhava, le livre de Mar. Je vous invite à les 
parcourir. 

Vous connaissez l'aigle qui s'envole, vous connaissez le cheval volant, vous connaissez l'éléphant 
blanc qui lève sa trompe vers le haut. Ce sont tous les symboles qui vous indiquent que les choses 
vont vers le haut à partir du Sagittaire. C'est le spectacle avant le Solstice. Le Solstice vient après 
cela. La naissance du Sauveur ne peut avoir lieu sans tout ce travail préliminaire. La naissance du 
Sauveur est le point culminant du Sagittaire. Les énergies du Sagittaire culminent dans la naissance 
du Sauveur. Mais toute la préparation est dans le Sagittaire. C'est une belle énergie et elle est si 
positive, si attirante et si édifiante quand on y pense. Par conséquent, vous devez connaître 
Anshuman et les énergies du Sagittaire. Les 13 degrés du mois du Sagittaire sont considérés comme 
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particulièrement importants par les aspirants et les disciples. Les énergies qui se soulèvent pendant 
les heures de l'aube durant cette période donnent un coup de pouce à ceux qui pratiquent dans le 
sens du monde supra-mondain. Les 6ème, 11ème et 13ème phases ascendantes de la lune dans le 
mois du Sagittaire sont particulièrement notées. J'ai dit que la sixième phase est liée au Seigneur 
Subrahmanya, une dimension de Sanat Kumara. Subrahmanya est un autre nom de Sanat Kumara. 
J'ai donné ces noms dans le livre relatif à Saravanabhava, le livre sur Mars. Je vous invite à le 
parcourir.  

Ensuite, la 11ème phase de la lune est également importante dans ce mois parce que, "Parmi les 
phases de la lune, je suis la 11ème phase de la lune". C'est ainsi que le Seigneur Krishna parle, 
"Parmi les phases de la lune, je suis la 11ème phase de la lune". Cela signifie que les 11 phases de la 
lune sont importantes parce que la 11e phase de la lune fait un bon angle entre le Soleil et la Lune, 
de sorte que l'âme et l'esprit peuvent être en harmonie pour effectuer des pratiques. Krishna dit 
également : "Parmi les mois, je suis le Margashirsha", c'est-à-dire le Sagittaire. Ainsi, lorsque vous 
avez la 11e phase lunaire en Sagittaire, c'est un double avantage, vous avez la 11e phase lunaire et 
vous avez le Sagittaire. Et ce jour est célébré de manière grandiose par les voyants comme le jour 
de Narayana, comme le jour de Narayana. C'est une belle relation que l'on établit en soi, du 
Sahasrara au Mûladhârâ, en faisant l'expérience de la descente des énergies, des énergies ultimes 
et de leur remontée de manière cyclique, Narayana, Narayana, Narayana. Et cela mis à part, c'est le 
jour même où la Bhagavad Gita a été prononcée par le Seigneur Krishna et jusqu'à ce jour en Inde, 
l'anniversaire de la Bhagavad Gita est célébré ce jour-là. L'anniversaire est célébré le jour de la 
11ème phase ascendante de la Lune dans le mois du Sagittaire en relation avec la Bhagavad Gita. Je 
vais vous donner quelques dimensions.  

La quatrième partie de l'année commence en Sagittaire. Ce sont les 4 derniers mois de l'année : 
Sagittaire, Capricorne, Verseau et Poissons. Et Anshuman Aditya permet une expression dans le 
chemin de l'Antahkarana pendant les 15 jours où le signe lunaire est ascendant. Il ouvre la voie au 
chemin Divin. Ensuite, toute l'expérience du Mûladhârâ au Sahasrara, en passant par les centres, 
est donnée par ces pratiques que vous effectuez en relation avec le Sagittaire-Lion, puis le Cancer-
Capricorne, Les Gémeaux- Verseau, Taureau-Poissons. Nous allons les amener pas à pas. Mais je ne 
fais que répéter pour qu'ils soient profondément enregistrés en vous. Et puis la spécialité 
d'Anshuman Aditya est qu'il est hautement ritualiste. C'est sa spécialité. Jupiter est ritualiste. 
Anshuman est ritualiste. Il aimerait que nous entrions dans des rituels. Les rituels relatifs au Soleil, à 
la Lune et aux mouvements planétaires. Tous les temples rituels sur le globe sont ouverts en ce 
mois seulement, dans le mois du Sagittaire. Ce sont les temples secrets contrairement aux temples 
exotériques que nous avons. Le Sagittaire ouvre tous les temples ésotériques pour les rituels, puis 
termine l'activité au mois du Scorpion pour la reprendre à nouveau au Sagittaire.  

L'année rituelle commence dans la première semaine du Sagittaire. Par exemple, hier, jeudi, nous 
avons eu le début de l'activité liée aux rituels que Jupiter préside, et les temples sont activés 
partout dans le monde. Le 23 novembre, le Soleil entre généralement dans le Sagittaire. Donc à 
partir du 23 novembre, notez 2 semaines dans votre calendrier, jusqu'au 7 décembre. Ce sont des 
jours extrêmement précieux pour le travail interne avec la lumière et la respiration, avec toutes les 
pratiques de l'octuple Sentier du Yoga. Et ces rituels sont toujours liés au son, car Jupiter préside au 
son. Les secrets du son sont aussi liés à Jupiter. Lorsqu'il y a une mise en place correcte de ces sons, 
il y a la manifestation d'une plus grande lumière qui vous donne, qui vous révèle, la splendeur des 7 
centres qui existent en nous. Cela vous donne également la splendeur relative aux 7 plans 
d'existence. 
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Le rituel a la capacité d'apporter le son, la couleur et la splendeur correspondante et il a un rythme. 
Et ces derniers temps, de nombreux humains sont également à la recherche de rituels, ce qui est 
une bonne chose. Les rituels extérieurs ont perdu beaucoup de sens, bien qu'ils soient utiles à des 
fins sociales. Pour l'illumination de soi et pour être beaucoup plus efficace en tant que Nouveau 
Groupe de Serviteurs du Monde, les rituels intérieurs sont plus importants. Toutes les pratiques 
que nous faisons en relation avec le transit planétaire sont toutes des rituels intérieurs parce que 
lorsque nous faisons ces rituels, nous nous relions à l'Antahkarana Sareera en nous. Ces rituels vont 
déployer la lumière correspondante en nous et le son correspondant permet la révélation de cette 
lumière en nous. Les mantras que nous prononçons comme Om Namo Narayana ou Om Namah 
Sivaya ou Om Saravana Bhavaya ou Gam Ganapataye Namaha, tous ces éléments sont donnés 
dans le livre Mantras, avec le nombre, la couleur, le son et les centres où ils doivent être exécutés. 
Ainsi, lorsque nous travaillons avec ces mantras, nous entrons dans un rituel. Et ces rituels peuvent 
être réalisés en fonction des transits des planètes, de votre propre conscience de soi et de votre 
propre inspiration. S'engager dans des rituels vous permet de déployer les dimensions de la 
couleur, du son, du nombre et des vibrations associées. Et tout ce travail est l'œuvre d'Anshuman, 
dont vous devriez vous souvenir. 

Outre le cheval volant, l'aigle planant est également indiqué comme Anshuman Aditya, et la 
constellation Akila lui est associée. Dans les Puranas, le grand oiseau Garuda est lié à cette 
constellation. Garuda a plané haut dans les cieux, a conquis les gardiens, a apporté le nectar pour 
soulager sa mère et son clan, puis lui-même. La clé de l'histoire est de travailler pour la libération 
des autres afin que l'on soit également libéré. La Vierge étant la 10ème maison par rapport au 
Sagittaire, travailler pour la libération des opprimés permet de s'élever soi-même. L'histoire de 
Jésus est également un tel exemple. L'histoire d'Arjuna en est un exemple. Les Sagittaires sont 
pleins de service envers leurs semblables et atteignent les sommets des Poissons, ils acquièrent la 
capacité de bénir par les yeux. Le Seigneur Maitreya en est un exemple typique. Pour le Sagittaire, 
du Sagittaire à la Vierge dans le sens des aiguilles d'une montre, la 10ème maison est la Vierge. La 
Vierge représente le service. Lorsque vous travaillez de manière désintéressée pour les autres, vous 
êtes élevé. C'est donc un avantage supplémentaire. En plus de vos pratiques intérieures, vous vous 
associez au service extérieur. Ce service vous permet d'entrer en relation avec les Poissons qui sont 
le signe opposé de la Vierge. Vierge-Poissons ont un axe. Sagittaire-Gemini ont un axe. 

Ces axes ne sont rien d'autre que des paires. Nous ne devrions jamais étudier un signe solaire de 
manière partielle, indépendante. Nous devrions les mettre en relation en vertu de leurs sextiles, 
trigones, oppositions et carrés et voir quel genre de chimie ils apportent. Les Poissons et la Vierge 
forment une paire. L'un est l'analyse, l'autre la synthèse. Je parle aussi de l'axe du Sagittaire et des 
Gémeaux qui est un grand axe dont chaque Maître parle. Donc, du Sagittaire à la Vierge, de la 
Vierge aux Poissons et du Sagittaire aux Poissons, c'est un double travail. Dans le monde extérieur, 
vous rendez service, dans le monde extérieur, votre travail est celui de la Vierge. Dans le monde 
intérieur, votre travail est d'entrer en relation avec les Poissons qui sont dans le Sagittaire. Ainsi, 
Sagittaire-Poissons est la verticale et Sagittaire-Vierge est l'horizontale. C'est l'angle que vous 
établissez pour faire ressortir le meilleur du service qui est possible dans les cercles supérieurs. 
C'est ainsi qu'Arjuna a travaillé. C'est le secret d'Arjuna visant les deux poissons représentant les 
Poissons en haut, en cherchant le reflet des poissons dans un étang en bas. La cible est là-bas (le 
Maître pointe vers le haut) mais ensuite il frappe les poissons en mouvement dans l'étang ce que 
j'ai ré expliqué. Le Maître E.K. a donné une bonne explication dans l'Astrologie Spirituelle sur ces 
dimensions. 
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Vous travaillez horizontalement pour servir et intérieurement vous travaillez verticalement pour 
vous élever. C'est ainsi que les trois signes mutables, à savoir les Poissons, la Vierge et le Sagittaire, 
forment un triangle pour vous donner le meilleur des expériences et aussi des réalisations, des 
accomplissements, des aboutissements et des harmonisations. C'est la beauté du signe solaire. 
C'est une autre dimension qui s'y rapporte. Et ensuite, lorsque vous avez atteint les Poissons, 
comme le Seigneur Maitreya l'a fait, vous pouvez bénir les gens juste par les yeux. Seule la Mère du 
Monde peut le faire. Le Seigneur Maitreya peut le faire ainsi que Dattatreya. Et ensuite le 
Dattatreya peut le faire. Ce sont les trois qui sont mentionnés dans le livre, qui peuvent bénir juste 
à travers leurs yeux. Ils ont des yeux si spéciaux. En regardant dans les yeux du Seigneur Maitreya, 
vous êtes bénis, parce que les énergies se transmettent et vous allez même sentir que les yeux sont 
très vivants. Leurs yeux sont vivants et ils continuent à bouger, à vous regarder et même à vous 
sourire. C'est une pratique en soi, de regarder dans les yeux du Seigneur Maitreya.  

C'est pourquoi je tenais à mentionner la capacité de bénir par les yeux, la capacité de bénir par les 
yeux qui s'appelle Meenakshi comme concept. Maria a la capacité de bénir par les yeux. Maitreya a 
cette capacité de bénir par les yeux. Tous n'ont pas la capacité de bénir par les yeux. Parmi les 
voyants récents, Ramana Maharshi a reçu cette capacité de bénir par les yeux. C'est parce qu'ils ont 
mis au point ces processus. C'est donc une autre dimension. Et encore une fois, pensez à ces 
dimensions. La prochaine fois, je donnerai le début de la dimension Hayagriva qui appartient 
également à ce signe solaire. Le signe solaire Anshuman détient la clé de Hayagriva, le Seigneur à la 
tête de cheval. C'est une dimension profonde en soi. Je continuerai avec elle dans le prochain 
cours. 

Essayez d'entrer en relation avec eux, en les écoutant de manière répétée. Reliez-vous aux 
enseignements qui sont déjà en vous. En vous reliant à ces sujets, formulez une méthode et 
reconstruisez vos pratiques de manière à ce que vous fonctionniez efficacement dans le côté 
intérieur de votre être et que vous ne vous perdiez pas dans des pratiques hip hop. Il doit y avoir un 
progrès constant au fur et à mesure que nous avançons et il doit y avoir un dévoilement régulier et 
graduel de la lumière et des voies de la lumière et du fonctionnement de la lumière.  

Merci à tous et à toutes et nous nous retrouvons samedi prochain. Bien que nous ayons un Guru 
Puja à Srikakulam, j'essaierai de faire en sorte que nous continuions notre sujet et que nous nous 
mettions en relation d'une autre manière avec eux, afin que ce sujet ne souffre pas des nombreux 
Guru Pujas que nous avons tout autour de nous pendant ces mois. Merci à tous et à toutes. Je vous 
souhaite le meilleur des énergies du Sagittaire. Et commencez à construire de nouveaux rythmes 
pour l'année à venir. Mettez en place vos rythmes, quelles que soient les pratiques que vous faites, 
mettez en place votre rythme et faites-le. Ne vous arrêtez pas à l'invocation matin et soir du Maître 
CVV car c'est le Maître seul qui nous pousse dans toutes ces pratiques afin que notre connaissance 
s'améliore jour après jour, semaine après semaine, mois après mois, année après année, 
incarnation après incarnation. Qu'il en soit ainsi pour nous tous. 

Namaskaram. 

 


