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De chaleureuses salutations fraternelles aux freres et sceurs qui se sont réunis ce soir pour se
rapporter aux enseignements de la Vie joyeuse. Bien qu'au départ, j'ai pensé que nous pourrions
avoir une réunion tous les quinze jours, j'ai senti qu'une réunion hebdomadaire est bien meilleure, si
ce n'est une réunion quotidienne. La réunion hebdomadaire permet la continuité de la pensée et une
revisite hebdomadaire nous aide a aller de I'avant. Si nous nous réunissons une fois tous les quinze
jours, nous avons peut-étre besoin de trop de récapitulation. Si nous nous réunissons chaque
semaine, cette récapitulation peut étre réduite. Si c'est tous les jours, c'est encore mieux. Compte
tenu des liens que nous avons, je pense que nous devrions adopter le principe du juste milieu en
nous réunissant une fois par semaine afin d'étre en phase avec le theme de la Sagesse. Sans trop
perdre de temps, nous relions les informations et les pratiques.

Certains d'entre vous ont peut-étre vécu la sublime pensée du Vendredi saint ce week-end, mais la
vérité est que le Vendredi saint est vendredi prochain. J'ai donné cette information dans le petit livre
sur le Vendredi Saint. Il y a une allusion dans I'Astrologie Spirituelle de Maitre EK. Madame Blavatsky
y a également fait allusion de diverses manieres dans La Doctrine Secrete. Le Vendredi saint ou la
féte de la Paque est une tradition séculaire. Elle n'a pas commencé avec Jésus-Christ. Elle était la
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avant et Jésus-Christ, en accord avec le plan du temps, a pris naissance et a mené son travail et en
accord avec le plan du temps, il est parti. C'est la sa grandeur. Mais la tradition du Vendredi saint est
issue d'une compréhension plus profonde de I'astrologie, que nous appelons astrologie ésotérique.
Plus tard, elle s'est développée en astrologie exotérique. Le Vendredi saint a lieu le vendredi qui est
le plus proche de la Nouvelle Lune du Bélier. Il en était de méme pour Jésus-Christ. Sa crucifixion a eu
lieu le vendredi. Il a vécu la Paque le samedi et a réussi son ascension le dimanche, que nous
appelons dimanche de Paques. Mais c'est un processus annuel pour tous les étres qui sont en
ascension, pour tous les disciples qui s'élevent. Cet arc est trés important car le Soleil est en
exaltation en Bélier. La Lune recule vers le Soleil. Autour de la Nouvelle Lune, le mental, la
personnalité, tout rejoint I'ame.

L'ame s'échappe du corps vers des cercles supérieurs. Selon le plan, certains d'entre eux peuvent
passer dans des cercles supérieurs, d'autres descendent pour servir I'humanité. A partir du Taureau,
en passant par les Gémeaux et le Cancer et certains autres, comme les aspirants et I'humanité en
général, ils parcourent les cycles encore et encore et encore. Paques est une fonction qui permet de
passer dans des cercles supérieurs de maniéere consciente. La Paque est une fonction qui permet a un
disciple de passer consciemment dans des cercles supérieurs. Elle doit étre pratiquée tous les
vendredis soirs car tous les week-ends lui sont destinés. Du vendredi au dimanche, c'est une Paque
hebdomadaire a laquelle nous devons nous rattacher. Au lieu de visualiser les week-ends en relation
avec les pratiques de la Paque, l'impact de Kali est tel que nous, I'hnumanité dans son ensemble,
entrons dans des programmes de week-end, des pique-niques, des fétes, l'indulgence des sens, de la
nourriture, des plaisirs sensuels, toutes sortes de choses et revenons le lundi pour reprendre le
travail. C'est un programme de week-end qui est absolument l'inverse de celui de Paques.

C'est a cause de Kali que la plupart des gens utilisent le week-end pour s'affaiblir physiquement,
sensuellement et mentalement. Mais le week-end est destiné a se renforcer avec Buddhi, I'ame et la
super ame. L'inverse se produit car lorsque nous n'avons pas la bonne connaissance et la bonne
pratique, nous n'adoptons pas le plan du temps. L'Ancien Testament dit que la création entiere est
faite en sept jours. Quatre jours, du jeudi soir au lundi, on avance et le vendredi on revient en arriére.
Vendredi, samedi et dimanche sont des retours. Le vendredi soir, le samedi soir et le dimanche soir,
vous devez retourner a votre source. A partir de lundi, mardi, mercredi et jeudi vous pouvez vous
étendre dans l'objectivité. L'activité hebdomadaire peut également étre considérée comme un
mouvement vers |'objectivité et la subjectivité. De méme, I'activité mensuelle peut aussi étre vue de
cette maniere. De la Nouvelle Lune a la Pleine Lune, vous vous développez dans le monde objectif. De
la Pleine Lune a la Nouvelle Lune, vous vous retirez progressivement et aux alentours de la Nouvelle
Lune, vous étes avec vous-méme, en relation avec la personnalité, en relation avec I'ame, et I'ame
s'intégrant a la super ame. Ce sont les rythmes que les cycles du temps nous enseignent.

Les cycles du temps sont essentiellement importants pour les disciples. Nous devons suivre les cycles
du temps et aller de I'avant. Car le Temps est I'autre nom du Seigneur dans la création et au-dela du
Temps, c'est le Dieu Absolu. C'est le Temps et I'Espace, présidés par le Dieu Absolu, qui conduisent
I'ensemble de la création. Nous avancons et reculons, méme au quotidien. Lorsque vous vous
réveillez, vous vous déplacez avec votre conscience vers I'objectivité. Lorsque vous replongez dans le
sommeil, vous retirez votre conscience dans votre propre source. C'est un phénoméne quotidien.
Dans une journée, il y a des événements trimestriels. Au cours d'une semaine, il y a un mouvement
vers l'objectivité et la subjectivité et au cours d'une année également, vous le faites. Paques est
essentiellement destiné au passage vers des cercles plus élevés, spécialement pour ceux qui ont
rempli leurs obligations par rapport au plan physique. C'est une grande féte. Paques est une grande
féte ou I'homme passe consciemment par le front et le Sahasrara. Tel est le theme. Dans le cas de



Jésus-Christ, il se trouve que non seulement la Nouvelle Lune approchait, mais que c'était aussi un
jour d'éclipse solaire, ce qui confirme qu'il s'agit d'une Nouvelle Lune, car |'éclipse solaire ne se
produit que pendant les périodes de Nouvelle Lune et non de Pleine Lune. Au moment de la pleine
lune, nous avons |'éclipse lunaire. Lorsque Jésus-Christ est passé, c'était une éclipse solaire. C'est la
deuxieme dimension.

La troisieme dimension est celle que je vous ai donnée a travers les enseignements de Blavatsky. Les
phases lunaires sont différentes des jours solaires. Dans La Doctrine Secrete, Madame Blavatsky écrit
trés clairement et j'ai fait ressortir ces dimensions dans Les Enseignements de Madame Blavatsky via
la Newsletter Vaisakha. Nous devrons suivre séparément les tithis ou les phases lunaires. Ne les
confondez pas avec les dates qui viennent de I'époque romaine en tant que jours solaires. Avant les
jours solaires, le calendrier lunaire était également treés important. Méme le systéme juif suit le
calendrier lunaire. Le systeme indien suit le calendrier lunaire. Alors que le calendrier solaire est
populaire, le calendrier lunaire détient certains secrets et nous les découvrirons lorsque nous
entrerons dans le coté intérieur de notre étre. Ainsi, lorsque Jésus a trépassé, tout a commencé
autour du vendredi. La nouvelle lune approchait, I'éclipse solaire avait eu lieu et tout cela s'est
produit a la fin du mois du Bélier. Par conséquent, le vendredi de la semaine prochaine est plus
propice a la célébration du Vendredi saint. Aujourd'hui aussi, nous sommes en période de Paques,
dans le sens ou il s'agit d'un week-end et que nous nous référons a la Sagesse.

La sagesse vous conduit a l'intérieur, pas a |'extérieur. Plus vous étes avec la sagesse, plus vous étes
avec le coté intérieur de votre étre et moins vous étes dans le coté extérieur de |'étre. Dans la vie
extérieure, objective, nous avons des obligations que nous devons remplir. Si vous ne remplissez pas
les obligations de votre vie, vous n'étes pas autorisé a entrer a l'intérieur. Une fois que vous entrez a
I'intérieur, vous prenez le c6té intérieur des choses. Par conséquent, vous veillez a ne pas créer de
plus en plus d'obligations dans la vie extérieure. Vous remplissez ce qui est déja votre obligation
parce que cela vous vient des karmas passés. Les obligations que chacun d'entre nous a - certaines
sont communes, d'autres sont inhabituelles. Nous devons les remplir. Nous ne pouvons pas y
échapper. Nous devons les remplir et les effacer. Ceux qui s'acquittent de ces dimensions dans le
monde extérieur ne doivent pas créer de plus en plus d'obligations extérieures.

Trop d'interaction dans la société pour le nom, la gloire, les titres, I'agrandissement de la personnalité
vous fait perdre les pratiques simples de I'entrée et de la croissance intérieures. Une grande vie
objective, bien souvent, est un obstacle. Il vaut mieux qu'elle vienne plus tard, aprés
I'accomplissement, pas avant. Dans un premier temps, nous devrons faire simple, garder les choses
propres et veiller a ce que vos obligations soient bien remplies. Servez votre famille, votre société,
votre entourage, puis consacrez de plus en plus de temps au coté intérieur des choses. Les Juifs
organisent cette féte du sabbat chaque vendredi, qui est tres ancienne. Les Indiens se rapportent a
Krishna ou a la Mére du monde le vendredi soir. Méme la derniére religion que nous avons, l'lslam,
considére également le vendredi comme trés important. lls I'appellent Jumma. C'est un jour pour
revenir et entrer en relation avec le Divin de plus en plus. Le dimanche, vous pouvez faire
I'expérience de I'ame que vous étes, en trois jours. C'est ainsi que les festivals sont congus de
maniére ésotérique. Mais la plupart du temps, les festivals sont I'occasion de porter de nouveaux
vétements, de prendre de bonnes douches ici et |a, de se parer de nombreux ornements, de faire des
fétes et de passer du temps a danser et a chanter. C'est le festival de la personnalité. Ceci est un
festival différent ; c'est un festival de I'ame. Elle est plus heureuse lorsqu'elle entre dans le champ de
la sagesse, fait I'expérience de la félicité, réalise I'ame et entre en relation avec la super dme. Elle a
son programme. En fait, chacun d'entre nous a pris un corps pour faire évoluer son dme et nous
prenons une personnalité que nous devons apprivoiser et en faire une facilité pour notre voyage vers



I'ame. Cela devrait se produire. C'est pourquoi j'ai pensé qu'il était bon que je vous informe de ceci
avant que nous entrions dans le theme de notre roi que j'ai présenté dans le dernier cours. J'ai
présenté un roi dont le nom est Nala. Na-la signifie ne plus s'intéresser au monde objectif alors qu'il
n'est pas non plus désintéressé par le monde objectif. C'est un état neutre. Vous n'étes pas contre le
monde objectif. Les religions parlent d'aversion pour les choses du monde. Dans la spiritualité,
I'aversion n'a pas sa place parce que la subjectivité est divine, donc I'objectivité est également divine.
Le Divin existe dans des gradations de lumiéere et d'amour. Nous essayons de faire I'expérience des
sept plans d'existence a partir du plan fondamental, physique. Nous devons donc nous élever dans
les sept plans, faire I'expérience de la grandeur de la super-ame et de la grandeur de I'ame, de la
félicité, de la joie et du bonheur. Ce sont toutes les gradations parce que I'dme est toujours a la
recherche d'une joie plus grande, d'une joie plus profonde et méme d'une joie éternelle.

Le bonheur que nous avons dans |'objectivité a ses hauts et ses bas. La joie intérieure peut étre
maintenue et nous avons un visage souriant malgré ce qui se passe a l'extérieur. Et puis, la félicité est
encore plus loin et I'intégration avec le Divin est |'ultime. Ainsi, tout a sa gradation. Les personnes qui
estiment que la joie de I'extérieur est suffisante aimeraient aller vers la joie de l'intérieur. C'est la que
I'ésotérisme, le discipulat, le yoga, les maitres ascensionnés et la Divinité sont tous pertinents. Il ne
s'agit pas seulement de parler avec la bouche n'importe olu et n'importe comment, mais de le
pratiquer quotidiennement ; de se tourner vers l'intérieur, de grandir et de se tourner vers
I'extérieur. Méme la respiration fonctionne en alternance. L'air entre et sort, entre et sort. On ne
peut éviter le fonctionnement centripete et centrifuge de la création. Nous ne devons pas étre
opposés a l'objectivité, mais nous devons nous sculpter une vie qui nous permette de vivre autant
dans la subjectivité que dans |'objectivité. Ne blamez pas |'objectivité. Ne blamez pas le monde. |
suffit d'entrer en relation avec lui et, peu a peu, on trouve un moyen de ne pas avoir trop
d'obligations dans la vie extérieure. Vous atteignez ce point.

Voici un roi qui était tres juste et qui dirigeait le royaume avec la plus grande droiture. C'était un
personnage de type Lion. Vous connaissez les qualités du Lion. Je n'ai pas besoin de vous le dire. Un
Lion est franc. Il a des attributs nobles. Il se gouverne lui-méme et vit dans sa grotte. Le reste des
animaux de la forét, en vertu de la présence du lion dans la grotte, se conduisent eux-mémes. Un lion
va rarement a la chasse. Lorsque le lion est dans la grotte, cela suffit pour que les sujets se
comportent mieux. De méme, le roi a atteint par sa pratique des vertus normales qui sont suggérées
dans toute théologie. Il a établi de bonnes relations avec les citoyens. Il n'était pas seulement
considéré comme un roi, mais aussi comme le pére de la nation. Dans les théologies des temps
anciens, nous avons des histoires de tels rois qui ont joué le réle non seulement d'un roi mais aussi
d'une figure paternelle et d'un enseignant. C'était leur qualité. Plus tard, les qualités royales et les
qualités sacerdotales ont été divisées. C'est pourquoi nous avons deux tétes pour un aigle dans la
plupart des symboles.

Le symbole spirituel lui-méme est divisé en deux tétes - un dirigeant et un enseignant. Une double
téte. Auparavant, l'aigle n'avait qu'une seule téte et une seule couronne. Puis, l'aigle a eu deux tétes
avec la couronne étendue a deux tétes. C'était une couronne compliquée parce que l'enseignant
enseigne d'une maniére et le dirigeant voit d'une autre maniére. Il est bon que I'enseignant et le
dirigeant ne fassent qu'un. Il peut étre un roi initié afin de voir les deux dimensions. Un roi initié est
celui en qui le premier, le deuxieme et le troisieme rayon sont résumés. Il sait comment utiliser les
ressources de son royaume. Il a la sagesse. Il a la capacité d'administrer. Ce roi avait accompli le
troisieme rayon de l'ingéniosité et son royaume était assez bon. Ses sujets étaient assez heureux. Il
n'y avait pas d'hostilité de la part des voisins. Si vous avez I'hostilité des voisins, vous étes toujours
engagé dans une guerre avec eux. N'est-ce pas ? Vous devez sécuriser vos frontiéres, vous devez



protéger votre fort. Il n'avait pas de tels problemes. Il avait des relations amicales avec les autres,
donc il n'y avait pas d'inquiétude pour son royaume. Il n'y avait pas beaucoup d'inquiétude a avoir
pour ses sujets.

Les saisons lui étaient favorables. Tous les animaux, oiseaux et humains étaient heureux dans le
royaume. Il trouva que c'en était assez, qu'il devait trouver son chemin vers des cercles plus élevés.
Une telle personne est appelée Nala, ce qui signifie : ne plus étre attaché, ne plus étre englouti par
I'objectivité. Lorsque vous n'étes pas tellement attaché a l'objectivité, lorsque vous n'étes pas
englouti dans |'objectivité par le karma obligatoire, vous avez suffisamment de liberté pour étre dans
le coeur. La plupart du temps, je dis a tous nos étudiants, soyez dans le coeur quand vous avez
qguelque chose a faire. Reliez-vous a la respiration pour entrer dans le cceur. La respiration est la clé
de l'objectivité a la subjectivité. La respiration, qui est la quatrieme étape du "pranayama", vous
conduit a l'intérieur. La quéte entiére est plus intérieure qu'extérieure. En cherchant a I'extérieur,
I'homme se retrouve dans un état ou il doit penser a chercher a l'intérieur. La recherche intérieure
vous conduit a une vision intérieure, a des perceptions intérieures que vous n'avez pas forcément
repérées dans votre quéte extérieure. C'est pourquoi, depuis les temps les plus anciens, tous ont
acquis cette faculté d'aller a l'intérieur plutét que de se déplacer a I'extérieur. Nous pouvons aller a
I'intérieur, nous pouvons trouver la transmutation, nous pouvons avoir la transformation et ensuite
transcender. Par la suite, vous pouvez revenir pour servir avec une continuité d'objectif. Vous pouvez
revenir pour faire les choses consciemment. On sait quoi faire, ou le faire, quand le faire, comment le
faire, et on continue a le faire sans s'empétrer dans la vie objective. C'est la que la liberté de
I'homme, la liberté de I'hnomme est completement acquise. Donc, Nala signifie- La est le son semence
pour la matiere, La. Lam est appelé le son semence pour la matiére. Lam Prithvi Bijaha - c'est ce que
dit le Sanskrit. Lorsque vous n'étes plus apres les acquisitions et les agrandissements matériels, vous
ne développez plus votre personnalité vers le matériel.

Pour en revenir a ce roi, il a constaté que dans sa vie extérieure, il avait grandi autant qu'il avait
besoin de le faire. Tout était en équilibre, il a donc jugé bon de devenir subjectif. Chacun d'entre nous
a décidé de devenir subjectif. C'est pourquoi nous sommes ici avec toutes ces pratiques depuis des
décennies, mais tout dépend du degré d'enchevétrement dans le monde extérieur. Notre
enchevétrement provient de notre karma passé. Fuir le karma passé n'est pas la solution. Nous
pouvons faire face au karma passé avec la force intérieure et pour cela une aide sera donnée. Cet
homme a la chance de s'étre débarrassé de son karma obligatoire. Il ne lui reste pas beaucoup de
karma. Il y a un peu de karma, sinon, cette histoire ne nous concernerait pas. S'il ne posséde pas tous
les ingrédients que nous possédons, cette histoire ne nous concerne pas. Nous ne parlons pas des
Dévas ; nous parlons des humains qui se sont élevés sur le plan des Dévas et qui ont finalement
accédé a des cercles plus élevés par le biais d'initiations. Toutes les histoires dans les écritures sont
toutes des histoires d'hommes qui ont traversé leur karma obligatoire, qui sont entrés dans la grotte
du Lion et ont trouvé un chemin vers la grotte de I'Ours. Le crane a fait I'expérience de ces choses.
Par la suite, ils se sont soumis a la volonté de Dieu et ont continué a accomplir leur travail soit sur le
plan physique, soit sur le plan subtil, soit sur le plan causal. Dans tous ces plans, le travail de bonne
volonté est mené selon la volonté de Dieu et selon I'éligibilité de I'dme qui a fait les transformations
nécessaires en elle-méme. Nous sommes tous introduits dans les sept plans d'existence. Sentir
encore que nous ne sommes qu'avec le physique, c'est seulement nous transformer en petits
enfants. Le physique est soutenu par le subtil, le subtil est soutenu par le causal et il y a aussi des
mondes au-dela du causal. L'existence quadruple est ce que Madame Blavatsky a introduit dans la
Doctrine Secréte. Pourquoi ? Parce que le meilleur des hymnes du Veda dit dans la toute premiéere
strophe qu'un quart est visible et mortel, trois quarts sont invisibles, divins et immortels. Divin
signifie immortel. Les trois quarts sont invisibles, immortels et Divins. Un quart est visible et est



mortel. Malgré la sagesse a laquelle nous nous rattachons, nous continuons a étre liés au plan
physique et ne nous déplagons pas verticalement vers les plans supérieurs. Les mouvements
verticaux ne sont possibles qu'a travers la colonne vertébrale. Dans les temps anciens, on suivait le
hatha yoga. Avec l'aide des maitres ascensionnés, il nous est donné la possibilité de nous déplacer a
travers le centre du cceur vers les centres supérieurs via la respiration, le pranayama. Lorsque vous
étes assez satisfait de votre vie objective, vous ne devriez pas vous efforcer de gaspiller votre temps
et vos énergies dans des poursuites objectives. Vous devriez penser a des poursuites subjectives.
Lorsque vous vous tournez vers des poursuites subjectives, cela s'appelle le début de la deuxiéme
initiation.

La conclusion des poursuites subjectives vous laissera au portail de I'immortalité avant que vous ne
fassiez l'expérience d'un grand nombre de dimensions divines en vous. En fonction de ces
dimensions, nous nous déplacons entre la deuxieme et la troisieme initiation. Au portail de la
troisieme initiation, vous réalisez I'immortalité et gagnez ensuite |'éternité tout en continuant a
travailler dans les trois mondes. Il y a trés peu de personnes qui ne travaillent pas dans les trois
mondes. Le Seigneur Krishna dit de lui-méme : "Je ne suis pas obligé de travailler dans aucun de ces
plans d'existence. Pourtant, par amour pour vous, je suis descendu pour montrer la facon de vivre."
De tels étres sont rares. Ce sont des avatars. Il en existe d'autres, des grands maitres qui prennent
des formes différentes. Comme nous avons un corps de chair et de sang, il existe aussi un corps que
nous appelons le corps d'or. Il y a un corps de diamant. Il y a le dharma kaya. Il y a des nirmanakayas,
ce qui signifie qu'ils peuvent créer un corps, y entrer, fonctionner, sortir du corps et rester en tant
qu'ame. Il y a tant d'étapes qui peuvent étre expérimentées avec joie pour que vous restiez un
occultiste. Vous connaissez le chemin. Le chemin est rempli de gradation de Lumiere, de gradation
d'Amour et de gradation de Connaissance. Votre connaissance augmente au-dela de la planéte, au-
dela, dans le systeme solaire et au-dela du systeme solaire. Sans acquérir toutes ces connaissances,
comment pouvez-vous dire que vous étes une ame accomplie ?

On dit que la connaissance est sans fin. Le Divin est sans limite et nous le poursuivons. Dans cette
quéte, chaque week-end est important pour commencer. Chaque soirée est importante lorsque vous
vous retirez de la vie objective. Chaque nouvelle lune est importante. Ainsi que le Vendredi saint. Je
ne reviens pas sur le sujet. Nala a réalisé qu'il a une plus grande inclination pour le voyage intérieur
gue pour le voyage extérieur. Ainsi, il n'est plus "La", c'est-a-dire attaché aux choses matérielles. Les
gens sont malheureux quand ils n'ont pas assez de matériel, mais ils devraient aussi savoir que c'est
aussi une chance de ne pas avoir trop de matériel autour de soi. Ne pas avoir de contacts matériels,
ne pas avoir trop de contacts sociaux, ne pas avoir trop de personnes puissantes autour de vous car
ce sont elles qui décident de votre journée. L'argent et le pouvoir, ceux qui les détiennent, ils vous
influencent, ils vous décident, ils vous entrainent dans divers programmes et votre temps est brilé.
Ne vous laissez pas entrainer par le glamour du monde au-dela d'un certain point. Je ne dis pas que
vous ne devez pas y entrer, mais je dis : "Ne dépassez pas un certain point". Chacun doit fixer ses
limites. J'ai fixé mon point pour ne pas entrer dans I'objectivité dés ma 30e année, pas maintenant.
Je suis maintenant dans ma 75éme année. Vous faites des progres dans la vie intérieure lorsque vous
fixez des limites a la vie extérieure. Laissez |'extérieur aller de lui-méme. Si vous fixez vos regles du
jeu dans le monde objectif d'une bonne maniére, le monde objectif se met en mode croisiere. Quand
il est en mode de croisiere, les choses continuent a se produire. Votre vie familiale se déroule. Votre
vie professionnelle se déroule. Votre vie sociale se déroule. Pas beaucoup d'efforts. La chose
intérieure doit étre faite avec un effort sans lequel vous ne pouvez pas aller. Mettez la vie extérieure
en mode croisiére, entrez dans la vie intérieure. C'est un pas en avant, entrer dans la vie intérieure,
puis s'efforcer dans le coté intérieur de I'étre.



Il'y a un grand voyage du cceur a la téte. Au cours de ce voyage, de nombreuses connaissances qui
sont confirmées par les écritures a I'extérieur sont révélées de I'intérieur. Ceux qui ont marché avant
vous ont fait leurs expériences pour nous guider. Lorsque nous avons ces expériences, il y a déja des
personnes qui ont marché sur le chemin avant nous. Ainsi, leurs affirmations nous encouragent et
nous continuons a travailler. C'est la que nous nous rattachons a la compréhension de ceux qui ont
marché avant nous.

Notre but est de marcher vers CELA et de nous lier éternellement a CELA en tant que "JE SUIS". CELA
JE SUIS est notre fondement dans la création. Dans le pralaya, le JE SUIS fait également partie de
CELA. Dans ce jeu, nous continuons a bouger, a bouger et a bouger. Il n'y a pas de fin a ce jeu. Nalay
a trouvé un grand intérét et ainsi, il n'est plus attaché aux choses matérielles bien qu'il soit un roi.
C'est pourquoi on I'appelle Na-la. La beauté des écritures est qu'elles ne peuvent pas étre ouvertes et
lues par tous. Ce n'est pas parce que vous &tes alphabétisé que vous pouvez lire les Ecritures. Vous
devez connaitre I'étymologie, la clé fondamentale. Vous devez connaitre les cycles du temps. Vous
devez connaitre le son et la grammaire correspondante. Vous devez connaitre la formation métrique
de la création. Chaque plan est le double de ce plan. Ce que nous voyons comme la terre, comme un
globe physique n'est pas tout. Le globe terrestre en tant que tel est soixante-quatre fois plus grand
que ce que nous voyons. Comment le savez-vous ? Parce que la terre elle-méme est faite de sept
couches. Et nous disons qu'au septieme plan, il y a Pushkara et tant d'autres choses. Elles sont toutes
nommeées. Ce que nous voyons comme le globe terrestre est appelé Jambu. Ils ont tous leur nom
dans les sept plans. De méme que nous avons le physique, puis le vital, puis le mental, puis buddhi,
puis la félicité, puis I'Atma, puis le Paramatma, nous avons sept plans. L'homme n'est pas limité a ce
corps. Ses dimensions sont soixante-quatre fois plus grandes que ce qu'il voit lui-méme. Cette
attitude a I'égard des choses des autres plans d'existence, qui sont beaucoup plus pleins de vie et de
joie et bien plus grands, vous donne également une plus grande dimension par rapport a vous. Au
lieu de s'élever vers ces plans, nous sommes tout le temps coincés avec le physique.

Nala s'en rendit compte et étant un personnage de type lion, prit sa place. Il a commencé a étre dans
le coeur, a diriger son royaume. Vous savez tous que le lion est le signe royal. De nombreuses nations
adoptent le lion comme animal national, n'est-ce pas ? L'Inde a pris le paon comme oiseau national.
L'animal national, le Lion, continue a travailler avec sa respiration, s'occupant des choses extérieures
guand c'est nécessaire. Il ne s'agit pas seulement de s'intéresser aux choses extérieures parce que
vous étes un roi et que vous pouvez aller partout. Vous étes trés bien traité partout, n'est-ce pas ? Il
n'aimait pas se déplacer. Il ne déplacait que lorsque c'était indispensable. Il ne déplacait pas pour le
plaisir. Quand il y a une obligation, on se déplace. Quand vous n'étes pas obligé, vous ne bougez pas.
Cette obligation doit remplir un objectif, un objectif mondain, un objectif social, un objectif culturel
ou un objectif spirituel. Il doit y avoir un but. Se déplacer sans but, c'est étre trés mondain. Il a arrété
cela. Il a commencé a étre dans le coeur. Le coeur est appelé le royaume de Nishadha. En Sanskrit,
Nishadha signifie, bien protégé. Vous étes bien protégé au niveau de votre cceur. |l est fortifié par les
cOtes qui I'entourent. Le cceur est l'organe le plus protégé de I'étre humain. C'est I'organe le plus
souple qui conduit la vie et il est le plus protégé par les os qui entourent la colonne vertébrale, en
particulier les cotes.

C’est aussi ce que signifie. Ce sont tous des mots qui nous disent, qu'il s'est fortifié en lui-méme. Nala
s'est fortifié, a l'intérieur de lui-méme, en étant dans le coeur. Nous nous fortifions également dans le
centre du coeur. Plus vous vous reliez au centre du ceceur, plus I'objectivité ne vous dérangera pas
fréguemment. Les gens a la maison ne vous dérangent pas. Votre groupe ne vous dérange pas. Votre
société ne vous dérange pas. Les événements qui vous entourent ne vous dérangent pas. Vous étes
dans un assez bon état d'équilibre ou vous vous reliez a votre respiration et y restez pour vous relier



aux dimensions supérieures de la vie. C'est pourquoi son royaume est appelé Nishadha. Nishadha est
un endroit important pour nous. Le coeur est un endroit important pour tout aspirant ardent qui veut
étre un disciple. Le coeur est I'endroit ou la respiration se produit. Y étre fréquemment, étre
significativement dans le coeur doit étre pratiqué par un disciple afin d’indiquer qu'il est sincére pour
se relier aux cercles supérieurs. Vous pouvez recevoir de |'aide si vous visitez régulierement le temple
qui est en vous. Il est appelé le sanctum sanctorum. On I'appelle le saint des saints. On |'appelle la
grotte de la teinte dorée. Toutes ces choses, nous pouvons les réaliser plus tard.

L'important est d'étre dans le coeur avec la respiration. Montrez votre constance a y étre. Lorsque
vous venez régulierement dans ce centre, des étres des cercles supérieurs s'intéressent a vous. Cet
homme s'efforce, cette femme s'efforce d'entrer en relation avec des cercles supérieurs. Alors,
coopérons et aidons-les. Tout comme lorsque tous les éléves sont préts dans la salle de classe, le
professeur vient et leur donne les connaissances et les pratiques correspondantes. Les pratiques sont
toutes données. Seulement les étudiants ne s'y réferent pas, ne s'en souviennent pas, ne s'en
rappellent pas. lls tombent fréquemment dans leurs personnalités et commencent a s'élargir. Au lieu
de se déplacer verticalement, ils essaient de se déplacer horizontalement, en essayant de couvrir le
plus de domaines possibles dans le monde physique, objectif, en oubliant qu'ils sont entrés dans un
monde qui est un monde dans le monde. Et chaque monde est plus grand que I'autre. Comme je |'ai
dit, si vous arrivez a Shambala, vous étes 64 fois plus grand que ce que vous pensez étre, car la
planete est également construite de cette maniére. La planete est construite en 64 dimensions et ce
que nous voyons comme le plan physique n'est qu'une des 64éme partie du globe entier. Cette
dimension méme vous rend... C'est une révélation. Au fur et a mesure que vous vous élevez, les
horizons s'élargissent. A mesure que vous vous élevez, les horizons s'élargissent et chaque fois, deux
fois, 2X2X2X2X2 soixante-quatre fois.

C'est I'histoire du deuxieme Manu Priyavrata. Donc, vous devez marcher vers une vie plus grande que
de vous limiter a un pigeonnier et de chercher tout dans ce pigeonnier. Nous sommes dans le
pigeonnier du genre, nous sommes dans le pigeonnier de notre nationalité, nous sommes dans le
pigeonnier de notre langue, nous sommes dans le pigeonnier de notre continent, de notre race etc.
mais I'homme est un. L'homme est un. |l est fait a I'image de Dieu et il descend et descend et descend
et descend et se rend prisonnier de ce qu'il pense de lui-méme. Ceux qui ont ascensionné ont mieux
vu, mieux entendu, mieux vécu. lls ont affirmé et confirmé tant de choses. Nous devons entrer dans
la verticale et ne pas rester dans I'horizontale en nous présentant comme des disciples, en nous
présentant comme des aspirants. Un aspirant signifie: celui qui est en relation avec le feu en lui. Un
aspirant est celui qui est en relation avec le feu en lui. Le feu a l'intérieur donne les dimensions de la
vie. Le feu extérieur vous donne la vue extérieure. De la vue a l'intuition, vous devez vous déplacer.
Ainsi, Nala est un aspirant dans une forme, ardent, qui a choisi sa demeure dans le cceur. Il entre
dans la vie objective seulement si c'est nécessaire, pas autrement. Ce n'est pas un vagabond. Il n'est
pas un chien des rues. Il ne va pas n'importe ou et partout. Il doit y avoir un but. Il était en relation
avec la respiration. C'est la seule facon d'entrer dans votre étre. Le mental subjectif est dans le coeur.
Le mental objectif vous conduit vers I'extérieur. La plupart d'entre nous ne le réalisent méme pas.
Nous réalisons mais nous ne nous souvenons pas d'avoir réalisé. Nous pensons qu'il s'agit d'un seul
mental. Ce n'est pas un seul mental.

Le mental comporte sept couches. Les trois couches supérieures sont le mental subjectif, les trois
couches inférieures sont le mental objectif et la couche intermédiaire a accés a la fois au mental
subjectif et au mental objectif. Nous sommes incapables de nous élever d'une seule sous-couche du
mental. C'est ce que dit le Maitre Djwhal Khul dans son livre " Lettres sur les méditations occultes ". Il
y a le mental avec sept couches. Trois couches sont liées a l'objectivité. Elles sont des pétales



orientées vers le bas. Trois couches se déplacent vers le haut. Dans le mental, elles se rapportent a
I'autre dimension de notre propre étre. Nous devons étre davantage dans le mental subjectif et
moins dans le mental objectif. Le mental objectif est destiné a accomplir des activités objectives. Si
vous restez trop dans le mental objectif, il vous conduit vers les sens. Il vous conduit vers les
conditions de votre corps. Il vous conduit a la vie extérieure et vous en étes complétement chargé.
Vous ne pouvez pas revenir au coté subjectif de votre mental. A la quatriéme couche, qui est la
couche intermédiaire, il n'y a pas de substance psychique. Au-dela, vous entrez vraiment dans la
dimension spirituelle dans les cinquiéme, sixieme et septieéme couches.

Devenez subjectif chaque fois que c'est possible. Pour devenir subjectif, la respiration est la clé
principale. Continuez a étre subjectif en relation avec la lumiéere dans la téte. Vous pouvez rester dans
la respiration et vous relier a la respiration. C'est une dimension. Plus tard, vous pourrez vous relier a
la lumiéere dans la téte. Ne laissez pas votre conscience se transformer en un esprit objectif qui vous
conduirait a une vie objective et vous ferait faire les choses de maniere routiniere, en faisant toujours
les mémes choses. Non seulement tout au long de cette vie, mais vous revenez et vous continuez a
faire les mémes choses encore et encore, passant par les cycles vicieux de la naissance et de la mort.
Cela ne devrait pas arriver a ceux qui ont décidé de s'élever. L'ascension est une chose. Paques est
une autre chose. L'incarnation est encore une autre chose. Parmi ces trois points nodaux, nous
continuons a travailler. Nous sommes déterminés a aller vers le haut. La plupart des connaissances
vous parviennent lorsque vous vous élevez. A I'extérieur, vous pouvez vous référer aux livres de ceux
qui sont vraiment réalisés. Aujourd'hui, de nombreux livres proviennent de la faculté psychique de
nombreuses personnes bien intentionnées. Il y a beaucoup de littérature qui sort dans le monde a
partir du plan psychique et vous vous retrouvez dans un bourbier, dans une illusion. Au-dela du plan
psychique, il y a le plan ou vous avez |'énergie de I'ame. Ne vous laissez pas désillusionner par vos
petites expériences et ne déviez pas. Continuez a étre la. Soyez simplement la, soyez attentifs a
I'objectivité, reliez-vous a la respiration, démontrez aux cercles supérieurs que vous étes sérieux, que
vous voulez sérieusement passer a des plans supérieurs. Le passage a un niveau supérieur est une
intention qui doit devenir de plus en plus forte. C'est la que le yoga commence. C'est la que le voyage
commence. Avant cela, il n'y a pas de voyage du tout. Il faut laisser tomber tous les autres attraits et
étre la.

Par chance pour Nala, qui a fait preuve d'une telle détermination, un professeur est entré dans sa vie.
Le professeur lui a donné deux techniques - se référer a la respiration que Nala faisait et l'initier a la
pulsation, se référer au chant du cygne de la pulsation qui est une activité continue au centre du
cceur. C'est une initiation pour entrer dans la pulsation. La respiration a deux facultés. L'une consiste
a inspirer et I'autre a expirer. C'est une activité continue. La respiration est une activité continue. Elle
est conduite par... elle permet aussi au mental de sortir et d'entrer. La respiration a pour arriére-plan
la pulsation. Si vous entrez dans la pulsation, vous n'étes ni dans le mental objectif ni dans le mental
subjectif. Vous étes au point de jonction que I'on appelle "les horizontaux rencontrent les verticaux".
C'est le point ou les horizontaux rencontrent les verticaux. Nous devrons étre a ce point tout le
temps. S'il y a du travail dans l'objectivité, reliez-vous objectivement. Sinon, restez dans la
subjectivité. Ce point doit étre atteint pour que nous arrivions a la respiration et ensuite a la
pulsation. Ce chant du cygne de la pulsation est SOHAM, JE SUIS. En tant que " JE SUIS ", vous
construisez votre personnalité.

Lorsque vous cessez d'étre JE SUIS, vous vous rappelez de votre nom, votre sexe, votre statut social
et toutes sortes d'autres identités erronées qui ne sont valables que pour cette vie. Dans la prochaine
vie, vous ne porterez pas ce nom. Dans la prochaine vie, vous ne serez peut-étre pas non plus de ce
sexe. Un homme peut devenir une femme ; une femme peut devenir un homme. Vous ne portez pas



le méme nom. Vous n'avez pas le méme statut social. Vous ne portez pas la méme richesse
matérielle. On n’a pas non plus la méme famille ou le méme groupe. Vous vivez une vie en perpétuel
changement. Lorsque vous étes toujours avec la respiration du mental, vous allez un peu plus loin
dans votre étre, vous entrez dans le Sanctum Sanctorum ou vous obtenez le contact du "JE SUIS"
comme chant du cygne. Le chant du cygne est SOHAM, ce qui signifie "THAT | AM, THAT | AM". On
donne un nom a "JE SUIS". On donne une forme a "JE SUIS". JE SUIS construit sa personnalité en
fonction de la connaissance qu'il a. Le "JE SUIS" développe sa personnalité sur une période de 30 a 40
ans. |l développe la personnalité soit pour la construire, soit pour étre emprisonné par elle. Pourquoi
développez-vous votre personnalité pour la construire et mener votre vie a I'extérieur ? Apres l'avoir
construite, vous pouvez entrer en relation avec la super-ame qui se trouve également en vous.
Lorsque vous montez vers la téte, vous rencontrez I'omniscient. Lorsque vous descendez, vous entrez
dans votre personnalité et dans le monde. Cette étape d'entrée dans la respiration fut initiée par
I'enseignant a Nala parce qu'il avait découvert l'importance d'étre subjectif. Il a surmonté sa
personnalité. Il n'a plus d'ambitions de personnalité dans le monde objectif.

Ne nous trompons pas en pensant que nous nous dirigeons de plus en plus vers la lumiére alors que
nous travaillons toujours a devenir de plus en plus importants dans le monde extérieur, de plus en
plus puissants dans le monde extérieur, de plus en plus soucieux de I'argent dans le monde extérieur,
de plus en plus de contacts sociaux, de plus en plus de parents, de plus en plus de festivités sociales.
Tout cela, c'est une vie différente. Si vous étes une dme évoluée, vous en avez naturellement assez.
En avoir assez signifie en avoir assez. Je ne le nie pas mais j'utilise ma discrimination pour savoir ou
aller, quoi faire dans le monde objectif. Cela vous donne plus de temps pour vous relier a la
respiration. A moins que vous ne le démontriez... la plupart d'entre nous savent comment travailler
avec le pranayama mais nous ne pouvons pas savoir. J'ai introduit le pranayama dans tous nos
groupes en mettant I'accent sur la vie de groupe indienne de 1994 avec I'histoire de Garuda. Donc, 94
signifie 6 ans plus 20 ans, 26 ans, nous sommes dans la 27éme année. Je ne sais pas combien
travaillent avec le pranayama que nous délivrons a l'intérieur. Je ne sais pas combien travaillent avec
la pulsation. Je ne sais pas combien travaillent avec la pulsation subtile. Seuls ceux qui ont acquis ces
étapes sont ceux qui peuvent rencontrer l'autre c6té de I'étre, pas tous.

C'est le processus de pénétrer dans le saint des saints et de s'élever ensuite. Ne vous préoccupez pas
des conforts de la vie. lls sont sans fin. Une maison, une maison plus confortable, une maison plus
confortable, une maison plus confortable. Le confort vous éloigne. Le confort vous éloigne. Tirez un
trait dessus. L'argent- tirez un trait. L'argent, le nom, la renommée et la reconnaissance dans le
monde extérieur - tirez un trait. Titres - tirez un trait. Vous devez tirer un, sinon vous étes dissipé
dans l'objectivité tout le temps. Tant que vous étes avec la sagesse, vous ne faites que citer ces noms
et ces terminologies et vous essayez de montrer que vous étes un meilleur étre que l'autre. C'est
aussi une dimension de la personnalité. C'est un besoin intérieur, une démangeaison intérieure qui
VOus pousse a étre connu. Je sais ceci, je sais cela. Tout cela

C'est la qu'un professeur viendrait lui dire qu'il est vraiment un lion. |l reste dans sa grotte ;

Il respire et il n'en sort qu'en cas d'absolue nécessité. Pas autrement. Il I'a initié a la pulsation subtile
avec le son SOHAM. SOHAM signifie le son qui se produit a l'intérieur avec l'inspiration et |'expiration.
Nous ne le faisons pas. Il se passe quelgue chose en vous sans que vous le fassiez. Lorsque vous étes
dans le mental, vous avez |'impression d'étre celui qui agit. La moitié de vous est un acteur lorsque
vous étes sous le diaphragme. Une fois que vous étes au-dessus du diaphragme, vous réalisez que
vous n'étes pas un faiseur. Il y a un faiseur et vous pouvez coopérer avec lui. Vous voyez de
nombreuses aides qui vous amenent a cette compréhension. Nous aussi, nous avons cru que nous
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devions faire cela. Mais nous réalisons que si nous restons en place, si nous restons stables, si nous
restons dans le coeur, nous recevons ce qu'il faut faire, quand le faire, comment le faire, combien le
faire, tout vient de l'intérieur. Avec l'aide de la personnalité, tout s'accomplit. La volonté, la
connaissance et |'activité descendent des cercles supérieurs. Vous les réalisez et vous les conduisez a
travers votre personnalité dans la vie objective.

C'est ainsi que pour certaines personnes les choses se passent sans grande difficulté. C'est un état
ultérieur. Mais pour nous, le plus important est d'aller vers le haut. Aller vers le subtil. Atteindre la
respiration subtile, la quatrieme étape du yoga, est le seul moyen. Ne la ratez pas. Si vous
commencez a la pratiquer régulierement pendant cing ans, il y a une grande différence en vous. C'est
la que cela doit commencer. Le discipulat commence a partir de la. Atteindre le cceur, y rester et y
étre a tout moment, en relation avec la téte, le centre des sourcils.

Le Seigneur Krishna dit : "Restez 13, reliez-vous au centre des sourcils". C'est la facon d'étre en
relation avec les verticales en vous. Soyez dans le coeur. Revenez de |'objectivité a la subjectivité. Il
s'agit d'un voyage horizontal vers un point ol tout devient subjectif. En cela, atteindre le coeur est
I'état de Nala. Son emplacement est le centre du cceur. Nous devons inculquer les habitudes, les
vertus du Lion. C'est la cinquiéme maison. La naissance du fils se produit ici. La cinquieéme maison
indique la naissance du fils. Fils signifie fils de Dieu. C'est seulement la que, au début, le bébé est né.
Ensuite, vous vous déplacez vers le haut. Puisque vous restez de toute fagon stable dans votre cceur,
reliez-vous a la troisieme pulsation, Samana. La pulsation Udana est ce que vous contactez lorsque
vous atteignez la troisieme pulsation, samana. Lorsque prana et apana sont égalisés dans votre coeur,
vous avez I'équilibre, vous avez le répit, vous pouvez ressentir la résonance de la pulsation. Lorsque
votre conscience est davantage tournée vers la résonance de la pulsation, vous n'étes pas tellement
préoccupé par la respiration. La respiration passe au second plan. Elle continue a se produire. Elle se
met en mode automatique. Pendant que la respiration se met en mode automatique, vous étes plus
engagé avec la pulsation. Lorsque vous étes avec la pulsation, cela vous conduit a une pulsation
subtile.

Quand on entre dans la pulsation subtile, on rencontre les verticales. Il faut le faire. On peut
I'enseigner un nombre illimité de fois. On peut s'en souvenir un nombre infini de fois. On peut se le
rappeler un nombre illimité de fois, mais si vous ne le faites pas, cela n'arrivera pas. Trouvez du
temps pour l'activité subjective autant que vous en trouvez pour |'activité objective. Au moins moitié-
moitié. Le soir, lorsque vous avez rempli vos obligations dans le monde extérieur, au lieu de vous
divertir, adonnez-vous a ces pratiques. Les heures dorées du matin ne sont disponibles que pour ceux
qui peuvent se réveiller t6t. Avant que le monde ne se réveille et ne vous appelle sur votre portable,
au téléphone ou ailleurs, vous avez le temps de faire ces pratiques. Apres que le monde s'est
endormi, vous avez a nouveau le temps d'établir des relations. Vous devez donc planifier votre
journée de maniere a trouver le temps d'entrer consciemment en relation avec le coeur. Par la suite,
les choses sont différentes. C'est une dimension par laquelle l'inspiration et I'expiration trouvent leur
équanimité dans la troisieme pulsation appelée samana. Lorsque vous étes régulierement a samana,
vous avez une autre révélation : il y a un mouvement ascendant vers ce cygne. Nous savons que le
cygne est toujours au lac des eaux pures. Les eaux pures ne sont rien d'autre que la conscience pure
qui n'est pas affectée par la malice. Dans cette conscience, le cygne vole de temps en temps. La
faculté de voler est la pour le cygne. Le cygne en vous, il vous conduit vers le haut. C'est appelé utt-
ana, udana. Il est donné par le Maitre Djwhal Khul dans le livre sur la magie blanche. Laissez-le vous
guider a travers les verticales jusqu'au centre du front. Lorsque vous atteignez ce centre, toutes les
connaissances vous sont progressivement révélées. Toute la connaissance des couleurs, des sons, des
motifs, des cycles du temps, de tant de choses. Toutes les connaissances auxquelles vous aspirez vous
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sont révélées de l'intérieur a mesure que vous montez. De couche en couche, couvrant chaque sous-
couche de chaque plan, a mesure que vous vous élevez dans votre propre étre, les choses sont
révélées.

Ainsi, ce voyage est ce qui nous intéresse tous, car nous sommes inspirés par les enseignements de la
Hiérarchie. Les enseignements de la Hiérarchie veulent que vous alliez vers des cercles plus élevés.
Lorsque le Maitre EK a donné ses enseignements par écrit, la premiére chose qu'il a dite était : " Ceci
est de ceux que je suis a ceux qui me suivent ". Si vous souhaitez suivre, vous passez du physique au
subtil, du subtil au causal. C'est une facon plus simple de le dire en trois étapes. L'autre facon de le
dire est celle des sept plans. Dans le systeme de la Meére, ils disent neuf plans. Tout est différent. Plus
vous obtenez de détails, plus vous parlez de détails. La chose fondamentale est que le temps est
venu. Nous sommes dans une période de transition et les portes sont ouvertes pour passer a des
cercles plus élevés. Si vous essayez sincerement de vivre dans une plus grande mesure dans votre
ceceur, en relation avec votre respiration et, si possible, avec la pulsation, vous faites bien. La, nous
pouvons nous relier a la lumiere dans la téte. Comment faire ces deux choses, je vais le traiter dans
mon prochain cours. Ce sont les deux pratiques fondamentales dont parlent toutes les écritures.

Le chemin de la Lumiére qui est illumination et compréhension et le chemin de la Vie. A I'Ajna, ces
deux courants de Lumiere et de Vie prennent deux routes différentes. Une fois que vous avez atteint
I'Ajna, vous réalisez que c'est notre chemin. Vous pouvez rassembler beaucoup d'informations sur la
sagesse, mais ne vous en contentez pas. Tant que vous n'avez pas réalisé CELA JE SUIS, vous ne devez
pas étre satisfait de vous-méme. Travailler avec CELA est significatif si nous souhaitons vraiment
travailler avec la sagesse des Maitres. Je sais que, partout dans le monde, il y a tant de chercheurs
sinceres qui y sont engagés mais qui s'en écartent. Il y a toujours des voies de sortie sur une
autoroute. Si vous étes sur une autoroute, il y a toujours des voies de sortie. Les gens s'engagent sur
les voies de sortie et s'exposent alors a un karma obligatoire. Ils ne peuvent pas revenir a leurs
pratiques rythmiques et ils doivent tout recommencer, encore et encore. Une fois que vous étes sur
I'autoroute, continuez a avancer. Autobahn, continuez a avancer. Expressway, continuez a avancer.
Ne vous laissez pas attirer par les voies de sortie. Soyez simplement sur la route et avancez. C'est un
rappel important qui est venu a Nala, le roi.

Je parlerai des détails des deux pratiques, dans le prochain cours exclusivement parce que comment
se relier a la lumiére dans la téte est une chose et comment se relier a la respiration en est une autre.
Les deux choses seront données dans le prochain cours et ensuite, nous poursuivrons I'histoire. Donc,
guand nous disons que I'histoire a commencé, ol a-t-elle commencé ? L'histoire ne commence que
lorsque vous avez fait de votre coeur votre habitat. L'esprit subjectif est la véranda par laquelle vous
entrez dans la grotte du coeur. L'esprit objectif, c'est juste étre dans la rue. De la rue, nous ne
pouvons pas entrer directement a l'intérieur. L'esprit objectif pousse dans la rue. L'esprit subjectif
vous conduit dans le portique d'entrée. Entrer dans le coeur, c'est entrer dans le temple.

C'est pourquoi chaque temple a un endroit pour recevoir, et une porte principale par laquelle vous
entrez dans le hall d'apprentissage. Ainsi, I'apprentissage n'a pas commencé, a proprement parler, si
ce n'est par la collecte d'un grand nombre d'informations dans le mental objectif par le biais d'un
grand nombre de livres qui ne vous font aucun bien a moins que les transformations ne se produisent
en vous. Soyez sérieux avec les transformations intérieures qui sont visibles lorsque vous étes en
action. Le degré de transformation d'un homme est connu par son discours et par son activité. Pour
un Maitre de Sagesse, il suffit de voir un aspirant une fois par an. S’il regarde une fois par an, il peut
voir s'il y a une certaine lumiére dans la téte ou si la téte n'est simplement pas allumée. Mon travail
est seulement de rappeler. Cela fait partie de mon travail. Mais je suis avec lui. Je ne vous parle que
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de ce que je fais. Je ne parle pas des choses. La connaissance est double. L'une est opérationnelle,
I'autre est spéculative. La spéculation consiste a penser a Sirius, a penser a la Grande Ourse, a penser
a tant d'autres choses qui ne signifient pas vraiment quelque chose pour nous pour le moment. Nous
allons y aller doucement. Il est bon de s'informer, mais la connaissance opérationnelle doit étre
exploitée, sans quoi tout cela ressemble a de la fiction. Les gens, par dégo(t, disent : "Tout cela est de
la fiction. Je ne veux pas en faire partie", parce qu'ils ne sortent pas de leur existence sur le plan
physique.

Faisons un pas vers les plans subtils en nous reliant a la respiration. Je vais continuer dans le prochain
cours car le temps est écoulé pour ce cours. S'il vous plait, rappelez-vous que nous sommes tous des
Nalas. Notre demeure est Nishadha, ce qui signifie que nous ne sommes plus tellement intéressés par
I'objectivité puisque nous avons principalement rempli nos obligations. Si vous ne |'avez pas encore
fait, remplissez-les. Mais nous sommes également intéressés par le coté subjectif de notre étre, ou
nous sommes liés a la respiration et ol nous attendons de recevoir |'étape suivante. Nous |'avons
tous recue. Nous devons travailler avec elle

Je suis treés heureux qu'aujourd'hui je sois plus lent a prononcer mon discours que la semaine
derniere. J'ai recu des messages de nombreux membres : " Maitre, ralentissez pour la traduction ".
J'espére l'avoir fait aujourd'hui consciemment et avoir rendu le sujet plus intelligible par la
traduction. Veuillez vous rapporter a la pulsation. Vendredi prochain, nous entrons dans la période
des Paques. Veuillez-vous en souvenir également. Nous devons connaitre les bons moments pour
partir. Si nous partons trop t6t, nous sommes dégus. Si nous partons tard, nous sommes dégus. Nous
devons nous déplacer au moment approprié. Le timing est une dimension importante.

Merci a tous et a chacun. Namaskaram.
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