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Sri Gurubyo Namaha (Salutations à mon Maître) 

et chaleureuses salutations fraternelles et de bons vœux à tous les frères et sœurs qui ont attendu 

avec impatience d'écouter une fois de plus les enseignements qui sont dispensés sous le titre Vie 

joyeuse. Nous devons être joyeux, et non pas inquiets, et dans notre quête de la Sagesse, et dans 

notre quête de la Vérité, nous essayons de comprendre les lois de la Nature, de nous y accorder, de 

transformer lentement notre nature de bête à humaine, d'humaine à divine, et de divine à l'ultime 

Vérité. Au cours de ces 4 étapes, nous effectuons nos transformations, et tous ceux qui ont une 

aspiration ardente à une telle transformation sont appelés aspirants ou yagnasus, et je dois dire que 

j'ai beaucoup de chance que tous ceux qui ont été en relation avec moi au cours des 33 dernières 

années continuent à suivre les enseignements, essaient de les pratiquer en dépit de leurs défauts de 

personnalité et travaillent la Lumière à l'intérieur, et sur le chemin ils trouvent leurs moments de joie 

et leurs moments de chagrin, mais nous avons traversé plus d'une période de Saturne. Tout a 

commencé en 1981 et nous en sommes maintenant à 2021, 40 ans de travail et je suis reconnaissant 
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aux groupes pour leur intérêt continu pour le sujet, et le fait qu'ils le travaillent dans leur vie. Au 

cours de ce processus, de nombreux enfants sont devenus des membres de la famille aujourd'hui, et 

ceux qui ont coopéré à notre travail pendant toutes ces années, les collaborateurs, ont toujours 

encouragé et soutenu le travail. Si le soutien vient des cercles supérieurs, le soutien au niveau du sol 

est tout aussi important. Cela forme un angle droit parfait : d'en haut on reçoit et aux alentours on 

distribue, et le triangle rectangle permet la manifestation d'une manière bien plus optimale comme 

nous le savons, et c'est la base même de la Création. La verticale joint les horizontales et sur le 

trépied en service, les triangles sont construits, et de multiples triangles sont construits et la Création 

est faite.  

Je suis heureux de voir Günter Zwirner et sa femme Doris qui sont de retour ici après la grande 

opération qu'il a subie et c'est une grande joie de vous voir tous. Vous voir tous est un avantage 

supplémentaire à la même ligne. Je peux voir depuis Olavarría jusqu'en Europe et en Allemagne, tous 

les groupes sont couverts grâce aux opérateurs qui ne cessent de changer le scénario pour que je 

puisse voir le plus de monde possible. Je suis heureux de vous voir tous, cela me donne beaucoup 

d'élan et d'encouragement. Bien que l'enseignement soit éternel, je souhaite enseigner aussi 

longtemps que les groupes sont disposés à recevoir l'enseignement. Maintenant la situation est que 

ce n'est pas leur volonté, ils sont presque exigeants pour ces enseignements, et beaucoup attendent 

ce 27 mars comme je le vois dans les e-mails. Merci à tous, nous reprenons notre troisième série 

d'enseignements sur la vie joyeuse. Le premier tour a été interrompu, le deuxième tour a été 

interrompu, et maintenant nous entrons dans le troisième tour d'enseignement. Chaque fois, je 

souhaite présenter le même sujet mais d'une manière différente, car le chemin vers la Vérité est 

unique, il existe de nombreuses méthodologies. De nombreux initiés, étant humains, ont transcendé 

toutes ces questions de personnalité et se sont installés en tant qu'êtres semi-ascendés, ce qui 

signifie qu'ils se sont rendus disponibles pour les dévas, également disponibles pour les humains, et 

ont construit un pont et continuent à fournir la Sagesse et à guider les gens partout dans le monde à 

tout moment. Ce n'est pas un ou deux, ils sont nombreux, et nous les suivons, nous essayons de 

suivre leurs enseignements à différents moments. Selon les différents états de compréhension et les 

différents états d'évolution, nous aimons différents enseignements. Tout comme nous disons en 

anglais, "The birds of the same feather flock together", il y a des gens qui ont un rapport émotionnel 

avec le Divin, ils se regroupent en un seul endroit. Il y a des gens qui ont un lien avec les rituels et les 

rythmes, ils se rassemblent au même endroit. Et il y a des gens qui distribuent intelligemment les 

ressources naturelles dans l'environnement et se libèrent ainsi du conditionnement de la matière. 

C'est une autre dimension. Il y a des scientifiques qui ont des idées et qui font avancer l'humanité en 

utilisant et en abusant des ressources.  

Par conséquent, chacun travaille au progrès de l'humanité en fonction de son état d'évolution. 

Certains d'entre nous sont intéressés à savoir ce qu'est l'homme, ce qu'est le cosmos, comment se 

relier au cosmos et comment se relier à l'Origine et connaître les lois de la Nature, s'y adapter et 

améliorer nos capacités et réduire nos déficiences afin d'essayer de servir d'une manière globale, ce 

qui est prévu dans le chemin de la Synthèse. Ainsi, dans ce contexte, nous avons poursuivi ces 

enseignements pendant des années et nous continuons à le faire, donc lorsque nous reprenons, la 

reprise se fait sur la base de l'amour pour les étudiants, l'amour pour les groupes et l'amour pour la 

Sagesse. C'est le fondement de base. Il y a un amour intense pour la Sagesse en chacun de nous, donc 

nous poursuivons la Sagesse et ensuite nous sommes seulement en relation avec les groupes qui sont 

en relation avec nous. Nous ne diffusons pas ou ne faisons pas de publicité pour nos enseignements 
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pour la simple raison que les gens se rendent dans ces lieux pour la recherche du Divin, selon leurs 

croyances, et que leur rassemblement naturel est plus important que notre rassemblement. Par 

conséquent, nous poursuivons ce mode de travail en relation avec les étudiants qui sont enclins à 

s'intéresser à cet enseignement et nous ne prétendons pas que nous couvrons complètement le 

globe, nous couvrons un fragment du globe qui est intéressé par cette dimension de l'enseignement, 

et nous n'avons pas seulement interagi à travers nos enseignements, nous nous sommes guéris nous-

mêmes à travers nos enseignements. C'est là que la plupart du temps, l'enseignement est devenu un 

moyen de guérison également, et l'enseignement et la guérison sont basés sur l'amour.  

Par conséquent, nous nous tournons vers une activité plus secondaire dans laquelle nous incluons le 

6e rayon de la dévotion, le 7e rayon du rythme, le 1er rayon de la volonté, puis le 3e rayon de 

l'utilisation intelligente de toutes les ressources dont nous disposons au profit d'une communauté 

plus large. Le seul rayon que nous ne couvrons pas vraiment est l'approche mentale de tout le sujet, 

qui est progressivement dépassée par le plan bouddhique de la sagesse. Nous savons aussi que nous 

sommes très émotifs, ce que nous essayons de surmonter par des pratiques régulières de sagesse. Ce 

sont tous les outils avec lesquels nous commençons et nous continuons à travailler avec eux. 

Avant de commencer les enseignements, je souhaite à tous nos groupes qui sont pour la plupart 

épargnés par l'épidémie - nos groupes sont les moins touchés par l'épidémie - et je souhaite que nous 

fassions ces prières de guérison régulièrement, afin que l'impact soit aussi sur les sociétés 

environnantes. Le problème fondamental de l'humanité est qu'elle a tendance à être irresponsable 

lorsqu'il n'y a pas de peur autour d'elle. S'il y a de la peur, nous avons tendance à être obéissants. 

Lorsque la peur est absente, nous sommes également hors des rythmes, nous sommes hors des 

règles normales. En fait, la plupart des humains prient Dieu uniquement par peur, pas pour le 

comprendre, pas pour comprendre l'énergie, pas pour s'aligner avec l'énergie, pas pour faire 

l'expérience de l'énergie. Ils le font dans toutes les religions, juste par peur ils sont conduits à Dieu, 

qui est également considéré comme un moyen d'avancer. Cette Corona que nous avons, le viral, a 

encore le potentiel de ressurgir, et à moins que nous soyons très rythmés et que nous suivions les 

règlements relatifs au masque et à la distance sociale et tous les règlements qu'ils ont promus, nous 

allons le ramener et souffrir à nouveau. Nous commettons les mêmes erreurs, puis nous retombons 

dans les mêmes souffrances. S'il vous plaît, retenez cette prière et informez dans vos groupes de ne 

pas sortir inutilement, mais de travailler surtout en ligne.  

Une bonne chose qui s'est produite cette année est que nous avons appris à fonctionner sans 

beaucoup de mouvements physiques. Le plan physique est remplacé par le plan subtil. Cela devrait 

être vu comme un acte d'Uranus. Uranus est maintenant depuis l'année dernière, au mois d'avril ou 

même de mars, il est entré dans le Taureau et donc il touche la Terre beaucoup plus qu'avant, et il 

continue à la toucher et à la déplacer dans le Taureau pendant sept ans. Au cours de ces sept années, 

nous devrions savoir que nous devons nous déplacer davantage vers le subtil plutôt que d'être 

simplement dans le physique brut tout le temps, et toute activité dans le monde entier tend à être en 

ligne. Même le shopping est devenu en ligne, les produits que nous achetons sont maintenant en 

ligne. Dans un pays comme l'Inde, tout est en ligne aujourd'hui. Par conséquent, dans un pays 

développé comme l'Europe et les Amériques, vous devriez fonctionner beaucoup plus en ligne, afin 

d'éviter les mouvements excessifs.  

Il y a 5000 ans, on disait déjà : "Ne mangez pas parce que c'est disponible, ne vous déplacez pas parce 

que vous avez de l'argent pour vous déplacer, faites en sorte que tout ait un but". Par conséquent, 
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toutes ces écritures sont valables pour tous les temps à venir, et nous les reprenons quand nous 

sommes dans l'urgence, mais c'est OK. La nature a montré qu'elle pouvait nous dominer avec ses 

autres dimensions. La nature n'est pas seulement bienveillante, elle peut aussi être très punitive. 

C'est pourquoi dans la mythologie indienne vous avez Kali et Parvathi. Vous voyez combien Kali est 

féroce et vous voyez combien la déité Parvathi est belle. La nature existe dans neuf dimensions 

différentes. La nature inférieure est pleine de conflits, la nature supérieure est pleine d'harmonie. 

Notre travail consiste à passer de la nature bestiale à la nature humaine, de la nature humaine à la 

nature divine et à faire ainsi l'expérience de tous les plans d'existence dans leur complète harmonie. 

C'est ce que nous avons l'intention de faire, en nous entraînant selon les priorités que nous avons 

dans notre personnalité. Par conséquent, ne négligez pas cette période virale car elle s'estompe. 

Nous continuons à travailler pendant toute cette année. En fait, dans le message du Nouvel An que 

j'ai donné, l'année 2021 continue également à être une année de difficultés et nous devrons nous en 

tenir davantage aux règles de notre discipulat et mener notre travail relatif à la Lumière à l'intérieur 

et minimiser notre travail à l'extérieur en relation avec le monde objectif. Les jeunes générations ont 

davantage besoin d'entrer en relation avec l'objectivité, les générations plus âgées n'ont pas 

vraiment besoin d'entrer en relation, elles ne le font que lorsque c'est nécessaire. Pour un disciple, 

c'est un Dictus pour tous les temps à venir, quel que soit son âge.  

Je pense qu'il est bon que je vous rappelle à tous que nous devons prendre soin de nous en suivant 

les règles de cette épidémie, ne soyons pas complaisants, ne soyons pas indifférents, car il ne s'agit 

pas de retomber dans les anciennes habitudes. Lorsque nous avons acquis certaines nouvelles 

habitudes qui nous sont utiles et qui sont utiles à la communauté, nous devons nous y tenir. Deux 

choses, l'une est la distance sociale, l'autre est de ne pas se déplacer quand il n'y a pas beaucoup de 

besoin, et puis la troisième dimension est de se faire plaisir à la maison en relation avec la Lumière en 

vous. L'invocation même que le Maître nous a donnée est : " Que la Lumière en moi soit la Lumière 

devant moi ". La source de cette Lumière en nous est I AM, que vous pouvez trouver sur votre front. 

De là, elle commence, en cinq étapes, elle descend dans différentes dimensions. Le JE SUIS, il 

fonctionne à partir d'ici (Ajna) et il se repose dans le cœur. Ainsi, ce champ qui va du haut du 

diaphragme au front est le champ du JE SUIS. Nous devrons être davantage avec lui de manière 

verticale et sortir dans le monde extérieur lorsque cela est nécessaire sur la ligne horizontale. 

Parallèlement, nous travaillons dans l'objectivité, nous revenons et rejoignons le cœur, nous nous 

déplaçons vers le front et nous y restons. C'est la pratique à tout moment de venir quand vous n'avez 

rien à faire dans le monde extérieur. De cette façon, vous construisez les verticales. Une fois que vous 

avez construit la verticale, lentement vous avez la possibilité de vous élever avec l'aide du 

Pranayama. Le champ du JE SUIS va du diaphragme ou même du centre du cœur, disons-nous, 

jusqu'au centre Ajna. Au-dessus (la tête), la situation est différente. Par conséquent, nous devons 

être davantage à l'intérieur de ce champ (de l'Ajna au cœur), et pour cela, la respiration, la pulsation, 

nous aident à nous élever.  

La quatrième étape du Pranayama est Udana Vayu. La première étape est Prana, la deuxième étape 

est Apana, la troisième étape est Samana où vous sentez la pulsation, la quatrième étape est Udana. 

Si vous la poursuivez, vous avancez et vous montez jusqu'à votre centre du front. En progressant du 

centre du cœur au centre Ajna, vous réalisez toutes les autres choses. Vous réalisez les sons, vous 

réalisez les nombres, en vérité ¾ est divin, ¼ est mondain. C'est ainsi que le Purusha Suktam dit, 

"Padosya vishwa bhutani tripadasya amritam devi". Ainsi, en trois étapes, vous expérimentez les 

couleurs divines, les sons divins, les symboles divins, les nombres divins, les formations divines. 
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D'ailleurs les Maîtres divins. N'aspirez pas à la présence d'un Maître. Quand c'est nécessaire, il 

apparaît. Mais vous travaillez avec les couleurs, vous travaillez avec les sons, vous travaillez avec le 

rythme, vous travaillez essentiellement avec votre Pranayama. Le Pranayama est la seule étape, que 

l'on appelle la quatrième étape de l'octuple yoga, qui vous permet de passer de l'extérieur à 

l'intérieur. Si vous ne vous déplacez pas à l'intérieur et ne poursuivez pas pendant de longues années, 

vous ne pourrez pas trouver la Lumière. Restez avec la respiration, elle vous conduit sûrement à la 

pulsation. La pulsation vous conduit à la pulsation subtile. La pulsation subtile vous amène aux 

verticales. A quoi cela sert-il de parler de verticales et d'horizontales si nous ne gagnons pas cette 

verticale ? Sur la planète, seuls les humains ont des vertèbres verticales, les animaux ont des 

vertèbres horizontales. 

Allez à l'intérieur, trouvez vos propres champs de connaissance, ouvrez-vous, de nombreuses choses 

vous sont révélées à l'intérieur lorsque c'est votre priorité. Dans les temps anciens, il n'y avait pas de 

livres. Ils trouvaient tout dans leur propre livre. Vous êtes vous-même un livre, vous êtes l'original. En 

vous, tous les chapitres sont écrits. Pourquoi n'allez-vous pas à l'intérieur et trouver votre propre 

chemin ? Une fois que vous entrez dans le cœur, il dit " Here I Am ". "He Art", c'est ainsi que le Maître 

CVV a dit. He Art, ce qui signifie que c'est Son Art, Son Jeu, qui nous fait pulser. Ce n'est pas que nous 

pulsons. Me voici, Me voici, Me voici. Hrid I Am, Hrid I Am, Hrid I Am en Sanskrit. En anglais : Here I 

Am, Here I Am, Here I Am. Soyez là. JE SUIS est connecté à CELA. CELA est là-haut, il est tout autour. 

C'est ce que nous appelons le Maître. Lorsque nous disons Maître, ce n'est pas Maître CVV ou Maître 

EK ou Maître MN ou Seigneur Maitreya. Pas de noms, pas de formes, Il est une énergie 

omniprésente, omnipotente, omnisciente qui est avec vous comme JE SUIS en vous, descendu en 

vous comme JE SUIS. Ainsi, CELA JE SUIS est l'étape. Vous pouvez atteindre CELA JE SUIS à condition 

que vous connaissiez d'abord JE SUIS. Et vous avez une personnalité. Cette personnalité est une 

facilité pour fonctionner dans la vie objective. Il ne s'agit pas de s'agrandir, il ne s'agit pas de faire de 

la publicité, c'est comme votre véhicule à travers lequel vous pouvez entrer en relation avec les 

mondes, pas seulement avec le monde physique. Dans tous les mondes, vous avez besoin d'une 

personnalité. En fonction de la personnalité translucide que vous avez, vous êtes en mesure de 

regarder vers d'autres plans d'existence. Nous parlons de sept plans d'existence et nous n'en sommes 

qu'au plan physique. Nous n'avons pas d'orientation vers les autres plans qui sont pleins de lumière, 

en commençant par le violet et ensuite il y en a tant d'autres. Vous connaissez toute cette théorie, 

mais vous devez la découvrir à l'intérieur. "Que la Lumière en moi soit la Lumière devant moi". Le JE 

SUIS doit être notre siège de base et nous, en nous asseyant en tant que JE SUIS, nous fonctionnons 

en tant qu'âme. Si vous oubliez le JE SUIS et que vous vous souvenez uniquement de votre nom, de 

votre forme, de votre couleur, de votre nation, de votre sexe, de votre âge, de votre richesse, de 

votre statut social, vous n'êtes rien, car tout est limité à cette vie.  Dans la prochaine vie, ce qui reste 

est JE SUIS avec toutes les connaissances que vous avez acquises. I AM, AHAM. Si c'est AHAM par lui-

même, il essaie d'être égoïste, il essaie d'être très indépendant, il essaie d'être individualiste, il essaie 

de se séparer de lui-même, parce qu'il se sent très spécial à propos de lui-même. La première étape 

fondamentale de l'ignorance est la ségrégation et la séparation, la division. L'inclusion est ce que l'on 

nous dit de pratiquer, l'exclusion est ce que nous pratiquons toujours. Dans l'exclusivité, nous 

devenons faibles, dans l'inclusion, nous devenons forts, car tout est uni dans son origine. Nous 

travaillons vers l'Origine. C'est pourquoi la personnalité trouve chaque jour sa propre voie pour se 

manifester comme un fantôme.  
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Chaque matin, nous devrons mettre de l'ordre dans notre personnalité : "Essaie de coopérer avec 

moi, aide-moi à réaliser les objectifs pour lesquels je t'ai nourrie". C'est l'âme qui nourrit la 

personnalité et la personnalité se comporte comme elle l'entend. C'est comme si vous éleviez un 

enfant avec toutes les capacités, avec toutes les facilités, que vous le nourrissiez bien, que plus tard 

l'enfant vous dise "au revoir" et que vous deviez recommencer tous vos efforts. Tout le travail 

consiste donc à travailler avec la personnalité. Si vous êtes capable de construire votre personnalité 

et de l'organiser, vous pouvez faire un travail global. Les Maîtres de Sagesse ont même étendu leur 

travail aux autres planètes. Ils sont devenus des avant-postes pour mener des services 

interplanétaires. Ils sont nos exemples. S'il vous plaît, rappelez-vous que tous les Maîtres de Sagesse 

sont de grands exemples pour nous. Ils ne sont pas notre but, le but est la Vérité.  Ils poursuivent 

également la Vérité. Ils ont réalisé la Vérité. Ils sont revenus pour servir ceux qu'ils sentent qu'ils 

devraient servir afin qu'ils trouvent aussi cette Vérité.  

Trouvez d'abord la Vérité en vous, sur le chemin vous pouvez trouver quelques maîtres, mais 

chercher les maîtres n'est pas un chemin. Chercher la Vérité, adopter les Lois de la Nature, adopter 

les règles données par les Enseignants qui sont également enregistrées dans les Ecritures, voilà le 

chemin. En chemin, vous rencontrez les Enseignants. Sur l'autoroute, lorsque vous y allez, vous 

trouvez les bornes kilométriques. Ainsi, les Maîtres montrent le chemin. C'est à nous d'y travailler. Et 

cette façon de travailler nous permettra de ne plus être physique, juste physique. Lorsque nous avons 

un manoir septuple en nous, pourquoi rester physique et même entrer dans la cave ? Donc rappelez-

vous que vous êtes JE SUIS et que vous avez un nom comme facilité, vous avez une forme pour la 

facilité, vous êtes nés dans un certain pays dans un but précis. Vous avez acquis une langue 

maternelle dans un but précis. Tout est orienté vers un but lorsque vous êtes incarnés. Ne les 

négligez pas. Ne négligez pas la mère - c'est pourquoi nous disons en sanskrit : "ne négligez pas la 

mère, ne négligez pas la langue maternelle". Vous pouvez apprendre l'anglais mais ne négligez pas 

votre langue maternelle. Ne négligez pas votre terre maternelle. Grandissez avec des racines 

solidement fixées, car il est prévu dans cette incarnation que vous devrez être allemand, ou espagnol, 

ou argentin, ou américain, indien, tant nous sommes nombreux aujourd'hui.  

Fondamentalement, nous sommes enracinés. De là, nous grandissons pour devenir une seule 

humanité. Une seule humanité est notre objectif. Nous ne nous localisons pas totalement et nous ne 

devons pas nous déraciner totalement. L'un ou l'autre est un extrême, parce que la nature a prévu 

que vous soyez à un endroit et que vous puissiez grandir, grandir, grandir, grandir... et vous pouvez 

devenir global. Pas seulement global physiquement, le globe a tellement de couches en lui. Ces jours-

ci, dans les cours de Telugu, j'ai abordé l'histoire de Priyavrata, le globe septuple, dont ce que nous 

voyons n'est qu'un seul. Il est composé de sept couches. Lorsque vous arrivez à la septième couche, 

vous avez Shamballa. Shamballa est aujourd'hui notre idéal, notre émotion, notre glamour. Pour 

atteindre Shamballa, le maître Djwhal Khul a fait en sorte que tous les gens pensent à Shamballa, 

Shamballa, Shamballa, Shamballa. Mais qui peut aller à Shamballa ? Si vous ne vous déplacez pas en 

vous, vous ne pouvez pas aller à Shamballa. Les meilleurs de ces aventuriers sont allés dans le désert 

de Gobi pour trouver Shamballa. Ils n'ont pas pu le trouver. Ils savent que cela existe, mais ils ne 

savent pas comment le trouver. Il y a tellement d'ashrams sur la planète que nous ne pouvons pas les 

localiser. Vous pourrez les retrouver lorsque vous aurez reconstitué votre équipement. Vous devez 

effectuer une mutation avec vous-même, vous devez provoquer les transformations nécessaires en 

vous, et ensuite transcender plan après plan, et c'est là que les enseignements sont utiles. Par 

conséquent, apprenez à être JE SUIS, fonctionnez comme JE SUIS, ne fonctionnez pas comme une 
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personnalité. En tant que personnalité, vous êtes coincés. L'humanité entière est coincée avec sa 

personnalité et elle est surtout coincée avec son plexus solaire, et le plexus solaire se développe 

lorsque nous ne nous en occupons pas, n'est-ce pas ? La plupart des membres font beaucoup de 

méditations assises. Le ventre grandit, mais pas la sagesse. Vous pouvez également me voir faire 

croître mon ventre en m'asseyant pendant un an. Donc le ventre grandit, ce qui signifie que c'est une 

indication de la croissance de la personnalité. Tout ce qui grandit, tout ce qui est perturbé au fur et à 

mesure que nous avançons dans la vie, se trouve dans la personnalité, pas dans l'âme. Tout dépend 

de la façon dont vous construisez votre personnalité. Construisez-la d'une manière qui soit en accord 

avec la Nature, en accord avec la Loi, en relation avec la matière, en relation avec l'eau, en relation 

avec le feu, en relation avec l'air en vous. Ce sont les quatre dimensions. Sommes-nous bien avec 

notre air ? Cela signifie la respiration. Quels sont les diagrammes que nous construisons lorsque nous 

projetons une pensée ? Sont-ils des cubes, des sphères, des triangles, des triangles équilatéraux, des 

triangles isocèles, des formes vagues que vous construisez en pensée ? La pensée est le feu, l'air est 

la respiration qui vous conduit vers le haut. La pensée est le feu qui décide - à quel point votre 

pensée est constructive vous permet de construire votre vie. Dans la pensée, il y a un conflit. Il y a 

toujours un conflit dans la pensée parce qu'elle continue à recevoir des ondes de tout ce qui 

l'entoure. Vous devriez résister et ne permettre que les pensées qui vous aident à avancer, ne pas 

prendre toutes les pensées et faire de votre plan mental une plateforme de débris pour des choses 

divines. Ne le faites pas. Au niveau de la pensée, nous avons besoin d'un filtre, puis au niveau de la 

parole, vous avez besoin d'un autre filtre.  

L'homme est doté des meilleurs moyens, les animaux ne peuvent pas parler, les arbres ne peuvent 

pas parler, les créatures ne peuvent pas parler, les oiseaux font quelques gazouillis, mais nous avons 

le langage. Nous avons la parole. Nous avons la capacité de communiquer, nous pouvons être très 

utiles à nous-mêmes, nous pouvons être utiles aux autres. La parole. Quelles sont les lois de la parole 

? Quelles sont les lois de la pensée ? Et si nous regardons un peu plus bas, quelles sont les lois 

relatives aux cinq sens ? Ainsi, le bas, la personnalité doit être entraînée consciemment, elle doit être 

entraînée méthodiquement. Elle doit être entraînée de manière rythmique. Vous ne pouvez pas vous 

permettre de dire des choses qui provoquent des conflits dans votre entourage. Vous ne pouvez pas 

perturber le silence, le peu de silence qui existe dans le monde. Nous ne pouvons pas continuer à 

perturber avec toutes sortes de ragots. Cela ne sert à rien. Tout cela, nous avons essayé de le 

pratiquer, je ne dis pas que nous ne le pratiquons pas. Mais à moins que le bas ne soit mis en ordre, 

cela perturbe votre souvenir du JE SUIS. Par conséquent, nous commençons la journée en nous 

référant à CELA JE SUIS, parce que CELA est omniprésent, omnipotent, omniscient et est disponible 

avec vous à votre tête. Ressentez CELA JE SUIS ici (partie supérieure de sa tête et front). Lorsque vous 

vous réveillez, ressentez CELA JE SUIS, j'ai une personnalité et j'ai des obligations envers le monde qui 

m'entoure. Si vous ne remplissez pas vos obligations envers le monde qui vous entoure, vous ne serez 

pas autorisé à y entrer. Vous ne pouvez pas fuir les choses dans la spiritualité. La spiritualité nous 

apprend à être responsables de chaque petit acte et à nous assurer que nous nous acquittons de nos 

responsabilités avec le plus grand soin. Vous ne pouvez pas sauter par-dessus les choses. Comme on 

dit dans les films anglais : "Ne sautez pas par-dessus le pistolet", car la balle est plus rapide. Nous 

voulons sauter par-dessus les choses, nous ne voulons pas travailler sur nos déficiences. Nos 

déficiences sur le plan physique sont bien plus importantes que les déficiences des autres, parce que 

nous négligeons notre corps au profit des pratiques spirituelles, ce qui n'est pas non plus une 

connaissance.  
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Nous devrons équilibrer les sept plans : la forme physique et l'émotion. Si vous n'avez pas une 

aspiration continue, vos émotions continuent de s'élever. Tant que vous n'avez pas une aspiration 

noble et que vous ne travaillez pas pour cela dans la vie, vous êtes très émotionnel. Vous restez 

émotionnel. La colère vient, la haine vient, puis le désir excessif vient, la peur vient, l'avarice vient, le 

doute vient, la suspicion vient, nous sommes remplis de toutes ces choses. Une fois que vous êtes 

dans une noble aspiration, cela devient lentement un courant et ces émotions sont lentement 

neutralisées. Il y a six émotions qui peuvent totalement vous noyer dans les eaux de l'émotion. Et les 

pensées, à moins que vous ne les rendiez vraiment ordonnées et régulières en les reliant à des 

pensées nobles, à des actes de service, vous ne pouvez pas vraiment surmonter votre plan mental 

parce que les pensées égoïstes recherchent toujours le profit, puis le confort, puis l'argent et le sexe 

et c'est un autre domaine en soi. Il y a 9 ruffians dans ce domaine que le Maître Djwhal Khul présente 

dans le livre sur l'astrologie ésotérique sous le chapitre Scorpion. Je les ai racontés dans le livre 

Aquarian Cross, en commençant par l'argent, puis le confort, puis le sexe, puis l'ambition démesurée, 

puis la jalousie, puis la suspicion, puis l'orgueil et puis les préjugés. Tous ces éléments vous tireront 

vers le bas. La plupart du temps, nous comprenons mal les gens plutôt que de les comprendre. Savez-

vous pourquoi ? Parce que nous sommes surchargés par nos opinions. Quand nous sommes chargés 

de nos opinions et quand nous écoutons les autres, nos opinions et leurs opinions ensemble, elles ne 

nous donnent pas la bonne compréhension. Si vous gardez votre esprit propre, vous êtes capable de 

mieux écouter l'autre et de mieux le comprendre. Ce sont donc toutes des dimensions de la 

personnalité que nous connaissons bien. Je ne souhaite pas y revenir.  

Mon idée est que, en tant que disciples, le temps est venu de penser que nous sommes des âmes.  Je 

suis une âme et je suis un fils de Dieu, éventuellement je trouve le Père en moi et en relation avec Lui 

je travaille dans le domaine. C'est tout. Je suis l'âme, mon père est la super-âme, CELA. Et je SUIS 

CELA et CELA JE SUIS. CELA est venu comme JE SUIS. Hari signifie cela. Demandez à n'importe quel 

Indien, aucun Indien ne vous dira ce que signifie Hari. A moins qu'un Enseignant ne vous le dise, vous 

ne savez pas ce qu'est Hari. Hari signifie " celui qui descend ". Hara signifie "celui qui s'élève". Qu'est-

ce que les gens savent ? Ils lisent les Ecritures, ils pensent qu'ils ont compris et ils vont de l'avant. 

Sans rien comprendre, peu importe le nombre de fois que vous lisez les Ecritures, cela ne sert à rien. 

Ce qui aide, c'est de trouver en vous tout ce qui est dit dans les Écritures. Elles ne sont dites que pour 

les humains, pas pour les animaux, pas pour les oiseaux, pas pour les arbres. A qui les Ecritures sont-

elles données dans le monde par les connaisseurs ? Par amour pour l'humanité, ils ont donné tout ce 

qu'ils ont trouvé en eux, ils l'ont suivi avec d'autres, puis ils ont découvert que c'était le chemin et ils 

l'ont ensuite donné pour le bénéfice de l'humanité.  

Par conséquent, en tant que disciples, nous travaillons à surmonter notre personnalité. Monter la 

personnalité, se tenir comme le phare. Le phare qui brille à travers la prison de la personnalité.  

Imaginez la personnalité comme une prison ou, comme le dit le Maître Djwhal Khul, comme un 

triangle, un énorme triangle avec ses quatre dimensions, sur lequel votre tête devrait se tenir comme 

une boule lumineuse, comme une sphère lumineuse. Que la tête soit au-dessus, et que la 

personnalité soit dominée. Lorsque la personnalité emprisonne l'âme, vous disparaissez. Vous vous 

engagez de plus en plus dans des activités ignorantes et vous créez de plus en plus de karma, et ce 

karma vient à votre rencontre. Votre propre karma obligatoire vous place toujours dans le monde 

extérieur. Votre maison est-elle un karma ou une commodité ? Vous devez voir. Est-ce que tout le 

matériel que vous rassemblez autour de vous est votre karma ou est-ce une commodité ? Il y a un 

moment où ce que vous rassemblez devient votre karma.  L'excès de matière vous lie. De même vos 
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émotions, vous lient. Vos pensées irrégulières, vous lient. Vous devenez prisonnier de votre propre 

être. Vous êtes un pèlerin à qui l'on donne une personnalité qui peut être transformée en cheval 

volant, ou en oiseau volant, il y a tant d'objets volants qui sont utilisés par le Premier Logos, le 

Deuxième Logos, le Troisième Logos et tous les dévas, ils ont des véhicules, et tous ces véhicules sont 

des personnalités. Lorsque vous avez une personnalité qui peut vous conduire au-delà du physique, 

c'est une facilité. Nous pouvons atteindre d'autres plans d'existence. Nous sommes incapables de le 

faire parce que nous sommes coincés avec nos personnalités. Nous nous glorifions avec notre 

personnalité. Nous sommes tous les fils du même Père. Il existe une énergie unique qui s'est 

manifestée sous diverses formes. Elle peut être trouvée dans toutes les formes. Il s'agit seulement de 

votre intention et de votre intention profonde. C'est ce que l'on appelle Vishnu.  

Les gens connaissent le nom de Vishnu mais ils ne peuvent voir Vishnu nulle part. Les gens disent Hari 

mais ils ne savent pas ce qu'est Hari. Nous invoquons de nombreux noms divins sans savoir ce qu'ils 

sont et nous pensons que nous sommes déjà très théistes, que nous avons beaucoup de 

connaissances, que nous sommes déjà quelque part plus près du septième plan, quelque chose 

comme ça.  

Donc, je vous le rappelle, ne tombez pas dans vos personnalités parce que chaque jour, lorsque nous 

nous mettons au travail, nous tombons le plus souvent dans la personnalité. Ne tombez pas dessus, 

montez dessus, faites votre travail, descendez-en et soyez vous-même lorsque vous êtes à la maison. 

Tout comme vous garez votre véhicule, sortez et prenez place dans votre appartement, utilisez la 

personnalité et sortez de la personnalité, ne pensez pas que vous êtes la personnalité. Je ne suis pas 

le nom que l'on me donne, je ne suis pas la forme que l'on me donne. Le nom et la forme sont une 

facilité. Tout ce que j'ai fait ne m'appartient pas à moi mais à Lui. Cette attitude est importante, nous 

travaillons pour Lui pour L'atteindre. Si nous travaillons pour Lui afin de L'atteindre, nous ne pensons 

pas tellement à notre personnalité. Si vous tombez dans l'ombre de votre personnalité, vous êtes 

bloqué. S'il vous plaît, ne le faites pas. Là, le mantra est CELA JE SUIS, pas seulement JE SUIS. Le JE 

SUIS ne sert qu'à nous ré-identifier. Ce n'est pas la fin de l'histoire. Nous retrouvons notre identité 

originelle et ce JE SUIS n'est pas complet, seulement en tant que CELA JE SUIS il est complet. La vague 

n'est pas complète, c'est l'océan qui vient en tant que vague. L'anneau n'est pas complet, l'or qui est 

la base de l'anneau est l'original. Ainsi, nous touchons l'original et à partir de cet original, nous 

sommes formés comme ceci. C'est l'océan qui vient comme une vague, chaque vague est différente. 

C'est l'or qui est transformé en tant d'ornements, les ornements en or sont différents mais l'or est 

l'or. 

Essentiellement, chacun est un fils de Dieu. Nous ne devons jamais l'oublier. Essentiellement, chacun 

est un fils de Dieu, par choix nous pouvons dégénérer en un humain, ou en une bête, ou en un 

diabolique par nos propres actions. Nous pouvons être diaboliques par nos actions, ce que nous 

voyons dans l'humanité en général. Nous voyons des humanitaires qui travaillent pour la cause des 

humains, nous voyons des hommes divins qui essaient d'amener des énergies supplémentaires des 

cercles supérieurs pour qu'elles s'accomplissent dans les plans inférieurs, et nous voyons les dévas 

qui fonctionnent. Et les dévas sont aussi sur trois plans : planétaire, solaire et cosmique. Nous 

pouvons accéder à tous ces plans.  Pourquoi devrions-nous accéder à ce qui est indésirable au lieu de 

donner la préférence à ce qui est souhaitable, qui vous renforcera et vous permettra de fonctionner ? 

Par la parole, vous pouvez transformer, par la parole, vous pouvez guérir, par la parole, vous pouvez 

élever les gens. C'est un service. Gnana Yagna, disent-ils. Enseigner le Pranayama est un grand 

service. Faites asseoir les gens à des heures régulières et demandez-leur d'inspirer et d'expirer 
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jusqu'à ce qu'ils trouvent le confort de sentir la résonance de la pulsation en eux. Laissez-les faire, 

prenez soin d'eux, fixez-leur des séances et une fois qu'ils sont dans ce champ, ils sont au-dessus du 

diaphragme.  

Où l'air fonctionne-t-il ? Il fonctionne au niveau du cœur, et le cœur est au-dessus du diaphragme. En 

dehors du plexus solaire. Selon deux écoles de pensée, l'une dit que le plexus solaire est l'émotion, le 

sacral est le feu et donc la pensée. Et puis le physique est le centre de base. Les trois centres 

inférieurs, laissez-les de côté. C'est ce que dit le Raja Yoga. Soyez ici (cœur), vous renforcez la partie 

supérieure, la partie inférieure sera lentement réorganisée. C'est là que le Raja Yoga vous donne une 

facilité pour vous permettre de travailler par vous-même. Nous respirons tous, mais combien de fois 

pensons-nous à notre respiration ? Chaque être respire et on a trouvé la respiration même dans 

l'atome. L'activité de l'atome est également considérée comme une activité pranique.  

Ensuite, il y a l'activité de la Lumière en nous. Il y a l'activité de la Vie et l'activité de la Lumière en 

nous. La vie et la lumière sont issues de la même source. Regardez "(A Treatise on) White Magic" 

donné par le Maître Djwhal Khul. Que ce soit la Lumière, que ce soit la Vie, les deux émergent de la 

même source juste au-dessus de l'Ajna. Elle mène à deux courants. Soyez avec eux, ils vous 

conduisent vers les plans inférieurs, ils reviennent aussi vers les plans supérieurs. Et par-dessus tout, 

la respiration. Si vous voulez sortir du piège à rat de vos pensées, j'ai dit rat, c'est un énorme bourbier 

de pensées dans lequel l'humanité est coincée. Pour en sortir, la respiration est la seule solution car 

tout est feu, feu, feu, feu, feu, feu, feu... le feu de la pensée vous détruit. L'air de la respiration vous 

soulève et vous emmène vers des lieux plus sûrs. Même en vous, lorsque vous ne trouvez pas de 

confort en vous, mieux vaut vous élever. Pourquoi allons-nous en montagne et essayons de grimper 

au sommet de la montagne ? Parce qu'il y a un besoin pressant chez l'être humain de s'élever, de 

s'élever. Au lieu d'escalader la montagne, pourquoi n'allez-vous pas escalader cette montagne (partie 

supérieure du corps) qui est aussi une montagne à sept couches ? On peut l'appeler une montagne, 

on peut l'appeler un Temple, et soyez responsable lorsque vous êtes ici (cœur). Vous ne pouvez pas 

l'utiliser comme vous le souhaitez (bouche), vous ne pouvez pas l'utiliser comme vous le souhaitez 

(nez). Vous ne pouvez pas utiliser les yeux comme vous le souhaitez. Vous ne pouvez pas utiliser les 

oreilles comme vous le souhaitez. La parole, puis la voie nasale jusqu'aux poumons, les yeux, les 

oreilles, tout doit être utilisé de manière responsable.  

Le Pranayama a ses règles, tout le monde ne peut pas faire du Pranayama. Ils ont beau savoir, ils ne 

peuvent pas pratiquer. Nous connaissons peut-être le Pranayama depuis des décennies mais nous ne 

le pratiquons pas, savez-vous pourquoi ? Nous sommes coincés par nos pensées, par nos émotions, 

nous sommes irréguliers dans nos rythmes. Puisque la vie vous libère de plus en plus de vos 

obligations, pourquoi ne pensez-vous pas à être vertical ? Pourquoi continuez-vous à vous déplacer 

horizontalement comme des fantômes partout ? Vous n'avez pas à le faire. Réduisez votre ombre, 

autant d'ombre que vous créez, autant elle est une nuisance pour vous. C'est un fantôme, une 

nuisance pour les autres. Par conséquent, lorsque vous vous réveillez, pensez à JE SUIS et pensez 

immédiatement à CELA JE SUIS.  JE SUIS CE QUE JE SUIS.  N'a-t-on pas dit en Occident JE SUIS CE QUE 

JE SUIS ? Que voulez-vous de plus ? Cela ne nous intéresse pas, nous voulons être autour mais nous 

n'y entrons pas. Mais les temps sont favorables pour y entrer, et vous devez faire les pas de l'époque. 

Nous devrions avoir la connaissance du temps. Avec Uranus en Taureau et lentement avec Pluton qui 

se déplace vers le Capricorne, vous pouvez voir combien de choses vont changer sur le plan physique, 

car les deux signes sont terrestres. Lorsque deux signes de terre se rencontrent avec de grandes 

planètes, ne devons-nous pas nous attendre à de grands changements ? Uranus a déjà montré ses 
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effets l'année dernière lorsqu'il est entré dans le Taureau. Nous sommes tous des étudiants en 

astrologie, et Maître EK est l'un des meilleurs astrologues que nous ayons eu sur les planètes ces 

derniers temps. Personne ne se soucie de savoir ce qu'il a dit. Le Maître Djwhal Khul a donné tant de 

choses sur l'Astrologie du Cosmos de manière très douloureuse dans tant de pages. Personne ne se 

soucie de les consulter. Nous sommes seulement intéressés par notre vie, nous ne sommes pas 

intéressés par les dimensions supérieures de notre vie et nous pensons l'être, c'est le problème.  

Ainsi, lorsque vous vous réveillez, lorsque vous vous souvenez de JE SUIS, pensez à CELA JE SUIS. CELA 

descend comme JE SUIS (partie supérieure de la tête et ensuite Ajna). Lorsque CELA descend en tant 

que JE SUIS et que vous vous rappelez que vous êtes l'âme et que vous êtes en voyage, et au cours de 

ce voyage vous rencontrez tant de personnes, vous rencontrez tant de situations, mais vous êtes en 

voyage. Ceux que nous avons rencontrés dans notre enfance, les rencontrons-nous maintenant ? Cela 

ne cesse de changer. Les lieux changent, les gens changent, les situations changent. Dans un monde 

en mutation, nous faisons un voyage. Mais si vous êtes attiré par chaque changement, vous êtes 

emprisonné par vos changements. Beaucoup de gens ne s'installent pas, même après 50 ans. Ils ne 

s'installent pas. Ils ne s'installent pas dans un endroit, ils ne s'installent pas dans leur famille, ils ne 

s'installent pas dans leur vocation, ils ne s'installent dans aucune pratique. Si vous n'êtes pas stabilisé, 

quelles pratiques pouvons-nous faire ? Le minimum obligatoire dans la vie humaine doit être réglé 

aussi vite que possible. Continuez à changer, changer, changer, changer, changer, votre personnalité 

vous emmène dans des manèges et vous ne faites pas de progrès. De prisonnier, vous devez devenir 

pèlerin, c'est un pas important. Pour cela, je suggère que nous nous souvenions de JE SUIS CE QUE JE 

SUIS. Cela doit être primordial dans notre pensée, JE SUIS CE QUE JE SUIS. Les autres êtres humains 

font aussi ce voyage comme vous. S'ils vous rejoignent dans le voyage, c'est bien. S'ils ne vous 

rejoignent pas dans le voyage, tant mieux, vous marchez. Vous marchez. Les enseignements sont là. 

Vous marchez. Vous faites vos progrès, vous vous reliez aux enseignements et vous avancez. Parfois, 

certaines personnes se rencontrent, parfois elles prennent leurs distances, parfois elles reviennent et 

se rencontrent. Laissez-les trouver leur propre chemin, vous avez trouvé le chemin et vous marchez. 

En chemin, vous trouvez des affirmations : "Oui, tu es sur le bon chemin" par tes révélations 

intérieures. Les révélations intérieures vous indiquent que vous êtes sur l'autoroute, que vous n'en 

êtes pas sorti. Vous n'avez pas quitté la route principale et vous avancez, et le seul obstacle que vous 

avez est celui de votre personnalité. L'obstacle économique en est un, l'obstacle de la santé en est un 

autre, l'obstacle social en est un autre, puis l'obstacle domestique en est un autre.  

Dans le livre, dans le simple livre "Le corps éthérique" que je vous ai donné, j'ai donné les obstacles à 

la formation de la forme éthérique en vous. Nous allons travailler consciemment et les surmonter. 

Pour cela, la solution est encore une fois le Pranayama. Le Pranayama vous place dans la partie 

supérieure du torse, ce qui est important. Vous n'êtes plus dans la partie inférieure du torse. Et 

ensuite, vous vous déplacez vers le haut. Le quatrième prana, Udana, vous conduit au centre des 

sourcils. Au cours de ce processus, de nombreuses choses sont révélées et les Écritures confirment ce 

que vous avez expérimenté. Les Écritures donnent une réaffirmation : "Oui, ce que vous avez trouvé a 

déjà été trouvé par quelqu'un d'autre avant vous". Vous aussi avez suivi le même chemin. Savez-vous 

ce que cela signifie lorsque Bouddha a été appelé Tathagata ? Tathagata signifie qu'il a suivi le même 

chemin. Il a suivi le même chemin qui a été suivi par ses prédécesseurs. Le chemin est unique, en tant 

qu'être humain, nous sommes généralement jusqu'au diaphragme. C'est pourquoi on dit que nous 

portons une énergie Kundalini qui est enroulée trois fois et demie, trois centres et demi, jusqu'au 

diaphragme : la base, le sacrum et ensuite le plexus solaire. Les trois centres sont recouverts par 
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l'homme, et nous sommes jusqu'au diaphragme. Le quatrième centre peut être soit le centre de la 

gorge, soit le centre du cœur, selon le but recherché. Mais de toute façon, les deux centres sont plus 

élevés que le diaphragme. Ainsi, au quatrième centre, vous rencontrez l'air. Dans les trois centres 

inférieurs, vous rencontrez la matière, l'eau et le feu. La matière vous dégénère, vous conditionne. 

L'eau vous fait vivre des émotions. C'est là qu'on nous demande de boire de l'eau pure, de rester 

propre, etc.  

Les pensées, elles sont si rapides. La chose la plus rapide au monde est la pensée. Juste par la pensée, 

je peux être en Argentine avec notre frère Omar, sans problème. En une fraction de seconde, je suis 

avec Omar. Maintenant, la psyché me permet aussi de le faire. Je ne suis pas capable de vous voir 

tous juste par la pensée ? Cela peut être fait même sans être présent dans ce cadre (l'écran). Cela 

peut se produire à condition que vous ayez régularisé vos pensées. J'ai vu des gens qui pouvaient voir 

loin. J'ai vu des gens qui pouvaient écouter loin. Comment ont-ils pu le faire et comment ne sommes-

nous pas capables de le faire ? Ne devrions-nous pas y penser ? Quand certaines personnes disent 

quelque chose, cela arrive. Quand certaines personnes disent quelque chose, le contraire se produit. 

Quelle est la différence ? Tout dépend de la manière dont vous vous êtes débarrassé de vos propres 

débris de personnalité, dont vous les avez nettoyés et dont vous avez essayé de travailler avec eux, 

sans vous y enfoncer. Ne vous enfoncez pas dans les personnalités, soyez une personne (front) et 

reliez-vous à la Personne Cosmique (Sahasrara et au-delà). Il y a la Personne Cosmique et vous êtes sa 

réplique. Une réplique. Elle vous a créé à son image et à sa ressemblance. N'est-ce pas ? C'est une 

réplique. Krishna dit : "Vous êtes tous mes répliques". Oubliez le nom de Krishna, c'est un nom donné 

parce qu'il est invisible. Krishna signifie vraiment qu'il est invisible. Il est partout. C'est l'idéal. Mais les 

gens ne regardent qu'une flûte et une posture de danse et c'est Krishna pour les gens. Mais pour 

ceux qui savent que Krishna est partout. C'est la conscience de Krishna, c'est ce que nous appelons la 

conscience du Christ. Il est omniprésent, omnipotent, omniscient et vous en êtes la progéniture. 

Pourquoi ne pensez-vous pas à cela ? Je suis un descendant du Roi des Rois, vous êtes un roi. 

Pourquoi ne dominez-vous pas votre personnalité ? Pourquoi succombez-vous à votre personnalité, à 

vos propres préjugés, opinions, idées et jugements ? Pourquoi tout cela ? Partez, libérez-vous.  

Ainsi, notre travail consiste essentiellement à transformer un être humain égoïste en un être humain 

semi-égoïste et semi-serviable, puis en un être humain qui rend un peu plus de services, un peu plus 

de services, un peu plus de bienfaits à la société, en marchant vers ce que nous appelons en sanskrit 

"de swardha à yagnartha". Swardha signifie que je ne pense qu'à moi tout le temps : Quand vais-je 

obtenir le salut, quand vais-je aller à Shamballa, quand vais-je aller à Sravasti, quand vais-je aller à 

l'ashram du Maître Djwhal Khul. Personne n'est intéressé à vous recevoir là-bas, s'il vous plaît, 

rappelez-vous. Même si vous y arrivez, ils vous demanderont : "Qu'avez-vous fait ?" Pourquoi devrait-

on vous donner l'entrée ? Donc, ce que vous avez fait devrait vous précéder. Les vibrations de la 

pureté du travail que vous générez, ces vibrations se déplacent plus vite que vous. Elles touchent les 

ashrams. Voyez les histoires des initiés. Le travail que vous faites, son parfum continue à se déplacer 

vers d'autres plans, et même avant d'y arriver, ils connaissent votre travail, et par conséquent la 

porte s'ouvre ou non. Il n'y a pas de gardes, de soldats qui se tiennent là comme nous le faisons dans 

nos royaumes. Elle s'ouvre ou se ferme en fonction de la qualité du service que vous avez rendu. Et 

puis il y a des portails après des portails, après des portails, après des portails. Alors continuez à faire 

votre travail. Restez alignés. Rappelez-vous que vous appartenez au Roi, alors soyez royaux et 

dominez votre personnalité. Ne dominez pas les autres. C'est l'étape fondamentale. Ne dominez 

jamais personne. Dominez vous-même. Laissez-les se gouverner eux-mêmes. S'ils veulent que vous 
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les guidiez, oui, guidez-les. S'ils ne veulent pas que vous les guidiez, "bon débarras", car nous avons 

notre travail à faire. N'est-ce pas ? Nous avons notre travail à faire et nous continuons à le faire, nous 

remplissons nos obligations dans notre environnement. En fin de compte, lorsque l'homme s'acquitte 

de tout son karma obligatoire, ses obstacles sont moindres, sa personnalité coopère et permet de 

travailler avec l'âme, "une personnalité imprégnée d'âme" - c'est ce que donne le Maître Djwhal Khul. 

"Une personnalité imprégnée d'âme" - cela signifie que la personnalité est rendue divine par l'âme, 

parce que l'âme est connectée à la super-âme. 

Ce n'est pas nouveau ce que je vous dis, je vous ai parlé tout le temps, mais un rappel est nécessaire 

parce que nous allons à contre-courant et nous prenons des chemins de traverse, nous sommes 

bloqués à cause de quelque chose et nous ne faisons pas ces pratiques qui nous maintiennent sur la 

route. C'est pourquoi j'ai pensé qu'il était bon de raconter ces étapes et leurs subtilités avec une 

histoire cette fois-ci, parce qu'une histoire est intéressante, l'histoire d'un initié qui a parcouru le 

chemin et a atteint l'Unique. Il y a tellement d'histoires où vous pouvez trouver toutes les stations. 

Cette histoire vous tiendra en haleine, elle me tient en haleine et il y a des incidents qui ne peuvent 

être rapportés qu'aux humains. Toutes les histoires, que ce soit celle de Rama, de Yudhishthira ou de 

tout autre initié, ne sont que des histoires d'humains. Que ce soit Maitreya, ils sont tous montés de 

l'humain au divin. Nous regardons les stations et nous les élaborons. J'ai donc repris une histoire du 

Mahabharata où certaines dimensions ont été prises par un aspirant et il a pu rester immortel, 

éternel et être en ligne avec le Manu. Il appartient à la lignée du Manu. Aujourd'hui, il est dans la 

lignée du Manu et dans le futur, ne me demandez pas quand, il pourra être un Manu qui nous 

gouverne. C'est l'histoire qui vient de Vedavyasa dans le Mahabharata. L'histoire n'est connue des 

gens que par la périphérie. Ils ne connaissent pas les subtilités parce qu'ils n'appliquent pas leur 

esprit sur les noms, sur les situations, ils ne connaissent pas l'étymologie, ils ne connaissent pas 

l'astrologie, ils ne connaissent pas la clé des cycles, ils ne connaissent pas les périodes favorables et 

défavorables, ils ne connaissent pas le fonctionnement du yuga. Nous sommes dans le Kali Yuga, qui 

est difficile. Il y a tellement de choses que nous devons prendre, et il y a des dévas qui peuvent nous 

aider, et il y a l'ego de l'homme qui lui cause des obstacles. Il se sent grand et n'écoute pas les 

conseils. Ainsi, tous ces obstacles, il les a lentement surmontés et a finalement rejoint la Hiérarchie 

des Manus. C'est une histoire intéressante, pour que nous puissions nous identifier à eux et que nos 

propres situations de vie soient toutes mentionnées. Ce n'est pas nouveau, le chemin n'est pas 

nouveau, notre mouvement autour et autour n'est pas nouveau, notre mouvement vers le haut est 

ce qui est nouveau, ce qui arrive selon Madame Blavatsky, 10 à 12 personnes par siècle gagnent 

l'immortalité. Au sein de l'humanité, si seulement 10 à 12 personnes accèdent à l'immortalité, quelle 

est la toile de fond ? C'est pourquoi l'enseignement de la Hiérarchie est de gagner l'immortalité, de 

transcender la mort et de poursuivre le travail, de poursuivre le but, alors que vous avancez, avancez 

et avancez, vous assumez des responsabilités de plus en plus grandes, de plus en plus grandes et en 

vous acquittant de ces responsabilités, vous avancez plus loin. Mais ne vous agrandissez pas, ne soyez 

pas satisfaits de vous tant que vous n'avez pas touché votre Sahasrara. OM MANI PADME HUM est 

connu de tous, mais réalisé par presque personne. Gayatri est connu de tous, personne n'y pense 

sérieusement. OM est connu de tous, il vous conduit au Sahasrara mais personne ne le pratique 

vraiment. Le Pranayama est connu de tous grâce aux livres et aux enseignements et les centres 

éthériques sont également connus de tous, mais les pratiques correspondantes doivent être 

effectuées. Ainsi, nous rendons notre vie joyeuse en nous disant que nous sommes sur le chemin et 

finalement nous avançons sur le chemin joyeusement et nous convergeons tous nos efforts vers 

CELA, et nous avançons.  
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C'est ce qui m'est venu à l'esprit pour introduire ce cours. Je prépare quelque chose à vous dire, mais 

comme c'est toujours le cas, cela vient à sa manière. Je ne veux pas prendre plus de temps pour deux 

raisons : l'une est l'état de santé que j'ai, l'autre les contraintes de temps que vous avez, et nous 

avançons ensemble. Tant que cette voix parle, elle parle.  Je me consacre à cette dimension de la vie, 

maintenant que dans les deux sens, Corona et la santé m'ont déjà reclus dans Radhamadhavam 

depuis un an. Ainsi, depuis Radhamadhavam, je rencontre tous les groupes du monde entier, et je 

vous suis extrêmement reconnaissant pour votre participation régulière et je souhaite vous revoir 

samedi prochain. 

Le changement d'heure est en train de se produire cette semaine, donc samedi prochain, vous aurez- 

je pense - une meilleure possibilité d'écouter en termes de temps. Je sais que vous vous attachez à 

moi chaque fois que je parle, mais je cherche également à vous satisfaire. Samedi prochain, l'heure 

est fixée à sept heures pour moi seulement, mais pour vous, elle peut être un peu plus tôt ou plus 

tard, selon ce qui vous convient le mieux. Nous pensions que nous pourrions commencer la semaine 

prochaine, mais demain étant une pleine lune, j'ai pensé : "Commençons aux heures de pleine lune, 

pourquoi la demi-lune et la pleine lune se rejoignent-elles ?  

Merci à tous et à toutes, on se revoit samedi. 

 Namaskaram. 


