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Joyeux Noél a vous tous

Je vous remercie d'avoir pris contact avec moi au moment le plus propice de I'année pour penser a
I'enseignant et a I'enseignement. Dans un moment aussi joyeux, c'est déja une bonne chose. Je suis
trés heureux que vous soyez ici si régulierement pour entendre I'enseignement. Aujourd'hui, je suis
particulierement heureux parce que mon corps me fait de plus en plus souffrir, et quand la douleur
augmente sur le plan physique, il vaut mieux entrer dans I'Anandamaya Kosha, cette coquille béate,
et ensuite apporter de la joie dans le corps en chantant des chansons joyeuses. J'ai donc pensé que je
devais chanter et ensuite étre plein de joie pour que la douleur se soumette a la joie dont
Anandamaya Kosha est remplie. C'est la technique a utiliser lorsque nous sommes dans la douleur
et le chagrin. 1l s'agit d'une application pratique de la sagesse.

Je vous remercie tous, en particulier les traducteurs, qui sont heureux de traduire tout ce que je dis,
parfois a une vitesse agréable et parfois a une vitesse moins agréable, et parfois méme un peu
déroutante, et alors les traducteurs ne savent pas quoi traduire. Et pourtant, nous avangons avec joie,
et je vous souhaite a tous bonne chance.



Aujourd'hui, je souhaite vivement que vous rejoigniez I'Ordre mondial de la santé et de la guérison
en trouvant un ami et en vous joignant au travail de guérison. Veuillez m'envoyer un Mail mais pas
d'autre message ou de message WhatsApp, cela me donne un travail supplémentaire. S'il arrive sur
GMuail, il sera saisi directement. Assurez-vous que seul un ami est alors connecté a vous et moi. Il
ne peut s'agir que d'un seul ami, et non de plusieurs. Le meilleur ami est déja pres de vous, alors
tendez-lui la main, formez un triangle et allez-y.

Le calendrier de ce travail n'est pas flexible, car nous devons nous soumettre au plan de temps. Le
temps est le maitre de la création. Nous devons nous y adapter. Ne m'envoyez pas de courriel pour
me demander si nous pouvons changer ceci ou cela ? Le temps ne peut étre changeé car il n'est pas
modifiable. Comprenez bien que nous ne pouvons pas changer le temps, nous devons nous adapter
au temps, c'est le test. Ceux qui sont préparés trouveront un moyen. Ceux qui ne sont pas préparés
ne pourront pas y entrer. En attendant, il y a déja 300 triangles. Je les énumérerai tous et vous les
ferai connaitre. J'ai demandé I'aide de sceur Ute du Danemark. Elle se chargera de 1'entrée et me
transmettra vos questions. Je leur répondrai, et la réponse de base est généralement "non" aux
déviations que vous souhaitez. Si vous ne pouvez vraiment pas venir le jeudi a I'heure du déjeuner,
pensez-y pendant au moins deux minutes, puis reprenez la méditation complete le soir avant le
coucher du soleil. C'est la seule concession que je puisse faire, car s'il y a d'autres concessions, les
énergies seront diluées et la guérison ne se fera pas comme nous le souhaitons tous.

Ce travail vient d'un ordre supérieur. Il existe une confrérie supréme dédiée a la guérison. De cette
confrérie, dont je suis membre, jai recu l'autorisation de vous confier toutes ces taches et
proceédures et nous nous réunissons. Chacun me rejoint avec son ami et alors les énergies de
gueérison couleront a travers vous. Je m'assure que je suis avec vous tout le temps dans ce travail.
C'est un travail continu auquel je me consacre. Alors trouvez du temps et assurez-vous que vous
vous intégrez dans le triangle ; ne posez pas de questions stupides, laissez-nous simplement aller de
l'avant.

Nous sommes devenus un groupe énorme. Je recois des courriers électroniques de différents pays
du monde entier avec des centaines de promesses de dons pour ce travail et il y en aura des milliers.
Nous sommes une immense énergie.

Il ne s'agit pas d'un combat avec Corona. Sur la base de I'amour et de la compassion, nous voulons
approcher Corona de maniere amicale afin qu'elle fasse marche arriere et se dissolve pour nous.
Tout cela m'est apparu un soir comme une formidable énergie. Je n‘ai pas pu dormir pendant trois
nuits. J'ai d0 l'assimiler pleinement et le transmettre a vous tous. Nous commencons le jour suivant
la pleine lune, qui est la pleine lune du Sagittaire selon le calendrier lunaire, alors qu'elle est déja
une pleine lune du Capricorne dans le calendrier solaire.

Les gens ont toutes sortes de doutes. Ne doutez pas, faites-en I'expérience et transmettez bien
I'énergie. Car vous étes tous aptes a transmettre, ayant été connectés a ces enseignements depuis des
décennies. C'est la tache, prenez-la comme elle est. Si quelqu'un dans un hétel étoilé vous a préparé
un plat, ne le changez pas, mangez-le simplement, parce que le chef I'a préparé avec toutes ses
connaissances, ses compeétences et son expérience, une connaissance a laquelle vos connaissances
ne peuvent se comparer. Mieux vaut le manger tel quel que de donner des conseils au cuisinier. Ne
recommandez pas de meilleures choses a un professeur, car il a déja prépare le plat en pensant a
vous tous. Acceptez-le donc et allons de I'avant.

Que toutes les questions se resolvent d'ici la fin de cette conférence.
Merci a tous, pour ne pas terminer ma conférence, je voulais juste vous informer d'abord.

Je suis tres heureux aujourd’hui car mes douleurs corporelles sont effacées par la joie de cette
conférence Merry Life afin que nous puissions accomplir nos taches. Si je fais certains mouvements
parce que j'ai mal au bas du dos, ne me plaignez pas, je suis en pleine forme et jai la meilleure
énergie. Je prends tout comme il vient. C'est Noél maintenant, vous étes tous de bonne humeur,
vous mangez des glaces et des gateaux et vous vous promenez dans des rues magnifiqguement
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éclairées et j'aimerais pouvoir me joindre a vous. Mais je peux bien imaginer que, comme j'étais
souvent & Pontresina en hiver et qu'il y avait tant de joie, nous avons beaucoup appris. Je me
souviens de beaucoup de choses et je peux me réjouir avec vous de cette facon.

Ne quittez pas le professeur

Nous en venons maintenant a lI'enseignement. La premiére chose que je veux dire aujourd’hui, c'est
que si cet enseignement vous ennuie, s'il vous fatigue, c'est tout a fait normal. L'esprit humain
s'ennuie avec I'enseignement parce qu'il craint "oh, je ne peux pas faire ca, cette sagesse n'est pas
applicable" ou peut-étre que vous avez travaillé avec pendant longtemps et que cela n'a pas apporté
de joie, alors I'esprit nous suggere "il vaut mieux laisser tomber”. De telles pensées viennent méme
aux personnes qui pratiquent depuis des dizaines d'années et qui n‘ont pas encore pu profiter des
fruits de leur pratique. A ces personnes, je suggére d'étre avec le professeur et de laisser
I'enseignement se reposer pendant un certain temps.

Le professeur est toujours en train d'aider, toujours brillant, toujours aimant, et il est rempli de
I'enseignement, et puis quand les gens reviennent et veulent me prendre dans leurs bras, parfois je
dis : "Hé, Kumari est dans les parages, alors arrétez d'essayer de me prendre dans vos bras". Eh bien,
le professeur est parfois plus aimé que I'enseignement, et si c'est le cas, vous pouvez rester avec le
professeur et vous retirer de I'enseignement pendant un certain temps jusqu'a ce que vous trouviez
les énergies appropriées, puis vous revenez. Dans tous les cas, professeur et enseignement est ce qui
apporte l'initiation. Si vous n'étes qu'avec le professeur, aucune initiation ne viendra. Vous devez
décider si vous voulez étre avec le professeur et I'enseignement pour étre initié ou si vous voulez
étre avec le professeur seulement.

Donc, méme si vous vous ennuyez avec l'enseignement, ne quittez pas le professeur. Parfois, nous
pouvons nous ennuyer avec l'enseignement, et parfois nous avons des difficultés dans la vie et
avons du mal a répondre a ce que I'enseignement nous demande, mais le professeur est toujours
heureux, et il est toujours la pour vous. Il se fiche que vous pratiquiez ou non, c'est le secret.
L'enseignant est égal dans le meilleur sens du terme, il considére les éleves comme ses enfants,
méme si Vous n'assistez pas aux cours, I'enseignant ne vous quittera pas. Il est avec toi, il est comme
un diable qui est avec toi toute ta vie.

Donc, soyez avec le professeur et vous recevrez du plaisir, et si vous suivez le professeur et aussi
I'enseignement, vous recevrez l'initiation, mais méme si vous ne suivez pas l'enseignement, le
professeur est toujours autour de vous. VVous voyez que vous sentez toujours le Professeur autour de
vous, c'est le secret de tous les secrets, je I'ai partagé avec vous tant de fois. Ne soyez pas trop
technique avec le professeur, il suffit que vous soyez en présence du professeur, et cela ne signifie
pas étre physiquement en sa présence, c'est une question de niveau de pensée. La présence virtuelle
est toujours la. Dés que vous pensez au professeur, sa présence est la, quand vous vous souvenez de
son sourire, vous souriez aussi parce qu'il est toujours souriant. On a demandé un jour a Hubert
Ross : "Comment se fait-il que I'nomme sur la photo soit toujours souriant ? Je ne l'ai jamais vu ne
pas sourire”. Et il a dit : "Une personne qui sourit toujours est quelqu'un qui a traversé beaucoup,
beaucoup de douleur et qui a ensuite réalisé que cela ne vaut pas la peine de donner trop
d'importance a la douleur, il est beaucoup plus important d'étre heureux, et c'est pourquoi il n'arréte
pas de sourire™. N'arrétez pas de sourire non plus.

Ne quittez pas l'enseignant - j'ai donné cette clé dans le livre sur les enseignements de Sanat
Kumara. Si c'est possible, suivez I'enseignement, et si vous étes en présence du professeur et suivez
I'enseignement, I'initiation a lieu. Si vous n'étes qu'avec le professeur, vous éprouvez la joie mais
pas l'initiation. L'enseignant veut que vous vous développiez en termes de sagesse et que Vous soyez
un instrument utile a tout moment. C'est donc la clé a laquelle vous devez vous accrocher. Les gens
qui sont regulierement engagés avec l'enseignant et I'enseignement,veulent étre initiés, ils veulent
s'élever, ils veulent contacter les Maitres de la Hiérarchie, il y a tant d'aspirations, mais comment les
réaliser sans réaliser I'enseignement ? Maitre Morya a enseigné, Maitre Kut Humi a enseigné et
Maitre Djwhal Khul a enseigné et donné I'Enseignement Secret et les livres qui sont passes par A.
Bailey. Ils ont enseigné a ceux qui sont impressionnés par l'audition intérieure. Ils sont toujours
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disponibles pour ceux qui sont capables datteindre le niveau ou l'on est impressionné. Ils
recherchent des personnes qui peuvent entendre leur enseignement en leur for intérieur, puis le
mettre en ceuvre et le transmettre par leur comportement. Comprenez bien que transmettre
I'enseignement, ce n'est pas seulement en parler.

Un aspirant a I'obligation morale, dans chaque dimension de la vie - que ce soit a la maison, au
travail, dans la société ou spirituellement - de donner le bon exemple aux autres. Un initié est
toujours un bon exemple pour les autres. Le meilleur enseignement est toujours de donner I'exemple.
Et puis il y a aussi I'enseignement qui fait toujours du charme, et c'est pourquoi les gens viennent
écouter encore et encore. lls veulent aussi étre initiés, ils veulent étre comme le professeur, ils
veulent étre comme lui et lui ressembler, et cela peut arriver s'ils sont capables d'étre avec le
professeur et avec I'enseignement. Si vous étes seulement avec I'enseignant, l'initiation n'a pas lieu,
et si vous étes seulement avec I'enseignement, l'initiation n'a pas lieu. La clé est d'étre connecté a la
fois au professeur et a I'enseignement, et la question est de savoir a quel point vous étes connecté a
I'enseignement.

Ainsi, vous devez non seulement avoir la relation avec le professeur que vous aimez, ce qui ne
suffit pas, mais vous devez aussi mettre en pratique ce qu'il vous a appris. Vous serez ensuite
préparé a l'initiation, car le professeur vous recommandera alors d'étre initié et d'étre accepté dans
les cercles supérieurs. Il parle aux cercles supérieurs et dit que cet homme/femme est prét pour
I'initiation, puis vous étes initié et vous vous elevez.

Aller dans le silence

Je n'ai jamais parlé de tels secrets auparavant, mais j'ai pensé que je pourrais les partager avec vous
maintenant, puisque vous participez tous assez intensément a I'enseignement, méme a Noél. Ce qui
est trés important dans l'enseignement, c'est de développer le silence et de s'abstenir de parler
inutilement et de faire du bruit. Lorsque les gens parlent, cela n'apporte généralement pas de
lumiére, cela crée du bruit. Nous faisons tellement de bruit sur la planéte, les gens parlent des autres
dans leur dos et prononcent beaucoup de mots inutiles. Celui qui parle plus travaille moins. Il est
tellement occupé a parler qu'il arréte de travailler. C'est comme un ane qui braille. 1l ne fait rien du
tout et ne laisse pas les autres travailler. Un tel ane perturbe tout I'environnement par ses braiements.
De tels propos ne sont pas utiles, ils ne sont que stupides ; ils ne font que créer I'obscurité. C'est
pourquoi Maitre E.K. dit : "Brisons le bruit que nous faisons". Ne contribuons pas a augmenter le
bruit et donc I'obscurité, mais convertissons-la en lumiére par notre silence, mais nous faisons
souvent le contraire en parlant. Il s'agit donc de passer d'un discours inutile a un discours normal,
simple et sensible, et de se taire de plus en plus.

Lorsque vos cordes vocales sont silencieuses, vous devenez tres actif mentalement, mais le silence
mental est également important. Le silence vocal vous amenera a devenir plus silencieux avec le
temps, également au niveau de la pensée, et vous verrez alors la lumiére derriére la pensée. C'est la
lumiere de la faculté de penser et c'est dans ce contexte que les pensées naissent. Cette lumiére de la
faculté de penser est généralement obscurcie par les pensées, tout comme les nuages obscurcissent
la lumiere du ciel. Le ciel est toujours plein de lumiére rayonnante, tout le temps. Et tout comme la
lumiere qui est toujours présente dans le ciel n'est voilée que par les nuages, de méme notre lumiere
de l'esprit est voilée par les pensées, les mauvaises pensees étant particulierement sombres. Mais
aussi, lorsque les mauvaises pensées sont particulierement sombres, toutes les pensées, méme les
pensees de bonne volonté, arrétent la lumiere. Ils sont comme des nuages blancs et mieux que des
nuages sombres, mais cachent toujours la vue de la lumiére rayonnante du ciel.

Il s'agit donc de garder I'esprit libre de toute pensée afin que le ciel puisse rayonner sa lumiere et
c'est cela I'état de silence. Le ciel bleu pur, c'est le silence. Les nuages sont du bruit, les pensées sont
du bruit, lI'air fait du bruit, I'eau fait du bruit, le feu fait du bruit et la substance - la matiere - fait du
bruit, mais le ciel lui-méme ne fait pas de bruit. C'est la toute sa beauté. Ce paradis qui est en vous
doit étre rencontré, c'est I'Akasha. L'Akasha est votre propre paradis, que vous pouvez rencontrer
dans la grotte du cceur lorsque vous €tes vraiment immobile - tant au niveau des cordes vocales
qu'au niveau de la pensée - et que vous ne voyez que la lumiére en vous, sans qu'aucune pensée ne
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vous occupe. Lorsque vous vivez dans cet état, dans ce ciel, régulierement, vous écoutez et
entendez les cercles supérieurs. Sinon, cette audition intérieure est perturbée.

Pour développer une audition claire et intérieure, le silence est nécessaire, un esprit qui n'est pas
obscurci par des pensées bonnes ou mauvaises est nécessaire - toutes les pensees sont des nuages.
Alors, entrainez-vous a garder le ciel libre de toute pensée, puis le ciel commence a parler, car la
qualité du ciel est le son - la qualité de l'air est le toucher, la qualité du feu est la vue, la qualité de
I'eau est le godt, la qualité du tissu est de pouvoir sentir et parmi les cing éléments, seul I'Akasha (le
5éme élément) contient le son qui est relié aux Cercles Supérieurs. 1l contient la parole.

Ainsi, lorsque vous arrivez a ce point, vous pouvez entendre "les prophetes” ou "le Maitre"”, en
d'autres termes "la parole de Dieu". Moise a entendu la parole de Dieu, Bouddha a entendu la parole
de Dieu, Samuel a entendu la parole de Dieu plusieurs fois, plusieurs ont entendu la parole de Dieu.
Nous devrions tous - comme eux - développer la capacité d'écouter le ciel, d'écouter a l'intérieur.
Ecouter le ciel est une véritable musique. VVous recevez des messages qui sont treés beaux. De tels
messages Vous nourrissent et vous remplissent jusqu'au cceur. C'est tellement beau ! La beauté est
que vous ne pouvez pas les retenir, et donc vous les exprimez extérieurement et les transmettez
ainsi, et ils restent longtemps.

Les pensées qui ont traversé I'impression sont durables. L'enseignement de Madame Blavatsky, par
exemple, contient des messages qui proviennent des cercles supérieurs. Sinon, son enseignement
consiste a corriger les contre-vérités et les informations déformées qui circulaient a I'époque, et pour
cela elle a utilisé toute son énergie. Elle nous a donné des messages profonds et de nombreuses clés
de sagesse. Il en va de méme pour les livres de Madame Bailey, ils contiennent eux aussi de
nombreux secrets et nous devons pouvoir les découvrir. Si nous le faisons, avec le temps, nous
pourrons aussi développer une oreille pour étre impressionnés. Madame Bailey a entendu comme ¢a
et a ensuite écrit des livres, Madame Blavatsky a entendu ainsi et a ensuite écrit des livres, Maitre
EK a entendu et a ensuite écrit dans des livres. Jai vu Maitre EK écrire des livres de cette facon et
j'ai aussi appris a écouter et ensuite a parler. Et c'est pourquoi tant de gens viennent. Personne ne
voulait écouter une personne pendant si longtemps. Elle peut étre intelligente, si son enseignement
n'est pas attrayant, les gens ne voudront pas I'écouter pendant si longtemps et revenir encore et
encore.

Il s'agit donc de passer de la parole au silence, du silence a une connexion avec le ciel intérieur, puis
a une écoute qui est impressionnée par les cercles supérieurs. Lorsque cela se produit, on sort de ce
silence pour aller vers une autre maniére de parler. 1l y a beaucoup de personnes silencieuses, tres
dévouées et compatissantes. Vous ne pouvez pas imaginer combien elles sont nombreuses et a quel
point elles sont aimantes et compatissantes. VVous serez attiré par elles et vous aurez de plus en plus
envie d'étre avec elles, n'est-ce pas ? Vous serez de plus en plus en contact avec le professeur. Ils
veulent que vous travailliez, puis ils vous donnent la parole et vous devez mettre cette parole en
action sur terre. Ils vous guident avec tres peu de mots. Rappelez-vous que les sages ne disent pas
deux fois la méme chose car leurs paroles sont d'or, si vous pouvez l'entendre, c'est merveilleux, si
vous ne pouvez pas l'entendre, c'est votre karma. Ecoutez et manifestez. Pour cela, nous avons plus
besoin des oreilles internes que des oreilles externes. N'écoutez pas toutes les absurdités, écoutez a
I'intérieur et, pour étre capable d'entendre a l'intérieur, vous devez effacer le désordre intérieur que
tout le monde a a l'intérieur parce que chacun d'entre vous a accumulé tant d'ego sur lui-méme - "Je
suis ceci”, "Je suis cela", "Je suis si belle", "Je suis si sage”, "J'ai besoin de ceci", "J'ai fait cela" etc.
Wow, les gens me disent tellement de choses sur eux-mémes, et puis j'écoute tranquillement. Ce
n'est que l'ego particulier qui parle alors. Ils ne peuvent pas aller a l'intérieur et plonger en
profondeur. S'ils vont en profondeur, alors ils peuvent entendre. Le professeur leur conseille
toujours d'aller a I'intérieur pour qu'ils puissent entendre la parole, obtenir leur plan et ensuite faire
le travail. C'est si simple a dire, mais il faut le mettre en pratique.

La clé, c'est le professeur et I'enseignement. Si vous I'écoutez tout le temps et essayez de mettre en
pratique ce que vous entendez, vous ressentirez de plus en plus cette immobilité intérieure. Les
moines bouddhistes sont généralement tres silencieux. Dans ce silence, ils peuvent alors sentir le
ciel dans leur cceur. Dans cette grotte du cceur, on trouve la lumiere du ciel. Si vous entrez dans le
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temple de la grotte d'un Maitre de la Sagesse, vous verrez tant de lumiére dans chaque Maitre de la
Sagesse. Vous pouvez voir la lune et toutes les étoiles, le ciel entier comme il est a I'extérieur, mais
a l'intérieur tout est bien mieux - plus clair et plus distinct - a voir. Alors, entrez et ressentez I'état de
lumiére dans votre ceeur, puis restez immobile pour écouter et bien écouter. Recevez ensuite le Plan
et manifestez-le successivement. C'est ainsi que les initiations peuvent avoir lieu. Ce n'est que
lorsque quelque chose se manifeste que c'est ce qu'on appelle la "magie blanche", c'est-a-dire que la
parole qui vient des cercles supérieurs est entrée en vous et vous forme, puis elle prend une forme et
se manifeste a travers vous dans I'environnement et vous pouvez voir la beauté de sa manifestation,
alors l'initiation peut avoir lieu. Et des initiations de plus en plus profondes ont lieu alors que nous
pouvons nous éetablir de plus en plus sur la terre. Dans ce contexte, Jésus-Christ parle du “royaume
de Dieu sur terre". Chaque Fils de Dieu a manifesté quelque chose sur la planéte - quelque chose de
beau, quelque chose de parfumé - quelque chose comme cela sera utile & I'hnumanité pendant
longtemps. Et pour tout cela, la clé est la parole et cette parole ne vous parviendra que si vous
suivez ces regles en matiere de parole, a savoir se taire.

Jiai parlé de Saraswathi et de la parole au Rigi en 1999, c'est-a-dire au siecle dernier. Beaucoup ont
lu le livre a ce sujet. Veuillez ne pas respecter le livre en vous contentant de I'admirer et de l'avoir
sur I'étagere, mais suivez la discipline concernant la parole. Lisez-le et mettez-le en pratique, il vous
aidera a pénétrer les cercles supérieurs.

Plus vous étes dans le silence, plus vous aurez la possibilité d'entrer dans des cercles de plus en plus
élevés, c'est cela la beauté. Plus le silence est grand, plus I'impression est grande, plus le silence est
profond, plus I'impression est profonde, et ainsi de suite. C'est pourquoi le silence est si important
pour ceux qui se taisent, et quand il est nécessaire qu'ils disent quelque chose, ils le font et se
retirent ensuite dans leur demeure. lls ne restent généralement pas en public, qui fait beaucoup de
bruit avec ses paroles. Il y a la chanson de Bollywood "Let the boys get together and make noise/
Laissez les garcons se réunir et faire du bruit " et c'est ce qui se passe dans les discothéques, par
exemple. La nuit, il y a toujours plus de bruit car I'obscurité de la nuit absorbe de telles activités, des
que le soleil brille, tout est a nouveau doré, tout est a nouveau frais. Le soleil est le soleil, mais la
lune n'est qu'un reflet du soleil. Bien sar, la lune reflete également de nombreuses autres énergies
planétaires, mais le soleil est le soleil. Quand quelqu'un m'a demandé si nous pouvions faire cette
méditation de guérison a 10 heures du matin, j'ai dit : "Faites-le quand vous voulez, mais si le soleil
n'est pas 13, il ne distribue rien, c'est-a-dire qu'il ne fait aucun bien." Connectez-vous avec le roi
dans cette méditation de guérison - et le soleil est le roi des rois lorsqu'il est au centre du ciel a cet
endroit particulier. C'est pourquoi les méditations ont été données pour midi, parce que c'est le
meilleur moment.

Alors quand vous venez et que vous dites : "Je ferai ¢a le soir, je ferai ¢ca quand ¢a me conviendra,
quand j'aurai le temps", le soleil vous dit : "Je suis désolé, mon garcon, je ne suis pas la juste pour
toi. Jai la planéte entiere a surveiller et son ordre, jai un plus gros travail a faire et ce que vous
attendez de moi, vous pouvez l'obtenir quand je suis prét a le faire". N'est-ce pas ? Vous ne pouvez
pas vous attendre a ce qu'un professeur soit la pour vous lorsqu'il est autrement engagé. Il vous dira :
"Venez une autre fois, je suis occupé." Et le soleil est le roi du systéme solaire et s'il brille pour
nous au milieu de la journée, alors pourguoi ne pouvons-nous pas NOUS asseoir pour prier et ajuster
toutes les autres activités en conséquence ! Si vous ne pouvez pas faire cela, alors vous ne pouvez
pas désirer plus, vous ne pouvez pas aspirer a plus, parce que votre aspiration n'est pas assez forte
pour percevoir la meilleure situation du jour et s'y connecter. Il faut s'adapter au temps, le temps
n'est pas la pour s'adapter a vous.

Un Maitre de Sagesse peut s'adapter dans une certaine mesure, mais méme l'adaptation ne peut
dépasser trente minutes. Un Maitre est un Maitre, il donne les énergies qu'il recoit, et un léger
changement (30 minutes maximum) dans votre pratique, il peut I'accepter par compassion. Jusqu'a
présent, il est prét a arranger les choses pour vous, mais essayez de rester calme, aussi calme que
possible. Essayez de recevoir la parole de l'intérieur qui résonne et qui peut étre percue dans votre
temple-grotte plus profond. Vous y entendrez SOHAM ou OM.



Lorsque vous vous connectez a OM, OM vous emmene au centre de I’Ajna. C'est un son qui vous
aide & monter, il vous emmene a I'Ajna et ensuite il vous emmene dans d'autres dimensions. Dans
tous les pays, les yogis se connectent a ce son et ils le font en silence. En silence, vous entendez ce
bourdonnement comme OM. C'est pourquoi les Védas disent que les yogis sont en connexion
éternelle avec OM. Avec OM, vous allez dans dautres dimensions, votre respiration devient
meilleure, et votre systeme coopére mieux et vous pouvez vous réjouir, car la matiere en vous est
transformée par la puissance de ce son. Le son peut provoquer des manifestations magiques, le son
peut provoquer des transformations. Avec le bon son, dans la Grece antique, on pouvait déplacer de
lourdes pierres et des montagnes entieres d'un endroit a un autre, Hanuman pouvait déplacer des
montagnes d'un endroit a un autre et les Cyclopes qui vivaient dans I'Atlantide pouvaient également
déplacer ou changer des montagnes entiéres avec des sons.

C'est toute la magie du son. Lorsque vous touchez le son OM en vous, la matiére en vous est
transformeée et vos sept tissus sont mis dans le bon ordre, de sorte que les feux appropriés sont
allumés en vous jusqu'a ce que vous obteniez un mental qui soit complétement pur. Lorsque ces
feux montent en vous avec la clé du son, le mental devient pur. C'est pourquoi ces sons et aussi ces
mantras ont été donnés. Cela vous montre une dimension de la maniére dont vous vous restructurez
et dont vous vous transformez progressivement, non seulement vous-méme mais aussi la famille et
les amis qui vous entourent. Cette transformation est I'ccuvre de l'immobilité. Le champ de
I'immobilité est un vaste champ, on commence a en profiter et a en profiter énormément, et puis le
champ de I'immobilité est constitué d'initiations successives.

Comme je vous l'ai dit, dans les heures de votre méditation, allez de plus en plus dans I'immobilite.

Vous recevrez de plus en plus d'initiation, c'est-a-dire que vous recevrez de plus en plus de taches,
mais vous trouverez des collégues pour vous aider et vous soutenir dans lI'accomplissement de votre
tache. Vous ne pouvez pas tout faire seul, vous devez trouver des groupes, comme je l'ai fait. En 36
ans, j'ai trouvé des ames merveilleuses partout dans le monde. Aucun ne m'a quitté. Si certains
étaient partis, j'aurais eu l'impression qu'ils étaient partis parce qu'ils n'en avaient pas assez. Mais ce
ne fut pas le cas, ils sont tous restés. Toutes les sceurs et tous les freres qui sont liés a moi, ce sont
de vieux liens, mais pas en termes de notre corps ou de notre age. Sceur Efrat, par exemple, reste
toujours la méme dans ses énergies et est toujours liée a I'enseignement. Elle en sait beaucoup elle-
méme, mais elle aime m'écouter. Je ne sais pas pourquoi, mais elle le sait.

Service global

C'est ce qui nous maintient ensemble, nous pouvons aujourd’hui rendre un service global. Maitre
Djwhal Khul a dit un jour, établissons un cercle de serviteurs du monde et c'est ce que nous faisons.
Nous nous attelons a cette tache, nous formons un réseau de service de guérison pour guerir de
maniere douce dans cette pandémie, non pas par la vaccination mais de maniere douce, avec amour
et compassion. Il est important qu'il y ait des gens sages qui fassent des choses bien. Il y a des gens
qui agissent comme s'ils savaient tout et d'autres qui changent les choses par amour. Nous devons
agir avec amour - omnia vincit amor - I'amour gagne tout. Vous voyez, quand nous sommes
ensemble, nous partageons I'amour et la joie. En ce qui concerne le fait d'étre ensemble, avons-nous
des transactions financieres ou partageons-nous autre chose ? Ce que nous voulons vraiment, c'est
étre ensemble, et grace a la technologie, nous trouvons cette unité méme a cette époque et plus
qu'avant. Javais I'habitude d'attendre toute une année pour vous rencontrer et quand je vous ai
rencontrés, vous étiez heureux et j'étais heureux, parfois nous nous sommes rencontrés deux fois
parce que vous étes également venu en Inde. Nous sommes toujours heureux quand nous nous
rencontrons et que nous sourions. Et maintenant, nous pouvons méme nous voir chaque semaine.
Que pouvons-nous vouloir de plus ? Pourrais-je sinon venir vous voir chaque semaine en Amérigque
du Sud, en Amérique du Nord et en Europe ? Maintenant, je peux étre avec vous tous en méme
temps. Savez-vous a quel point cela me plait ? J'attends le samedi soir - la "fiévre du samedi soir".
Mon corps ne l'accepte pas, mais je lui dis : "Viens avec moi, tu seras heureux". Je parle a mon
corps et je lui dis : "Va en classe, tu seras heureux." Et il coopére et je suis capable de me connecter
avec vous. C'est une situation tellement merveilleuse. "Que la douleur apporte la juste récompense
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de la lumiere et de I'amour” - "Que la douleur apporte la lumiére et I'amour™ a dit Maitre Djwhal
Khul et tout ce qui nous vient.

Je suis vraiment heureux de vous voir régulierement. N'oubliez pas qu'il est possible qu'il y ait
beaucoup de dépression dans le monde, et que de telles énergies peuvent également vous déprimer.
Cette dépression est dans votre société et autour de vous, car tout est triste en ce moment avec cette
pandémie. C'est un nuage sombre et épais qui recouvre toute la terre et on devient déprimé, on se
fatigue et on n'a peut-étre pas envie de se connecter aux enseignements.

C'est pourquoi j'ai dit, si vous ne pouvez pas vous connecter a I'enseignement, restez au moins en
contact avec le professeur en pensée, pour vous sécuriser. Cette sécurité est offerte a tous par la
Hiérarchie. Donc, si vous devez choisir entre I'enseignement et I'enseignant, veuillez choisir
I'enseignant. Si vous devez choisir entre Bouddha et son enseignement, choisissez Bouddha. Si vous
devez choisir entre le Seigneur Maitreya et son enseignement, choisissez Maitreya. Vous pouvez
étre avec Maitreya, avec Shavasti, avec Shamballa, avec Kalapa ou tout autre centre secret.

Il existe de tels centres dans le monde entier, mais ne tombez pas dans la tristesse et la dépression.
C'est a cela que cet enseignement est consacré aujourd'hui, pour que vous restiez tous joyeux et
connectés. Etre en relation soit avec le professeur, soit avec I'enseignement, de préférence avec le
professeur et I'enseignement. L'enseignant et I'enseignement et vous formez un triangle et cela offre
un épanouissement. S'il n'y a pas de triangle de ce type, rien ne se manifeste, sans triangle il n'y a
pas de manifestation. On m'a demandé : "Puis-je avoir un triangle avec deux amis et avec toi ?" Ma
réponse a été non, parce qu'alors nous formons un rectangle et rien ne peut se manifester. En vérité,
seuls les triangles se manifestent. Les rectangles sont trés utiles aprés que quelque chose ait été
manifesté, mais pour manifester ce qui doit étre manifesté, il faut un triangle. Autrefois, les maisons
avaient des toits triangulaires. Ces formes de toit aident les énergies a descendre, mais aujourd'hui,
il y a des maisons avec des toits plats, et ce n'est pas trés bon pour I'énergie. Une telle maison est
comme une bofte, ce qui est trés approprié pour garder quelque chose a l'intérieur, mais si nous
voulons manifester quelque chose, nous devons d'abord le recevoir des Cercles Supérieurs, et cela
ne peut se faire que dans la téte, et la téte est le triangle.

C'est le principe du triangle. Méme les trois logoi ne pourraient manifester cet univers que parce
qu'ils sont trois. Si I'un d'eux manque, rien ne peut se manifester. S'il en manque deux, rien ne peut
non plus se manifester. Je peux étre le bon, alors trouvez un autre ami et si vous n‘avez méme pas
d'ami, c'est dommage. VVous devez avoir un ami et, avec vous et le professeur, vous avez le triangle.
C'est ainsi que fonctionnent les logoi - la volonté, l'activité intelligente et I'amour doivent se
rejoindre. Nous avons besoin de cette trinité de volonté, de sagesse et d'intelligence active. Le Dieu
masculin/féminin rend possible le ler triangle avec ce qui sort de Lui. C'est pourquoi toute
théologie a la Trinité - Pere, Meére et Fils. 1l s'agit des ler, 2e et 3e logos. 2 Logoi sont la paire et a
travers cette paire le 3éme manifeste. Ainsi, un triangle est formé et ce triangle peut alors donner
lieu a la manifestation septuple.

Dans votre corps également, tous vos centres se transforment en lotus et il finira par y avoir une
guirlande de ces six centres comme une seule guirlande et vous recevrez alors une lumiere dans
toutes les zones par le haut, car si les chakras ne deviennent pas des lotus, il n'y a aucun moyen de
recevoir la lumiére. Vous ne pouvez recevoir que lorsque le bourgeon est ouvert. Ainsi, la lumiére
vient en vous depuis le Sahasrara ou méme I'Ajna et vous remplit, et pour cela le triangle est le
moyen. C'est pourquoi un enseignant ou un gourou est appelé un “triangle avec le centre".
L'enseignant est en relation avec le Dieu masculin/féminin a travers son propre triangle. Nous aussi,
nous pouvons nous connecter au Dieu masculin/féminin et nous pouvons aussi monter jusqu'au
Dieu absolu, plus haut, parce que tous les triangles supérieurs vous ouvriront la voie et vous
béniront pour progresser.



Le triangle forme donc le chemin et tout est un réseau de
triangles, c'est pourquoi nous avons le Sri Yantra, la Reine des
Yantras, qui est aussi un réseau de triangles. Ce travail en
réseau des triangles nous permettra de faire descendre I'énergie
de guérison et, ce faisant, nous rencontrerons "Madame
Corona" et lui demanderons gentiment de retourner dans une
certaine grotte, puis nous fermerons la porte derriere elle -
"Puissions-nous fermer la porte ou le mal habite". "Qu'il scelle
la porte ou le mal habite”, nous prions le matin. Sur cette
planete, il y a aussi une place pour le mal et elle peut alors se
retirer et étre avec ses amis dans ce coin et profiter de la vie
avec eux sans déranger les gens.

Lorsque nous rencontrons le mal, nous devons le rencontrer dans une attitude aimable, affectueuse
et compatissante. Le mal aussi a sa fierté ! Et nous aussi, nous souffrons de fierté par-dessus tout, et
si nous dissolvons notre fierté et devenons humbles, gentils et aimants, alors nous pouvons
neutraliser cette énergie et cette pandémie reculera. Si nous ne le faisons pas, 2021 pourrait étre
encore plus difficile. Nous, les étudiants de la sagesse, comme les soldats, devons faire quelque
chose, et il y a différentes sortes de soldats. Nous ne sommes pas des soldats comme les autres qui
portent des armes. Nous l'abordons avec gentillesse, nous lui exprimons notre amour et notre
compassion, et nous lui demandons d'avoir aussi de la compassion pour I'humanité, nous lui
demandons de retourner d'ou elle vient. Nous lui demandons de rester la-bas et d'étre heureuse.
C'est ce que nous devons lui apprendre.

Quand nous avons eu le séminaire de guérison & Bad Essen en 1992, il y avait 45 &mes non
incarnées qui trainaient dans les environs et quand nous avons fait le rituel du feu, elles sont venues
et j'ai dd les guérir avec amour, compassion et gentillesse. Cette histoire est un excellent exemple de
guérison que j'ai inclus dans le livre sur les épisodes de guérison. Veuillez lire ces épisodes de
guérison, ils peuvent vous aider a trouver la clé de la guérison. Ce livre a été écrit aprés ma maladie,
tout comme le livre "Inspiring Encounters/Rencontres inspirantes ", ou je parle de tous les Grands
Etres - hommes de sagesse et de lumiére - que j'ai rencontrés.

Je partage cela avec vous tous. J'ai également travaillé sur le Vishnu-Suktam pour faire descendre
quelque chose du 2eme Logos dans une dimension de crise et maintenant c'est le WHHO (I'Ordre
Mondial de la Santé et de la Guérison). Il s'agit d'un effort collectif. Arrétez de poser des questions
les unes aprés les autres, rejoignez un ami et rassemblons-nous pour faire face efficacement a cette
pandémie. Travaillons pour la Hiérarchie et veillons a apporter au moins une petite contribution. A
ce stade, j'aime vous parler de I'écureuil qui veut aider a construire un pont sur l'océan. L'écureuil se
précipite sur la plage, se roule dans le sable et court vers le chantier avec le sable dans sa fourrure
pour secouer les grains de sable qu'il porte encore dans sa fourrure, court encore et encore vers la
plage pour fournir des grains de sable et apporter ainsi une petite contribution a la construction de
cet immense pont. Quand Rama a vu cela, il a été profondément touché par I'esprit de cet écureuil.
Nous devrions avoir un tel esprit. Notre contribution est peut-étre tres faible, mais ce n'est pas grave.
Ces contributions, aussi petites soient-elles, qui existent alors dans le monde entier, s'additionneront,
se potentialiseront et formeront une énergie substantielle qui agira sur I'énergie de la pandémie.
Comprenez bien qu'une pandémie n'est pas seulement une maladie, c'est une personnalité en soi.
Nous nous connectons a cette personnalité et lui disons : "Aidez-nous, s'il vous plait, revenez en
arriere, nous vous souhaitons bonne chance et nous vous promettons que nous vivrons maintenant
avec beaucoup plus de pureté”.

Ce que cette pandémie exige de nous, c'est une vie pure, n'est-ce pas ? Nous avons vecu, agi, parle,
mangé, pensé sans discernement, toutes ces perturbations sont comme un crocodile qui vient
mordre la patte de I'éléphant parce que celui-ci ne s'est pas bien comporté et Corona vient nous
apprendre a mieux nous comporter.



Ne mélangez pas vos énergies, ne melangez pas vos vibrations. Ne les mélangez qu'avec les
personnes qui ont les mémes vibrations. En tant qu'aspirants, vous ne devez pas mélanger votre
énergie avec tout et tout le monde et vous devez réaliser que vous ne pouvez pas rester partout. Si
vous voulez étre un disciple, vous ne pouvez pas étre partout car vous captez beaucoup d'énergie
malsaine de votre environnement. VVous vous mélangez avec des choses qui ne sont pas bonnes pour
vous. C'est pourquoi nous avons formé des groupes, afin de pouvoir entrer en contact avec des
personnes qui partagent les mémes idées et les mémes énergies. N'embrassez pas toutes sortes de
personnes 3 fois par jour ! La facon orientale de saluer avec des Namaskarams est la meilleure
facon de saluer. Ne croyez pas que j'essaie de vous dominer, mais c'est mieux que de vous serrer la
main. VVous ne savez pas quelle énergie vous recevez lorsque vous vous serrez la main. Avec les
proches, cela peut étre bien, mais pas avec tout le monde.

On ne peut pas non plus manger partout, surtout pas dans la rue. Un Maitre ne mange pas dans la
rue. Il s'agit de savoir a quel point nos pensées et notre corps sont purs lorsque nous mangeons,
avons-nous consacré notre nourriture avec une petite priére au préalable ? Toutes ces choses sont
connues, mais nous ne les mettons pas en pratique parce que nous pensons étre modernes. Nous
sommes tellement modernes et nous sommes de plus en plus malades. En étant si modernes, nous
sommes merveilleusement capables de prendre en charge la maladie, mais nous ne sommes pas
assez modernes pour prendre en charge la lumiere. Suivez la discipline que Corona réclame ! Alors,
Corona ne vous touchera pas et vous dira "vous étes un bon enfant".

Rappelez-vous I'histoire de Moise et des dix fléaux bibliques. L'ange de la mort ne frappera qu'a la
porte de ceux qui ont une énergie négative en eux et épargnera ceux qui n'ont pas cette énergie.
Mais vous n'avez pas besoin de faire un signe sur la porte maintenant, cela vient du monde de la
pensée humaine. L'énergie sait déja qui toucher et qui ne toucher pas. Nous sommes tous comme
des petits enfants, n'est-ce pas ? Méme si Ramses lui-méme avait fait un tel signe, I'Ange de la mort
serait entré. Ne sait-il pas ce qu'il doit faire ?

Nous pouvons faire autant de symboles que nous voulons. Nous sommes comme des petits enfants,
nous n'avons pas besoin de faire des signes, I'énergie sait ce qui se passe avec nous. Par conséquent,
appliquons tous la discipline que Corona a apportée avec elle, au monde entier et en méme temps.
C'est un enseignement global et le meilleur des enseignants. Les gens apprennent plus par la peur
que par l'enseignement aimant. Quand on enseigne avec amour, les gens écoutent, mais ils
n‘appliquent pas ce qu'on leur a appris, et plus on leur en offre, moins ils le mettent en pratique. Et
quand Pluton viendra et enseignera, dit-il, a quoi bon leur enseigner, j'enverrai un démon
pandémique, ils apprendront par eux-mémes. Maintenant, les gens apprennent & garder leurs
distances, parce que c'est important. Les gens ont maintenant appris que, physiquement, il ne faut
pas trop mélanger. Combien de personnes ont appris qu'il faut manger de la nourriture pure et
manger la nourriture purement, n'est-ce pas ? Il n'est pas possible d'aller au restaurant. VVous avez
donc réappris a cuisiner vous-méme, vous avez appris a vous laver les mains plus souvent. Les
enseignements ont toujours insisté sur le fait que nous devons nous laver les mains avant toute
nouvelle action. Aprés avoir parlé au groupe, Jésus est retourné se laver les mains. A quelle
fréquence vous lavez-vous les mains ? Les gens sont tellement occupés qu'ils ne se lavent pas les
mains avant de manger ; ils pensent que, parce qu'ils mangent avec des couverts, ils n‘ont pas besoin
de le faire..

Ce genre de réflexion est dangereux car il contrecarre les regles, alors soyez attentifs et alertes a ce
que cette pandémie nous impose. Cette pandémie est bienveillante pour ceux qui savent. Essayez
d'apprendre ce que la pandémie nous enseigne et suivez-la. Le professeur vous dit aussi ce qui vous
aidera a entrer dans les hautes spheres - suivez le. La pandémie ne vous aidera pas a vous élever
dans les hautes spheres. Elle permet de vivre si I'on apprend ce qu'elle demande, mais d'évoluer vers
les cercles supérieurs, c'est pour cela que le Professeur et I'Enseignement sont la. Ils sont
éternellement la - le Professeur est éternellement la et I'Enseignement est également éternel.

Sur ce, je vais maintenant clore la le¢on. Je vous souhaite tout le meilleur pour la nouvelle année.
Passez de bonnes vacances, amusez-vous bien et traitez Corona comme une amie. Corona est mon
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amie parce que je suis ce quelle impose. N'ayez pas peur de Corona. Merci a tous. Passez une
merveilleuse nouvelle année.

Namaste
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