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Saludos fraternales de corazén y mis mejores de deseos para todos los hermanos y
hermanas que se han reunido aqui en este lugar de Merrylife

Yo recuerdo bien cuando recibi una carta de la doctora Inma, en la que un grupo de
médicos querian inaugurar un nuevo acercamiento a la salud y a la vida, y también traer
la conciencia de una mejor vida en el ambiente social y aun influyendo también en las
aéreas administrativas y gubernamentales. Yo sé muy bien el trabajo que han estado
haciendo. En afos atras dimos una conferencia con médicos homeopaticos en el
Colegio de Médicos de Barcelona, para hablar sobre ciertos aspectos de la sanacion. Es
un trabajo noble, pacientemente llevado a cabo porque cualquier concepto de la nueva
era requiere mucha nutricion para poder sobrevivir y encontrar expresion dentro de la
vida humana.

Merrylife es un nombre, un término, concebido por el maestro CVV que el 29 de junio
de 1910 lo declaro como el dia de Merrylife, cuando recibié las energias de los circulos
mas altos, las cuales las recibié en el loto de su corazén y las trabajé. El reconocié
muchas dimensiones de las energias que descendieron.

El proposito principal de las energias que descendieron fue la elevacion de la
humanidad. La humanidad estaba atorada en relacion a su consciencia y también en los
aspectos de la vida, basicamente porque la mente humana esta enganchada en lo
material. Lo principal de las energias que descendieron, fue elevar a la humanidad de la
mundanalidad, no rechazarla, no hay que rechazar los aspectos mundanos, pero no hay
que quedar atrapados. Estar con lo material pero no en lo material, es el paso que tiene
que ser logrado por la humanidad, en que no solamente el ser humano asciende al plano
budico sino también experimenta las muchas dimensiones de la vida. Una dimension
que esta libre de las terribles enfermedades que la humanidad esta experimentado, es
un cambio de actitud de la humanidad en que la humanidad esta puesta ahora.

La actitud hacia la enfermedad también tiene que cambiar, porque en el momento
que aparece la enfermedad la mente humana inmediatamente comienza a preocuparse,
emerge el miedo inherente que existe, pero el ser humano debe saber que su mente
puede darle la vuelta a la enfermedad. La mente dice “jjay!! Estoy enfermo”, hay tantas
enfermedades, los médicos también informan de tantas enfermedades, entonces la
percepcion de la humanidad se deprime, entonces la enfermedad tiende a ser
dominante.

Asi que el concepto de Merrylife dado por los Maestros, es: “no estoy enfermo, el
cuerpo esta enfermo, no estoy enfermo y nunca podré estar enfermo, es el cuerpo”. Asi
como cuando tenemos de reparar nuestro coche lo reparamos, asi también atendemos a



reparar el cuerpo, asi yo no me enfermo junto al cuerpo. Los médicos de la nueva era
han de decir: “no eres tu que estas enfermo, es el cuerpo y lo vamos a reparar, hay
métodos para hacerlo” de esta manera un espacio grande se abre para que las energias
de sanacion puedan entrar. De la misma manera no estar enfermos nos hace tan fuertes
como Hércules. Hércules nunca estaba enfermo. Hércules no estaba nunca enfermo
porque su orientacion era diferente. Nadie debe sentir nunca que él o ella esta enfermo,
esta sensacion, este sentir es una enfermedad mas profunda, entonces hace que la
enfermedad crezca, porque las energias siguen al pensamiento, asi se crea un camino
para que la enfermedad entre a tu cuerpo mas rapido y con mas fuerza.

Merrylife entonces nos establece en la verdad, nos coloca en la verdad: “yo soy la
Luz, expreso el Amor y trabajo de una manera Inteligente para ayudar a las mas
personas posibles. Me mantengo alineado con la voluntad Divina, permaneciendo en la
voluntad Divina, siendo yo una unidad de Iluz trato de servir a mis alrededores y el
vehiculo es el cuerpo a través del cual podemos trabajar”. Esta actitud no permite que la
enfermedad nos tome por completo y hace que podamos resistir la enfermedad, el
envejecimiento y la muerte.

La oracion del maestro CVV nos dice que la resistencia y nuestra inmunidad la
logramos tomando la verdadera identidad de lo que somos. Si no cambias la identidad
de ser la personalidad a ser el alma, la enfermedad va a empezar a tomar un rol
predominante en nuestras vidas, asi que la identidad correcta es muy importante: “yo
soy el alma, tengo una personalidad y la personalidad esta asociada con el cuerpo, la
enfermedad del cuerpo no necesariamente me tiene que tocar”’. En el auto cuando
pincha una rueda no quiere decir que yo la tenga, no digo: “tengo una rueda pinchada”,
es el coche que la tiene.

La consciencia del cuerpo la tenemos de mantener a niveles bajos, lo que tenemos de
tener muy alta es la consciencia del alma, si tenemos la mente identificada con la
personalidad e identificada con el cuerpo, nosotros somos los que sostenemos la
enfermedad. La preocupacién por la enfermedad es mucho mas peligrosa que la
enfermedad misma. La actitud de la enfermedad debe ser: hay que dejarla que sea, yo
la voy atender y mientras tanto la entregaré y le supliré de la energia de los circulos
superiores para que resista la enfermedad y también resista el deterioro del cuerpo. El
cuerpo no debe estar mas viejo que su edad, por el contrario debe detenerse el
envejecimiento, el envejecimiento puede detenerse si tenemos la actitud correcta, la
enfermedad también puede detenerse.

La enfermedad es inevitable en la vida humana, por muchas razones tiene ciertas
enfermedades. La humanidad de los tiempos atlantes ha contribuido a estas
enfermedades. La enfermedad esta ahi como parte de la vida planetaria, pero no nos
tenemos de orientar hacia a esto, por el contrario, debemos atenderla para que se
elimine lentamente.

Treinta anos atras, cuando vine a Barcelona, el tabaco no estaba cuestionado, en los
vuelos se fumaba, en el aeropuerto se fumaba, en las calles se fumaba, en los
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restaurantes también se fumaba, muchos miembros del grupo también fumaban, ahora
hay un pequefo cuartito en los aeropuertos para fumar. No se fuma en los aviones, no
se fuma en los restaurantes, no se fuma en los grupos. Cuando empecé con este
trabajo, muchas personas en los grupos fumaban y muchas mujeres fumaban en
occidente, ahora casi no veo nadie fumar en los grupos.

Esto es lo que hace Merrylife. Cuanto mas y mas te relaciones con el alma, la energia
del alma va penetrando en la personalidad entonces consecuentemente la enfermedad
se detiene, (tal como la policia también te detiene). Es un gran beneficio cuando te
relacionas con el alma, el alma se empodera cuando todos los dias meditamos nuestras
oraciones. Asi pues de esta manera estara el concepto de Merrylife en cada persona, en
cada individuo y nuestro aspecto funcional nunca estara afectado, aunque estemos
enfermos, seguimos funcionando como si no estuviéramos enfermos. Es lo que vemos
con la hermana Carmen, siempre me dice que la enfermedad no va a poder mientras
estemos en el trabajo, mientras estemos en un trabajo noble la enfermedad espera,
porque tenemos que estar aqui para hacer un trabajo util y entonces cuando termine el
trabajo nos vamos 4, Cual es el problema? Y si no hay trabajo ¢ para qué vamos a estar
aqui? Esta es una de las dimensiones que Merrylife ofrece.

El influjo del maestro nos permite que penetre mas y mas vida en nosotros, porque el
encontré un camino, una via, para que mas y mas energias de vida entren en nosotros
en la medida que nosotros dediguemos mas y mas al trabajo de Buena Voluntad.
Mientras mas trabajo de Buena Voluntad, mas energias descienden, entonces la
enfermedad espera y si tampoco encuentra mucho para entrar en uno, también se va.

Por eso cuando alguien venga y te diga: “tengo tal y cual enfermedad’, o primero es
decir: “déjala, que te importe tu trabajo, que no te importe tanto tu enfermedad, sigue
trabajando,” esta es la psicologia de la sanacion, hacer que el paciente sea mas grande
que su enfermedad. El puede manejar su enfermedad asi es como yo he estado
manejando las enfermedades que he tenido en mi cuerpo, yo no le doy tanta atencion
como el mundo moderno le da a las enfermedades. Hay que ser mas moderno que el
hombre moderno. Pon la atenciéon en aquello que tienes que hacer, mientras estés
haciendo lo que tienes que hacer, la enfermedad no te toca, es una de las leyes de la
naturaleza. Mientras mas te orientas a la enfermedad no te estas orientando a lo que
tienes que hacer, por esto los que estan mas cerca de mi saben que no le presto
atencion a las caminatas diarias, a un diabético se le pide que camine todos los dias,
pero yo camino si mi trabajo lo permite y lo mismo comer a tiempo yo lo hago solamente
si mi trabajo lo permite. Yo no atiendo ningun programa de bienestar ni Panchakarma ni
Spa, tampoco gimnasio, tampoco pesas. Tienes que prestar atencién a lo que has
venido hacer.

En los tiempos antiguos no se prestaba una atencion tan exagerada como se presta
hoy en dia al cuerpo, hay tantas terapias de salud, tantas comidas saludables, nos
convertimos en maniaticos de la salud. El cuerpo es el regalo mas milagroso que Dios
nos ha dado, tienen un mecanismo de supervivencia para cualquier comida que le des,



¢por qué prestar tanta atencion a los gramos de esto, a los gramos de lo otro, en lo que
voy a comer? Por favor saquen la enfermedad del pensamiento y entren en un trabajo
significante, que sea en beneficio de la sociedad, hagan su trabajo bien y no se
preocupen por la forma de su cuerpo, la forma se cuida a si mismo, el cuerpo se cuida a
si mismo. Hay una ley que dice que cuando estas con lo superior, lo inferior entra en
orden, se acomoda, por esto en la linea del yoga que procede del maestro CVV no hay
instrucciones sobre ejercicios fisicos, tampoco hay un programa de alimentacion, de
comidas. Come lo que esta disponible y que lo que mas te importe sea tu trabajo, porque
es el trabajo lo que va a nutrir tu cuerpo.

Cuando Jesus mando a sus discipulos a difundir el evangelio les dijo: “no pidais nada
a la gente para el cuerpo, decidid lo que os guste y satisfaceros con eso” porque cuando
estas ensefiando el Evangelio Divino, el alimenta tu consciencia, alimenta tu vida y en
cualquier comida que te den vas a permanecer gozoso y saludable.

Asi es como se pretende que sea en Merrylife. Merrylife es para asegurarnos que se
encuentre el sanador en el paciente, porque cada persona no es solamente un paciente,
también es un sanador y tiene en él también la medicina, es este el entendimiento
original de la sanacién.

Si miramos la medicina Ayurvédica, te dice: la medicina también esta en ti. La orina de
cada persona tiene la medicina exacta que se relaciona con su enfermedad. Aun hoy en
dia en la India se toma una onza de su propia orina. Tuvimos un primer ministro que
llego a los 90 afios completamente saludable y completamente consciente y le
preguntaron cual era el secreto de su salud y el dijo una onza de orina al dia.

El hombre tiene la enfermedad y el hombre tiene la medicina. El hombre también es
un médico. En Alemania me encontré con una medicina que se llama medicina Kloster,
es un sistema en el cual te tomas unas gotas de tu sangre mezcladas en agua, es una
medicina total para todas las enfermedades. Sirve para todo el conjunto de sintomas que
tienes, me la encontré en la parte central de Alemania.

Mi propdsito es que entiendan que ustedes son tanto un sanador como un paciente.
El sanador nace en ti, mientras mas te relaciones con el alma y te disocies de tu
excesiva identidad con el cuerpo. ¢No prestamos atencion a nuestras las sandalias, a
nuestros zapatos? solamente para no padecer estan ahi los zapatos. Para el ser
séptuple el cuerpo existe es el plano mas denso, mas material que se relaciona con
nosotros y nos relacionamos mas y mas con el cuerpo, el cuerpo va primero. A los
deseos del cuerpo le hemos dado un énfasis supremo, el cuerpo entonces se convierte
en el maestro.

Merrylife es para informar a los pacientes que son el alma y tienen la voluntad, el
poder, de sanarse a si mismos, que tienen la energia sanadora para sanarse. La energia
funciona de una forma apropiada cuando hacemos nuestro trabajo también de una forma
apropiada, todo este trabajo esta en el Kurukshetra que significa el campo del trabajo,
mientras trabajes para el bien de todos, la enfermedad tiene que esperar.



Doy un ejemplo: Madame Blavatsky, su cuerpo estaba completamente enfermo, estaba
escribiendo la Doctrina Secreta. El cuerpo estaba completamente enfermo y no estaba
cooperando con el trabajo, pero la sefiora insistia que tenia de terminar la Doctrina
Secreta estaba escribiendo ella misma, viviendo solamente de beber té, el Maestro
Kuthumi se le aparecio: “yo estoy viendo tu sufrimiento, no importa si no terminas la
Doctrina Secreta, tu eres mucho mas importante para mi que este libro’, Madame
Blavatsky tenia la habilidad de poder salir del cuerpo, “¢ Por qué estas en éf?” Y Madame
Blavatsky dijo: “no, terminaré la Doctrina Secreta y la daré para que la impriman y
entonces dejaré el cuerpo” aunque el Maestro sentia que era muy dificil para ella
mantenerse en ese cuerpo, Madame Blavatsky continuo, ¢Por qué? Porque el trabajo
era mas importante que la enfermedad. Complet6 su trabajo, lo termind, lo dio para que
se imprimiera, se asegurd que su equipo se encargara del libro y entonces decidié partir.

Ese el poder del trabajo, esto es Kurukshetra, no lo conviertas en un campo de
batalla. Kurukshetra se ha convertido en un campo de batalla porque el humano esta
todo el tiempo luchando para vivir, peleando para vivir. Si el hombre supiera que es
Aquello con lo que él tiene que trabajar es lo mas importante en su vida. El cuerpo tiene
que cooperar, la enfermedad tiene que esperar hasta que esté hecho el trabajo. La
enfermedad es como una facilidad para uno irse, para salirse. Paramahansa tenia
cancer en la garganta, los discipulos estaban muy preocupados el maestro dijo: “no, no
se preocupen, no hay necesidad de preocuparse, ha venido para ser un amigo mio y
cuando mi trabajo se termine me ayudara a partir’ Asi que mientras terminaba su trabajo
él le dijo a su esposa: “bueno mi trabajo ya se termind ahora me voy”y dos dias después
partid.

Esta dimension del trabajo no es comprendida por la humanidad. Vemos el trabajo
como una forma de conseguir las cosas que necesitamos, la comida, pero el trabajo es
divino, a través del trabajo sobrevivimos, resistimos a la enfermedad y este trabajo ha de
ser para bien de la sociedad. Asi que cada paciente ha de ser educado porque cada ser
humano es especial, es un ser uUnico y tiene ciertas habilidades con la cuales puede
contribuir a la sociedad y a través de las cuales puede vivir.

Conoci un hombre en Espafia, lo conoci en Alella donde celebré tres May Call Day,
un hombre bastante mayor, que empez6 a trabajar lustrando los zapatos de la gente. El
vino y queria lustrar mis zapatos, su nombre es Jaime y dijo: “yo quiero lustrarle sus
zapatos’, yo me preguntaba porque queria lustras mis zapatos, “es que yo tengo un
deseo muy fuerte para lustrar sus zapatos’, le pregunté: ¢ cuanto tengo que pagarle? Y
él dijo “nada, no lustro los zapatos por dinero, yo simplemente los lustro”’, entonces le
pregunte, “; Como vive?” “A la medida que hago mi trabajo la vida se ocupa de mi’, se
desconectd de hacerlo por dinero, no importa lo que recibia, y tenia 90 afos, esto es un
ejemplo, no las imagenes o retratos que ustedes encuentran por toda ciudad.

La belleza de las personas liberadas es que hacen su trabajo y se desconectan de la
compensacion del trabajo, son dos cosas separadas. Es por la ignorancia que las hemos
juntado, que las hemos conectado y si cada vez que haces algo te preguntas ¢ qué voy a



recibir a cambio? Estas ahi enganchado, “hago lo que tengo que hacer’, esa es la
dimension de la sabiduria, eso tiene que ser informado a los paciente de una forma
bastante sutil porque con esto, la condicibn de su salud va a mejorar y sus
enfermedades pararan de crecer. Mientras mas y mas entre en este trabajo en beneficio
de los demas, entonces Merrylife se convierte en una realidad porque la vida es gozosa,
porque es incondicionada.

En los tiempos antiguos, aun los médicos instruian al paciente, trataban al paciente y
cuando se daban la vuelta para irse, cada paciente ponia en el bolsillo, que estaba en su
espalda, lo que querian dar, podian poner una patata, lo que fuera, no trabajaban por el
dinero trabajaban para ayudar al paciente a recuperarse, no habia conexion entre el
tratamiento y el dinero. Asi lo mismo los Maestros, el Maestro ensefia. Ensefar por
dinero, trabajar por dinero, es la enfermedad donde todos estamos atrapados.
Trabajamos porque esta dentro de nuestra habilidades mientras que tu ofrezcas tus
habilidades a la vida circundante, estas siendo llenado por otras fuentes que estan mas
alla.

La ayuda y el apoyo vienen siempre de fuerzas desconocidas, no de fuentes
conocidas, pensaras a lo mejor, que tal o cual persona te va ayudar pero quiza esta
persona no estara dispuesta cuando tengas problemas, pero si tienes la actitud de
ayudar a la gente, la ayuda viene de otra fuente, no de la fuente que estabas esperando.

Estas leyes de la naturaleza deben ser entendidas, comprendidas ya que este grupo
se llama Merrylife, hay una meta para este grupo. La meta es que nosotros servimos a la
vida, nosotros educamos a los pacientes no conectamos la energia del dinero con esto,
entonces consecuentemente son elevados al segundo rayo. Hay un aspecto del tercer
rayo que ata a los seres humanos hoy en dia. Todas las naciones desarrolladas estan
enfermas de eso, las mas desarrolladas estan desarrollando mas enfermedades, ¢ por
qué? ;Saben por qué? Money, Money, Money hace mucho tiempo que deje de trabajar
por dinero. Empecé a trabajar por la gente, no por el dinero.

Asi que ustedes entran en Merrylife, el trabajo se mueve, continua, entonces las
enfermedades se van al asiento trasero, asi que la emergencia, este resurgir de la vida
desde adentro a través del gradual desconexién de la actitud monetaria, comercial, es lo
que se ve como el futuro de la humanidad, cuando decimos Buena Voluntad, es eso lo
que quiere decir Buena Voluntad. Buena Voluntad, quiere decir que hacemos lo que
tenemos de hacer y no nos importa lo que vamos a recibir. Lo que vamos a recibir la
madre naturalezas nos proveera, asi nos conectamos con las energias positivas.

Ayudar al otro es una energia positiva y entonces si pensamos lo que vamos a recibir,
nos conectamos con las energias negativas. Si cada vez que vamos a un lugar
esperamos lo que vamos a recibir de la gente, entonces camino hacia el polo sur, y cada
vez que voy a ofrecer a los demas voy camino polo norte, este es el secreto. Sé un
dador. Sé un sol. El sol es el rey del sistema solar, porque el da, es nuestro ejemplo
cada manana nos dice: “ofrece como yo ofrezco a todos” y ser un dador se va



introduciendo suavemente en la vida y crece grado por grado, entonces llega a un punto
que te conviertes mas en un dador que en uno que recibe.

Entonces Merrylife se convierte en una realidad, esta es la belleza de Merrylife y la
gradual disociacion de la materia y el dinero sosteniendo esta asociacion con el Alma,
asi se realiza la vida feliz Merrylife. Muchas gracias



