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Saludos fraternales de corazón y mis mejores deseos a todos los hermanos y hermanas.

En este tour esta es la última enseñanza que vamos a tener y es la voluntad que yo no os 
vea y que vosotros no me podáis ver. Así que nos encontraremos en el plano del sonido. 
No en el plano visual sino en el auditivo. El audio y lo visual es una facilidad, pero cuando 
lo visual no es posible, el audio permite la visibilidad.  Escuchar es ver, porque escuchar 
es una dimensión superior, porque al escuchar una buena historia la visualizamos. Así 
que en las dependencias de la WTT de España, se nos ha elevado a un plano en el que 
escuchamos para ver.  De modo que hemos de honrar la ley de la aceptación. Aceptar lo 
que aparentemente es un inconveniente, nos eleva a una dimensión superior. Pedir algo 
confortable, estamos donde estamos y nos quedamos estancados en ello. Aceptar una 
situación que no es aceptable, nos eleva a una dimensión superior y la dimensión superior 
nos ayuda a olvidar la dimensión inferior. Cuando la gente se sienta en el suelo, al 
principio hay un poco de sufrimiento, pero poco a poco a medida que nos relacionamos 
con la plegaria y la enseñanza, se olvidan de que estan sentados en el suelo. Nos 
olvidamos de que estamos en el suelo o en una silla, cuando nos relacionamos con la 
sabiduría, porque en un estado superior de conciencia lo inferior es absorbido por lo 
superior. Todo el sufrimiento es absorbido, cuando nos elevamos mas allá de la mente. La 
mente y por debajo de la mente son las fuentes del sufrimiento, cuando no sabemos como 
funcionar con la mente, los sentidos y el cuerpo, una vez que se aprende deja de ser 
sufrimiento. 

El tema de la charla de hoy es el sufrimiento y el motor de la evolución humana. El motor 
del sufrimiento no siempre es la respuesta. No todo el sufrimiento nos permite la 
evolución. El sufrimiento nos permite evolucionar, cuando sabemos que el sufrimiento es 
debido a la ignorancia. Cuando uno no sabe que ese sufrimiento es debido a la ignorancia 
y uno no busca el conocimiento como solución, ese sufrimiento no motoriza la evolución, 
porque el sufrimiento es un mensaje de la naturaleza. 

Cambiar las formas de percepción, solo puede suceder cuando hay introspección. Para 
una persona introspectiva, para una persona que mira dentro para buscar la fuente del 
sufrimiento, para la persona que busca el consejo de los sabios para saber la causa del 
sufrimiento, hasta que no conozca la causa y rectifique la causa, el sufrimiento seguirá 
ahí. De modo que el sufrimiento por sí mismo no posibilita la evolución. El sufrimiento es 
un mensaje de que algo no ha sido aprendido y lo que no ha sido aprendido durante el 
aprendizaje, ese sufrimiento concluye, pero entonces  vendrá otro sufrimiento y entonces 
tendremos que saber la causa de ese sufrimiento y adoptar el conocimiento relativo a ello. 

A medida que aprendemos, y salimos del habito previo de la ignorancia entonces ayudará 
a que evolucionemos en ese aspecto de sufrimiento. En el mundo de la mente, los 
sentidos y el cuerpo, hay alegría y también sufrimiento. La alegría está cuando entramos 
en el mundo triple con conocimiento. Pero cuando entramos en el mundo triple sin 
conocimiento, nos va a dar sufrimiento. El mensaje del sufrimiento es no entres en el 
campo de la actividad, sin saber como actuar. Aprender antes de actuar siempre es sabio. 
Mas que aprender a través de quemar algo, a través de la acción, porque si hay mas 
sufrimiento hay mas ignorancia. Así que el grado de sufrimiento es directamente 
proporcional al grado de ignorancia. Cuando la ignorancia prevalece y uno no ve la causa 
de la ignorancia en si mismo, la causa del sufrimiento dentro de uno mismo, no podrá 
recuperarse de la situación. Un hombre o una mujer que tenga sufrimiento, ha de saber 



por si mismo que el sufrimiento de el o de ella, es debido únicamente a su ignorancia. El 
hombre que es muy egoísta, hombre incluye también a la mujer. Los humanos son tan 
egoístas que no aceptan que son ignorantes. Esta es la gran caída, caes y te das un 
golpe. Lo que provoca la gran caída en el suelo es el egoísmo. Así que tanto en cuanto el 
egoísmo prevalezca no podemos entrar en el conocimiento. Locamente seguiremos 
peleando en los tres mundos sin saber como hacerlo. 

Hay 3 cosas que han de ser aprendidas antes de entrar en la acción: Que hacer y que no 
hacer, cuando hacerlo y cuando no hacerlo, ese es el primer paso, porque incluso lo que 
se debe hacer, si lo hacemos en el momento equivocado no dará la necesaria 
experiencia, porque también hay un tiempo para hacerlo, por lo tanto se ha de saber lo 
que hay que hacer y lo que no hay que hacer, cuando hacerlo y cuando no hacerlo,  este 
es un aspecto. Cuando decidimos lo que hemos de hacer en el momento, el 2º paso es 
como hacerlo y como no hacerlo, porque si no sabemos no tenemos conocimiento. 
Incluso en el caso de que sepamos que hemos de hacer, y si el tiempo es el adecuado, 
pero no sabemos como hacerlo, lo haremos de una forma que nos traerá consecuencias. 
Así que el que hacer, ha de ser seguido por el como hacer. Incluso si sabemos que hacer 
y como hacer, hasta que no lo hagamos, no obtendremos la bienaventuranza o alegría, 
porque no hacer también es un sufrimiento.

Nosotros sabemos que cocinar por la mañana y también sabemos como cocinarlo , así 
que hemos de cocinarlo también, porque si  falta uno de los 3 ingredientes, si no sabemos 
que cocinar, ya es un problema, si sabemos como cocinarlo e incluso si sabemos  que 
cocinar y como cocinarlo, sino lo cocinamos, habrá un sufrimiento en el estómago. Así 
que 3 son los ingredientes básicos que son la voluntad. el conocimiento y la acción. De 
entre los 3 cual es más importante? Todos son importantes, porque sino sabemos que 
hacer, entonces caeremos en un lío. Incluso si sabemos que hacer, pero no sabemos 
como hacerlo, también estamos en un  lío. Incluso si sabemos que hacer y como hacerlo, 
pero no lo hacemos, estamos en un lío. Este triángulo de voluntad, conocimiento y 
actividad es el triángulo básico sobre el cual toda la creación se ha construido. El que 
hacer es presidido en la creación por el 1º logos la voluntad, como hacerlo es presidido 
por el 2º logos y hacerlo esta presidido por el 3º logos. Esta es la sagrada trinidad, la 
triada espiritual. 

La voluntad de hacer, es diferente del deseo de hacer, porque el deseo es una  distorsión 
de la voluntad. Cuando deseamos hacer, no hacemos lo que se ha de hacer. La gente no 
sabe lo que es voluntad y lo que es deseo. La voluntad es buena voluntad, lo que significa 
que es bueno para todos y el deseo es personal. Lo que significa que en vez de pensar en 
el todo, uno piensa en uno mismo. decimos buena voluntad, buena voluntad, buena 
voluntad, pero somos muy personales incluso haciendo actos de buena voluntad. Yo lo 
hago, Josep no lo hace. Yo lo hago bien, pero Josep no lo hace bien. Nosotros 
personalizamos la buena voluntad y otras veces no permitimos que los otros puedan 
participar. Muchas veces no dejamos el asiento vacante, incluso aunque no lo hagamos 
bien. Porque? porque hay un deseo de estar en ello. El deseo de hacer buenas cosas es 
diferente de la voluntad de hacerlas. Cuando no hay personalidad, entonces es voluntad. 
Cuando hay personalidad es deseo. Por lo tanto  el primer logos tiene voluntad para toda 
la creación, no para si mismo. 

Tenemos un Shiva Lingam aquí. No puede ser una pieza decorativa, el mensaje del Shiva 
Lingam es hacer el bien para todos. No penséis solo en vosotros mismos. Cuando 
tenemos voluntad, ha de ser para el bien de todos. Por lo tanto cuando comemos, hay 
una forma de buena voluntad de comer y una forma de comer con deseo. La buena 



voluntad es alimentar las 4 variedades de inteligencias que están en nuestro cuerpo. Hay 
inteligencias cósmicas, inteligencias solares, inteligencias planetarias y está el fuego que 
distribuye en todas las categorías de inteligencias. Así que cuando tomemos un alimento, 
tomémoslo
como una ofrenda a las 4 categorías de inteligencias que están en nosotros. Eso se dice 
en el Veda. Porque dicen en los Vedas que la boca es el lugar del fuego, donde hacemos 
el ritual de fuego. Que se hace en el ritual de fuego? Se ofrecen diferentes cosas a los 
diferentes Devas. Nosotros ofrecemos en primer lugar la comida al fuego, después le 
ofrecemos comida a la inteligencia cósmica, después a la inteligencia de dirección, Norte, 
Sur, Este, Oeste, Noreste, Sureste, Noroeste, Suroeste, arriba y abajo. Diez son las 
direcciones no solo 4. Así que le ofrecemos comida a los 10 Devas de dirección, después 
también a los Devas planetarios,  también al nodo norte y nodo sur y después ofrecemos 
a unas inteligencias que son las que permiten el excelente funcionamiento del universo y 
que están también en nosotros. Así que cuando tomemos comida, no comamos para 
nosotros mismos. El Bhagavad Gita dice que el que come para si mismo es un 
malgastador, es un ladrón. Así que cuando comemos y lo ofrecemos a los Devas los 
Devas hacen que funcione bien. Cual debe ser la actitud cuando comemos? si actuamos 
para nosotros  mismos es ignorancia y el cuerpo empieza a dar problemas, pero si 
ofrecemos comida a todas las inteligencias, entonces no lo hemos tomado, lo hemos 
ofrecido y es tan bueno como ayudar. 

Hubo un momento que entre todos los sabios hubo una discusión, estaban discutiendo 
quien era el que ayunaba mas. Ellos nombraron a muchos sabios videntes, pero entonces 
fueron al 2º logos, porque querían que diera el nombre correcto. El 2º logos dijo el 
Maestro Júpiter es el que realmente ayuna mas. De entre todos los sabios videntes es el 
que tiene la barriga mas prominente y cuando el 2º logos dijo que el Maestro Júpiter 
estaba ayunando siempre, esto fue una paradoja para los sabios videntes. Así que 
quisieron una aclaración del 2º logos. Ellos le dijeron al 2º logos: Es el que es mas pesado 
de entre todos nosotros. Come muchísimo, de hecho come mas que ninguno. Como 
puedes decir que el es el que ayuna mas? Y el Señor dijo: “Es el único que no come para 
si mismo nunca, nunca”. Tiene un barriga tan grande porque necesita alimentar a todo el 
universo. El alimenta a tantas inteligencias, nunca come para si mismo. Así hay una forma 
de tener voluntad. Pero la gente no sabe como tener voluntad. 

Cuando tomemos una ducha no la tomemos para nosotros mismos. Es una ofrenda al 
cuerpo que es una imagen de Dios. Quien tiene esta actitud? Aprendemos de las 
Escrituras que el hombre está hecho a imagen y semejanza de Dios. Cuando nos demos 
una ducha, tengamos la actitud de estar dando la ducha a la imagen de Dios. Así en 
cualquier cosa que hagamos hay un ofrenda. Cuando comemos es una ofrenda a los 
Devas del cuerpo y cuando se da comida a otros también se está  ofreciendo a los Devas 
que funcionan en los otros sistemas. Del mismo modo cuando nos vestimos, se dice que 
la ropa es una protección que los Devas han dado al Universo. La forma del Universo es 
protegida por los Devas. Así que cuando nos vestimos estamos haciendo un ofrecimiento 
a los Devas que protegen el universo. También cuando estamos trabajando no es para 
nuestro beneficio que trabajamos, trabajamos para el bienestar general de la sociedad. 
Cuantos de la sociedad se benefician de mi trabajo?. Si tengo una tienda, cuanta gente 
visita la tienda y consigue cosas  que necesitan? Cuantos mas visitantes hayan mas 
personas se beneficiarán y de paso nosotros también nos beneficiaremos. Solo nos 
orientamos hacia nuestro beneficio, tenemos una comprensión invertida y en esa 
inversión sufrimos, porque el beneficio es algo en lo que no deberíamos pensar nunca, 
porque si tenemos beneficio, querremos más beneficio y si tenemos mucho beneficio, 
querremos tener aun mas beneficio. No hay fin para esta actitud de conseguir beneficio y 



de esa forma nos convertimos en un derrochador, pero si nuestra actitud es de servir cada 
vez mas, de paso también crecemos con ello. Cuando pensamos en el bien general, eso 
es buena voluntad. Hay una persona que hace publicidad, hoy en día hay mucha 
publicidad. Así que si una persona va de casa en casa, cuantas más personas  pueda 
informar de lo que vende es mas importante que el beneficio que pueda sacar de ello. 

En mi ciudad, había una persona que iba de casa en casa para vender seguros. Si 
comprabas el seguro o no era igual, el iba de puerta en puerta y así fue consiguiendo un 
buen contacto con la gente y también recogía la fecha de nacimiento y tanto si comprabas 
el seguro como no el los felicitaba por su cumpleaños y así de esa forma era como el se 
relacionaba con la gente. Lo conozco desde 1997 y decía no me importa si compran el 
seguro o no, Dios me ha dado esta compañía de seguros como un medio para 
relacionarme con la gente y sigue haciéndolo. Ahora han pasado 44 años y es uno de los 
mejores agentes de toda la región. Tiene tan buena voluntad, porque la gente se siente 
muy feliz con el porque no es como un pesticida. Normalmente la gente que hace 
publicidad son como pesticidas. Los pesticidas son una medicina para los parásitos. El 
nunca fue un parásito y a la gente le gustaba. Poco a poco empezó dando seguros a la 
gente y a parte de los seguros ayudaba a mucha gente. Hoy es un billonario y sigue 
siendo el mismo. Esta es una demostración de la buena voluntad en acción. El nunca mira 
cuanto tiene. Desde las 8 de la mañana hasta las 6 de la tarde, su trabajo es encontrarse 
con gente, gente, gente y encontrarse con la gente a su conveniencia y no a la suya 
propia y hasta hoy lo está haciendo muy bien, no hay nadie que se le iguale. Incluso la 
compañía de seguros le ha dado billetes para viajar fuera de India y recibe muchas 
ofrendas porque el se ofrece a la sociedad. El secreto de estar en este mundo es vivir 
para ofrecer y no pensar que es lo que tengo que recibir. Normalmente la gente que 
piensa en lo que ha de recibir, nunca reciben lo que creen que es satisfactorio. Que 
nuestra orientación sea ofrecer beneficio a los demás, porque cuanto más lo hagamos la 
naturaleza tendrá cuidado de nosotros. Porque la mente moderna es una mente que 
busca para su propio beneficio y no busca ofrecer al gran ser del Universo. En un buffet 
yo quiero ir el primero y comer. Si voy en tren he de ser el primero en entrar y el primero 
en poner la maleta. Esas personas nunca serán felices. Permitamos que los otros lo 
tengan, tanto como lo tenemos nosotros. Yo soy el primero, no es conocimiento. Dejemos 
que los otros sean. Así es como un pastor y una pastora de vacas se han convertido en 
Divinos. Ellos dejaban que las vacas se movieran delante y ellos permanecían detrás de 
los corderos y los seguían. Sean los corderos o las vacas han de comer primero en el 
campo. Han de ser protegidos primero, no auto protección. Proteger a otros, permite que 
recibamos protección de los círculos superiores. Auto protección, auto preservarse, auto 
promoverse, auto propaganda, todo esto es ignorancia. Cuando quiera que un Maestro de 
Sabiduría venga, es una demostración de que los alrededores son mucho mas 
importantes que él mismo. Por lo tanto si estamos en cualquier situación, tenemos una 
oportunidad de servir a la vida que nos rodea. Puede ser como empleado, porque siendo 
un empleado sirves a mucha gente. 

Conozco a una persona que trabaja en un banco, es mi hermano pequeño, el trabajaba 
como cajero, así que su trabajo era dar dinero a la gente que venía a buscarlo. Estableció 
su mente de tal forma que cualquiera que venía a recibir dinero de el no era sino la 
Divinidad. Cualquiera que vaya a buscar dinero ve a  la Divinidad dentro y le da el dinero 
a la Divinidad. Así que para el es una interacción Divina durante todo el día y por lo tanto 
era muy feliz, porque en su posición le permitía relacionarse con mucha gente y no tenía 
que ir a ellos, ellos venían a él. El no se preocupaba por promoverse. De hecho cuando 
tuvo una oportunidad de mejorar, el la rechazó, porque su esposa trabaja como profesora 
en una escuela y si a él lo promueven y lo transfieren a otro lugar, su esposa no puede 



marcharse como profesora. Así que si lo vemos esta es una actividad en la que no se 
piensa de forma egoísta, porque la mente moderna piensa en si misma. Más moderna, 
más egoísta. No se preocupan por los demás, no piensan en los demás. Así que lo 
facultad básica de como tener voluntad ha desaparecido. Así es como el sufrimiento llega 
a personas que no saben como tener voluntad y de que tener voluntad. En cada ángulo el 
acto de ofrecimiento es considerado como yagna o buena voluntad. 

Krishna dice: Si tienes que vivir, vive para otros, porque vivir para ti mismo no tiene valor. 
No tiene valor vivir para uno mismo, así que el era el mas alegre. Krishna de entre todos 
los que vemos es el Dios que baila mas alegre, no tenemos otro Dios que cante y baile, 
solo uno. A el le preguntaban porque estas siempre tan alegre cantando y bailando y el 
respondía: “porque en estos 3 mundos no tengo nada que ganar, pero permanezco dando 
obligaciones a todos sirviendo a todos pero no hay nada que reciba de ellos, este es el 
secreto de mi alegría”. Y eso se lo dijo a Arjuna, porque Arjuna siempre veía un a sonrisa 
en la cara de Krishna. La característica de Krishna es que incluso en la guerra sonreía. 
Sonriendo se llevaba el alma de los otros, el absorbía el alma de los otros en el, mediante 
la sonrisa, aunque el otro estuviera luchando con el. Esta es la clave para tener voluntad. 
Cuando éramos niños y estudiábamos, no estudiábamos pensando en tener más y más 
dinero. El entendimiento de hoy en día es tu harás un curso donde puedas obtener mucho 
mas dinero. El verdadero y correcto entendimiento del estudio es estudiamos y 
aprendemos para servir a más gente, más habilidades, mas servicio. Sino tenemos 
ninguna habilidad, que podemos hacer para la vida que nos rodea?  Así que 
originariamente el estudio se entendía como una forma de tener más habilidades para 
poder servir al máximo de gente posible. Porque de una forma u otra hemos de servir, 
porque sino no vale la pena vivir. Así que aquellos que no pueden estudiar y están 
haciendo vasijas, las vasijas también son necesarias para la sociedad, o carpintería. Así 
que incluso personas que no pueden estudiar, tienen un trabajo en el que se mantienen 
sirviendo y siendo útiles a la sociedad. La satisfacción que se obtiene sirviendo a la 
sociedad, es una satisfacción mucho mayor que si ganamos millones y millones de rupias 
y no sabemos donde  invertir o donde depositarlas. No es el dinero el que da alegría, No 
es el poder el que da alegría. Los hombres que tienen poder y dinero siempre tienen 
ansiedad. Los hombres que tienen poder , siempre tienen miedo de perder el poder y los 
hombres con  dinero siempre tienen miedo de perder su dinero. Cualquier cosa que 
preservemos para nosotros mismos nos da miedo. Porque? porque tenemos miedo de 
perder. Así que si nos orientamos en cuanto es lo que he podido hacer hoy por otros, eso 
es lo que da la verdadera satisfacción, porque las energías fluyen fuera de nosotros hacia 
los alrededores. De modo que nos sentimos libres, pero si de cada esquina recogemos 
para nosotros hay una congestión y una sofocación.  Este conocimiento es importante. 
Por lo tanto la voluntad de hacer el bien es el fundamento de la vida y para poder hacer el 
bien a las personas necesitamos habilidades y porque yo quiero servir, no puedo hacer el 
servicio de una forma poco apta. Yo quiero hacer paella y serviros a todos, pero no se 
cocinarla y si hago algo y digo esto es una paella, por favor comedla!, saldréis corriendo. 
No todos pueden hacer servicio. Hay una emoción sobre el servicio, pero sin una 
habilidad. La habilidad de servir ha de ser aprendida. Así es como ha surgido la 
educación. Sirviendo a la salud de los alrededores es como ha surgido la salud médica. 
Es una gran responsabilidad, servir a la vida que nos rodea. De modo que aumentar las 
habilidades de otros es lo que es la educación. Servir  haciendo puentes, calles, 
industrias, esto es la razón por la que ha surgido la ingeniería. Es una educación 
orientada a tener esas habilidades. Pero si habiendo sido educado empezamos a 
utilizarlos para nosotros, entonces tendemos a ser diabólicos y sufrimos. Si habiendo 
obtenido habilidades las utilizamos para nosotros, en preferencia a otros, entonces somos 
diabólicos, así que estamos atados a sufrir. Por eso cada habilidad ha de ser asociada a 



al virtud de ofrecer a los demás, así que educación y salud son los más nobles campos de 
servicio. Hoy se han convertido en negocio. Como no ha de haber sofocación, porque la 
medicina es negocio, la educación es negocio. Cuando el maestro y el curador se 
convierten en hombres de negocios, la sociedad en su mayoría no puede ser feliz, porque 
un maestro se supone que ha de educar gratis y un medico se le requiere que cure gratis. 
Gratis significa que la mente no ha de estar conectada con la remuneración. Nuestra 
mente ha de estar conectada al servicio que se haga. Lo que obtengamos es diferente, 
pero lo que hagamos es importante. 

Hoy he dado una afirmación: Muchas enfermedades incurables se han convertido en 
cirugía. Porque? porque así se obtiene más dinero. Muchos se mantienen en los 
hospitales. Pre-operación post- operación, más dinero. A los médicos se les da incentivos 
para que conviertan las enfermedades en casos de cirugía y luego hay un seguro para los 
pacientes, para que le abran. Muchas mas operación que curas, mediante medicinas. El 
paciente está deseando hacerlo, porque no le va a costar dinero. Pero no se da cuenta de 
que hay un imperceptible y sutil daño hecho a través de cada operación, porque cada 
operación quirúrgica es una intervención en un sistema natural. Así que la educación es 
comercial. Para estudiar en una escuela de negocios la gente paga millones y para 
estudiar en una Universidad de alto standing de medicina el coste es altísimo. Incluso en 
las escuelas de guardería el coste es muy alto. Todo esta privatizado, la educación está 
privatizada, la salud está privatizada, el transporte es privatizado, todo está privatizado 
todo es negocio. Lo que es contrario al espíritu de estar en el mundo. Así que tener 
voluntad ha sufrido una inversión. El conocimiento que obtenemos de como hacer, 
también ha sufrido una inversión, porque lo utilizamos para nuestro propio beneficio y 
después para el publico en general. Con  este tipo de actitud cuando hacemos, solo 
trabajamos para nuestro propio sufrimiento y ese tipo de sufrimiento no va a facilitar la 
evolución. Individualmente, cada persona obtiene y llega a unas crisis en este proceso y 
es en  esa crisis que empieza a pensar porque estoy yo en esta crisis?. Y si intenta ver 
dentro de él el lapsus para esta crisis, hay un espacio para poder reiniciarse a si mismo. Y 
este reinicio se puede ver como una evolución, porque nosotros no aprendemos de 
nuestros errores. Volvemos a hacer el mismo error, no es verdad? Si pongo el dedo en la 
llama, quema. He de aprender que no he de poner el dedo en la llama, pero lo vuelvo a 
poner. Por supuesto que la gente no hace esto pero hace otro tipo de cosas. Por ejemplo 
sabemos que hay cierta clase de comida que no es aceptable para nosotros, pero es muy 
sabrosa, así que la comemos y luego tenemos molestias en el estómago. Así que esa 
noche decidimos que no volveremos a comerlo y dos o tres días no lo comemos y 
comemos otras cosas, pero después de cinco o diez días vuelve otra vez a nosotros, 
porque hay un hábito y un deseo. Aunque a pesar de que eso nos va a dar molestias y lo 
sabemos, lo volvemos a hacer. Porque? porque la voluntad ha sido reemplazada por el 
deseo. No aprendemos de nuestros errores a menos que nos lleve a una gran gran crisis, 
porque? porque hay egoísmo. Hasta que se nos da una patada en la cabeza, seguimos 
con las acciones ignorantes. Así es como los orgullosos son humillados de cuando en 
cuando y entonces empiezan a dar pasos para recuperarse. Cada persona tiene 
diferentes grados de crisis. Si la crisis es pequeña, no cambiamos, la crisis ha de crecer, 
ha de crecer hasta ser fatal, solo entonces cambiamos, porque queremos vivir. 

Había un elefante muy fuerte, el mas fuerte de los elefantes de la región, muy guapo. 
Tenia muchas novias, muchas y todas lo alababan, de modo que su orgullo había crecido 
mucho. Un día se fueron de pic-nic, es natural que fueran de pic-nic. Durante el camino el 
elefante mostró todas sus habilidades y las novias lo iban alabando. Más alabanza, más 
idiosincrasia. Con la trompa le dio un golpe a un árbol y el árbol cayó, con la pata le dio 
una patada a un árbol y el árbol cayó. Con la trompa cogía el árbol por grande que fuera, 



lo doblaba y le daba un patada. Cuando alguien es muy orgulloso y lo alaban, pierde lo 
poco que tiene en la cabeza. El poco sentido común que tenga se va. Así que en ese 
movimiento por el bosque encontraron un lago y el elefante es un excelente nadador y el 
quería mostrar a sus novias cuantas acrobacias podía hacer dentro del lago. Iba haciendo 
esas acrobacias y las novias iban diciendo oh! oh! Así que se volvió loco y empezó a 
molestar a todo el lago y las novias también se unieron a el en el lago y no podéis 
imaginar como se perturbó el lago. Por debajo del lago había un cocodrilo muy muy fuerte 
y tenía el hábito de dormir. le gustaba más dormir que comer.  Así que estaba 
descansando en el fondo del lago y vio que había una gran alteración y dijo bueno que 
tengan diversión, pero la alteración creció más allá de todo límite, así que el cocodrilo 
miro y pensó quien es el principal causante de esta alteración y encontró al elefante. Era 
tan grande que con  la boca cogió las dos patas del elefante. El elefante pensó a esta 
cosa tan pequeña le puedo dar un patada y se irá, pero no pudo hacer nada, porque en el 
agua el cocodrilo es el animal mas fuerte. El agarre del cocodrilo en el agua es 
insuperable. Tiene tal fuerza que Krishna dice en el Bhagavad Gita: “Yo tengo el agarre 
del cocodrilo de entre todos aquellos que tienen agarre, si yo agarro nadie podrá 
liberarse”. Esa es la fuerza del cocodrilo y lo bonito es que el cocodrilo podía succionar la 
sangre del elefante. Así que el elefante era cada vez más débil y el cocodrilo más fuerte. 
Así que el elefante se dio cuenta de la crisis y pensó porque me he metido en este lago. 
Estaba bien en mi propio reino, había tantas que me alababan en el reino de los elefantes. 
En las escrituras dice: Innumerable número de elefantes lo alabaron. Tenía una  vida 
bastante buena, porque este orgullo? y todas las novias cuando tuvo el problema con el 
cocodrilo huyeron y no le ayudaron. Sabéis porque? Eso es normal. No le hecho la culpa 
a las novias, es que en las crisis se nos deja solos. Yo se que cada uno de vosotros 
habéis tenido crisis y en  las crisis se os deja solos y en las crisis si te dejan solo, es una 
bendición, porque entonces viene la introspección, por eso de cuando en cuando, las 
crisis se ven como un medio para la evolución y el sufrimiento es el motor de la evolución 
y no de otra forma. Mucha gente cuando tienen crisis de salud, cambian, no es cierto?  no 
hasta entonces. Si la gente te dice estás aumentando de peso, eso no es bueno, decimos 
Bah! Hasta que tengamos una verdadera enfermedad, que nos asuste. Seguimos 
comiendo dulces, hasta cuando, hasta que te haces muy gordo y entonces nos volvemos 
débiles aunque estemos gordos. Comemos bien pero estamos débiles, no es una 
paradoja? Cuanto más comemos, más débiles nos volvemos. Entonces no 
comprendemos porque nos pasa eso y vamos al doctor y nos ve el  nivel de azúcar. 
Tenemos 400, buena cuenta y el doctor nos mira y dice: para de comer dulces. Deja de 
comer aceites, no comas cantidad come poco y muchas veces. Has de caminar 
diariamente. Se dicen muchas cosas pero no lo tomamos en serio, hasta que un día 
entramos en coma, porque el nivel de azúcar es muy alto. Entonces sabremos que si no 
adoptamos la forma adecuada, nos iremos y será una forma muy dulce de irnos. Así es 
como las enfermedades nos someten a la debida disciplina. Los problemas de estómago 
nos dicen como comer. Todas las cosas que deberíamos hacer cuando no las hacemos, 
obtenemos incomodidades y esa incomodidad se adapta hasta un  punto. Pero llegado a 
un punto nuestra vida es más importante y ahí empezamos a cambiar. Así que ignorancia 
y egoísmo son los verdaderos culpables. Bendecidos son aquellos que obtienen 
conocimiento y bendecidos son  aquellos que no caen en el egoísmo y siguen siendo 
humildes,  incluso con conocimiento adoptan un forma de vida natural que no va en contra 
de lo natural y eso solo se aprende cuando estamos al límite. Así que cuando el 
sufrimiento surge de la ignorancia, no siempre lo re conducimos hacia la evolución, 
porque la crisis es la que causa la transformación. Si vemos la vida de los iniciados tienen 
crisis que los llevan hacia lo Divino. 



Podemos ver la historia de Moises, el era el príncipe de Egipto y lo fue perdiendo todo. 
Todo lo que tenia se lo llevaron, también la mujer que le amaba se la llevaron y se le 
abandonó en el desierto,  así que tuvo que hacer todo por si mismo y ahí empezó la crisis. 
Las crisis, no en todos, en algunos, traen el impulso para cambiar. Mucha gente en el 
sufrimiento, sigue con la ignorancia y mueren con la ignorancia. Nacemos en ignorancia, 
crecemos en ignorancia, vivimos en ignorancia y morimos en ignorancia. Esa es la 
humanidad. Así que decir que el sufrimiento trae evolución, no puede ser tomado como 
correcto. El sufrimiento puede permitir, puede ser el motor, tanto en cuanto el hombre mire 
dentro de sí mismo. Cuando hay insatisfacción, hay algo que es incorrecto dentro de uno 
mismo. Esta introspección ha de empezar. Después un auto análisis y después auto 
crítica. Porque nos interesa analizar a los demás. Josep es así, Dona es así, Ramana es 
así. Estamos interesados en analizar a los demás, pero un hombre que quiere evolucionar 
ha de analizarse a si mismo y criticarse a si mismo. Seamos críticos con nosotros mismos 
no con los demás. Seamos muy incisivos en nuestra introspección. Entonces 
encontraremos ciertas áreas en nosotros que han de ser eliminadas o desarrollarse más. 
Si el sufrimiento nos lleva a este punto, seguro que eso causará una transformación. 
Cuando hay una crisis en la vida, es el momento de volverse hacia dentro. Sea una crisis 
de salud, o económica, o doméstica, o con la sociedad. La única forma es volverse hacia 
dentro. No culpemos a la sociedad, eso es fácil. Por todos mis fallos yo le hecho la culpa 
a la sociedad, es muy fácil, o culpo a los miembros de la familia. Por culpa de ellos yo 
estoy así. Por culpa de nadie estás así, solo por culpa de ti mismo y uno ha de tener el 
coraje de aceptarlo. Si yo no estoy bien, yo soy la causa. Cuales son las cosas que he de 
eliminar? Cuales son las cosas que yo necesito desarrollar?  Seamos un  jardinero de 
nuestro propio campo. Tal  como un jardinero elimina las malas hierbas y permite que 
haya nutrición, así se asegura de que las plantas tengan sol y suficiente agua y 
regularmente elimina las malas hierbas, así las plantas tendrán su propia forma inherente 
de crecer. 

Cada alma se queda estancada en la mente, los sentidos y el cuerpo. Es como una 
semilla que está plantada en el suelo, y no hay malas hierbas alrededor y se le nutre bien, 
con virtudes, porque la nutrición llega a través de las virtudes y el crecimiento viene a 
través de los rayos del Sol, lo que significa que uno se relaciona con la luz y se asegura la 
eliminación de los vicios y se invita a las virtudes y entonces el crecimiento llega. Porque 
se dice en las Escrituras, que el verdadero principio de crecimiento en las plantas y en los 
humanos es YO SOY el Señor.  El Señor en el 14º capítulo dice: “Oh Arjuna, has de saber 
que YO SOY el que crece, si me lo permites, yo causo el crecimiento en ti hasta que tu 
seas tan alto que no seas diferente de mi” Cual es el obstáculo?. la personalidad 
individual es el obstáculo. Mas cristalizado, mas difícil es. Mas suave es mas fácil es, 
porque si ya es muy dura , ya no va a crecer. Si es suave crecerá y para asegurarse que 
la semilla no se seque, se le da agua. Así que cada persona ha de ver dentro de sí 
mismo, que es lo que le provoca ese obstáculo dentro de el, porque traemos ciertas cosas 
dentro de nosotros mismos que no nos dejan crecer, eliminémoslas. Por lo tanto la 
eliminación de la ignorancia, ya se considera conocimiento. No es necesario que 
obtengamos conocimiento. La eliminación de la ignorancia es considerada mucho mas 
importante por los sabios. Si la ignorancia es eliminada, el conocimiento está ahí, porque 
el conocimiento está cubierto por la ignorancia. Así que diariamente veamos dentro de 
nosotros mismos que es lo que hemos de mejorar, no nos alabemos a nosotros mismos, 
porque nos alabamos a nosotros mismos cada vez más y nos gusta que los otros nos 
alaben. No es verdad? Ese es el camino equivocado. Ese es el sendero del humo, porque 
si hay mucho humo la llama no se elevará, incluso el humo puede apagar la llama. Así 
que la alabanza es un  medio para la caída. No nos alabemos a nosotros mismos dentro. 
Dentro de nosotros mismos hemos de decirnos, hemos de crecer mucho, no hemos 



crecido. como podemos decir que ya hemos crecido? Cuando vemos su crecimiento, 
somos como ellos? Cuanta es la posibilidad de crecimiento?. Como podemos estar 
satisfechos con nuestro crecimiento? con tantas limitaciones que nos hacen sufrir?. 
Veamos a los que ya son adultos, ellos han crecido más allá de su forma, han crecido 
suficiente como para tener la cooperación de todos los elementos. Han crecido para tener 
la cooperación de los ángeles solares, planetarios y cósmicos. Como podemos estar 
satisfechos con lo poquito que hemos crecido? Así que alabándonos a nosotros mismo 
nos paralizamos y buscar la alabanza de los demás es todavía peor, no es verdad? 

Cuando la clase acaba yo miro alrededor, si alguien me alaba por lo que he dicho, cuando 
me alaban, que es lo que crece? la personalidad. Pero podemos hablar cono los sabios 
de la antigüedad. De modo que hay un solo modelo. Los predecesores han dejado unas 
marcas muy altas para nosotros y hasta que lleguemos hemos de esforzarnos por medio 
del servicio, en infinidad de formas. Cualquier cosa que beneficie a los demás y cuando 
con gran intención lo hacemos, permite el crecimiento dentro, eso es una dimensión. 
Relacionándonos con lo mas elevado, como la planta que se relaciona con el rayo de Sol, 
crecemos. Veis la planta, si algo obstaculiza el rayo de Sol, el árbol crece de tal forma que 
puede recibir el rayo de Sol. Así que cuando tengamos obstáculos en la vida no hemos de 
pararnos, de una forma u otra hemos de relacionarnos con lo Divino. Esto es lo que ha de 
suceder para la evolución. Generalmente se dice que esta humanidad será elevada, pero 
lo que las Escrituras dicen es: La elevación ha de ser a nivel individual o grupal. Pitágoras 
intentó una elevación grupal y ciertos Maestros han intentado una elevación grupal. 
Krishna intentó una elevación grupal. Cada noche una sesión de meditación. La 
meditación es que el toca la flauta y la gente se eleva. Cada tarde se reúnen en las 
riberas del río Yamuna y el toca la flauta. No es diferente de cantar el OM. Es una 
elevación en unidad, todos juntos. Cada día cuando sucede, las almas obtienen el hábito 
de elevarse y lo mismo hizo Pitágoras. fue el primero en Occidente, en pensar en la 
elevación grupal. Y quienes son los miembros de esos grupos? son aquellos que ya han 
visto la ilusión de la vida mundana. Mientras exista la atracción y la ilusión hacia el 
mundo, la elevación no puede suceder. Porque cuando hay algo que nos atrae hacia el 
mundo nuestra energía se mueve horizontal. Cuando hay Moha o ilusión, no podemos 
estar estables, porque cuando hay Moha hay inestabilidad. Cuando hay ilusión 
relacionada con tantas cosas en el mundo, no puede existir un consistente y estable 
movimiento vertical. 

Hay un dicho en Sánscrito que dice: Cuando los hombres de buena voluntad se  reúnen, 
han de obtener un estado de no apego. Yo me pregunto cuantos grupos no tienen apego? 
Estas son las regulaciones para una vida grupal. Aquellos que no tienen apego a las 
cosas mundanas, que buscan algo que está mas allá , esos se supone que son el grupo. 
A eso se le llama Satsanga, lo que significa que son buscadores de la verdad y nada más. 
En nuestros grupos la gente ha venido a buscar novios y novias, no es verdad? Así que 
no puede ser Satsanga. En estos 30 años, muchos hombres encontraron a su mujer y 
muchas mujeres encontraron a su hombre. Así que eso no es buscar la verdad, eso es 
buscar cosas mundanas. No os desanimo, es una Sanga, pero no una asociación de 
buena voluntad, porque una asociación, es diferente de una asociación de buena 
voluntad. Todos los grupos son grupos, solo para luchar, no por la verdad, porque si fuera 
por la verdad, porque os uniríais en una lucha? Incluso si los otros luchan , nosotros no 
lucharíamos, porque una mano sola no puede hacer ruido, solo cuando la otra mano 
golpea. Así que un grupo se convierte en un grupo de buena voluntad cuando para todos 
los miembros la prioridad es la verdad. De modo que el primer paso es ver la verdad. Los 
hombres que buscan la verdad, se convierten en grupo y no buscan nada mas que la 
verdad, no solo entre ellos  sino en el mundo, ellos si que están juntos y entonces se 



convierten en un verdadero grupo, eso es lo que DK pretendía cuando hablaba de grupos. 
Así que es Satsanga,  aquellos que se unen para buscar y su prioridad es buscar la 
verdad son los que tienen mas fuerza para estar juntos, porque habiéndose asociado a la 
verdad, las otras cosas poco a poco desaparecen y cuando ese no apego crece, las 
ilusiones también caen gradualmente. 

La ilusión sobre uno mismo. Voy a tomar la 2ª iniciación, voy a tomar la 3ª iniciación. 
Quién era yo en la vida pasada? que seré en la vida próxima? todo eso son ilusiones. 
Aunque supiéramos quienes éramos en la vida pasada, no ayuda y pensar que seremos 
en la próxima tampoco ayuda. Solamente el alineamiento con la verdad es lo que se ha 
de hacer. Así que por eso las ilusiones caen con nuestra asociación con la verdad. 
Cuando la ilusión cae nos mantenemos estables en nuestra relación vertical, en nuestras 
prácticas verticales, de otro modo un día es bueno y otro día no es bueno. Por lo tanto la 
forma de relacionarse estable viene cuando se sale de la ilusión del mundo. Así es como 
las Escrituras del mundo lo dicen: el sufrimiento viene de la ilusión relacionada con el 
mundo. La ilusión también se alimenta bien a través de la arrogancia y nos sentimos muy 
orgullosos de lo poco que sabemos. Si hemos leído unos pocos libros ya tenemos orgullo. 
Si hacemos unos pocos buenos actos, aquí y allí también hay orgullo, ahí se para nuestra 
evolución. Aunque el sufrimiento nos pueda llevar al sendero de la evolución, no 
necesariamente ha de llevarnos al sendero de evolución, a no ser que haya auto análisis, 
auto introspección, auto crítica y si de ahí salimos con un plan para actuar, hablar y 
pensar diferente, eso es lo que ha de ocurrir y cuando eso sucede, entonces hay une 
espacio para la evolución, pero no es que se evolucione automáticamente. Solo cuando 
se adopta la voluntad, la acción y el conocimiento, como se ha dicho anteriormente, 
cuando continuamente en esas acciones dejamos el apego, seguimos sirviendo sin 
sentirnos apegados, entonces conseguimos un estado estable de conciencia y en ese 
estado de conciencia estable hay un espacio para el crecimiento. 

Así que la respuesta a la pregunta dada, es que si el sufrimiento es el motor de la 
evolución humana, puede es la respuesta. No necesariamente ha de ser así, puede ser 
una oportunidad, pero no todas las crisis hacen que el hombre evolucione, porque una 
vez que la crisis pasa, nos comportamos de la misma forma, así es como la humanidad 
ha estado siendo. Después de cada guerra, la gente pensó que no habría de haber una 
guerra, pero una vez mas empezamos a construir armas y encontramos la ocasión para 
luchar y estamos involucrados en explotarnos unos a otros, en vez de servir a los demás. 
Así que en lo que respecta a grandes masas de la humanidad no es posible. 
Individualmente es posible. Como grupo también es posible. Hasta ese punto las crisis 
pueden ayudar. Las crisis ayudan aquellos que hacen auto introspección. Podría elaborar 
mucho sobre esto, pero no hay tiempo. Ya se han ido 5 personas. Vosotros no lo veis pero 
yo lo veo. Así que antes de que todo el mundo se vaya he de parar. 

Gracias por vuestra paciente escucha

Podéis hacer preguntas durante 18 minutos

P) Mi pregunta va a ser un poco extraña. Porque nosotros hemos tenido el contacto con 
los Maestros y con el Maestro Kumar. A veces me veo como un pobre diablillo. Veo a 
gente que conozco  incluso del grupo que desde mi ignorancia no daría dos duros por 
ellos y en cambio conozco a gente que no conoce a los Maestros, ni al Maestro Kumar y 
que tienen relación conmigo que son según mi ignorancia también, excelentísimas 
personas que hace mucho servicio por los demás. Porque nosotros somos los que de 



alguna forma se nos ha dado la oportunidad en esta vida de contactar con los Maestros y 
con Usted?. 

R) Porque hay algo en nosotros que quiere crecer, solo entonces podemos entrar en 
contacto con los Maestros de Sabiduría. Nosotros hemos de asegurarnos de que eso se 
pueda nutrir y pueda haber un crecimiento mas rápido. Nos preocupamos de que exista 
mas la asociación con los Maestros de Sabiduría para que pueda haber la debida 
inspiración y para que se pueda crecer de forma correcta. 

P) Que pasó con el elefante? 

R) Cuando el elefante estaba desesperado, empezó a relacionarse con lo Divino y 
empezó a rezar muy ardientemente y como consecuencia lo Divino se manifestó y liberó 
al elefante del cocodrilo. Así que la solución es la plegaria. En las crisis, la plegaria es la 
mejor forma. Esta historia del elefante viene de las Escrituras, porque este elefante era un 
rey en la vida anterior y principalmente estaba contemplando dentro de si mismo. El pudo 
sentir mucha luz dentro de si mismo. Así que paró de relacionarse con el exterior, pero el 
era un rey y la luz no solo está dentro, sino fuera y tenía que ser capaz de relacionarse 
con la luz fuera también y como rey tenía que gobernar el reino y cuidar de sus súbditos. 
Así que estaba todo el tiempo en meditación  y el Maestro Júpiter vino a él, porque quería 
iniciar a este rey de tal forma que pudiera ver la luz fuera y cuando vino el Maestro Júpiter 
vino, era como la luz del Sol, tal brillo tenía, pero el rey no abrió sus ojos, porque quería 
ver la luz dentro y el Maestro Júpiter pensó que tenía que hacer ciertas rectificaciones en 
este rey. Así que lo maldijo a ser un elefante. La diferencia entre ser un animal o un 
humano, es que los animales solo pueden ver fuera y los humanos pueden ver también 
dentro. La mayoría de humanos no pueden ver dentro, así que son como animales 
también. Pero aquí había un humano que podía ver la luz dentro y que ya era muy 
grande, pero rechazaba ver la luz fuera. Así que la única forma de forzarlo a ver la luz 
fuera, era convertirlo en animal y de entre los animales al elefante se le considera sabio. 
Así que por eso lo maldijo para ser un elefante y cuando llegó a esa crisis, recordó el 
hábito anterior de contemplar, pero no podía contemplar dentro porque era un elefante. 
Así que de esta forma contempló fuera y lo Divino se manifestó desde fuera. Así fue como 
tuvo plenitud y para ayudar al elefante a tener esta iniciación. A un Gandarva que está 
mas allá de los patrones de la creación, se le sugirió que tomara la forma de cocodrilo. Así 
que el cocodrilo también pudo ayudar a dar plenitud a esa iniciación del elefante. De 
modo que cuando lo Divino liberó al elefante del cocodrilo, el cocodrilo tomó su forma 
original de luz como Gandarva. El Gandarva es una forma de luz que danza y entonces el 
elefante tomó la forma de rey con toda su luz. Así es como la historia concluye. Gracias 
por concluir la historia. 

Gracias a todos y cada uno porque como siempre es muy dulce estar con los grupos de 
España. Mi corazón siempre pulsa por lo español. Continuaremos estando en asociación 
en el espíritu y ver que os sucede en el futuro. Ha sido una excelente vida de grupo en 
todas partes. A toda la gente le han gustado las enseñanzas como cada año y a mi 
siempre me gustan los grupos. Para mi siempre es como estar en casa con los grupos de 
España. Fluye libre. 

Gracias



Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya 
exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro en su 
totalidad.  

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo deben 
ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la WTT.


