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Mittwoch, 15. Januar, am Abend (Mz000018)

Das SANKRANTI-Fest

Schwestern.’

Herzliche briiderliche Griile und gute Wiinsche an alle Briider und lI

Heute ist das SANKRANTI-Fest, das wir normalerweise unter 'PONGAL' kennen. 'PONGAL' ist ein
Wort aus dem Tamil und 'SANKRANTT' ist ein Sanskrit-Wort, das wir auch im Telugu benutzen, und
es bedeutet 'Licht mit Harmonie' - harmonisierendes Licht. Es ist eine hervorragende Kombination
aus den 7 Strahlen des Sonnenlichts. Mit den 7 Strahlen haben wir 7 Farben. Wenn diese 7 Farben
gut kombiniert sind, sprechen wir von der 'Synthese des Lichts'. Ein Licht, bei dem das Griin, das
Blau oder irgendeine Farbe iiberwiegt, ist kein harmonisches Licht und fiir uns nicht angenehm. Die
Farben des Regenbogens sind sehr harmonisch zusammengestellt.

Man denkt, das Licht als solches sei harmonisch, aber das ist es nur, wenn die 7 Farben in richtiger
Weise zusammengesetzt sind. Das harmonisierende Licht ist ein Licht, das Harmonie bringt in
Bezug auf die 7 Strahlen und die 7 Zentren in uns. Deshalb gilt dieser Tag heute als guter Tag fiir
Okkultisten. Er ist sowohl fiir die Seele als auch fiir die Personlichkeit ein Fest. Fiir die Seele fiihren
wir Gebete, Ausrichtung und Meditation durch, fiir die Personlichkeit waschen wir uns den Kopf,
tragen Sesam-Ol auf und lassen es 20 Minuten auf der Haut einwirken und tragen dann

Kichererbsenpaste auf. Die Kichererbsen stehen fiir Jupiter und das Sesam-Ol trigt die Saturn-
Qualitét in sich. In der ganzen indischen Tradition ist sehr viel Wissenschaft enthalten.

Auch beim Kochen wird dies beriicksichtigt. Wir verwenden Sesam-Ol, weil es den Einfluss von
Saturn bringt und Saturn Langlebigkeit, gute Gesundheit, Widerstandskraft und Stabilitédt schenkt.
Alle, die sich im Ayurveda auskennen, wissen um die groe Bedeutung des Sesam, der innerlich
und duBerlich verwendet wird. Wenn das Sesam-Ol zum Essen verwendet wird, wird es nicht erhitzt.
Sesam sollte lauwarm gegessen werden, dann gleicht es den Cholesterin-Spiegel aus, und wenn es
zu sehr erhitzt wird, verschlechtert es den Cholesterin-Spiegel. Es kommt also immer darauf an, wie
stark das Ol erhitzt wird.

Wir reiben also die Haut mit saturnischem Ol ein, lassen es einwirken - nach 21 Minuten ist es
durch alle 7 Schichten der Haut eingedrungen - und tragen danach die Kichererbsenpaste auf, die
Jupiter-Schwingungen enthilt. Auch diese Kichererbsenpaste belassen wir 21 Minuten auf der Haut.
Das iiberschiissige Ol, d.h. das Ol, das nicht in die Haut eingezogen ist, wird von der
Kichererbsenpaste aufgenommen und sie macht die Haut sehr weich und strahlend. Das
wiederholen wir wochentlich - Frauen freitags und Minner samstags - und an allen Festtagen.
Dadurch halten wir die Haut rein, sodass sie viele Kohlenstoffe ausscheiden kann. So bleibt sie
gesund, jung und strahlend.

Nach dieser Ol-Kichererbsenkombination ziehen wir neue Kleider an und fithren die Gebete durch -
somit haben wir etwas fiir den Korper, die Personlichkeit und die Seele getan. Danach haben wir ein
Festmabhl.

! Diese Abschrift ist nur fiir den internen Gebrauch bestimmt. Der Text ist von

Master K. Parvathi Kumar nicht auf mégliche Fehler gepriift worden. (pie Mz-Ziffern geben
die Video-Datei an, auf der die Lecture gehért werden kann)

In Indien eréffnen sich derzeit viele Dimensionen, zum Guten wie zum Schlechten hin. Egal, wohin ihr geht, solltet ihr in Gruppen und
nie allein gehen. Es gibt zunehmend Ubergriffe auf Frauen, besonders auf Auslanderinnen. Die Regierung handelt nicht so, wie sie es
eigentlich misste. Um die Mitte des Jahres 2014 wird eine neue Regierung gewahlt werden. Es wird jetzt darum gehen, die Korruption
und den Missbrauch der weiblichen Energie zu beseitigen und dafiir zu sorgen, dass eine gute Regierung gebildet wird. In den letzten
10 Jahren hat die Regierung versagt, wobei man dies nicht einer speziellen Person zuschreiben kann. In all den Jahren hatten wir hier
wahrend des Gruppenlebens sehr schdne Situationen erlebt. Diese Information hat es so noch nie gegeben, aber sie musste sein.



Drei Tage vor dem SANKRANTI-Fest wird das ganze Haus griindlich gereinigt - auch die
Zimmerdecken. Der Staub, der in die Zimmer eindringt, setzt sich in den Ecken ab, vor allem oben,
an der Decke. Deswegen wird in diesen Tagen alles gereinigt, manchmal wird das Haus auch frisch
gestrichen. Frither hatte man fiir den Anstrich eine natiirliche wei3e Farbe, die aus Kalk hergestellt
wurde, verwendet. Damit wurden gleichzeitig die Moskitos und die Fliegen abgewehrt. Im
Eingangsbereich wurden aus Reismehl Muster gestreut und auch im Haus wurden Muster aufgemalt
mit einem Lotus in der Mitte. Die meisten dieser Muster waren okkulte Symbole wie Quadrate,
Dreiecke usw. - alles wurde sehr kiinstlerisch gestaltet. Das ganze Haus wurde geschmiickt und
auch die Menschen schmiickten sich.

Nach 3 Tagen der Vorbereitung erfreute man sich bis zur Mittagzeit allein an der Verbindung mit
der Seele. Ab dem Mittagessen war die Zeit der Personlichkeit gewidmet, die Familien kamen zum
geselligen Beisammensein zusammen und abends gab es Musik und Tanz. So wurde an diesem Tag
Seele, Personlichkeit und die ganze Umgebung in Harmonie gebracht. Mehr als im Norden gilt
dieser Tag in Siidindien als das grofte Fest. Im Norden haben einige unserer Feste ihre
urspriingliche Bedeutung verloren. Der Norden war den Einfliissen, die aus dem Nord-Westen
kamen, stdrker ausgesetzt. Wir finden dort z. B. Elemente der afghanischen, iranischen, irakischen,
griechischen, arabischen, israelischen und auch der chinesischen Kultur. Die alte Tradition in Bezug
auf die solaren Feste gibt es dort auch, aber das SANKRANTI-Fest hat im Norden Indiens keine sehr
grofle Bedeutung. Auch in den groflen Stiddten Siidindiens verliert es an Bedeutung, aber in den
Dorfern wird es noch in sehr tiefgehender Weise gefeiert.

Einige Feste werden in einigen Teilen Indiens in ganz besonderer Weise gefeiert. Das DURGA-Fest
z. B. wird im Staat Bengalen zu Anfang des Waage-Monats ganz wunderbar durchgefiihrt - auch
das Lichterfest 'DIVALI', das man wie die GANESHA-Feste in der ganzen Nation findet. Im Staat
Mumbai wird das GANESHA-Fest besonders schon gefeiert.

Einige Teile des Landes haben sich auf bestimmte Feste spezialisiert |
und ganz tief im Siiden wird das SANKRANTI-Fest bis heute in
wunderbarer Weise gefeiert. Dabei werden auch die Tiere geschmiickt,
weil die Tiere den Menschen sehr hilfreich sind: wir trinken die Milch
der Kiihe, mit den Stieren pfliigen wir die Felder usw. Die Horner der
Kiihe und Stiere werden geschmiickt, heilige Bdume werden mit
TURMERIC-Paste ® bestrichen und mit roten Punkten bemalt. Das
Menschen-, das Tier- und auch das Pflanzenreich wird bei diesem Fest
bedacht. Dort wird es noch so gefeiert, wie es hier in meiner Kindheit
war. Um die urspriingliche Kultur dieser Feste zu finden, miissen wir in die Dorfer reisen.

Dieses Fest fiir die sieben Naturreiche wird zur Morgenddammerung der Goétter - im Steinbock -
gefeiert.

Die Gotter werden im Steinbock geboren, die Menschen werden im Widder geboren.
Die Gotter gehen im Krebs unter, die Menschen gehen in der Waage unter.

So wie die Sonne am westlichen Horizont untergeht, so neigt auch das menschliche Bewusstsein
dazu, in der Leidenschaft unterzugehen. Es heillt 'die Schlange kriecht den Baum hinab'. Die
Schlange, die den Baum hinab- und dann auf dem Boden weiterkriecht, ist das Symbol fiir die
Waage. In der 2. Hilfte des Jahres findet man die Schlange, die wieder den Weg zuriickgeht und
die Spitze des Baumes erreicht - von der Waage zum Widder iiber Schiitze und Steinbock. Im
Wassermann erreicht sie den Himmel und in den Fischen erreicht das Bewusstsein seinen
urspriinglichen Ort.

Dieses Fest bedeutet das Erheben von der Waage zum Steinbock und das geschieht in den
Morgenstunden. Steinbock sind die Morgenstunden und danach folgt die Widder-Zeit.

3 . .
wissenschaftlicher Name bzw. uns bekannt als 'curcuma longa'



Wir befinden uns jetzt in der Zeit, in der sich das Bewusstsein erhebt und aufsteigt - so wie die
aufgehende Sonne. Durch unseren Rhythmus treffen wir uns hier immer zu diesem Fest und die
Grundlage dieses Treffens ist die Weisheit. Dies ist eine gute Grundlage - eine Briicke -, denn diese
Briicke wihrt ewig. Deshalb bleibt auch die Beziehung ewig.

Durch die Weisheit gibt es eine ewige Verbindung zwischen dem Lehrer und dem Schiiler,
zwischen der Hierarchie und der Menschheit. Wenn die Weisheit nicht unterrichtet wird - so sagt es
die VEDA - gibt es keine Briicke zur Hierarchie. Wir miissen die Briicke der Weisheit errichten, um
die Hierarchie zu erreichen. Deshalb sagen die VEDEN: VIDYA ist die Briicke zwischen der
Hierarchie und der Menschheit. Das ist die Weisheit, mit der wir uns bei jedem Treffen versuchen
zu verbinden.

Heute Abend werden wir die Entstehung des Kosmos fortsetzen, wir werden dariiber sprechen, wie

die Manus hervorkommen und die Zeit ihrer jeweiligen
Regentschaft besprechen. Die Zeit der Regentschaft eines Manu | Die Zeit der Regentschaft
wird ein 'Manvantara' genannt. Das ist ein iiberaus bedeutsamer | eines Manu

Aspekt in der Schopfung und wir werden versuchen, einige
Hinweise zusammenzutragen, dass wir anfangen konnen, dariiber
nachzudenken, sodass sie sich in uns mehr und mehr entfalten | &enannt.

wird ein 'Manvantara'

konnen.

Die Literatur iiber die Manus ist sehr umfangreich, aber wir werden versuchen, eine einfache
Moglichkeit zu finden, um ein grundlegendes Verstindnis zu gewinnen, das wir spéter noch
entfalten und ausweiten konnen. Damit werden wir heute Abend beginnen. Bis dahin konnt ihr noch
gut essen und euch ausruhen.

Bitte bedenkt: In allen okkulten Ubungen ist das Essen genauso wichtig wie der Unterricht. Lehnt
das Essen nicht ab. Wir sollten reines Essen zu uns nehmen, es sollte einen guten Geschmack haben
und es sollte auch reichhaltig sein, denn die Weisheit sagt: Das Essen erhilt der Personlichkeit und
dem Korper die gesunde Ausrichtung auf die Weisheit. Wenn man anfidngt, iiber das Essen zu
philosophieren, ist das kein gutes Zeichen. Ein Freund der Weisheit erfihrt, dass gutes Essen auch
ein Teil dieser Weisheit ist. Wir haben Hymnen, die sich mit
dem Essen beschiftigen - wie gegessen werden sollte, mit
welcher inneren Einstellung und inneren Achtung. So wie die
Weisheit unser Bewusstsein erfiillt, so erfiillt das Essen
unseren Korper. Dariiber gibt es sehr schone Hymnen.

Eines Tages werde ich euch noch erzidhlen, wie die VEDEN
tiber das Essen sprechen. Diese Hymnen heiflen 'ANNA-
SUKTAMS'. 'ANNA' bedeutet im Sanskrit 'das Essen', 'die
Nahrung'. Man darf niemals kritisch iiber das Essen sprechen.
Wir sollten wissen, dass das Essen BRAHMAN ist - BRAHMAN auf der 7. Ebene. Ohne Nahrung kann
die Schopfung nicht erhalten werden, sie hilt die ganze

> “WM e s Schopfung zusammen. So heilt es in der genannten Hymne:
.. : -~ Lo "Alles ist nichts anderes als Nahrung". Esst also gut und
it 7 e G | bereitet euch auf den Abend vor, sodass wir in den

Rhythmus fiir die kommenden 10 Tage hineinfinden konnen,
den wir uns selbst gegeben haben.

Danke




Mittwoch, 15. Januar 2014, abends (MZ000020)

Seminarbeginn

Herzliche briiderliche Grii3e und gute Wiinsche an alle Briider und Schwestern.

An diesem sehr gliickverheilenden SANKRANTI-Abend fithren wir unser 27. Gruppenleben nach den
GURU-PUJAS im Monat Steinbock durch. Seit einigen Jahren sprechen wir iiber die Entstehung des
Kosmos so wie sie die BHAGAVAD PURANA darstellt. Im letztjihrigen Gruppenleben sind wir bis zu
dem Punkt gekommen, in dem der 1. Manu, der Svayambhuva-Manu genannt wird, hervorkommt.
Wir hatten wiederholt davon gesprochen, dass der Schopfer selbst erschaffen wurde. Schrittweise
geschah durch ihn die Schopfung und der 7. Schritt ist die Erschaffung der Manus. Es ist sehr
niitzlich, wenn wir wissen, was vor der Erschaffung der Manus geschehen war. Deshalb werde ich
jetzt die vorhergehenden Schritte kurz wiederholen, denn das Denken vergisst durch die tédgliche
Routine leider diese kosmischen Muster.

Wiederholung der Schopfungsgeschichte®

Vor der Erschaffung der Manus hatte der Schopfer im 6. Schritt der Schopfung, die durch ihn
geschehen war, umfangreiches Wissen empfangen und es an die Prajapatis herausgegeben. So
waren die VEDEN und die Schliissel der VEDEN der 6. Schritt. Zuvor hatte der Schopfer im 5. Schritt
SARASWATHI - das Wort - empfangen.’ Im 4. Schritt waren durch ihn 10 Prajapatis (Patriarchen)
gekommen. Dies sind die Begriinder aller Menschengruppen. Sie vervielfiltigten die Schopfung mit
dem Prinzip der Zehn - 10 mal 10. Sie bildeten die 10-filtige Schopfung. Davor waren im
3. Schopfungsschritt die Rudras und im 2. Schritt die Kumaras hervorgekommen und im allerersten
Schritt hatte der Schopfer einen Fehler gemacht: aus Egoismus war eine Handlung der
Unwissenheit entstanden.

Bitte erinnert euch an diese 7 Schopfungsschritte:

1. Dem Schopfer war die Schopfung iibertragen worden und dann hatte
er das Gefiihl, dass er erschaffen soll. Aber in Wahrheit kam die
Schopfung durch ihn. Wire er unpersonlich geblieben, wire eine
perfekte Schopfung durch ihn gekommen, aber er wurde zu
personlich und verfiel der Illusion, dass er derjenige sei, der
erschaffen sollte. Deshalb bildete der 1.Schritt die Stufe der
Unwissenheit. Wir finden den Satz: "Gott war mit seiner
1. Schopfung nicht zufrieden und deshalb 16ste er sie wieder auf",
aber bei Brahma, dem Schopfer, war es so, dass er sich selbst

aufloste. Er begann von Neuem und blieb dabei unpersonlich. Lord Brahma, der Schopfer

2. So kamen als Néachstes die Kumaras von selbst durch ihn hervor -
er wusste jetzt, wenn er unpersonlich bleibt, wird sich der Plan von selbst durch ihn entfalten.

3. Im dritten Schritt kamen die Rudras durch ihn hervor. Auch sie kamen von selbst, d. h. ohne sein
Zutun.®

. Danach kamen die Prajapatis.

. Im 5. Schritt kam das Wort - SARASWATHI - die AuBerung und als

. kamen die VEDEN und im

. Schritt kam das Kosmische Denkvermogen hervor, das wir den 'Manu' nennen.

~N QN B

* Dazu gibt es eine wunderbare Prisentation, die von der Bangalore-Gruppe erstellt und iiber die Mailingliste
verteilt wurde.

% Nach Riicksprache mit Master sollte diese Reihenfolge benutzt werden.

% Viele Dinge kommen ohne Absicht aus uns hervor, z. B. Erkéltungen, Husten, Magenprobleme usw. Grof3e wie kleine
Dinge kommen aus uns hervor, ohne dass wir dies wollen.



Das sind die 7 Schritte in Bezug auf die Entstehung des Kosmos. Auch die heilige Bibel spricht
davon, dass Gott die Welt in 7 Tagen erschaffen hat und am 7. Tage ruhte ER - so heif}t es in der
Bibel. Das ist eine zu starke Vereinfachung der ganzen Sache.

Wie kam der Schopfer selbst hervor? - Er war durch den Nabel der Kosmischen Person
hervorgekommen.

Und - wie ist die Kosmische Person entstanden? - Sie war durch einen 'Kosmischen Mutterschof3'
oder ‘ein Kosmisches Ei' zustandegekommen.’ In diesem Kosmischen Ei waren 15kosmische
Intelligenzen und daraus entstand die Kosmische Person, die wir 'Gott in der Schopfung', das

'Universale Selbst' - VISHVA-ATMAN - nennen. Jeder von uns kam als ATMAN, als Seele oder
individuelles Selbst als Abbild dieser Kosmischen Person, aber die Kosmische Person selbst war

vorher ein Kosmisches Ei, in dem 1[5 Intelligenzen zusammengekommen waren - dies zur
Erinnerung.

Zu Anfang war das Feuer, das aus dem Mund kam; Varuna, das Wasser, kam auch aus dem Mund,
Brihaspati, der kosmische Klang, ist mit den Ohren verbunden; aus der Stirn kam der kosmische

Wille, die kosmische Liebe und Synthese kam aus dem Herzen - 15 kosmische Intelligenzen kamen
im Ei zusammen und daraus entstand dann spéter die Kosmische Person.

Wie kam das Kosmische Ei zustande? - Das Kosmische Ei wurde gebildet durch 27 kosmische

Prinzipien8 , wobei 20 Prinzipien durch

3 Qualititen entstanden sind und die | Absoluter Gott/Absolute Existenz/DAS

3 Qualititen waren aus dem potenziellen
Raum gekommen. Kosmischer llmpuls

Der potenzielle Raum besteht aus
- dem Impuls zu erschaffen und
der entsprechenden Kraft

Maya
Kosmische Mutter/Kosmische Illusion

- der Zeit und

- der Natur Kalam Mula Pakruti

Dieser erste Impuls zu erschaffen, kam Kosmische Zeit Wurzelmaterie/
Urnatur

aus dem DAs, das jenseits allen
Verstehens ist. Dieser Ursprung, aus dem

der erste Impuls hervorkam, wird der 'Absolute Gott' genannt.

Die Stationen sind also:

- vom Absoluten Gott zum ersten Impuls

- vom ersten Impuls zum Dreieck aus Impuls - Zeit - Natur;
diese drei bilden den potenziellen Raum.

7 Siehe dazu die Seminaraufzeichnungen "Rudra - der Kosmische Erste Logos und sein Wirken" vom Jan. 2013, S. 7 ff
8
Vgl. ebenda:

a) 4 Einheiten Absolute Existenz
A : der Impuls, die Zeit und die Natur (bilden den potenziellen Raum)

b) | + | 3 kosmische Qualititen Trigheit, Dynamik und Ausgeglichenheit

<) | + 5 Elemente aus der Trdgheit — Akasha, Luft, Feuer, Wasser und Wurzelmaterie
(Mulaprakriti)
+ 5 Sinnesorgane aus der Dynamik — Auge, Ohr, Haut, Zunge und Nase und
+ 5 Handlungsorgane — 2 Beine, 2 Arme, Mund, Anus und Harnréhre
+ | 5 Sinneserfahrungen aus der Ausgeglichenheit — Erfahrung des Gesichts-, Gehorsinns, Erfahrung

von Geschmack, Beriihrung und Geruch (Sehen,
Horen, Schmecken, Fiihlen, Riechen)

> | 27 Prinzipien




- Zuerst haben wir das erste Dreieck (aus Impuls, Zeit und Natur). Daraus
entsteht der potenzielle Raum als Viertes. Aus dem Vierten kommen wieder

’ A\ 3 Qualitédten hervor. Das sind die grundlegenden 7 Prinzipien aus denen weitere
20 Prinzipien hervorkommen. Diese 20 Prinzipien bilden die 5 Elemente, die
5 Sinneswahrnehmungen, die 5 Sinne und die 5 Handlungsorgane.

Alle (27 kosmischen Prinzipien) zusammen bilden

das Kosmische Ei. 0\

Langsam entwickelt sich im Kosmischen Ei die Kosmische Person, |

durch die sich 15 Kosmische Intelligenzen ausdriicken. Aus dem Nabel <= == T A q -
der Kosmischen Person kommt der Schopfer und vom Schopfer tritt [~ ]/ -m
zuerst der Egoismus hervor. Als Nichstes kommen durch ihn die | [_/ b A

Kumaras, dann die Rudras, die Prajapatis, das Wort, die VEDEN und !,] v
dann Manu - das kosmische Denkvermogen. »

Dariiber haben wir letztes Jahr sehr ausfiihrlich gesprochen. Wir o4
machen diese Wiederholung nur zur Festigung des Wissens. Mit der R
Erinnerung daran stellen wir eine Beziehung zum kosmischen :
Bewusstsein her und haben dann in dieser Zeit eine Verbindung zu ihm. .‘
Zu anderen Zeiten sind wir mit unserem Bewusstsein bei weltlichen % |
Dingen. Der Teil der Schopfung, zu dem wir eine Verbindung
herstellen, gibt uns seine Gegenwart. Beim Lesen einer Zeitung haben
wir die Energie der Zeitung, und wenn wir einen Roman lesen, haben
wir die Energie des Romans bei uns. Wenn wir uns auf das
planetarische, das solare oder das kosmische Bewusstsein beziehen, erfahren wir diese Energie in
uns und sie reinigt die niederen Energien. Das ist eine der wichtigen Wirkungen, wenn man die
Schriften liest und sie zu verstehen sucht.

Das Wissen in Bezug auf die Entstehung des Kosmos erhebt uns vollkommen aus der Ortlichen
Begrenzung, denn wir denken dann an den Kosmos und nicht an unser Sonnensystem, noch viel
weniger an unsere Erde, unsere Stadt, unsere Strale, unser Haus und auch nicht an die Ereignisse in
unserem Haus, weil diese dann so klein fiir uns werden, dass sie fiir uns gar nicht mehr existieren.
Die Gnostiker haben sich deshalb zu jeder Zeit mehr mit Astrologie und Astronomie beschiftigt,
sodass sich ihr Bewusstsein auf ein enorm groBes Bewusstsein einstellte und ihre Probleme vor
diesem Hintergrund sehr klein erschienen. Die alltdglichen Sorgen werden kleiner, wenn wir uns
mit den groBen Mustern und Strukturen der Schopfung beschiftigen. Deshalb miissen wir die
klassischen und hauptsidchlichen Muster der Schopfung studieren.

Im 10. Kapitel der Bhagavadgita sagt der Herr: "Jedesmal, wenn eine Schopfung geschieht, gibt es
mehr oder weniger dhnliche Muster und Strukturen." Es ist besser fiir uns, wenn wir diese
Strukturen kennen, sodass wir in Frieden und Harmonie leben konnen, weil wir wissen, wie es ist.
Deshalb sind wir in der Lage, sie zu einer bestimmten Zeit und an einem bestimmten Ort zu
erfahren und uns daran zu erfreuen. Jeden Januar kommen z. B. Gruppenmitglieder hierher - sie
kennen die Ablidufe, wissen mehr oder weniger, wie die PUJAS ausgefiihrt werden, bereiten sich auf
die GURU PuUJAS vor und wissen auch, wie das Gruppenleben in diesem Haus ablduft, kennen den
Rhythmus, wissen, wen sie hier treffen werden und wissen mehr oder weniger auch, was sie hier
zum Essen bekommen werden. Es gibt dabei keine groBen Uberraschungen. Es gibt kleinere
Uberraschungen, aber die Hauptstrukturen bleiben gleich.

Genauso ist es auch in der Schopfung. Mit jeder Schopfung gibt es auch bestimmte Strukturen.
Diese Strukturen geschehen aus Gewohnheit - so wie unsere Gewohnheiten hier. Wir haben
bestimmte Gewohnheiten in Bezug auf das Gruppenleben im Januar entwickelt. Deshalb sind wir

7



iiber das eine oder andere auch nicht verwundert, sondern sind informiert und vorbereitet. Ahnlich
ist es auch in der Schopfung, in der es Grundmuster gibt: das erste Dreieck aus Impuls - Zeit - Natur,
das Dreieck der kosmischen Qualititen, die fiinffiltige Manifestation (die erste ist 3-filtig, die
néchste ist 5—f'altig)9, die Manifestation der 4 Kumaras und die 10 Prajapatis. Deshalb wird die
Schopfung als 'grofes Ritual' bezeichnet.

Ein Ritual ist das, was in angemessener Ubereinstimmung mit den uralten Mustern geschieht. Wir
wissen also, wann die Kumaras oder die Prajapatis in der Schopfung kommen. Sieben der
Prajapatis begeben sich tiefer in die Schopfung hinein und die weiteren 3 Prajapatis iiberblicken
die Arbeit der anderen sieben. So haben wir auch mit jeder Schopfung das Wirken der Rudras.
Ahnlich ist es auch mit den 14 Manus.

Im 10. Kapitel der Bhagavadgita sagt Krishna: "Die Drei, die Vier, die Sieben, die Zehn und die
Vierzehn sind nichts anderes als ICH SELBST. ICH erscheine durch sie immer in substantieller Weise.
In diesem riesengroBen Programm gibt es in der Schopfung bestimmte Grundmuster. Bei einer
weiten Reise, gibt es bestimmte Knotenpunkte, wo wir anhalten, uns entspannen oder aussteigen.
So wie es bei einer Zugreise von Visakhapatnam nach Bangalore Hauptstationen gibt, gibt es diese
auch in der Schopfung.

Es gibt 14 Manus. Sie bilden 14 Zeitabschnitte in einem Tag von BRAHMAN, d. h. an einem Tag von
Brahma gibt es 14 verschiedene Gedanken.

Wir haben tidglich viel mehr Gedanken -
Brahma hat 14 Gedanken. Die zeitliche | Die zeitliche Dauer eines Gedankens, der aus dem

Dauer eines Gedankens, der aus seinem Denkvermt')gen von Brahma kommt, nennen wir
Denkvermogen kommt, nennen wir ein ein 'Manvantara'
'Manvantara'.

_ o . - die Zeit der Regentschaft eines Manu.
Ein Manvantara ist die Lebensdauer eines

Manu - vom Anfang bis zum Ende seiner Arbeit. Danach beginnt ein anderer Manu und eine andere
Gedankenstruktur und danach folgt wieder ein anderer Manu ... Nach 14 Gedanken hat der
Schopfer seinen Tag erfiillt. Nachdem er einen Gedanken nach dem anderen zum Ausdruck
gebracht hat, zieht er sich langsam in 14 Schritten zuriick - in 14 Schritten kommt er heraus, im
15. Schritt ist er erfiillt und in 14 Schritten zieht er sich wieder zuriick und im anschlieenden

15. Schritt ist er dann ganz bei sich selbst. Es ist eine allméhliche schrittweise Erweiterung seines
Bewusstseins in die Objektivitit und auch ein allméhliches Zuriickziehens seines Bewusstseins aus
der Objektivitit in die Subjektivitit - genau wie wir morgens bis zu einem bestimmten Punkt
zunehmend in die Objektivitit eintreten, bis wir uns dann langsam wieder zuriickziehen und
einschlafen.

In 14 Schritten tritt Brahma in die Objektivitét ein und in 14 Schritten zieht er sich zunehmend in
die Subjektivitit zuriick. Dies ist das klassische Verstiandnis von der Entstehung des Kosmos.

Die 14 Schritte sind ein kosmisches Muster und es wurde im christlichen (und auch im
buddhistischen) System kopiert. Der Leidensweg Christi von Gethsemane bis zum Kalvarienberg'®
wurde in 14 Stationen unterteilt, um dieses Muster nachzuahmen. Um die Geschichte Jesu zu
glorifizieren, versucht man aus einer Eifersucht heraus, in verschiedene Gegebenheiten11 etwas
hineinzuinterpretieren, das aber nicht in Ubereinstimmung mit den kosmischen Mustern ist. Seine
unwissenden Nachfolger haben ihm damit aber nicht zu mehr Glanz verholfen, sondern ihm eher
geschadet.

? Siehe oben und FuBnote 5

19 Kalvarienberg ist die lateinische Ubersetzung des aramiischen Bergnamens 'Golgota'. Katholische Christen sehen
auf dem Weg von Gethsemane bis zum Kalvarienberg 14 Begebenheiten (Stationen) und bezeichnen diese als
'Kreuzweg'.

" Mal ist er mit dem Kreuz hingefallen, mal hat er in seinen Schritten innegehalten usw. Die eifersiichtigen Nachfolger
Jesu wollten in der Geschichte Jesu etwas Ahnliches einbringen, indem sie diese Ereignisse mit der Zahl 14 verbunden
haben. Dann waren sie zufrieden, weil sie dachten, dass auch sie das kosmische Muster von 14 Schritten vorweisen
konnen.



Manvantaras - Mondphasen

Wir kommen wieder zum urspriinglichen Thema zuriick: Es gibt in der Schopfung 14 Schritte und
danach kommt im 15. Schritt die Erfiillung. Anschlieend geht es in 14 Schritten wieder zuriick zu
einem Nichts. Diese Schritte konnen wir auch in der Natur finden: 14 (zunehmende) Mondphasen

fiilhren zum Vollmond, und danach fithren 14 (abnehmende) Mondphasen zum Neumond/Nicht-
Mond.

14 zunehmende Mondphasen + der Vollmond = 15 Schritte und

14 abnehmende Mondphasen + der Neumond = auch 15 Schritte.

Manu ist das kosmische Denkvermdgen und das planetarische Denkvermogen arbeitet durch den
Mond. Die Menschheit bekommt jetzt neues Wissen, das aber in Wirklichkeit gar nicht neu ist. Die
kindlichen Leser der Biicher des Tibeters sprechen davon, der Mond sei ein toter Planet und fragen,
warum wir iiber den Mond sprechen. Master Djwal Khul hat sicher gedacht, ich hitte das anders
darstellen miissen - es stimmt: er ist ein Satellit. Der Mond ist ein reflektierendes Prinzip. Als das
Leben der fritheren Erde zu Ende war, fing sie an, sich im Laufe der Zeit aufzuldsen. Die solaren
und kosmischen Intelligenzen haben diesen Planeten dann als Mond fiir diese Erde bereitgestellt,
sodass er die Strahlen von Venus, Neptun und Soma reflektieren kann. Er kann auch die Strahlen
der Sonne und die anderen planetarischen Energien reflektieren, wenn sie bestimmte Aspekte mit
dem Mond bilden. In der Schopfung gibt es nichts Nutzloses, es kommt nur darauf an, ob wir es
richtig zu nutzen wissen. Deshalb stellt der Mond das reflektierende Prinzip dar und das ist das
Prinzip des Denkvermdgens. Es kommt vom kosmischen Denkvermdgen, das Manu genannt wird
und es ist nichts anderes als das Denkvermogen von Brahma.

Die Wenigsten wissen, was es bedeutet, wenn wir sagen:

"From the Point of Light within the Mind of God let Light stream forth into the minds of men"
"Aus dem Punkt des Lichts im Denken Gottes moge Licht in unser Denken stromen",

aber ein wahrer okkulter Schiiler sollte immer wissen, was er sagt.

Manu, das kosmische Denkvermdogen, fithrt den kosmischen Plan durch. Der gegenwirtige Manu
heit Manu Vaivasvata. Wenn wir seinen Plan kennen, kénnen wir in Ubereinstimmung mit seinem
Plan arbeiten. Unser Denkvermdégen ist nur ein Empfangszentrum fiir den Plan des kosmischen
Denkvermogens. Durch unser Denken stellen wir eine Verbindung zum kosmischen Denkvermégen
her.

Was ist nun das 'Denken Gottes'? - Das Denken Gottes wird 'Manu' genannt. Von dort moge das
Licht hervorstromen in die kleinen Denkvermdgen der Menschen. Ein Mensch hat nicht nur einen
'kleinen' Willen, sondern auch ein 'kleines' Denken.

Manu ist das Denkvermogen Gottes. Was ist 'das Denkvermogen'? - Es enthidlt den Arbeitsplan.
Auch wir, wenn wir einen bestimmten Arbeitsplan in unserem Denken haben, gehen
dementsprechend vor, aber wenn unser Denken keine regelmifBigen Strukturen aufweist, kann es
den Plan nicht empfangen. Der moderne Mensch spricht von seinem Tagesplan, der sich darauf
bezieht, wo er heute hingehen wird, was er sich heute ansehen, was er essen wird usw. Das ist ein
Plan fiir den weltlichen Tagesablauf, aber ein okkulter Schiiler hat noch einen anderen Plan. Ein
Jiinger erkennt nur einen winzigen Bruchteil des Plans, ein Meister erkennt einen groferen Teil und
die hoheren Meister haben ein noch hoheres Bewusstsein. Je mehr sich unser Bewusstsein
entwickelt, umso mehr werden in der Lage sein, den Plan zu empfangen und ihn durchzufiihren.

Unser Denkvermdégen unterliegt Stimmungen, die genauso sind wie die Mondphasen - vom
Vollmond zum Neumond und vom Neumond zum Vollmond gibt es Phasen, in denen der Mond
zunimmt und es gibt solche, in denen er abnimmt. An manchen Tagen leuchten die Augen eines
Menschen, an einem anderen Tag sind sie neutral und manchmal iibermitteln sie vielleicht eher
Leiden, Schmerz, Angst oder auch Stolz. Alle diese Phasen konnen wir in unseren Augen erkennen
- 'wie oben, so unten'. So wie es strahlende und weniger strahlende Mondphasen gibt, gibt es dies
auch in unserem Denkvermogen. Der Zweck des Yogas ist, dass wir immer ein Vollmond-Denken



haben. Ein Vollmond-Denken ist so, dass es das vollstdndige Licht der Sonne erfahren kann und das
Licht der Sonne ist das Licht der Seele.

Jeder von uns ist eine Sonne - eine Seele. Im Lateinischen sagt man fiir 'Sonne' auch 'sol'. Wenn
sich das Licht der Seele vollstiandig in unserem Denken spiegelt, haben wir Vollmond, wenn es sich
nicht widerspiegelt ist es so etwas wie 'Nicht-Mond' oder Neumond. Wir schliefen unsere Augen
und versuchen, sie auf das Licht in uns auszurichten und zweifeln dann, ob wir wirklich Licht im
Innern haben. Deswegen hilft es, das Licht von Auflen zu borgen und dann die Augen zu schlie3en,
sodass das Denkvermdogen trotzdem kontemplieren kann.

Das Vollmond-Denken ist der 15. Schritt und ist Erfiillung. Die ganze Schopfung geht auf diese
Erfiillung zu. Danach kehrt man zuriick. Das kosmische Denkvermégen und der kosmische Logos
hat 14 verschiedene Gedanken in aufsteigender und absteigender Ordnung, die man auf einen
lunaren Monat beziehen kann. So haben wir 14 zunehmende und 14 abnehmende Mondphasen. Es
sind nicht 28, sondern nur 14, weil die erste Mondphase fast genauso dunkel wie der Neumond ist.
Deshalb warten die Menschen darauf, dass die Mondsichel sichtbar wird. Das erste Sichtbarwerden
der Mondsichel nach dem Neumond ist ein guter Anfang - der Anfang des Lichts. Wenn kein Licht
da ist, heifit dies, dass kein Denkvermogen da ist und ohne Denkvermdgen gibt es auch keine
Materie, ohne Denkvermdogen gibt es keine Mdoglichkeit, sich in der Objektivitidt zum Ausdruck zu
bringen.

In der 2. Mondphase sehen wir eine sehr diinne Mondsichel - nicht so dick wie ein Croissant; dieses
entspricht ungefihr der 4. Mondphase (manchmal ist ein Croissant auch so dick, dass es die 5. oder
6. Mondphase darstellt; wenn wir in einem Croissant die entsprechende
Mondphase sehen, haben wir die Weisheit in die allereinfachsten Dinge
heruntergebracht. Beim Essen eines richtig geformten Idlis z. B., kann man
an den Vollmond denken.

All diese Strukturen sind {iiberall zu finden. Deswegen heilit es, die
2. Mondphase, das 2. Manvantara, ist wichtiger als die 1. Mondphase, das
1. Manvantara, denn es gibt hier mehr Licht. In all diesen Mondphasen oder Manvantaras gibt es
einige mit sehr viel Erhebung.

Manche Phasen 16sen auch Konflikte aus - die 4. Mondphase wird nicht so sehr empfohlen, denn sie
ist die Hilfte des Halbmonds. Spiter werde ich noch darauf zu sprechen kommen und werde jetzt
zuerst die Manvantaras mit den Mondphasen in Verbindung bringen.

In den abnehmenden Mondphasen bis zur 8. (abnehmenden) Mondphase ist die Mondscheibe

immer noch bis zu 50 % erleuchtet. Am Tag nach dem Vollmond ist der Mond fast immer noch wie
der Vollmond, am nachfolgenden Tag ist er ein wenig kleiner und mit jedem weiteren Tag ist er ein
bisschen weniger erleuchtet und so hat der Mond bis zur 8. abnehmenden Mondphase immer noch

mehr als 50 % des vollen Lichts. Danach haben wir dann weniger als 50 % Mondlicht.

Wenn wir vom Neumond zum Vollmond gehen, haben wir bei der 8. zunehmenden Mondphase
50 % Dunkelheit und 50 % Licht und die 9. zunehmende Mondphase hat schon mehr als 50 % Licht.

~% Die 8. Mondphase - egal ob sie zu- oder abnimmt - hat immer 50 % Licht, d. h.

{ 50% der Mondscheibe ist erleuchtet und 50 % nicht. Deshalb gilt die
8. Mondphase als wichtige Mondphase - 50 % Geist und 50 % Materie und das
nennt man

den Zustand von 'ARDHANARTI'": 50 % sind mannlich und 50 % weiblich.
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Die 9. Mondphase im zunehmenden Bogen hat mehr als 50 % Licht und auf dem abnehmenden
Bogen hat die 7. Mondphase genausoviel Licht (wie die 9. Mondphase im zunehmenden Bogen). So
gilt:

die 8. zunehmende Mondphase | hat genauso viel | die 8. abnehmende Mondphase 8+8=16
Licht wie

die 9. zunehmende Mondphase | hat genauso viel | dje 7. abnehmende Mondphase 9+7=16
Licht wie

die 10. zunchmende Mondphase | hat genauso viel | die 6. abnehmende Mondphase 10+6=16
Licht wie

die 11. zunehmende Mondphase | hat genauso viel | dje 5. abnehmende Mondphase 11+5=16
Licht wie

die 12. zunehmende Mondphase hat genauso viel die 4. abnehmende Mondphase 12+4=16
Licht wie

die 13. zunehmende Mondphase | hat genauso viel | dje 3. abnehmende Mondphase 13+3=16
Licht wie

die 14. zunehmende Mondphase hat genauso viel die 2. abnehmende Mondphase 14+2=16
Licht wie

die 15. zunehmende Mondphase | hat genauso viel | die 1. abnehmende Mondphase 15+1=16

= Vollmond Licht wie

Von der 8. bis zur 15. zunehmenden Mondphase gibt es eine Entsprechung zu den abnehmenden
Mondphasen von Vollmond bis zur 8. abnehmenden Mondphase. Man kann sie vergleichen und
muss jeweils bis zur Zahl 16 ergénzen. Das muss man selbst erarbeiten.
In einem Kreis sind die zunehmende und die abnehmende

8. Mondphase zwei scheinbar entgegengesetzte Punkte. Auch T
der Vollmond und der Neumond scheinen zwei entgegengesetzte ** Z o ity \““
Punkte zu sein. Der Kreis enthilt dann ein Kreuz, der den Kreis . '

in 4 gleich groBle Teile unterteilt mit einer vertikalen und ‘2
horizontalen Linie. » (] D=
Was geschieht dann? Unter den 16 Aspekten ist Vollmond - g

Neumond die vertikale Linie und die 8.zunehmende und ‘i
abnehmende Mondphase die horizontale Linie. Dann haben wir : @ -
in jedem Viertel 7 Tage. ' e wEA

LUSA LLENA

Wir haben also 4 Viertel mit je 7 Tagen mit 4 Knotenpunkten in

diesem Kreis. Auf diese Weise entstehen 32 Aspekte, die in Wirklichkeit 16 oder 8 sind. So konnen
wir Paare bilden und dann noch zu einem weiteren Verstdndnis gelangen. Die Verbindung mit den
Mondphasen und den entsprechenden Manvantaras ist sehr wichtig.

In Indien betrachtet man die Mondphasen, versteht sie aber nicht und macht sich nur Gedanken iiber
die personlichen Tagesereignisse, was man isst, anzieht usw.

Als Menschen sind wir vorwiegend denkorientiert und so ist das System, die Mondphasen zu
beobachten, ins Dasein getreten. Wir sind Abkdmmlinge von Manu - in dem Wort 'Manu' haben
wir das Wort 'man' (engl.) = der Mensch. Auch im Sanskrit gibt es 'MANUSHYA' und das heifit auch

12 Das hat Madame Blavatsky in sehr schoner Weise dargestellt: Aus einer Girlande von Knospen nimmt sie die
Knospen heraus und wirft sie quasi in den Raum und wir miissen sie alle wieder einsammeln und zu einer Girlande
formen, denn jede Knospe hat eine andere GrofBle. Wir miissen die entsprechenden Knospen finden und quasi einen
Kranz daraus binden, so dass auf jeder Seite zwei gleich grofle Knospenreihen sind. Oben haben wir eine weifle Knospe
und unten eine schwarze. Das Schone an ihrem Buch ist, dass sie mochte, dass wir hart arbeiten und dann die Weisheit
bekommen. Nur weil wir die Sprache kennen, konnen wir noch lange nicht ihre Biicher lesen. Wir miissen lesen und
dann kontemplieren, dann Informationen sammeln und dann darstellen.
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'Mensch'. Den Menschen sollten wir auf den Manu beziehen und dadurch eine Verbindung zum
Plan herstellen und dazu muss man sich auf die Mondphasen beziehen.

Manu - Mondphase - Mensch ist ein Dreieck. Das habt ihr wahrscheinlich noch nie so gehort.'® Es
wird uns geraten, jeden Tag die Mondphase zu betrachten. Wir sehen sie und sind dann ganz still -
das ist alles.

Einen Vollmond gibt es 12 Mal im Sonnenjahr und manchmal auch 13 Mal, wobei man den
13. Vollmond als 'blauen Mond' bezeichnet. Thn gibt es nur alle 4 Jahre. Nicht alle Vollmonde sind
gleich, weil wir jeden Vollmond in einer anderen Konstellation haben. Die ganze Schopfung geht -
so sagt man - durch 27 Konstellationen und geht dann auf die Ursprungskonstellation zuriick (wenn
sie diesen Punkt erreicht hat, ist dies dann die 28. Konstellation. Diese 28 konnen wir wieder in
4 Viertel von je 7 unterteilen.)

Grundsitzlich sollte man also verstehen, dass man die zunehmenden Mondphasen mit den
abnehmenden Mondphasen verbinden kann und dass es nicht 2 x 14 Mondphasen gibt, sondern nur

1 x 14 Mondphasen, die die Lichtdimension in zunehmender und abnehmender Reihenfolge
anzeigen. Vom Widder zur Waage gibt es das Erblithen und danach - von der Waage zum Widder -
geht wieder alles zuriick. So ist es mit der ganzen Schopfung. Alles hat seine Lebensspanne - auch
die Schopfung.

Der Tag des Schopfers besteht aus diesen 14 Mavantaras und man kann sehen, dass manche
Manvataras mehr Licht haben und andere haben weniger Licht. 14 Mondphasen haben mehr als
50 % Licht und 14 Mondphasen haben weniger als 50 % Licht.

Die Mondphasen, in denen es mehr als 50 % Licht gibt werden 'Savarni'-Phasen genannt.
'SAVARNA' bedeutet 'mit Licht'/'mit Farbe' ('VARNA' bedeutet 'Farbe') - das Licht einer Farbe, denn
Farben haben auch verschiedene Abstufungen.

Der Teil der Schopfung, der mehr als 50 % Licht hat, gilt als erleuchtete Schopfung. Die anderen
Phasen haben nicht so viel Licht und manchmal ist es auch sehr dunkel. In einem Horoskop kann
man sehen, wie strahlend das Denken ist. Das ist auch eine Art, das Horoskop zu betrachten.
Jemand, der am Neumond geboren ist, sollte jetzt nicht enttduscht sein. Ein Aspekt ist, ob der Mond
ein erleuchteter oder ein dunkler Mond ist. Ein anderer Aspekt ist, ob sich der Mond zur Zeit der
Geburt am Himmel oder unter dem Horizont befindet. Wenn er am Himmel ist - leuchtet er oder
leuchtet er nicht? Es gibt mehrere Dimensionen. Wenn man an einem Vollmond tagsiiber geboren
wurde, kann man den Mond gar nicht sehen, obwohl er am Himmel steht - er ist verschwunden.
Diese Dimension muss man beachten.

Der Mond sollte leuchten. Wie sieht man den leuchtenden Mond? - Nur, wenn er im oberen Teil des
Horoskops ist. In der Nacht kann man ihn sehen, aber in der Nacht kann der Mond manchmal auch
unten sein. Was sind das fiir Mondphasen? - Das kann jeder selbst erarbeiten und wer das nicht
schafft, kann mich fragen.

Wenn man nachts geboren wird und am Himmel kein Mond ist, dann konnen wir der Sonne folgen.
In Indien gehen wir der Sonne voraus - hier geht zuerst die Sonne und dann der Mond.

Wo ist bei abnehmenden Mondphasen die 8. Mondphase oder wo ist der Mond bei der

8. zunehmenden Mondphase? Manche Mondphasen kommen gar nicht zur Erscheinung, weil die
Erde den Mond verbirgt. Wenn die Sonne tagsiiber am Himmel steht, kann man den Mond nicht
sehen, selbst, wenn er am Himmel steht. Jene Mondphase, in der der Mond am Himmel leuchtet,
miissen zur Kenntnis genommen werden, denn sie sind sehr wichtig. Wenn also jemand sagt, er sei
bei Vollmond geboren, dann ist die Tageszeit bedeutsam. Es ist schon, wenn es um Mitternacht ist,
wenn es frith morgens war, konnte man den Mond noch sehen, aber um 10.00 Uhr beispielsweise ist
es schon anders.

' Sagt es mir bitte, wenn ihr es irgendwo findet.
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Es gibt sehr viele Arten, die Wirksamkeit des Mondes zu betrachten. Das ist jetzt aber nicht
wirklich der Punkt unseres Manvantara -Themas, aber ich wollte zeigen, dass der Mond eine grof3e
Rolle spielt, wenn wir die Manvantaras, d. h. den Arbeitsplan verstehen wollen. Diese Dimension
findet man normalerweise nicht in der westlichen oder 6stlichen Astrologie. Sie kommt von der
Hierarchie und ihren Ashramen.

Ich wiederhole kurz: Es gibt 14 Mondphasen und 14 Manus - 7 Manus haben mehr als 50 % Licht
und die anderen 7 Manus haben weniger als 50 % Licht. Bei manchen Manus findet man als Zusatz
'SAVARNI', das sind die besseren Zeiten, weil sie viel Licht enthalten. Wir haben z. B. jetzt den
Manu Vaivasvata, das ist der 7. Manu. Nach ihm kommen die Savarni-Manus. In unserem
Manvantara dominiert noch die Materie. Nach ihm kommt ein Savarni-Manu, von denen es sieben
gibt.

7 Manvantaras gibt es, in denen wir mit Licht leben, und in den anderen Manvantaras leben wir mit
viel weniger Licht. Um mit weniger Licht zurechtzukommen, brauchen wir mehr Weisheit. In der
Dunkelheit bildet die Weisheit das Licht. Deshalb bereiten wir uns selbst vor, um das Licht im
Inneren zu erfahren, obwohl die Zeit uns nicht soviel Licht gibt.

Es ist gut zu wissen, dass wir mit dem Vaivasvata-Manu schon in der 7. Phase und damit schon
ganz nahe bei 50 % Licht sind (7 x 7 = 49 [% Licht]). Das ist keine schlechte Situation. Wenn wir
heute viel iiber die buddhische Ebene sprechen, dann liegt das daran, dass wir uns diesem Zustand
der buddhischen Ebene nihern, wo es sehr viel mehr Licht, d. h. genausoviel Licht wie Materie gibt.
Wenn wir auf die buddhische Ebene gelangen, sind wir im hoheren Denken, dem Denken der Seele,
das sowohl Licht enthélt als auch eine Verbindung zur Materie hat. Wir 16sen uns dann nicht von
der Materie, aber wir sind dann in der Lage, Licht auf die Materie zu werfen und die Dinge besser
erkennen zu konnen. Deshalb bemiithen wir uns, von der Mentalebene auf die buddhische Ebene zu
kommen. Sri Aurobindo spricht vom 'Ubermentalen’ und die Meister der Weisheit sprechen von der
‘buddhischen Ebene'. Sie ist die 4. Ebene und deshalb ist das Erheben zum Herzzentrum das
nichstliegende Ziel.

Danke

Donnerstag, 16. Januar 2014, morgens (MZ000021)

Herzliche briiderliche Griile und gute Wiinsche an alle Briidern und Schwestern.

Wir haben gestern Abend mit den Lehren {iber die Manvantaras begonnen, als wir in die Energien
des Steinbock-Vollmondes eingetreten sind. Steinbock ist der 10. Monat im Tierkreis und gilt als
der Monat der Erfiillung - wie das 10. Haus im Horoskop.

Die ganze Weisheit besteht darin, Erfiillung zu erlangen. Wir alle sind hier, um in verschiedenen
Aspekten des Lebens nach Erfiillung zu suchen. Alle Wesen in der Schopfung streben nach dem
einen Ziel, sich zu erfiillen. Es gibt zahllose Dimensionen des Lebens, die Erfiillung erfordern.
Wenn ein Mensch alle Dimensionen seines Lebens zur Erfiillung gebracht hat, ist er nicht ldnger an
der Schopfung und ihrer Kontinuitit interessiert. Aber bis dahin geht die Reise - die Suche - weiter.

Wir wachen auf, um etwas zu erfahren, auch ohne der Illusion zu verfallen, etwas tun zu miissen.
Zu Anfang glauben wir, immer etwas tun zu miissen. Spéter, wenn wir weiter in unserem
13



Verstindnis reifen, sehen wir, wie die Dinge in uns und um uns herum geschehen, und wir machen
entsprechende Erfahrungen. Nur in der Schopfung kénnen wir Dinge erfahren, und alle Milliarden
von Wesen miissen Erfahrungen machen. Selbst die kleinsten, albernen Dinge schenken uns
Erfahrungen - vom Erdnussessen (peanuts) bis zu Pi, der Weisheitsformel und der Beziehung des
Menschen zu Gott - alles muss allméhlich erfahren werden, um zur Erfiillung zu gelangen.

Dabei geht es nicht allein um weltliche, semi-weltliche oder gottliche Erfiillung, sondern auch um
vielfiltige emotionale Erfiillung, mentale Erfiillung und um Erfiillung zahlloser Konzepte, an denen
wir festhalten. Wenn wir schlielich zur buddhischen Ebene aufsteigen, streben wir auch auf dieser
Ebene immer noch nach Erfiillung. Wir streben danach, gliickselig zu werden. Diese Ebene nennen
wir 'die Ebene der Gliickseligkeit'.

Die Ebene der Gliickseligkeit heillit 'ANANDAMAYA KOSHA',
die buddhische Ebene heifit 'VIGNANAMAYA KOSHA',

die mentale Ebene heifst MANOMAYA KOSHA',

die emotionale Ebene heifft ' PRANAMAYA KOSHA' und

die physische Ebene heilit ' ANNAMAYA KOSHA'.

'ANNAMAYA KOSHA' ist eine armselige Ubersetzung fiir die physische Ebene, denn ANNAMAYA
KosHA stellt die Grundlage fiir die Bildung der physischen Ebene dar. Auf all diesen Ebenen
versuchen wir zu erfahren, zu erfahren, zu erfahren... Wenn einmal ein Aspekt erfahren ist, haben
wir nicht mehr das Bediirfnis, darin weitere Erfahrungen zu machen, z. B. in Wein oder anderen
alkoholischen Getrianken zu schwelgen. Das ist ein fiir allemal vorbei. Fiir einige ist es in diesem
Leben vorbei, fiir andere war es bereits in vergangenen Leben vorbei. Dann kann kommen, was
mag - wir trinken keinen Alkohol mehr. Warum? Weil wir einfach genug davon hatten!

Genauso ist es mit vielen Dingen in unserer Entwicklung; wir suchen nicht mehr danach, sie zu
erfahren. Manches tun wir den Tieren gleich, aber nicht alles. Warum? Weil es fiir uns beendet ist.
Aber es gibt noch eine Menge, das es zu erfiillen gilt.

Der Weg zu unserer Erfiillung ist das, was als 'Evolution' gesehen wird. Wir beginnen mit der
Erfiillung im Objektiven und suchen auch die Erfiillung im Inneren. Im Inneren gibt es ebenso viele
Dinge, die erfiillt werden miissen, wie im AuBeren und auch die Erfiillung im Inneren benétigt eine
unendlich lange Zeit.

Sieben Manus ermoglichen uns, im AuBlen Erfahrungen zu machen, wo es mehr Materie und
weniger Licht gibt. Sie ermdglichen uns, die Herrlichkeit der Materie zu erfahren. Dann gibt es
sieben Manus, die uns ermoglichen, das Licht zu erfahren. So haben wir sieben Abstufungen der
Materie und sieben Abstufungen des Lichts, die wir erfahren konnen. Aus diesem Grund haben wir
sieben Zentren in uns und sieben Kontinente um uns herum und einen Korper mit sieben Geweben.

Die Zahl Sieben ist ein sehr interessantes Thema. In Verbindung mit den Manvantaras sprechen wir
von sieben Planeten und sieben Zeitperioden. Es gibt sieben Zeitperioden, in denen die Materie iiber
das Licht herrscht, und sieben Zeitperioden, in denen das Licht die Dominanz iiber die Materie hat.
Dazwischen liegt eine Zeitperiode mit gleich viel Materie und Licht. Vom urspriinglichen Licht bis
hin zur spirituellen Materie haben wir somit 14 Stufen. Diese Abstufungen existieren nicht nur auf
der hochsten Ebene, sondern auch auf der untersten Ebene. Das ist die Schonheit - in jedem kleinen
Teil in der Schopfung kann man diese Abstufungen erkennen.

Die Materie verbirgt das Licht. Deshalb erfahren wir zunédchst einen materiellen Aspekt nach dem
anderen. Spiter wenden wir uns dem Licht zu. Solange uns die Herrlichkeit der Materie nicht
vollkommen Erfiillung geschenkt hat, werden wir immer wieder in eine Situation geraten, die uns in
das Materielle hineinstof3t, und wir werden immer wieder von der Materie angezogen werden.
Daher miissen auch Personen, die mit okkulten Studien beginnen, sich mit wirtschaftlichen Themen,
mit dem Ehepartner oder mit der Familie auseinandersetzen. Obwohl man versucht, sich dem Licht
zuzuwenden, gibt es immer noch den Drang nach Geld und materieller Erfiillung. Das geschieht
deshalb, weil wir es zu eilig mit unserem Fortschritt haben. Wir sind nicht authentisch und
aufrichtig, was unseren Fortschritt betrifft. Wir mochten grofe Spriinge nach vorn machen und
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dabei einige Stufen auslassen. Dann werden wir immer wieder zu jenen Stufen zuriickgezogen, die
wir nicht geniigend ausgearbeitet haben.

In Sanskrit gibt es eine Aussage, dass eine Person, die das Materielle nicht erfolgreich handhaben
kann, auch nicht den Geist handhaben kann. Die Materie zu handhaben, muss richtig gelernt werden;
dies ermoglicht uns, mit den Kriften hinter der Materie umzugehen und in die Bereiche des Geistes
einzutreten. Man bezeichnet dies als eine ,,ordentliche Entwicklung®. Die Manus stellen uns in der
Schopfung eine solche Ordnung zur Verfiigung und durch die Zeitzyklen hindurch geben sie uns die
entsprechenden Gedanken, damit sie sich manifestieren konnen.

Dimensionen des Vaivasvata-Manvantaras

Wir sind jetzt in dem Manvantara, welches 'Vaivasvata-Manvantara' genannt wird. Vaivasvata
bedeutet 'der Weber'. Unsere Sonne, die wir tdglich sehen, heifit 'Vivasvata'. Ihr Denkvermogen
oder ihr Sohn wird 'Vaivasvata' genannt. Das bedeutet: Ideen haben, planen, manifestieren. Das ist
die Hauptdimension, die zum Manu Vaivasvata gehort. Wir sollten in der Lage sein, iiber ihn zu
kontemplieren, wenn wir etwas zu tun beabsichtigen. Wir sollten uns das entsprechende Wissen
aneignen, mit jenen in Kontakt treten, die dariiber mehr wissen; wir sollten einen Arbeitsplan
erstellen und ihn schlieBlich ausfiithren. Das nennen wir 'Detail-Planung'. Wir sollten den Plan in
allen Einzelheiten ausarbeiten bevor wir ihn manifestieren und den Arbeitsablauf griindlich
gestalten. Auf diese Weise kann man sehr erfolgreich sein.

Vor diesem Manvantara gab es den Manu namens Chakshusa. Zu jener Zeit musste man nicht
Gedanken entwickeln, Ratgeber suchen, einen Arbeitsplan erstellen und ihn ausarbeiten, denn dies
war das Manvantara, in dem der Manu die Menschen so gestaltet hatte, dass jeder in der Lage war,
mithilfe des 3. Auges hindurchzusehen. Auf Sanskrit bedeutet CHAKSHUSH 'das Auge'. Das 3. Auge
war das einzige Auge und aus ihm entwickelten sich spiter zwei Augen. Die beiden Augen
zusammen konnen jedoch nicht das erfiillen, was mit dem einen Auge moglich war. Damit konnten
die Menschen hellsehen, hellhéren, mit dem Willen etwas wollen und gestalten. Aufgrund ihrer
Unerfahrenheit benutzten die Menschen dann diesen Willen in Richtung Wiinschen und Verlangen,
und wenn zwei Personen das Gleiche verlangten, gab es Kampf und Krieg zwischen ihnen. Deshalb
fanden gigantische Kriege statt, an denen Riesen beteiligt waren. Thre Kraft war immens und mehr
darauf ausgerichtet, ihre emotionalen und physischen Wiinsche zu erfiillen. Wenn jemand, dem eine
sehr niitzliche Ausstattung gegeben wurde, diese missbraucht, dann wird sie von der Natur wieder
verweigert.

Wir streben jetzt danach, das 3. Auge wieder zu erlangen. Als wir es besallen, erkannten wir nicht
seinen Wert. Wir nutzten und missbrauchten es aber auch, aus dem einfachen Grund, weil es uns
gegeben wurde. Wenn uns etwas Kostbares geschenkt wird, sind wir nicht fahig, es gut zu
behandeln, weil wir seinen Wert nicht erkennen. Wollen wir jedoch etwas Kostbares unbedingt
haben und streben danach, es zu besitzen, dann ist uns sein Wert bewusst. Wird uns tédglich ein
Edelstein gegeben, obwohl wir bereits ganz viele Edelsteine besitzen, legen wir sie einfach in
irgendeine Ecke und vergessen allméhlich, dass wir sie haben.

Wenn wir nach Siidamerika reisen, sehen wir uberall so viele wunderschone Kristalle und
Edelsteine. Bei unserer ersten Reise kauften wir voller Freude ein oder zwei Steine. Achtsam
brachten wir sie nach Hause und gaben ihnen einen besonders schonen Platz, sodass wir uns taglich
an ihnen erfreuen konnen. Reisen wir jedoch regelmédfig nach Siidamerika und werden mit
Kristallen und Edelsteinen {iiberflutet, verringert sich fiir uns langsam der Wert, den wir ihnen
urspriinglich gegeben hatten, insbesondere dann, wenn wir sie geschenkt bekommen. Dann
platzieren wir sie nicht nur auf dem Altar, sondern auch in der Kiiche oder auf der Toilette. Ist die
Toilette ein Ort, um Kristalle oder Muscheln aufzubewahren?

Im Chakshusa-Manvantara war es ganz natiirlich und selbstverstindlich, ein 3. Auge zu haben; die
Menschen waren sich seines Wertes nicht bewusst und haben gigantische Kriege gefiihrt. Jede
Theologie beschreibt groBe Kriege zwischen Riesen. Auch iiber Atlantis wird dies gesagt.
Unverhéltnisméfige Begierden und Emotionen fithrten zum Niedergang von Atlantis und
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anschlieBend zum Hervorkommen der arischen Rasse. Diejenigen, die wihrend der atlantischen
Zeit lebten, sind jene, die heute leben. Das war unser vorheriger Zustand der Existenz.

Unsere riesenhafte GrofBe ist geschrumpft, wir wurden klein in unserer Statur, in unserem Denken
und klein in unseren Féahigkeiten zu handeln.

Wir miissen jetzt denken, um zu wachsen. Die Botschaft des

Vaivasvata-Manu lautet: denken und wachsen. Die Botschaft des
Ungliicklicherweise wachsen wir nicht durch Denken, weil Vaivasvata-Manu lautet:
wir immer wieder das Gleiche denken und nichts Neues. denken und wachsen.

Aus diesem Grund sind wir nicht in der Lage, die Qualitit
und Fidhigkeit unseres Denkens zu verbessern. Wenn ihr
fiinf Jahre zuriickdenkt, welche neuen Gedanken sind in eurem Denken aufgetaucht? Meistens
haben wir nur immer dieselben Gedanken. Ein solches Routine-Denken ldsst uns nicht wachsen.
Routine-Gedanken machen aus uns Routine-Wesen. Edle Gedanken machen aus uns edle Wesen.
Schopferische Gedanken machen aus uns Schopfer. Gedanken, die auf Weisheit ausgerichtet sind,
machen uns allmihlich weise. Unsere Fihigkeit zu denken, trigt also zu unserem Wachstum bei.

Das Wachstum kann sich sowohl auf die objektive Welt als auch auf die subjektive Welt beziehen.
Das eine ist die horizontale Durchdringung, das andere die vertikale Durchdringung. Ohne die
angemessene Erfahrung der Objektivitit ist es nach okkultem Verstindnis nicht in Ordnung, an
vertikales Wachstum zu denken. Eine stabile Grundlage ermoglicht ein hohes Wachstum. Ein
kleines, schwaches Fundament kann kein Wachstum erhalten. Bei einem Dreieck mit der Spitze
nach oben ist die Basis sehr breit und das Dreieck steht stabil. Ist die Spitze des
Dreiecks nach unten gerichtet, ist keine Stabilitdt gegeben. Eine stabile Grundlage im
hiuslichen, wirtschaftlichen und sozialen Leben ist als Fundament enorm wichtig.

Wenn man mit einer soliden Grundlage wichst, dann geschieht das Wachstum mit der
entsprechenden Stabilitit. Ist eine solide Grundlage im héuslichen, wirtschaftlichen und sozialen
Leben nicht gesichert und fehlt in diesen Bereichen eine Ordnung, fehlt auch die notige
Stabilitdt und der Mensch gerit in Schwierigkeiten. Man kann kein Dreieck mit der Spitze v
nach unten aufstellen. Es wird nicht stabil stehen und schon von einer leichten Brise zu Fall
gebracht werden. Deshalb reien Wirbelstirme und schwere Unwetter Biume um, die nicht
grof3flachig verwurzelt sind. Einige Bdume sind sehr weit verwurzelt und haben dadurch eine gute
Basis geschaffen. Selbst Tornados konnen sie nicht zu Fall bringen.

Warum ich dies anspreche? Meistens beschiftigen sich Menschen vorzeitig mit Okkultismus, ohne
vorher die grundlegenden materiellen und emotionalen Bediirfnisse befriedigt zu haben. Spiter wird
es dann aufgrund ihrer wirtschaftlichen und emotionalen Unzulidnglichkeiten Probleme in einer
spirituellen Gruppe geben. Die Minner schauen nach den Frauen und die Frauen nach den Ménnern.
Das ist nicht verboten, aber bei einer okkulten Aktivitit ist dafiir kein Raum. Das bedeutet, dass
man zu frith mit dem Okkultismus in Beriihrung gekommen ist. Master CVV sagte, wir sollten uns
nicht mit Yoga beschiftigen, solange wir nicht in uns selbst ruhen, solange wir unverheiratet sind
oder keine stabile 6konomische Basis geschaffen haben. Wenn wir versuchen, uns auf die hohere,
feinstoffliche Natur auszurichten, miissen wir ein festes Fundament haben.

Im Vaivasvata-Manvantara werden wir also dazu aufgefordert, gut zu denken. Es gibt ein Buch des
amerikanischen Schriftstellers Napoleon Hill, das Millionen von Auflagen erreicht hat, mit dem
Titel: "Think and Grow Rich' — 'Denke nach und werde reich'. Alle moglichen Menschen haben
dieses Buch gekauft. Wir miissen denken — ohne Zweifel, und wir miissen denken, um zu wachsen,
aber nicht nur, um Reichtiimer zu erwerben. Wir miissen denken und mehr ins Licht hineinwachsen.
Ein Baum wichst bestindig vertikal dem Licht entgegen. Wisst ihr, welcher Baum niemals zu Fall
kommt? - Die Kokospalme wird niemals umgerissen. Obwohl sie sehr schwach erscheint, ist ihr
Wurzelwerk so weitldufig, tief und stark, dass man den Baum nicht einmal vollkommen ausgraben
kann.

Wenn wir also in die Weisheit eintreten, sollten wir dafiir Sorge tragen, dass wir ein recht stabiles
objektives Leben fiihren mit stabilen wirtschaftlichen, familidren und sozialen Verhiltnissen. Wenn
uns diese Bereiche zu sehr in Anspruch nehmen, behindern sie unser Wachstum. Der normale
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Mensch ist heute iiberaus stark mit finanziellen Dingen beschéftigt und um seine Anerkennung in
der Gesellschaft bemiiht und vernachléssigt es, eine stabile familidre und soziale Basis zu schaffen.
Um zu denken und zu wachsen ist eine Basis erforderlich. Allein das Denken erméglicht uns das
Wachstum. Deshalb ist das Denken die eigentliche Wurzel des Menschen.

'MAN' (aus MANU) ist das Denken und in allen Theologien steht der Klang ,,MA* fiir Materie: Mutter,
Maria, Martha. 'MA' bezieht sich auf den Mutteraspekt. 'NA' bezieht sich auf den Geist, auf den
Vateraspekt.

'NA-MA' hat eine weitere Bedeutung: Bei NA-MA kommt zuerst der Geist und dann die Materie. So
sagen wir z. B. 'NAMASKARAMS', 'NAMASTE', 'NARAYANA' oder 'NARADA' und fangen jeweils mit
NA an, wobei 'NA' das scheinbare Nichts ist, aber in Wirklichkeit ist es alles. Seht den Himmel, der
scheinbar Nichts ist, aber alles kommt aus diesem scheinbaren Nichts hervor.

Die Kldnge von 'Manu' und 'Nama' enthalten dieselben Energien, aber welche Energie hat in dem
jeweiligen Begriff den Vorrang? - 'Manu' ermoglicht uns, unser Leben hier gut zu gestalten und
dann den Weg zu finden, um auch die subjektive Seite gut zu leben.

Das Denken in uns gehort zu 'Manu'. Wir sind der Sohn und so wie Manu Vaivasvata ein
Denkvermdgen hat, haben auch wir ein Denkvermdgen. Héaufig sage ich: Das Denken hat 2 Seiten -
eines, das zur Objektivitidt und eines, das zur Subjektivitit neigt. Wenn es der Objektivitit zugeneigt
ist, dann ist der MA-Anteil stirker und wenn es der Subjektivitidt zugewandt ist, ist der NA-Anteil
stirker.

Gestern habe ich iiber die 7 Manus und die 7 Savarni-Manus gesprochen. Die eine Gruppe von
Manus ermoglicht uns die Beziehung zur Objektivitit, zur materiellen Welt und die andere Gruppe
ermdglicht uns, eine gute Verbindung zum Licht und zu den verschiedenen Abstufungen des Lichts,
die mit den sieben Einweihungen einhergehen, aufzubauen.

Mit der 7. Einweihung'® verbinden wir uns mit der Kosmischen Person. Mit der 3.Einweihung
haben wir uns schon nach Innen gewandt und konnen in uns Geist und Materie gleichermallen
erfahren. Nach der 4. Einweihung sind wir in der Lage, mit unserem Bewusstsein den Planeten zu
durchdringen. Nach der 5. Einweihung durchdringt unser Bewusstsein das Sonnensystem, nach der
6. Einweihung das kosmische System. Die 7. Einweihung geht dariiber hinaus und ist die Grundlage
von allem.

Alle diese Einweihungen sind nur solar, d.h. sie beziehen sich auf das Sonnenlicht: auf die
planetarische Sonne, die zentrale Sonne und die kosmische Sonne und auf ihre Grundlage.

Woriiber ich euch heute informieren mochte, ist: es gibt 7 Manus, bei denen es mehr Materie als

Licht gibt, und es gibt 7 Manus, bei denen es mehr Licht als Materie gibt. Sie haben einen hoheren
Zweck. Dieses Stadium haben wir noch nicht erreicht.

Im Ablauf der Schopfung haben Geist und Materie immer die gleiche Rolle zu spielen. Es ist nicht
so, dass wir die Materie ablehnen sollen, um den Geist zu umarmen. Wir verstehen Geist und
Materie als gleichwertig.

Es gibt 7 Abstufungen der Materie und 7 Abstufungen des Geistes. MAN und NAMA sind nur die
Klangaspekte - der eine fiihrt ins Licht, der andere in die Welt und zwar auf dem selben Prinzip, das
‘Denken’ - 'Manu' - genannt wird.

Dieses kosmische Manu-Prinzip kam deshalb herunter, um es als 7. Prinzip in der Schopfung zu
etablieren.

" Uber die 7 Einweihungen kann man in den Biichern des tibetischen Meisters nachlesen.
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Zuerst hatte der Schpfer die Aspekte der Unwissenheit geschaffen'”, als Zweites kamen durch ihn
die Kumaras, als Drittes die Rudras, als Viertes die Prajapatis, als Fiinftes das Wort, dann das
Wissen der VEDEN und als Siebtes die Manus. Ohne dieses 7. Prinzip des kosmischen
Denkvermogens konnte in der Schopfung nichts geschehen.

Das Denkvermogen gibt es auf der planetarischen Ebene und es gibt das Denken im System der
zentralen und der kosmischen Sonne. Uberall haben wir einen Mond. Jeder Planet hat seinen
Satelliten - einige Planeten haben mehrere Satelliten. Dieses Denk-Prinzip existiert also von der
kosmischen Ebene an und die Gottheit, die iiber das Denk-Prinzip herrscht, ist die Kosmische
Mutter - das ist der erste Impuls, aus dem dann eine weibliche Hierarchie gebildet wurde und auf
der kosmischen Ebene - dem Platz des Schopfers - ist im 7. Schritt der Manu hervorgekommen.

Wie ich schon sagte, umfassen sieben Manus eine Zeitspanne, in der das Licht abnimmt, und die
nachfolgenden sieben Manus regieren eine Zeitspanne, in der der Lichtanteil zunimmt. Dazwischen
liegt die 8. Phase, in der Geist und Materie den gleichen Anteil haben. Deshalb wird die 8. Phase als
heilig angesehen, weil sie das gleiche Mal3 an Materie und Geist hat.

In den Mythologien heif3t es deshalb, dass DURGA, die Mutter, in der 8. Mondphase geboren wurde
und auch Krishna, der Herr, wurde zur 8. abnehmenden Mondphase geboren. Die Zahl 8 ist zu einer
wichtigen Zahl geworden. Die Zahl 8 wird Krishna zugeordnet - er ist das 8. Kind und er ist im
Lowen geboren. Auf dem umgekehrten Rad ist Lowe das 8. Zeichen. Auch Christus wird die Zahl 8
zugewiesen. Krishna wird auch als der 8. Avatar bezeichnet, auch wenn wir noch keinen Avatar
gesehen haben. Mit der 8. Phase haben wir also sehr viel zu tun.

Wir sind jetzt im 7. Manvantara. Deshalb sprechen wir in Bezug auf das kommende 8. Manvantara
immer vom 'Goldenen Zeitalter'. Wir haben in diesem 7. Manvantara von 7 Runden schon
5 Runden vollendet und brechen jetzt in eine andere Dimension auf: Wir begeben uns jetzt in die

6. Runde des Vaivasvata-Manvantaras, in der Maitreya, der Mahachohan, Master Morya und
Master CVV gemeinsam die zukiinftige Menschheit gestalten.'®

Dieses Experiment findet auf dem riesigen nord- und siidamerikanischen Kontinent statt. Heute
leben auf diesem Kontinent Menschen fast jeder Nationalitit: Asiaten, Europider, Afrikaner,
Australier (auBer den Ureinwohnern). Bei diesem auflergewohnlichen Experiment geht es darum,
alle Rassen auf einem Kontinent zusammenzubringen, um eine Synthese in ihrem Blutstrom
herbeizufithren und so eine neue Rasse zu erschaffen. Daher versuchen viele Menschen aus den
anderen Kontinenten, ihr 'Jerusalem' oder 'Mekka' in Amerika zu finden. Thr Ziel ist Amerika. Aus
allen Teilen des Globus, von jeder Rasse, haben sich Menschen auf dem einen Kontinent Amerika,
der aus Nord- und Siidamerika besteht, niedergelassen. Wenn das Blut der vielen unterschiedlichen
Rassen vermischt wird, kann eine neue Rasse entstehen. Deshalb finden auch Hochzeiten zwischen
verschiedenen Rassen, verschiedener Nationen und Kontinente statt.

Aus unserer Sicht erscheint es seltsam, dass sich die Psyche bei denjenigen, die nach Amerika
ausgewandert sind, innerhalb von 12 Jahren derart angepasst hat, dass sie denken, sie seien
Amerikaner und nicht mehr Inder, Chinesen, Europider oder Afrikaner. Sie sagen, sie seien
Amerikaner und legen keinen groBen Wert mehr auf ihre urspriingliche Herkunft, auf ihre Wurzeln.

"> Wie Briider waren zum Schépfer nacheinander gekommen:
- die Ilusion
- die Wut
- Verwirrung und Verzweiflung und die Bemiihung, etwas zu zerstoren - ein Depressiver hat einen zerstorerischen
Impuls
- es gibt kein Verstehen mehr, weil es die Furcht vor dem Tod gibt
- unstetes Denken

16 " " . \ . \ . . . . ,
Ihr konnt dariiber im Buch 'Der Wassermann-Meister' und auch in 'Menschliche und solare Einweihungen' lesen.
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Dies ist das Werk von Uranus, das im Jahr 1875 eingeleitet wurde. Vom 20. Jahrhundert an, seit
dem Erscheinen der neuen Energie, arbeitet diese noch schneller. Man erwartet, dass die zukiinftige
6. Rasse in den Vereinigten Staaten von Amerika, in Kanada, allméhlich in Mexiko und in allen
siidamerikanischen Lindern entsteht. Irgendwann werden sich alle als 'Amerikaner' identifizieren
und nicht mehr mit ihren einzelnen Nationalitéiten.

Dies ist eine Vorhersage, die von Madame Blavatsky im letzten Band der ,,Geheimlehre* gegeben
wurde. Es ist nicht meine Erfindung. Es wurde vor 124 Jahren aufgeschrieben und hatte zu jener
Zeit keinerlei Bedeutung. Wir befinden uns jetzt in der arischen Rasse, die von einer anderen Rasse
abgelost werden wird. Dort wird es nicht mehr die unterschiedlichen Kasten, Rassen und Nationen
geben, sondern nur eine Menschheit. Wir miissen abwarten und sehen, das heilt, dies kann nicht
innerhalb von einer Inkarnation geschehen. Das Wassermann-Zeitalter selbst dauert 2160 Jahre, und
wir haben erst einen ganz kleinen Teil davon abgedeckt. Trotzdem konnen wir bereits feststellen,
wie sehr sich alles verdndert hat.

In der 7. Runde des Vaivasvata-Manu wird die neue Rasse hervortreten. Diese Rasse wird sehr
magisch sein. Die 7. Runde macht die Menschen total praktisch, emotionslos, magnetisch, magisch
und in der Mystik bewandert. Alles beruht auf Wissenschaft. Wenn der Mensch in das Licht
eingehen und seinen Weg zuriick in die irdische Welt mithilfe eines speziellen wissenschaftlichen
Prozesses finden kann, dann wird die Arbeit des Vaivasvata-Manus vollendet sein.

Wir haben mit der ersten Runde begonnen, mit der Weillen Insel. Die zweite Runde gehorte zu
Hyperborea, die dritte Runde war Lemurien, die vierte Runde gehorte zu Atlantis, die fiinfte Runde
ist arisch. Die Vorzeichen der sechsten Runde sind bereits sichtbar. Wenn diese 6.Runde
vollkommen abgeschlossen sein wird, werden wir in der 7. Runde alle wie Graf Saint Germain sein,
der erscheinen und wieder verschwinden konnte, der zahlreiche Sprachen beherrschte, mit beiden
Hiénden iiber verschiedene Themen gleichzeitig schreiben konnte. Wir kdnnen nicht einmal mit
einer Hand gut schreiben oder zwei verschiedene Zahlen gleichzeitig mit zwei Hénden schreiben.
Graf St. Germain konnte gleichzeitig zwei verschiedene Texte gleichschnell schreiben. Von keinem
anderen Adepten haben wir das bisher gehort. Das ist Magie, das ist die 7. Runde.

Danach werden wir in ein Manvantara des Lichts eintreten. Nach der 7.Runde des 7. Manus
werden wir uns in das Manvantara des 8. Manus begeben. Sein Name ist Savarni und bedeutet 'mit
strahlenden Farben'. Wir werden uns dann in einer Welt mit strahlenden Farben befinden, im
Gegensatz zu der Welt mit grober und schwerer Materie. Das nachfolgende Manvantara ist also ein
Savarni-Manvantara. Das vorhergehende Manvantara war das Chakshusa-Manvantara, wo die
Menschen das 3. Auge hatten. Aufgrund ihrer Primitivitdt haben sie sich selbst in Atlantis durch
ihre exzessiven emotionalen Begierden zerstort. Das Denken war noch nicht sehr ausgepriagt, umso
stirker aber ihre Emotionen und ihr Verlangen nach Dingen.

Durch den Wunschaspekt sind die Menschen von selbst in ihrer Statur kleiner geworden. Mithilfe
des Denkaspekts werden wir in diesem Manvantara das Licht wieder gewinnen. Die Emotionen
werden gesittigt und in Devotion umgewandelt werden. Devotion (Hingabe) bedeutet: fokussiertes
Handeln, wobei sich der Handelnde selbst anbietet und selbst opfert. Dadurch gelangen wir in
edlere Bereiche des Lichts. Um dieses Ziel zu erreichen, muss man vollkommen darauf fokussiert
sein.

Wihrend die Menschen in atlantischen Zeiten von Emotionen geleitet wurden, arbeiten sie in
diesem Manvantara mehr mit dem Denken. Auch wenn sie heute noch ihre Emotionen haben, wird
die Erlosung der Menschheit in diesem Manvantara darin liegen, das Denken anzuwenden, sich auf
subtilere Aspekte des Lebens auszurichten und dadurch in subtilere Dimensionen des Denkens zu
gelangen. Das Denken hat die Féahigkeit, in die Subjektivitdt zu gehen, sodass wir uns nach oben
ausrichten konnen. Die Grundlage ist das Denken und nicht die Emotionen. Das Ziel ist die
buddhische Ebene.

Wir sind also sehr nahe an der Zeitepoche, in der wir den yogischen Zustand des Gleichgewichts
zwischen Materie und Geist erlangen. Nur aus diesem Grund sagt man, dass die Zukunft hell und
strahlend sein wird.
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Gestern habe ich euch die Entsprechungen zwischen den 9. bis 15. zunehmenden Mondphasen und
den 9. bis 15.abnehmenden Mondphasen gegeben. Gegeniiberliegende Phasen sind nicht
gegensitzlich, sondern ergidnzen einander. Auf der Grundlage dieser sich erginzenden Natur
sprechen wir von den 7 Manus — 7 Manus auf der einen Seite und 7 Manus auf der anderen Seite
ergeben insgesamt 14 Manus. Durch das Verstindnis der Mondphasen konnen wir die Manvantaras
richtig verstehen. Mit der Aktivitit eines Monats, wo der Mond alle Phasen durchlduft, haben wir
die Geschichte der Manvantaras dargestellt. Das ist die Schonheit von Mikro und Makro und dem
Gesetz der Entsprechungen. Das heifit, das Mikro- und das Makrosystem ist in der Synthese und
alles hat seine Entsprechungen. Das Kleine kann sich im Hoheren wiederfinden - wie vom Manu zu
MAHAT.

In eurer Freizeit konnt ihr tiber Manus und Manvantaras googeln; ihr werdet viele Informationen
dariiber finden, einschlieBlich dessen, was Madame Blavatsky diesbeziiglich sagte. Wihrend des
May-Call-Treffens 1995 in Kirchheim habe ich iiber die Manvantaras gesprochen und danach in
der Theosophischen Gesellschaft von Barcelona. Nach 19 Jahren beriihren wir nun erneut dieses
Thema. Aber jedes Mal ist es anders. Wenn ihr die alten Vortrige hort, findet ihr nicht das, woriiber
ich heute gesprochen habe. Das ist die Schonheit der Weisheit. Sie offenbart sich selbst, und je
mehr wir uns auf dieses groBartige Thema einlassen, entfaltet es sich zum Nutzen der Gruppe von
selbst.

Danke
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Donnerstag, 16. Januar 2014, abends (MZ000022)
Zeitzyklen

Herzliche briiderliche Griile und gute Wiinsche an alle Briider und Schwestern.

Die Geschichte der Manvantaras ist die Geschichte von einem Tag des Schopfers. Ein Tag des
Schopfers ist 14 Manvantaras lang und seine Nacht ist die Auflosung.

Nach den Puranen entspricht 1 Manvantara 71 Maha Yugas und unter Einbeziehung von einigen

Intervallen oder Ubergangsperioden dauert es ungefihr 72 Maha Yugas - so sagen es die Seher und
Aryabhata, der gro3e indische Astronom.

1 MANVANTARA besteht also aus ca. 72 Maha Yugas und
14 MANVANTARAS (1 Tag des Schopfers) sind 14 x 72 Maha Yugas = 1008 Maha Yugas

Nun sollten wir wissen, wie lange ein Maha Yuga und ein MANVANTARA dauert:

1 Kali Yuga 'Kali' bedeutet 1 Einheit - 432.000 Jahre'”; ihm gehen voraus
+ 1 Dvdpara Yuga  'Dvdpara’ bedeutet 2 Einheiten'® -  864.000 Jahre
+ 1 Tretd Yuga 'Tretd' bedeutet 3 Einheiten - 1.296.000 Jahre
+ 1 Krita Yuga 'Krita' bedeutet 4 Einheiten - 1.728.000 Jahre
=1 Maha Yuga 10 Einheiten - 4.320.000 (menschliche) Jahre"

1 Maha Yuga = 10 Kali-Yuga-Zeitraume/ 10 Yugas
72 Maha Yugas = 1 MANVANTARA = 311.040.000 (menschliche) Jahre

14 MANVANTARAS = 4.354.560.000 Jahre = 1 Tag Brahmas

Da 1 Tag von Brahma nicht ganz 72 Maha Yugas (s.0.), sondern mehr als 71 Maha Yugas und
weniger als 72 Maha Yugas
dauert,

wird gesagt:

1 Tag von Brahma =  4.320.000.000 menschliche Jahre
(oder auch 1 Kalpa)

und es gilt:

1 Tag von Brahma = 10.000 gottliche Jahre

Die Nacht Brahmas ist genausolang wie sein Tag, sodass gilt:

1 Tag Brahmas + 1 Nacht Brahmas = 8.640.000.000 menschl. Jahre

17 Die Nullen sollen wir nicht wortlich nehmen, denn im Zeitschliissel werden weitere Nullen dazukommen - das ist ein
geheimnisvoller Umgang mit der Null. Wir nehmen jetzt die Rechnung wie sie in den PURANEN und bei dem
Astronomen Aryabhata erscheint.

' das heift: ein Dvapara Yuga ist also 2 mal so lang wie ein Kali Yuga - Kali ist die grundlegende MaBeinheit

19 diese Zahl erscheint auch in der 'Geheimlehre' und der 'Abhandlung iiber kosmisches Feuer'.
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Damit die Schopfung geschehen kann, braucht es (annihernd) 4.320.000.000 Jahre.?’ In dieser
Dimension sagen wir:

Zu Anfang des Kalpa (einem Tag Brahmas®') beginnt der Schopfer, am Mittag hat er den
Hohepunkt erreicht, bei Sonnenuntergang beginnt er sich zuriickzuziehen und um Mitternacht ist
alles dunkel - betrachtet diese Dimension! Es ist eine Dimension der Zeit, die wir mit unserem
Denken nicht erfassen konnen.

Wir unterteilen die 12 Stunden des Tages in 14 Teile. Das ergibt ca. 51,4 Minuten pro Std. und
solange bleibt ein Gedanke am Tag Brahmas vorherrschend in seiner Dimension. Folglich hat er

14 Gedanken oder Manvantaras im Laufe eines Tages. So wie wir 12 Stunden am Tag haben, so hat
Brahma 4.320.000.000 Jahre - das ist der kosmische Tag und 14 Manus durchlaufen diesen
kosmischen Tag.

Das Kali-Zeitalter (432.000 Jahre) passt in diesen Zeitraum von 4.320.000.000 Jahre 10.000 mal
hinein und das heil3t, dass der Tag von Brahma 10.000 mal so lang ist wie ein Kali-Zeitalter oder

10.000 Lingen eines Kali-Yuga dauert ein Tag von Brahma.

In diesen 4.320.000.000 Jahren durchlaufen die 14 Manvantaras den Tag. Wenn wir 4.320.000.000
durch 14 teilen, erhalten wir

308.571.428 Jahre fiir 1 Manvantara **

Fiir uns reicht es, wenn wir diese Rechnung verstehen und uns merken, dass dieser Zeitraum
ungefihr 72 Maha Yugas entspricht. Behaltet diese Zahlen im Gedichtnis - ich werde immer wieder
darauf zuriickkommen. Sie werden sich festigen, wenn wir uns immer wieder daran erinnern.

Wir sind im 7. Manvantara, dem Vaivasvata-
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft Manvantara.

6 Manvantaras haben wir bereits zuriickgelegt Jedes Manvantara hat ca. 72 Maha-Yugas.

und befinden uns jetzt im 7. Manvantara, dem | Wir sind im 28. Maha-Yuga.
Vaivasvata-Manvantara, in dem wir von den
72 Maha Yugas schon 27 Maha Yugas Jedes Maha Yuga hat 1 Krita Y

- ein Krita Yuga

zuriickgelegt haben.
- ein Treta Yuga

- ein Dvarapa Yuga

- ein Kali Yuga
Wir sind im 28. Kali-Yuga.
Wenn dieses Kali-Yuga zu Ende ist, werden wir in
das Krita Yuga (das Goldene Zeitalter) des
nachsten Maha Yugas eintreten.

Das 28. Maha Yuga ist angebrochen und wir
befinden uns im Kali-Yuga. Wenn dieses Kali-
Yuga voriiber ist, werden wir 28 Kali Yugas im
Vaivasvata-Manvantara zuriickgelegt haben
und ins 29. Maha Yuga eintreten.

Damit waren bisher 6 Manus titig und jeder
Manu hat 72 Maha Yugas regiert. Der 7. Manu

ist noch bei der Arbeit.

Sowie dieses Kali Yuga zu Ende ist, werden wir in eine goldene Zeit eintreten - in dem Sinn, dass
wir dann zur vollkommenen Gerechtigkeit zuriickkehren werden.

2% Wenn wir von der Schopfung sprechen, dann sprechen wir vom Anfang des Kosmos. Irgendwann auf diesem Weg
werden das Sonnensystem und die Planeten gebildet. Dariiber werden wir spiter sprechen.

*! jeder Tag Brahmas ist eine Schopfung und jede Nacht ist eine Auflosung

*2 Beachte: Die 311.040.000 Jahre fiir I Manvantara (siche oben) hatten sich durch die Niherungsrechnung ergeben,
weil wir von annihernd 72 Maha Yugas ausgegangen waren.

22



Die Natur dieser Yugas ist wie folgt:

- im Kali Yuga ist die Gerechtigkeit nur zu '/4; gegeben und 3/4 ist Dunkelheit,

- im Dvapara Yuga gibt es 50 % Gerechtigkeit (Licht) und 50 % Ungerechtigkeit (Dunkelheit),
- im Treta Yuga haben wir */; Gerechtigkeit (Licht) und '/4 Ungerechtigkeit (Dunkelheit) und

- im Krita Yuga haben wir vollkommene Gerechtigkeit, d. h. 100 % Licht.

Alles beginnt mit vollkommenem Licht und dann wird es immer dunkler. In 4 Schritten kommt
alles herunter und in 4 Schritten steigt es auch wieder auf.

Nach diesem Kali Yuga werden wir in das 29. Maha Yuga des Vaivasvata-Manus eintreten und dies
wird mit dem Krita Yuga beginnen, dem Goldenen Zeitalter, von dem wir triumen. Aber dieses
Goldene Zeitalter ist noch sehr weit entfernt, denn im Kali Yuga miissen wir 432.000 Jahre
verweilen und davon sind erst 5.000 Jahre vergangen, denn das vorausgegangene Dvapara Yuga ist
vor 5.000 Jahren zu Ende gegangen.

In der Geheimlehre sagt Mme. Blavatsky - und das sagt auch Master CVV - wir sollen uns von den
Nullen nicht verwirren lassen; sie wurden hinzugefiigt, um etwas zu verdecken, weil man das, was
dahintersteht vor den leichtglaubigen Menschen verbergen wollte.

Seit dem Ableben Krishnas, haben wir etwa 5.000 Jahre durchlebt. Wenn wir eine Null entfernen
haben wir noch 43.200 Jahre. Wenn wir eine weitere Null wegnehmen, haben wir noch 4.320 Jahre
und 4.320 Jahre ist eine Einheit. 4.320 Jahre bedeutet, dass sich in dieser Zeit die Aquinoktien
gegen den Uhrzeigersinn vorwirts bewegen.

Jetzt nehme ich noch einen weiteren Aspekt dazu: wenn wir von 432.000 zwei Nullen wegnehmen,
haben wir noch 4.320 und die Hilfte davon sind 2.160 Jahre. Diese 2.160 Jahre wurden von den
Aqu1n0kt1en gegen den Uhrzeigersinn zuriickgelegt und in einem grofen Jahr - je nach der Position
der Aquinoktien, werden von den riickwirtslaufenden Aquinoktien 2 Sonnenzeichen durchlaufen.

Nicht alle sind in der Lage, dem zuzustimmen. Alle 72 Jahre, verschiebt sich die Achse um 1° Grad
gegen den Uhrzeigersinn. Um 30 °Grad in einem Sonnenzeichen gegen den Uhrzeigersinn
zuriickzulegen, braucht es folglich 2.160 Jahre und fiir 2 Sonnenzeichen braucht es 4.320 Jahre.
Deshalb wird gesagt, wir sind vom Widder-Zeitalter zum Fische-Zeitalter und von dort zum
Wassermann-Zeitalter iibergegangen. Christus kam noch im Fische-Zeitalter und Krishna war im
Widder-Zeitalter gekommen. Das Widder-Zeitalter und das Fische-Zeitalter haben jeweils 2.160
Jahre gedauert und das sind zusammen 4.320 Jahre. Dem fiigen wir eine Ubergangszeit von 10 %
hinzu: 4.320 + 432 = 4.752 + (noch einmal) 432 = 5.184. Dies ist ein weiterer Zyklus.

Man geht davon aus, dass wir zu diesem Zeitpunkt ins Wissen eintreten werden und wir sind etwa
bei 5.119 Jahren angekommen, sodass noch 65 Jahre fehlen. Es wird erwartet, dass wir noch in
diesem Jahrhundert alles umdrehen, d.h. die Nullen enthalten die Geheimnisse und nur in den
Ashramen kennt man die wahre Linge der Zeitzyklen. Man muss 2 Nullen abstreichen und Uber-
gangsperioden hinzuzihlen, die jeweils ein Zehntel der Zeit betragen. Um ein klares Bild davon zu
bekommen, muss man dariiber kontemplieren.

Im 19. Jahrhundert hat die Hierarchie dies Mme. Blavatsky offenbart. Wenn wir zu ihrer Zeit

432 Jahre hinzuzihlen, haben wir die Zeit, zu der wir in ein viel besseres Licht eintreten werden.
Das ist die entscheidende Situation in diesem Maha Yuga.
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Wir sind jetzt durch folgende Manvantaras gegangen:
regiert von

- Svayambhuva-M.  dem 1. Manu, der aus sich selbst leuchtet. 'Svajam Bhuva' bedeutet 'der aus
sich selbst Geborene'. Der Schopfer selbst wurde zur Gestalt des Manu.
- Swarochisha-M. dem 2. Manu

- Uttama-M. dem 3. Manu

- Tamasa-M. dem 4. Manu

- Raivata-M. dem 5. Manu

- Chakshusa-M. dem 6. Manu

- Vaivasvata-M. dem 7. Manu
(zum Teil)

Bis Chakshusa sind wir jeweils durch 72 Maha Yugas und im Vaivasvata-Manvantara durch
27 Maha Yugas und 9 Yugas gegangen.

Damit sind jetzt (6 x 72) + 27 =432 + 27 = 459 Maha Yugas + 9 Yugas (Einheiten) voriiber und

wir sind jetzt im 28. Maha Yuga des Vaivasvata-Manvantaras. (Krita-Yuga, Treta-Yuga und
Dvapara-Yuga sind vorbei und wir sind jetzt im Kali-Yuga.)

Damit sind wir dabei, das 460. Maha Yuga zu vervollstindigen. Das ist die Situation, in der wir uns
derzeit befinden.

Die Manus und ihr Wirken

Was seit dem Auftauchen des Schopfers geschehen ist und welche Aufgaben die Manus
iibernommen haben, ldsst sich aus thren Namen ableiten:

1. Svayambhuva
'‘Svayambhuva' bedeutet 'der, der sich selbst erweckt hat'.

2. Swarochisha

'‘Swarochisha' ist 'das Auftauchen'. Wenn wir wach geworden sind, strahlt das Licht aus uns
hervor - der Erwachte hat angefangen hervorzuscheinen.

3. Uttama

'‘Uttama’ bedeutet seine 'Erweiterung' in alle Richtungen. Wenn man eine Lampe oder eine
Kerze anmacht, dann leuchtet sie auch erst nach einer gewissen Zeit richtig hell und scheint
heller zu werden. So ist das auch bei den Manus - das Licht weitet sich in alle Richtungen aus
und es werden Formen gebildet.

4. Tamasa

'Tamasa' heilit 'durch die Dunkelheit wird das Licht in die Schranken gewiesen'. Fiir die ganze
Schopfung gibt es einen Ring 'liberschreite mich nicht'. Im grenzenlosen Raum hat alles eine
Grenze. Ein Teil des Raumes wurde zu einem Kosmischen Ei erweckt - das Kosmische Ei hat
nicht den gesamten Raum eingenommen. Im grenzenlosen Raum breitet sich das Kosmische Ei in
einem Gebiet aus, das nicht vom Ei uiberschritten wird. Das nennen wir den Bereich der Aktivitit
und er wird im Sanskrit 'KURUKSHETRA' genannt - der Aktivititsbereich fiir diese Schopfung.
Jeder hat seinen eigenen Handlungsbereich, der aber oft nicht {iber den Wohnort und schon gar
nicht iiber den Planeten hinausreicht. Jeder hat seine ganz bestimmte, begrenzte Einflusssphére -
die Ameise, grofle Tiere und selbst ein Konig hat Grenzen fiir sein Reich. Auch die Sonne hat
ihre Grenzen und in ihrer Aura hilt sie das Sonnensystem. Selbst die Zentralsonne hat eine
Begrenzung, dariiber hinaus hat sie keinen Einfluss. Der Tierkreis hat eine bestimmte
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Einflusssphire, der aber auch nicht unbegrenzt ist. Deswegen kommen wir immer wieder auf das
Kosmische Ei zu sprechen, weil es der Raum fiir das gesamte kosmische, solare und planetarische
Geschehen ist.

Swavambhuva erwachte, bekam ein Strahlen, das Licht breitete sich in alle Richtungen aus - dies
waren die ersten 3 Schritte. Swavambhuva konnte sich selbst erwecken, Swarochisha erleuchtete
sich selbst, Uttama entwickelte sich und wuchs und wird durch Tamasa - den Ring 'iberschreite-

mich-nicht' - aufgehalten und in seinen Grenzen gehalten und hinter diesem Ring ist die
Dunkelheit.

5. Raivata

Durch Raivata bilden sich dann die Planeten, die Landschaften auf den Planeten, die Berge, die
Fliisse und das Leben tritt in die Formen ein und belebt sie.

6. Chakshusa

Durch Chakshusa bekommen die Formen, die im vorhergehenden Manvantara gebildet wurden
und anfingen zu leben, das Sehvermogen - sie bekamen die Weisheit.

Das sind alles sehr grof3e Stationen der Schopfung und wir kommen nun zu Vaivasvata.

7. Vaivasvata

Der Schopfungsteil ist ins Leben getreten. Im 8. Manvantara haben wir gleich viel Licht wie
Materie. Deswegen habe ich gestern die Mondphasen aufgezeigt.

Diesem Manu werden die Savarni-Manus folgen. Es gibt sieben Savarni-Manus und ihre Namen
werde ich morgen geben.

Wir befinden uns jetzt in der Zeit des 7. Manu und das Schone ist: wir haben uns den Rhythmus
angeeignet, um zur Arbeit des 8. Manu vorwirts zu kommen. Wir werden ausgestattet. Die
Meister der Weisheit, die Rishis, nutzen diese Ausrichtung, um den Weg zu bilden und uns
vorauszugehen. In der Menschheit gibt es Wesen, die schon alle Manvantaras erkannt und
durchlebt haben, bevor die grole Masse der Menschheit dies erreichen wird. Sie waren in der
Lage, sich nach Innen zu wenden, sind in die Ebenen des Lichts gegangen, haben den Plan
erschaut und arbeiten in Ubereinstimmung mit diesem Plan. Thnen ist es nicht verwehrt, in das
Licht des niachsten Manvantaras einzutreten. Das Schone ist, dass es uns nicht verwehrt ist, in die
buddhische Ebene einzutreten und alle, die in die buddhische Ebene eintreten, sind bereits in der
Schopfung des 8. Manvantara, in Savarni. Sie konnen hindurchschauen, kénnen das Licht fiithlen
usw. Dies ist die Qualitidt des zukiinftigen Gedankens. Okkultismus ist ein Hilfsmittel, durch das
wir das zu uns bringen, was in der Zukunft vor uns liegt. Auf diese Weise konnten die Savarni-
Manvantaras von den Maharishis, den groBen Weisen, erkannt werden.

Jedes Mal, wenn eine Schopfung geschieht, bildet sie sich nach denselben Mustern. Wer in der
letzten Schopfung gelebt hat und zuriickgekommen ist, um dieser Schopfung zu helfen, gibt
dieses Wissen weiter. So kommt das Wissen von einer Schopfung zur anderen und zu uns. Die
4 Kumaras, von denen wir sprechen, waren schon Wissende in der vorausgehenden Schopfung.
Sie sind voll bewusst in diese Schopfung gekommen, waren sich der Schopfung und ihrer
Strukturen voll bewusst und deshalb unterrichten sie ihre Schiiler uber all diese Manvantaras,
iiber die Zeitzyklen, iiber die Strukturen und iiber die Natur. So kommt die Weisheit wieder und
wieder durch jene, die schon zu Anfang der Schopfung priasent waren. Die meisten dieser Lehren
kommen von Sanat Kumara. Er wird auch ein 'Kosmischer Kumara' genannt.

Die Kumaras kennen alle Einzelheiten eines Schopfungsplans - die Involution, die Evolution, die
Zeitzyklen, die kleineren und groferen Pralayas. Deshalb sind sie jene, die diesen Themenbereich
offenbaren und in den Ashramen der vedischen Seher werden diese Themen dargelegt. Sie
wurden den Menschen gegeben und dadurch gibt es hier und da einige Verzerrungen, aber wenn
wir vom Denken zu BUDDHI, dem Licht der Seele, gehen, wird jeder von uns alle Einzelheiten
auf viel bessere Art und Weise erhalten. Der denkende Verstand kann schopferisch sein und er
kann die intuitiven Ebenen ergriinden. Das Denken kénnen wir nicht nur mit den routineméfigen,
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sondern auch mit schopferischen Gedanken und mit Kontemplation beschiftigen. Durch
regelmiBige Kontemplation iiber das Licht und durch Nachdenken iiber das, was von den Sehern
gesagt wurde, bekommen wir langsam ein beeindruckbares Denken. Unser Denken wird mit
bestimmten Gedanken aus den hoheren Kreisen beeindruckt. Wenn wir dann héhere Gedanken
verstehen konnen, werden wir ein wenig intuitiver, d. h. unser Denken richtet sich so aus, dass es
die hoheren Dinge empfangen kann. Dann wird langsam die Briicke zur buddhischen Ebene
erbaut und, wenn wir uns dort niederlassen, sind wir in unserem Inneren schon im nichsten
Manvantara, obwohl wir noch in diesem Manvantara leben. Aus diesem Grund wird das
Studium der Manvantaras empfohlen, damit wir wissen, was sich bisher schon alles ereignet hat.

Um es noch einmal zu wiederholen:

- auch wir erwachen jeden Morgen von selbst aus dem Schlaf - niemand muss uns wecken.
Dieses Erwachen wird als 'Swavambhuva' betrachtet.

- Mit dem Erwachen lokalisiert sich unser Bewusstsein - wir sehen, wo wir sind und was wir zu
tun haben, d. h. wir werden nach dem Erwachen immer wacher. Dies geschieht im 2. Schritt -
Swarochisha.

- Wenn wir ganz wach sind, stehen wir auf und beginnen mit unserer Aktivitit und die Qualitit
des Aufstehens wird 'Uttama’ genannt. 'Uttama’ bedeutet 'sich aufwérts bewegen'.

- Zur Uberwindung einer gewissen Triigheit ruhen wir uns nach dem Aufstehen ein wenig aus,
bevor wir zur eigentlichen Tagesaktivitit iibergehen. In dieser Trigheit ist der Geist der
Dunkelheit anwesend und wir kennen auch die Grenze, bis zu der unser Einfluss reicht -
Tamasa.

- Zu Raivata gehort der Tagesablauf mit seinen Hochs und Tiefs, dass wir versuchen, Zeit zu
sparen, um moglichst viel abzuarbeiten.

- Dann beobachten wir alles - das ist Chakshusa und
- setzen unsere Tatigkeit fort als Vaivasvata.

Diese 7 Manu-Aktivititen sind in uns. Der ndchste Manu, der Savarni-Manu (die Gedanken des
Lichts) ist noch nicht in uns. Manchmal haben wir Lichtblitze in uns, die uns eine neue Richtung
zeigen, aber das geschieht noch nicht allgemein. Es ist normal, dass es noch nicht das normale
Geschehen ist, weil wir erst bis zum Punkt Vaivasvata gekommen sind, aber wir haben das
Potenzial fiir das Weitere in uns. Manchmal bekommen wir groBartige Ideen und manchmal auch
intuitive Ideen, die es uns ermoglichen, im Leben vorwirts zu kommen. Solche Lichtblitze
kommen aus den Bereichen des Lichts, d. h. die Zukunft kommt in die Gegenwart und fiihrt uns

in die Zukunft und dann haben wir den Savarni-Manu, den 8. Manu, so dass wir mit unseren
Gedanken des Lichts sehr geschickt sind und uns im Bereich des Lichts genauso umherbewegen
konnen wie wir uns in der dulleren Welt bewegen.

Durch einige Gedankenaspekte haben wir schon viele Fihigkeiten bekommen - wir haben die
Fahigkeit zu sprechen, kdnnen uns bewegen, wissen, wann wir uns bewegen sollen und wann
nicht, wissen, wann wir essen sollen und wann nicht - dies gehort alles zum Vaivasvata-Manu.

Intuitive Gedanken so zu bekommen wie die normalen Gedanken, ist eine Fihigkeit, die dann
schon zu Daksha-Savarni, dem 9. Manu, gehort. 'Daksha’ ist 'die Fahigkeit', 'die Kompetenz'.
Adepten wie Master Morya, Lord Maitreya, Master Kut Humi haben diese Fihigkeit. Adepten
haben die Fahigkeit, sich im Licht zu bewegen, sie spiiren das Sonnensystem und den
kosmischen Plan so wie wir unsere normale Tagesroutine erfahren.

Wir machen morgen weiter.
Danke
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Freitag, 17. Januar 2014, morgens (MZ000023)

Wiederholung

Herzliche briiderliche Griile und gute Wiinsche an alle Briider und Schwestern.
Ich werde das Wesentliche immer wieder wiederholen, damit es richtig aufgenommen werden kann.
Im Manvantara von Vaivasvata sind wir in der 4. Runde, in der 5. Wurzelrasse (der arischen Rasse)

und der 6. Unterrasse und gehen jetzt in die 7. Unterrasse iiber und werden dann vollstindig sein.
Die Manvantaras beziehen sich auf einen Tag Brahmas wihrend die Zeitzyklen innerhalb eines
Manvantaras als 'Runden' bezeichnet werden. Die Geheimlehre erfordert ein angeleitetes Lesen und
Lehren. Dort begegnet man den Manvantaras, den Runden, den Rassen, den Unterrassen usw.
Deswegen haben wir bei der Entstehung des Kosmos angefangen. Oft wird der Beginn beim
Schopfer gesehen, aber bevor der Schopfer in Erscheinung trat, hat es schon eine grof3e Geschichte
gegeben. Vom Schopfer an geschehen bestimmte Schritte, iiber die wir letztes Jahr ausfiihrlich
gesprochen haben, und im 7. Schritt kommen dann die Manus, iiber die wir jetzt sprechen - wir
kommen nicht zu den Runden. Das kommt erst spiter, denn die Manvantaras sprechen von der
Bildung der kosmischen Ebene - von den Prajapatis, den Manus. Sie alle haben
zusammengearbeitet, um die Lebewesen in die Schopfung hineinzulassen.

Nachdem wir das Konzept der Manvantaras im Grundsatz verstanden haben, werden wir iiber

Svayambhuva, den 1. Manu, im Einzelnen sprechen.

. . . 1. Reine Existenz
Vom Schopfer kam zuerst die Dunkelheit und die 'fiinf S6hne der

Unwissenheit'. Danach kamen durch ihn im 2. Schritt die Kumaras, als 5 K OSMISCHER IMPULS
3. die Rudras, als 4. die Prajapatis, als 5. das Wort und im 6. Schritt
unterteilte sich das Wort in die 4 VEDEN. Im 7. Schritt kamen die
Manus. Jeder Manu arbeitet eine bestimmte Zeit lang. Diese Zeitdauer

nennt man ein 'Manvantara'. Ich gebe den Begriff auf einfache Weise
und spiter werden wir uns mit jedem einzelnen Manvantara

3.

rops KosmiscHE J
beschiftigen. ZEn \ /’ NATUR
Von Svayambhuva bis Vaivasvata gibt es auch eine Geschichte und \ | o
wer diesen Unterricht mit den Aufzeichnungen nachbereitet hat, kennt \ ’
die Geschichte vom Absoluten Gott, dem ersten Impuls, der zu einem \ /
Dreieck wird, kennt die Bildung von MAHAT, dem potenziellen Raum. \ |/

'\v.-"‘ .
Para-Akéasha M AMAT AKASHA
(kosmische Akdsha)
absolute Existenz Impuls MNatur Zeit
W MAHAT
Mahat-Akasha unterteilt sich in ein 3-féltiges
(solare Akdsha)
MAHAT aus Dynamik, Tréigheit
1 ! und Ausgeglichenheit und die
Dynamik Ausgeglichenheit Tragheit .
Kraft) (Bewasstsein) (Materic) 3 Qualitdten aus MAHAT bringen
o ) ) 20 Elemente/Prinzipien herein.
10 Aspekte 5 Stadien der Erfahrungen 5 Elemente
der 5 Sinne/Sinnesorgane: durch die 5 Sinnesorgane (Materiezustinde):
— héiren/Ohr - Akdsha )
- beriihren/Haut (planetarische Akdsha) :
sehen/Augen Luft Zusammen sind es dann
- schmecken/Zunge — Feuer . ..
—riechen/Nase — Wasser 27 PrlHlelen,
und der 5 Handlungsorgane: \-’\u’urzulmx.lll?riu
~ pund Wik die ein Kosmisches Ei bilden.
Hinde
— Harnweg

- Ausscheidungsorgan
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Das Kosmische Ei bringt 15 Kosmische Intelligenzen und die Kosmische Person hervor. Von der
Kosmischen Person kommt der Schopfer hervor. Dariiber wird normalerweise gar nicht gesprochen,
sondern man fiangt gleich mit der Schépfungsgeschichte an.

Die alten Theologien bezeichnen den Schopfer als 'Gott', aber der Schopfer ist nicht Gott, sondern
Gott ist die Grundlage des Schopfers, die Kosmische Person, durch die sich die 15 Kosmischen
Intelligenzen ausdriicken®. Sie nennen wir die 'Universale Seele'.

In den Manvantaras haben wir Unterperioden, in denen es dann 'Runden' gibt. Zu diesen Runden
werde ich erst viel spater kommen.

Der erste Unterricht (vom Mittwoch, 15.Januar) hatte mit der Beziehung zwischen den
Manvantaras und den Mondphasen zu tun. Das kann man nirgends nachlesen und ich weil} jetzt
nicht, inwieweit das verstanden wurde. Die 14 Mondphasen reprisentieren die 14 Manvantaras.
Jede Mondphase hat eine andere Zusammensetzung aus Licht und Dunkelheit. Zwischen einem
Vollmond und einem Neumond gibt es viele Mondphasen. So wie es in den jeweiligen Mondphasen
ein bestimmtes Verhiltnis von Licht und Dunkelheit gibt, so ist auch in den Manvantaras das
Verhiltnis von Licht und Dunkelheit - mit Dunkelheit ist die Materie gemeint. Geist und Materie
sind die 2 Aspekte der Schopfung. Vom Geist zur Materie kommt die Schopfung langsam herab.
Auf den hoheren Ebenen ist die Materie nur unbedeutend vorhanden. Zu Beginn der Schépfung
sammelt sich langsam Materie und irgendwann ist genausoviel Materie wie Geist vorhanden. Spéter
gibt es Stadien, in denen mehr Materie als Geist vorhanden ist. Dann vergessen wir langsam den
Geist und werden weltlich.

Die Geschichte von der Schlange, die den Baum hinabkriecht, um sich dann auf dem Boden
fortzubewegen, ist die symbolische Darstellung dafiir, dass der Geist ganz herunterkommt, auf dem
Boden ankommt und von da an die Materie den Geist beherrscht. Diese Abstufungen von Geist und
Materie werden 'Manvantaras' genannt.

Vor der Morgenddammerung gibt es kein Licht. Dann wird das Licht immer heller und heller - bis zu
einem bestimmten Punkt und danach geht das Licht wieder zuriick, immer mehr und mehr, bis die
Dunkelheit anbricht. Alles, was es im Grof3en gibt, ist auch im Kleinen zu beobachten. Durch diese
Analogie konnen wir die Manvantaras besser verstehen, ansonsten wird es schwierig.

Das Verstindnis der Mondphasen als Grundlage zum Verstindnis der Manvantaras
In den Mondphasen, die dem Vollmond vorausgehen, gibt es mehr Licht als Materie.

Ein okkulter Unterricht beginnt immer mit dem Kreis und einem Punkt in
der Mitte als Symbol fiir die Seele - ICH BIN. Dies ist das Grundsymbol,

m das Mme. Blavatsky gezeigt wurde, bevor sie in die Weisheit eingefiihrt
' . | wurde. Uber diesen Kreis mit dem Mittelpunkt sollten wir jeden Morgen
\ / in der Stirn meditieren - ohne den Mittelpunkt gibt es keinen Kreis. Das
\_J/ nennt man das ICH-BIN-Bewusstsein. Das Zentrum ist ICH BIN und der

Kreisumfang ist DAS.

3 Siehe dazu auch die Ausfithrungen im Unterricht von 2013: Rudra, der 1. Kosmische Logos und sein Wirken
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Damit beginnen wir also. Der grofe Kreis ist die Sphire der Aktivitdt. Oben ist der Vollmond.
Dann haben wir auf jeder Seite den Halbmond. Vom Vollmond zum Halbmond haben wir links die
zunehmenden Mondphasen und rechts die abnehmenden Mondphasen.

In der 8.Mondphase haben wir 50 % Licht und T

50 % Dunkelheit. Die nicht sichtbare Hélfte ist da, aber sie ist .. D -

unsichtbar und so ist es auch gegeniiber. Das sollte allen klar ﬁ & L \'

sein, denn das sieht man am Himmel. g

- Die zunehmende 8. Mondphase hat zur Hilfte Licht und zur — » (| D=

anderen Hilfte Dunkelheit. s

- Die 9. Mondphase hat mehr Licht. ‘a &

- Die 10. Mondphase hat noch mehr Licht. B =

- Der Lichtanteil nimmt mit jeder weiteren Mondphase zu bis
zum Vollmondpunkt. Das Ende der 15. Mondphase ist der

Vollmondzeitpunkt mit dem Hohepunkt an Licht und in den 24 Stunden vor dem Vollmond und
den 24 Stunden nach dem Vollmondzeitpunkt haben wir gleich viel Licht.

- Das Licht dieser 15. Mondphase ist genauso stark wie bei der 1. abnehmenden Mondphase.

- Am néchsten Tag geht der Anteil an Licht zuriick und somit hat die 2. abnehmende Mondphase
genausoviel Licht wie die 14. zunehmende Mondphase.

- Am 3.Tag geht das Licht weiter zuriick und die 3.abnehmende Mondphase entspricht der
13. zunehmenden Mondphase.

- So geht es bis zur 8. abnehmenden Mondphase entsprechend weiter.

Vom Vollmond aus geht in den abnehmenden Mondphasen der Anteil an Licht bis zur
8. Mondphase allméhlich zuriick und

bei den zunehmenden Mondphasen haben wir ab der 8. Mondphase ein allm#hlich zunehmendes
Licht bis zum Vollmond.

Vollmond
ASC 5 I i DES
L 3
13 ']
12 L
11 El
h[¥
]
g E
: 5 |
L
5 1
_I_ 5l
4 13
FJ i4
1 I 15
Neumond
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Zusammenfassend und wiederholend gilt:

die 15. Mondphase
= Vollmondzeitpunkt

hat genauso viel Licht wie

die 1. abnehmende
Mondphase

die 2. abnehmende
Mondphase

hat genauso viel Licht wie

die 14. zunehmende
Mondphase

die 3. abnehmende
Mondphase

hat genauso viel Licht wie

die 13. zunehmende
Mondphase

die 4. abnehmende
Mondphase

hat genauso viel Licht wie

die 12. zunehmende
Mondphase

die 5. abnehmende
Mondphase

hat genauso viel Licht wie

die 11. zunehmende
Mondphase

die 6. abnehmende
Mondphase

hat genauso viel Licht wie

die 10. zunehmende
Mondphase

die 7. abnehmende
Mondphase

hat genauso viel Licht wie

die 9.zunehmende
Mondphase

die 8. abnehmende
Mondphase

Ww W W W I\

hat genauso viel Licht wie

die 8.zunehmende
Mondphase

' Y Nl Yallalala

die 9. abnehmende

die 7. zunehmende

Mondphase ’ hat genauso viel Licht wie Mondphase ‘

die 10. abnehmende die 6. zunehmende

Mondphase . hat genauso viel Licht wie Mondphase .
die 11. abnehmende die 5. zunehmende

Mondphase . hat genauso viel Licht wie Mondphase .
die 12. abnehmende . die 4. zunehmende ‘>

Mondphase hat genauso viel Licht wie Mondphase )
die 13. abnehmende die 3. zunehmende

Mondphase . hat genauso viel Licht wie Mondphase .
die 14. abnehmende die 2. zunehmende \

Mondphase . hat genauso viel Licht wie Mondphase Q’
die 15. abnehmende die 1. zunehmende

Mondphase . hat genauso viel Licht wie Mondphase .
= Neumondphase

Merke: Berechnung einer korrespondierenden Mondphase:
16 - vorgegebene Mondphase = Kkorrespondierende Mondphase
(abnehmend/zunehmend) (zunehmend/abnehmend)
Wer bei abnehmenden Mondphasen geboren wird, hat genausoviel Licht wie in der

korrespondierenden zunehmenden Mondphase, d. h. wer z. B. bei der 3. abnehmenden Mondphase
geboren wird, hat genausoviel Licht wie in der 13. zunehmenden Mondphase.
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Normalerweise denkt man, die absteigenden Mondphasen seien nicht so giinstig, aber das stimmt
nicht. Wenn man vom Vollmond aus in die abnehmenden Mondphasen geht, hat man nach 3 Tagen
immer noch dasselbe Licht wie in der 13. Mondphase.

Die eine Hilfte des gesamten Kreises ist der erleuchtete Teil des Kreises. Bis zur 8. Mondphase gibt

es mehr Licht als Materie, d. h. es ist die buddhische Ebene und die Ebenen dariiber. Nur auf der
buddhischen Ebene haben wir genausoviel Licht wie Materie.

Je weiter wir nach unten gehen, kommen wir zum Neumond (und machen jetzt wieder die gleichen
Schritte wie in der oberen Hilfte). Es gibt die Zeit vor und nach dem Neumond, in der der Mond
nicht zu sehen ist. So wie das Licht beim Vollmond seinen Hohepunkt hat und es 2 Phasen mit
gleich viel Licht gibt, so gibt es auch beim Neumond 2 Phasen mit gleich wenig Licht (Neumond
und 1. zunehmende Mondphase) und erst in der 2. zunehmenden Mondphase kann man eine ganz
diinne Mondsichel erkennen. In der islamischen Tradition stellt sie den Anfang dar und deshalb gilt
diese Mondphase als sehr heilig, denn vorher ist der Mond gar nicht zu sehen. In der Zeit, in der wir
den Mond nicht sehen, sind wir zwar da, aber ohne Bewusstsein.

Besonderheiten einzelner Mondphasen

Gestern habe ich von 2 Manus gesprochen - Svayambhuva und Swarochisha. Svayambhuva ist aus

sich selbst heraus geboren, d. h. er ist zwar da, aber noch ohne Bewusstsein. Wenn wir geboren
werden, haben wir auch noch kein Bewusstsein. Auch bei uns kommt es erst spiter.

Die 2. zunehmende Mondphase

Wir haben erklart, dass erst ab der 2. zunehmenden Mondphase die Mondsichel
sichtbar wird (siehe oben) und, wenn es bewdlkt ist, ist sie auch am 2. Tag noch

nicht zu sehen, aber ab dem 3. Tag ist sie ganz sicher zu erkennen. Es gibt in
Indien die Tradition, in der Zeit zu fasten, in der der Mond nicht zu sehen ist. Diese Tradition gibt
es in allen alten Theologien, auch im Islam ist dies immer noch lebendig. Auch an einem Tag, an
dem man die Sonne nicht sieht, wird nicht gegessen. Solange man die Sonnenscheibe nicht sehen
kann - auch wenn sie durch Bewdlkung nicht sichtbar oder wenn es sehr stiirmisch ist - sollte man
weder essen noch trinken. Hier in Indien ist dies eine alte Tradition.

Wie ist diese Tradition entstanden? - Der eine Himmelskorper gehort zum Leben und der andere
zum Bewusstsein. Wenn sie nicht zu sehen sind, mochte man nicht essen und nicht in die objektive

Aktivitdt hineingehen, sondern in der Subjektivitit bleiben. Die
Sonne oder den Mond sehen zu konnen sind 2 wichtige
Ereignisse im Laufe eines Tages. Heutzutage schaut man evtl.
nicht mal mehr zum Himmel, weil wir so viel zu tun haben - Erleuchtung, Wachstum,
beim Gehen schauen manche immer nur nach unten. Wir | Befruchtung usw.mit Hilfe
empfangen das Leben von der Sonne und Erleuchtung, | des Mondes.

Wachstum, Befruchtung usw. mit Hilfe des Mondes. Dies ist

Wir empfangen das Leben
von der Sonne und

sehr wichtig fiir unser Verstidndnis. Wir konnen den Mond nur durch die Sonne verstehen.

Das Licht der Mondsichel in der 2.zunehmenden Mondphase gleicht dem Licht der
14. abnehmenden Mondphase.”*

** Ein bisschen mehr Licht sehen wir zur 3. zunehmenden Mondphase und es ist genausoviel Licht wie bei der
13. abnehmenden Mondphase. Die 3. zunehmende Mondphase hat ein bestimmtes Licht - aber nicht so viel wie z. B. die
3. abnehmende Mondphase, die sehr viel mehr Licht hat. Man hort manchmal, die 3. zunehmende Mondphase habe
genausoviel Licht wie die 3. abnehmende Mondphase, aber das stimmt nicht.
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Die 2. zunehmende Mondphase ist die Einfithrung des Bewusstseins. Deswegen ist sie in einigen
Traditionen sehr heilig. In dieser Phase bekommen wir einen sehr guten Zugang zur weiblichen
Energie. Das hat nichts mit Sex oder Begierde zu tun, sondern es ist das Entstehen des Weiblichen
in uns - unabhédngig davon, ob wir nun Mann oder Frau sind. Diese Mondphase wird gefeiert, weil
wir hier die Freundschaft mit dem weiblichen Anteil in uns bekommen. Im Jagannath-Tempel in
Puri (Bundesstaat Orissa) folgt man dieser Tradition ganz besonders. Die 2. Mondphase ist an
diesem Tag, an dem man den HERRN zusammen mit seiner Schwester sieht, ein ganz grof3es Fest.

Wenn man das sehen kann, ist es ein groler Segen, denn in der
1. zunehmenden Mondphase kénnen wir den Mond nicht sehen,
weil es immer noch so erscheint, als gibe es keinen Mond. In der
2. Mondphase haben wir nur eine ganz, ganz diinne Mondsichel,
die sehr schon aussieht. Dies ist das Hervorkommen der
Weiblichkeit, der Natur - die Natur ist weiblich - und ihres
Wachstums. Wir miissen zusammen mit der Natur wachsen.

Jagannath-Tempel in

Soweit das Bewusstsein wichst, soweit wachsen auch wir. Puri

Die 3. zunehmende Mondphase

ist wichtig, weil wir dann ein wenig mehr verstehen.

Die 4. zunehmende Mondphase

entspricht der 12. abnehmenden Mondphase. Hier haben
wir die Hilfte des Halbmondes, d. h. wir sind ein halber
Yogi. Diese Phase ist besonders niitzlich fiir innere
Kontemplation. Deshalb sagen wir, Ganesha, der Herr des
Yoga und der Weisheit, wurde in der 4. zunehmenden Mondphase geboren.
In dieser Mondphase ist das Bewusstsein schon soweit in uns gewachsen,
dass wir jetzt in der Lage sind, damit arbeiten zu konnen. Die @
4. Mondphase® wird daher in der vedischen Mythologie Ganesha gewidmet, &
weil er einen guten Anfang schenkt.

Die 5. zunehmende Mondphase

hat genausoviel Licht wie die 11.abnehmende Mondphase und wird in Indien
traditionell der MUTTER gewidmet. Alles, was mit der Zahl 5 verbunden ist, wird
der MUTTER gewidmet und 11 ist ein anderer Aspekt der MUTTER - die MUTTER
als 2. Logos. Man denkt an die 11.Mondphase - ich habe euch auch dariiber
informiert, dass es an diesem Tag sehr wichtig ist zu meditieren, sodass wir geniigend
Heilungsenergien bekommen, um die Menschen zu heilen. Solche Meditationen werden speziell im

* Das Croissant hat im Westen die Form der 4. Mondphase: die Hilfte der Hilfte/des Halbmondes
32



Westen in vielen Gruppen in der 11. Mondphase gemacht. Sie - und auch die 5. Mondphase - ist
besonders harmonisch.

Beachtet die Entsprechungen - die untere Hilfte des Kreises (siehe Schaubild) reicht von der
Dunkelheit bis zum Licht und die obere Kreishilfte reicht vom halben Licht bis zum vollstindigen
Licht. In 16 Abstufungen des Lichts kommen wir vom Vollmond zum Neumond. Sanat Kumara
und Krishna werden als Jugendliche bezeichnet, die 16 Jahre alt sind und die MUTTER wird in
16 Dimensionen gesehen.

Damit hat die Zahl 16 eine grole Bedeutung erhalten - 14 Mondphasen + Vollmondphase +
Neumondphase. Wir denken, es seien nur 15 Mondphasen, aber es sind 16.

Die Manvantaras

Auch bei den Manvantaras gibt es sieben, die viel Licht haben und
es gibt sieben Manvantaras, die weniger oder fast gar kein Licht

haben. ASC ﬁ o s 3 g - \nn
i2 ¥

Wir sind jetzt im Vaivasvata-Manvantara, dem 7. Manvantara. Die 5
siecben haben wir iiber dem Horizont bei den abnehmenden "
Mondphasen und wir haben auch die sieben in der aufsteigenden ¥ o]
Reihenfolge. Haben wir in diesem Manvantara mehr oder weniger .
als 50 % Licht? Wir befinden uns auf der Mentalebene und Loy oW n
versuchen jetzt in die supramentale bzw. buddhische Ebene - eine L 3

Ebene des Lichts - einzutreten. Auf dieser buddhischen Ebene ist
mehr Licht als Dunkelheit. Alle Manvantaras (iiber der
Trennungslinie) in der oberen Kreishilfte sind Savarni-Manvantaras und in der unteren
Hemisphire sind die anderen Manvantaras.

Derzeit beherrscht noch die Materie den Geist. Der Schlaf dominiert die Stunde des Wachseins.
Unser unmittelbares Ziel ist, geniigend Licht zu bekommen, sodass Geist und Materie in uns gleich
stark sind. Deshalb sagt Krishna: "Sei ein Yogi." Wenn wir die 8. Phase erreichen, haben wir zur
Hilfte Geist und zur anderen Hilfte Materie. Dies ist der unmittelbar vor uns liegende Schritt?.
Auch wenn wir kurz davor sind, ist es doch noch eine sehr lange Zeit bis dahin, denn es ist ein
Manvantara, iiber das wir hier sprechen. Ermutigend ist, dass wir als Seelen schon durch die
vollkommene Vorherrschaft der Materie gereist sind - durch das Mineral-, das Pflanzen-, das
Tierreich, den Tiermenschen. Jetzt miissen wir verstehen, dass wir im 7. Manvantara sind und uns
der buddhischen Ebene zuwenden. Dann sind wir im Herzzentrum positioniert. Wir haben dann
3 Zentren iiber uns und 3 Zentren unter uns und wir befinden uns in der Mitte. Alle Meister der
Weisheit legen groflen Wert darauf, dass sich die Menschen zusammen mit dem Denken ins
Herzzentrum bewegen. Das Denken sollte nicht aufgegeben werden, sondern das Denken sollte in
das hohere Denken, das Herzzentrum, eingehen. Wenn wir den Halbmond-Zustand beriihren, ist

dies in Wahrheit die 1. Einweihung.

Danach haben wir 7 Einweihungen. Vielleicht lest ihr das Buch iiber 'menschliche und solare
Einweihungen', aber durch Lesen allein kann man diese Entwicklung nicht machen. Es gibt eine Art
zu lesen - durch Meditation und Kontemplation - wihrend man sich mit seinem Meister verbindet.
Wenn man wirklich nach solchem Wissen strebt, wird man vom Meister gefiihrt werden, sodass
man alles gut verstehen kann. Wir und das Buch sind noch kein Dreieck, sondern erst wir, das Buch
und der Autor, bilden ein Dreieck. Wenn wir ein Buch von Mme. Blavatsky lesen, sollten wir, das
Buch und Mme. Blavatsky ein Dreieck bilden. Nur so konnen wir beim Lesen richtig verstehen,
ansonsten ist der Verstand ein Hindernis und je groBer der Intellekt, umso grofer ist das Hindernis.
Macht eure Reise lieber mit dem zusammen, der euch vorausgeht. Thr konnt seinen kleinen Finger

2 Wir sind noch kurz davor und befinden uns noch im 7. Schritt.
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anfassen und er wird euch dann mitnehmen. Folgt ihm und ihr bekommt das Wissen in Bezug auf
die Reise bis hin zum urspriinglichen Licht.

Wir haben also bis zum hochsten Punkt des Lichts 7 Einweihungen - die 3. Einweihung, von der wir
sprechen, ist in Wahrheit erst die 1. Einweihung. Auch das steht in den Biichern von Meister Djwal
Khul. Es wird 3. Einweihung genannt, weil vorher die Aspiration und das Streben da ist - das ist
schon ein guter Schritt. Thm folgt die Anwendung des Wissens und unbedingter Gehorsam
gegeniiber den Regeln, die der Lehrer gibt und im 3. Schritt wird man dann wirklich ein Jiinger. Nur
weil man einen Meister kennt, der im Korper lebt und nur, weil man eine Verbindung zu ihm
aufbaut, wird man noch kein Jiinger. Nur der, der unbedingt den Regeln folgt, die er gibt und dann
das Wissen versteht, das er durch seine Lehren gibt, wird zum Jiinger oder zum Bewohner des
Ashrams des Meisters. Das Wissen und seine Lehren sind heutzutage zum Gliick in Biichern erfasst,
in fritheren Zeiten gab es keine Aufzeichnungen. Der Lehrer sprach und der Schiiler musste
aufmerksam zuhoren, alles in seinem Inneren bewahren und damit arbeiten.

Es gibt ein Verstehen von 'erleuchteten' Manvantaras und 'anderen' Manvantaras. Letztere werden
nicht als erleuchtet bezeichnet, weil es in ihnen wenig Licht gibt. Zu Anfang gab es sehr viel mehr
Licht - bei den Prajapatis, bei den Rudras, bei den Kumaras - und beim Abstieg des Lichts wird die

Materie angesammelt. Nach dem 8. Schritt wird der Materieanteil hoher als der Lichtanteil und wir
steigen bis zur 15. Mondphase weiter ab und sammeln noch mehr Materie um uns. Nach der
8. Mondphase sind wir mit den unteren Aspekten beschiftigt.

Wir bewegen uns alle auf dem abwirtsfithrenden Weg. Inzwischen versuchen wir aufzusteigen. In
den Biichern ist zu lesen, dass die Arbeit des 3.Logos getan ist. Wir sind jetzt in der
2. systemischen Existenz. Die 1. sytemische Existenz ist das Hereinbringen der Schopfung und dies
war die Arbeit des 3. Logos. Die Kumaras, die Rudras, die Prajapatis, die Manus, die Sprache und
die VEDEN kamen hervor und mit ihrer Hilfe hat er die Schopfung bis hin zur dicht-groben Materie

gebracht. Damit ist seine Arbeit vollendet und dann kommt der 2. Logos, der uns die Erfahrung der
Schopfung gibt.

Ihr seid den ganzen Weg von eurem Wohnort bis nach Indien gereist, wo das Seminar stattfindet.
Das ist die Arbeit des 3. Logos, aber das Lernen und die Erfahrungen hier, das Sammeln von
Wissen und das Eintreten in das Licht ist die Arbeit des 2. Logos. Wenn ihr lernt, bewegt ihr euch
vorwirts, aber es ist nicht alles gelernt, es ist nur ein Lernen innerhalb bestimmter Zeitrdume. Der
3.Logos schlieft die gesamte Aktivitit fiir eine Weile ab und kommt dann mit einer neuen
Schopfung wieder. Deshalb findet man in unserer Zeit keinen Tempel mehr fiir den Schopfer, den
3. Logos. Es gibt Tempel fiir Vishnu, den 2. Logos, es gibt Tempel fiir die MUTTER, die ein Aspekt
des 2. Logos ist, aber fiir den 3. Logos gibt es aus dem einfachen Grund keinen Tempel, weil wir
damit nicht mehr arbeiten und deshalb wird der 3. Logos nicht mehr verehrt. Wir verehren den
2.und den 1.Logos und die Grundlage aller drei. Der 2. Logos wird Vishnu genannt und der
1. Logos ist Shiva - der Kosmische Wille.

Jetzt benutzen wir alle unsere intelligente Aktivitit, um Liebe und Wissen zu erreichen. Intelligente
Aktivitét ist die Arbeit des 3. Logos. Heute richten wir uns auf die Liebe aus, wir wollen Wissen
und dadurch Liebe erwerben. Nur durch Wissen konnen wir die wahre Liebe erhalten, die andere
Liebe ist emotionale Liebe, die als Schatten den Hass hat. Wenn wir Hass in uns haben, haben wir
emotional geliebt. Liebe, die jenseits des Hasses ist, kann es nur geben, wenn Wissen in Handlung
umgesetzt wird. Wenn wir Wissen nicht in Handlung umsetzen, konnen wir keine wahre Liebe
erfahren. Deshalb streben wir danach, Wissen zu erwerben, weil wir dadurch die Liebe der
Schopfung erfahren konnen - die Liebe zum Leben, die Liebe zu den Lebewesen und die Liebe zu
dem Einen, durch den dies alles geschehen ist. Alles ist voller Liebe, wenn wir immer mehr ins

Wissen hineingehen. Die Arbeit des Schopfers, des 3. Logos, ist vollendet.
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Wenn wir hier ein Zentrum fiir unsere Aktivitit bauen, dann beschéftigen wir einen Bauleiter, der
mit seinen Ingenieuren, dem Architekten, den Zimmerleuten, den Maurern usw. kommt, und er baut
das Zentrum. Aber wenn alles fertig ist, sind all diese Leute - auch der Bauleiter - nicht mehr da.
Warum sind sie alle weg? - Weil ihre Arbeit getan ist!

Wen sehen wir jetzt? - Wir sehen jetzt jene, die hier wohnen, um Erfahrungen zu machen.

Nachdem die Schopfung aufgebaut wurde, miissen die Lebewesen Erfahrungen machen, Wissen
erwerben und sich weiterentwickeln. Im 2. Aspekt der Schopfung arbeiten wir jetzt. In den Biichern
von Master Djwal Khul lesen wir haufig, dass wir uns derzeit in der 2. systemischen Existenz
befinden. Auf sie wird die nichste systemische Existenz, die Existenz von Shiva folgen, die voller
Feuer ist. Jetzt haben wir Liebe und Wissen und befinden uns an der Schwelle zum Licht. Durch die
Zeit und die Bemiihungen, die wir als Seelen gemacht haben, sind wir bis zu einem Punkt gelangt,
an dem wir erkennen konnen, dass wir nun an der Schwelle zum Licht stehen und das nichste
Manvantara ist dann Savarni.

Ich habe die Entsprechungen innerhalb der weltlichen und der gottlichen Sphiren gegeben. Wir
konnen auch andere Entsprechungen betrachten, z. B. hat die 3. abnehmende Mondphase noch sehr

viel Licht - es fehlen nur 3 Lichtphasen. Diese 3 ergibt mit der 13. zunehmenden Mondphase die
Zahl 16.

Einige Mondphasen sind gut fiir innere und duflere Aktivitdten, einige sind vor allem fiir die innere
Aktivitit gedacht und besonders gut fiir okkulte Ubungen. Nach vedischem Verstindnis sind alle
Mondphasen gleich gut, denn im Plan Gottes gibt es nur guten Willen und deshalb gibt es keine
schlechten Mondphasen. Von guten oder schlechten Mondphasen spricht man nur dann, wenn man
sie in Beziehung sieht zu einer bestimmten Art von Aktivitdt. Ein Vollmondtag z. B. ist voller Licht
und man hat das volle Licht des Bewusstseins und wer kein sehr stabiles Denken hat, kann an einem
solchen Tag verriickt werden. Deswegen passieren um den Vollmond herum viele Unfille, weil
irgendetwas die Menschen von Innen her antreibt, sich unverniinftig zu benehmen und so geschehen
dann Unfille. Oder - ein Mensch mit einem niederen Denken wird an einem Neumondtag immer
stiarker sinnorientiert sein. Die Leute essen, trinken, haben mehr Geschlechtsverkehr, weil die
lunaren Strome sie dazu antreiben. Aber fiir einen okkulten Schiiler sind das die besten Tage, um
durch lange Kontemplationen im eigenen Inneren Licht zu erfahren.

Wenn man sich einfach nur zur Vollmondmeditation trifft, passiert wenig, denn man braucht zuvor
eine Vorbereitung. Von der 13. Mondphase an sollte man sich des kommenden Vollmondes sehr
bewusst sein und das Denken darauf ausrichten, damit man am Vollmondtag die Gliickseligkeit
erfahren kann, weil das Licht der Seele an diesem Tag voll auf dem Denken widergespiegelt wird.
Unter diesem Aspekt empfiehlt die alte Tradition Vollmonde fiir die subjektive Aktivitit. Deshalb
sollten wir fiir Vollmondzeiten - incl. 2 Tage vorher und 2 Tage hinterher - keine iibermiBigen
duBeren Aktivitdten planen. Je mehr es auf den Vollmond zugeht, umso stiller sollte unser Denken
werden. Selbst im normalen Alltag konnen wir trotzdem auf den Vollmond ausgerichtet sein. Wir
verrichten unsere Arbeit mechanisch und passiv, wihrend wir uns immer stidrker ausrichten, damit
wir die Energien des Vollmondes empfangen konnen. Der Tag nach dem Vollmondpunkt ist
wichtig, um das wihrend des Vollmonds empfangene Licht zu assimilieren. Deshalb sind die
2 Tage vor dem Vollmond und die 2 Tage hinterher so wichtig - oder mindestens 1 Tag vorher und
hinterher. Dabei geht es nicht darum, jegliche duflere Aktivititen zu meiden, aber wir sollten ihnen
nur in angemessener Form nachgehen - wir konnen nicht an allen Vollmondtagen oder anderen
giinstigen Tagen Urlaub nehmen, sonst werden wir sehr bald eine Krise haben.

Gleiches gilt auch fiir den Neumond, wobei auch hier die 13. Mondphase sehr wichtig ist. Von der
13. abnehmenden Mondphase an, sollten wir objektiven Aktivititen gegeniiber immer passiver

werden bis zum Tag nach dem Neumond. Der Vollmond hat einen Zweck, und der Neumond hat
einen anderen Zweck.

Weil es in den Biichern steht, versuchen die Gruppen geradewegs mit dem Vollmond zu arbeiten,
aber in Wahrheit ist es so, dass man den Nutzen des Vollmondes nicht erfahren kann, solange man
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nicht vorher mit dem Neumond gearbeitet hat. Neumond bedeutet, dass fast kein Mond, kein
Denken da ist und, wenn kein Denken da ist, ist auch keine Materie da. Ohne Materie ist auch kein
Verlangen da. Das Verlangen entsteht durch das Denken. Traditionell wird gesagt: Neumond wird
von Lord Shiva regiert. Er reinigt in uns den Wunschkorper vollkommen. Deswegen sind die 3 Tage
um den Neumond sehr wichtig. Wenn der Korper des Verlangens gereinigt ist, ist es moglich, den
Lichtkdrper in den Vollmondstunden mit Lebenskraft aufzubauen. Der Zweck der
Vollmondmeditation ist, den Lichtkérper aufzubauen. Er kann aber nicht aufgebaut werden, solange
der Wunschkorper nicht auf ein Minimum reduziert wurde. Man kann nicht auf der einen Seite
Wiinsche und Verlangen haben und auf der anderen Seite einen Lichtkorper haben wollen - beides
passt nicht zusammen. Nur, weil wir uns einen Lichtkorper wiinschen, bekommen wir ihn noch
nicht. Wir miissen sehen, wie unser Wunschkorper arbeitet, d. h. wie aktiv unser Wunschkorper ist.
Wenn wir alles, was wir sehen, haben mochten, haben wir nur einen Wunschkorper und leben im
KAMA LOKA.

Es gibt geniigend in der objektiven Welt, durch das wir unseren Wunschkorper ernéhren konnen.
Vorher hatten wir hier in der Nachbarschaft keinen Supermarkt, jetzt ist er da und ich sehe unsere
Gruppenmitglieder sehr hdufig dort. Wir gehen in die Einkaufsmeilen sobald sie da sind.

Die Bedeutung der Neumondmeditation liegt darin, den Wunschkorper erbarmungslos zu reinigen
und dafiir eignet sich die Shiva-Energie am Besten. Seine Energie verbrennt diesen Korper einfach.

Gautama Buddha hat in seiner Kontemplation sehr viel mit der Shiva-Energie, mit dem 1. Strahl,
gearbeitet und als er aus seiner Meditation kam, sagte er: "Tote das Verlangen!" Die Seher sagen so
etwas nicht. Sie lehren: "Téte es nicht, denn es ist auch gottlich. Benutzt es, verwendet es, aber nur
dann, wenn es absolut notwendig ist." Wir miissen essen, miissen uns kleiden - es gibt
Grunderfordernisse. Wir sollen das Verlangen nicht tdten, es aber auch nicht wachsen lassen,
sondern es auf einem Minimum halten. Um zu verhindern, dass der Wunschkorper nicht zu einem
wilden Drachen wichst, miissen wir wihrend des Neumonds meditieren. Dann werden die
Stromungen des Verlangens in Grenzen gehalten. Danach konnen wir die Vollmondmeditation
machen, die dann hilft, den Lichtkdrper aufzubauen.

Dies ist ein Programm, bei dem wir unseren Wunschkorper ausdiinnen, der dann so diinn wird, dass
er durchscheinend wird. Die Lebensenergien, die ansonsten vom Wunschkorper aufgezehrt werden,
stehen zur Verfiigung, um den Lichtkorper aufzubauen.

Auch die 8. zunehmende und abnehmende Mondphase ist eine sehr schone Situation. Sie ist der
beste Zustand, um sowohl den Glanz der Materie als auch den Glanz des Geistes in optimalem
Bewusstseinszustand erfahren zu konnen. Die 8. Phase dient mehr der Kontemplation.

Zwischen dem Vollmond oder dem Neumond und der 8. Mondphase liegen noch 7 weitere Phasen.
In einem Monat haben wir 4x7 Tage und 4 Knotenpunkte: Vollmond, Neumond, zunehmende und
abnehmende 8. Mondphase. Diese haben die Menschen in fritherer Zeit genau beachtet. Je 7 Tage
haben sie gearbeitet und am 8. Tag kontempliert, wobei man sich am 6. Tag innerlich schon auf die
Kontemplation eingestellt hat. In alten Zeiten haben alle Theologien diesen Rhythmus beachtet:
man hat tdglich kontempliert und an jedem 8.Tag gab es eine vertiefte Ausrichtung. Die
8. Mondphase entspricht den Equinoktien, den Tag- und Nachgleichen des Jahres und Vollmond
und Neumond entspricht der Sommer- und Wintersonnwende. So haben die Menschen in fritherer

Zeit gelebt, aber das ist heute - im Kali-Zeitalter - alles vorbei. Wir meditieren und kontemplieren,
ohne uns mit dem grofleren System, in dem wir leben, zu verbinden.

Wihrend die Wochenenden in fritheren Zeiten der Kontemplation gewidmet waren, dienen sie
heute eher der Schwelgerei und dem Vergniigen. Freitagabends fdahrt man zum Picknick und
montagmorgens quilt man sich wieder zur Arbeit. All die vielen Autos, die am Wochenende auf
den StraBlen sind, sind wohl kaum zu einem Ashram unterwegs, aber so war es frither und so lebte
Meister EK. Jeden Freitagabend verschwand er einfach und war erst am Montagmorgen wieder zu
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sehen. Unterdessen meditierte er iiber die GAYATRI. Eine solche Hingabe wird benétigt, wenn man
ins Licht hineingehen will.

Das derzeitige Wochenendverstindnis ist etwas ganz anderes: 'Ausschlafen’, Gebete werden
vernachlissigt, gemiitliches Friihstiick, Ausfliige zum Strand, in den Wald usw., Kinobesuch, Essen
im Restaurant oder an der Strafle - dann hat man das Gefiihl, dass man das Wochenende sehr
genossen hat. Die Sinne wurden bedient, aber ein okkulter Schiiler sollte das Wochenende anders
nutzen.

Wir kommen wieder auf die Mondphasen zuriick: 3 Tage Vollmond, 3 Tage Neumond, die
8. zunehmende und abnehmende Mondphase mit je 1,5 Tagen = 9 Tage/Monat + die
4. Mondphase, die 2. zunehmende Mondphase, die 5. und 11. Mondphasen (=15 Tage/Monat)
sind fiir okkulte Schiiler von ganz besonderer Bedeutung und sollten zur Kenntnis genommen
werden. Es reicht, dass wir uns ihrer bewusst sind, sodass wir uns in der Meditation entsprechend
verhalten. So arbeiten wir und sind dann auch schon in den Savarni-Manvantaras. Von der
8. aufsteigenden Mondphase an - und auch in den ersten 8 abnehmenden Mondphasen -, sind wir
schon im Savarni-Manvantara.

Schon zu Zeiten des Vaivasvata-Manvantaras konnen wir uns 15 Tage lang pro Monat im Savarni-
Manvantara aufhalten. Diese Entsprechung ist ein Hauptschliissel, um Tiiren in den Bereich
des Lichts zu 6ffnen. Dies ist sehr wichtig und wurde vorher noch nie so gesagt.

Mit Hilfe der Mondphasen konnen wir in die Energien des zukiinftigen Manvantaras hineingehen,
denn die Manvantaras gehoren zum Manu, Manu gehort zum Denken und das Denken gehort zum
Mond. In allen diesen Begriffen haben wir denselben Wurzelklang: 'MA' und 'NA'.

Damit sollte alles klar sein zu den 7 Licht-Manvantaras und zu den anderen 7 Manvantaras.

Ich wiederhole: Wir sind jetzt im 7. Manvantara, dem Vaivasvata-Manvantara, in dem wir von den
72 Maha-Yugas schon 27 Maha-Yugas zuriickgelegt haben, und wir sind jetzt im 28. Maha-Yuga.
Im 28. Maha-Yuga haben wir Krita, Treta und Dwapara vollendet und sind jetzt im Kali-Zeitalter.
Damit haben wir in diesem Manvantara noch (72 - 28 =) 44 Maha-Yugas, d. h. 440 Yugas vor uns,
bevor wir ins Savarni-Manvantara hineingehen werden. Das sollte uns nicht entmutigen. In
440 Yugas werden alle Wesen ins Licht gehen. Eine so riesengrofe Zeitspanne ist noch vor uns,
sodass auch der schlechteste Schiiler dort ankommen kann.

In der Zwischenzeit konnen wir schon eine Verbindung zu den zukiinftigen Yugas herstellen und
anfangen, im Licht zu leben. Wenn wir in einem Manvantara mit 72 Maha-Yugas schon 27
zuriickgelegt haben und im 28. leben, wobei wir im allerletzten Teil dieses Maha-Yugas sind, ist die
gute Nachricht, dass wir nach diesem Kali-Yuga ins Krita-Yuga - das Goldene Zeitalter - eingehen
werden.

Treta-Yuga ist das Silberne Zeitalter, Dvapara-Yuga ist das Kupferzeitalter und das Kali-Yuga ist
das Eiserne Zeitalter. Es ist gut, sich bewusst zu machen, dass nach jedem Kali-Yuga ein Krita-
Yuga kommt. Nach Mitternacht kommt die Morgendimmerung. Wir sind durch die Mitternacht
durch und der Morgen zu einem Goldenen Zeitalter kann schon bald dimmern. Vaivasvata an sich
herrscht noch iiber eine langere Zeit - noch 44 Maha-Yugas.

Diesen letzten Teil behaltet in Erinnerung und wir machen heute Nachmittag weiter.
Danke
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Mittwoch, 15. Januar, am Nachmittag (Mz000024)

432 - eine sehr wichtige Zahl

Zur Erinnerung wiederhole ich kurz: Wir sind derzeit im Vaivasvata-Manvantara. Die Manvantara-
Berechnungen definieren den kleinsten Zyklus mit 432.000 Jahren, der eine 'Einheit' oder ein
'Yuga' genannt wird und

10 Yugas = 1 Maha-Yuga = 4.320.000 Jahre
72 Maha-Yugas = 1 MANVANTARA = 311.040.000 Jahre
14 MANVANTARA = 4.354.560.000 Jahre = 1 Tag Brahmas/
1 Kalpa

Aryabhata, ein indischer Astronom, geht von nicht ganz 72 Maha-Yugas aus. Fiir ihn sind es mehr
als 71, aber weniger als 72 Maha-Yugas und kommt dann zu folgendem Ergebnis:

14 MANVANTARAS = 4.320.000.000 Jahre?” = 1Tag Brahmas/1 Kalpa

So taucht die Zahl 432 in allen nachfolgenden Berechnungen und Vervielfiltigungen auf - nur die
Anzahl der Nullen ist unterschiedlich - je nachdem, ob von einem Yuga, einem Maha-Yuga oder
einem Manvantara gesprochen wird.

Diese Zahl 432 ist eine sehr wichtige Zahl**:
432=6x72
oder 432=4x 108
oder 432=3x 144
oder 432=2x216
Diese Zahlen stellen Knotenpunkte/Eckpunkte dar in Bezug auf die genannten Zyklen.

432 mit 7 Nullen hat einen bestimmten Schliissel in Bezug auf die 7 Ebenen, die auf der Eins als
Grundlage aufgebaut sind und 432 stellt das Dreieck darum dar

. 432 000 Kali Yuga
. . 864 000 Dvarapa Yuga
. . . 1296 000 Treta Yuga
. . . . 1728 000 Krita Yuga
10 4 320 000 Maha Yuga

1+2+3+4=10 — Der EINE kann sich vervielfiltigen in Zwei, in Drei oder in Vier.
— Der EINE ist zu Zweien geworden - der Eine Absolute ist zu Geist und Materie geworden.
— Dann hat er das Bewusstsein entstehen lassen, sodass Drei da waren: Vater, Mutter und Sohn.

— Durch das Bewusstsein manifestieren sich Materie und Geist in 7 Abstufungen.

?’ Diese Zahl verwenden nach ihm alle anderen Wissenschaftler - auch Mme. Blavatsky.
3 Siehe dazu auch: K. Parvathi Kumar, Zeit - der Schliissel, S. 11f
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Dies ist das Verstidndnis von 432, so, wie es von Pythagoras gegeben wurde. Er sagt:
- Eins wird zu Zwei

- entwickelt Drei und

- bewirkt die Manifestation im 4. Stadium

Der EINE, der zu Zweien wird, dieser EINE ist nicht sichtbar, ist nicht zu erfassen - der Absolute
Gott kann nicht erfasst und verstanden werden, weil niemand da ist, der ihn erfassen oder verstehen
kann. Solange kein Zweiter/Zweites da ist, kann das Erste nicht verstanden werden - erst, wenn wir
wach geworden sind, wissen wir, dass wir existieren. Sobald wir wissen, dass wir existieren, sind
wir schon im 2.Stadium - die Existenz ist das 1.Stadium, das in den Biichern als das
'Unterbewusste' bezeichnet wird.

Pythagoras sagt: "Eins ist unerkannt und 2, 3, 4 entwickelt sich zyklisch aus ihm." Eins wird zu
Zwei - Geist und Materie. Daraus entwickelt sich das Bewusstsein (— Drei) und dann entsteht die

sichtbare Welt im 4. Stadium.

Genauso ist auch das WORT vierfiltig. Geist in Verbindung mit Materie bringt das Bewusstsein
hervor und dieses Bewusstsein ermoglicht die Manifestation von Geist und Materie in

7 Abstufungen — 4 + 3 + 2 =9 — Dies ist eine zyklische Zahl, durch die sich alle Manifestationen
endlos ereignen. Es liegt in der Natur der Dinge, dass die Schopfung endlos fortgesetzt wird.

Die PURANEN sagen, dass der Schopfungs-Zyklus und das Bestehen des Universums endlos
weitergeht. Warum ist das so? - Die Theorie lautet: Alle, die ins PRALAYA eingegangen sind,
verlangten vor ihrem FEintritt ins PRALAYA eine neue Schopfung, sodass auch jene, die noch nicht
erfiillt waren, zur Erfiillung gelangen konnen. Am Ende jeder Schopfung gibt es auf allen Ebenen
immer einige Lebewesen, die noch nicht zur Erfiillung gelangt sind. Dann geschieht wieder eine
neue Schopfung und dies wiederholt sich endlos.

Das ist so, wie wenn ein Schulgebdude aufgebaut wird, das dann vielleicht 100 Jahre steht. In
diesem Gebidude lernen viele Schiiler. Angenommen, man braucht fiir einen Schulabschluss
7 Schuljahre, dann haben wir beim Zusammenbruch des Schulgebidudes Schiilergruppen, die ihre
Schulzeit beenden konnten und es gibt Schiilergruppen, die noch keinen Abschluss haben. Diese
werden ein neues Schulhaus fordern, damit auch sie weiterlernen und ihren Abschluss machen
konnen.

So ist es auch mit der Schopfung. Sowie eine Schopfung zu Ende geht, wird eine neue Schopfung
geschaffen, damit die Lebewesen zur Erfiillung kommen konnen. Dies ist die Geschichte von Noah.
Sie ist eine ewige Geschichte. Wenn das Leben eines Planeten voriiber ist, wird es immer einige
Lebewesen geben, die noch nicht zur Erfiillung gelangt sind, weil sie durch das Mineral-, Pflanzen-,
Tier- und Menschenreich, durchs Halbgottliche und dann durch 3 gottliche Stadien gehen miissen.
Fiir die Lebewesen ist die Schopfung wie eine Schule und jedes Lebewesen muss zur Erfiillung
gelangen. Das heilit, man kann nicht sagen, wieviele Schopfungen es geben wird - unzéhlbar viele,
die Schopfung ist endlos.

Auch bei uns hort es nicht auf. Jeden Morgen stehen wir auf, arbeiten mit einigen wenigen
Gedanken und beim Einschlafen haben wir immer noch Gedanken, die noch nicht erfiillt wurden.
Wir schlafen mit dem Vorsatz ein, am ndchsten Morgen um eine bestimmte Zeit aufzustehen und
mit dem néchsten Aufstehen machen wir mit unseren Gedanken weiter und auch an diesem Abend
schlafen wir mit der Hoffnung ein, am néchsten Morgen weitermachen zu konnen. Das machen wir
nun schon so viele Jahre und nach einer bestimmten Nacht, stehen wir nicht mehr auf.

Wenn wir dann in diesem Korper nicht mehr aufstehen konnen, heiflit dies, dass dieser Korper, diese
Schule nicht mehr fiir uns da ist und wir suchen nach einem anderen Korper. Wir bauen ihn auf und
machen mit unserer Aufgabe weiter.
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Wie lange verfahren wir so? - So lange, bis wir zu Brahman geworden sind - bis zum MAHA-
PARANIRVANA. Daran haben aber nicht alle Interesse, sondern nur wenige interessieren sich fiir das
MAHA-PARANIRVANA, weil die meisten sehr gerne in der Schopfung spielen. Sie mégen es, in der
Schopfung zu spielen, ohne von ihr gebunden zu werden - das ist wie bei Kindern, die FufB3ball
spielen und auch 'kein Ende finden'. Dies ist eine weitere Theorie, dass jedes Lebewesen viel
Freude daran hat, in der Schopfung zu sein; man erfreut sich an ihr, auch wenn man schon alles
gelernt hat. Die andere Theorie war, dass es immer Lebewesen gibt, die noch nicht zur Erfiillung
gelangt sind, sie aber anstreben und dass es deswegen immer neue Schopfungen gibt. Das sind

2 Theorien, die von den Denkern auf dem Weg dargelegt wurden.

Die Zeitdauer einer Schopfung wird in den PURANEN beschrieben als 1 Tag und ihre Auflosung als
1 Nacht im Leben des Schopfers. So lange wie wir in der Schopfung drin sind, genausolange dauern
die Vorbereitungen fiir eine neue Schopfung.

Es gibt also 3 Phasen in Bezug auf die Schopfung: a) die Vorbereitung der Schépfung
b) die Arbeit in der Schépfung
¢) das Zuriickziehen aus der Schopfung

Dies ist mit unserem Tagesablauf vergleichbar: Wir schlafen 8 Stunden lang, arbeiten 8 Stunden
lang (auch, wenn manche ldnger arbeiten) und 8 Stunden verwenden wir, um morgens in die
Aktivitat und abends in den Schlaf zu kommen. Der Tag/die (reine) Arbeitszeit ist also genauso
lange wie die Nacht/der Schlaf.

Der Tag von Brahma ist genausolange wie die Nacht von Brahma, die ein riesengrof3es PRALAYA
ist. Das ist, als ob wir 12 Stunden wach wiren und 12 Stunden schlafen wiirden, aber der Tag von
Brahma dauert 4.320.000.000 Jahre und auch seine Nacht dauert 4.320.000.000 Jahre.

Man sagt, unsere Erde ist 30.000.000 Jahre alt und beim Menschen sprechen wir von 18.000.000
Jahre. Die Wissenschaft und die okkulte Wissenschaft kommen ungefidhr zum selben Schluss. Laut
Mme. Blavatsky ist der erste Mensch vor 18.000.000 Jahren auf diese Erde gekommen, und sie gibt
viele Seiten Ausfithrungen dazu. Die Erde wurde vor etwa 30.000.000 Jahren gebildet. Unsere
Geschichte auf der Erde beginnt erst sehr viel spdter. Wenn wir daher von 'Avataren' sprechen - in
den PURANEN wird vom Fisch-Avatar, vom Schildkroten-Avatar, vom wilden Eber als Avatar, vom
Mensch-Lowen-Avatar gesprochen ¥ _ dann waren diese nicht auf dem Planeten, sondern im
Kosmos.

In Indien findet man Symbole der Avatare von Vishnu: zuerst als Fisch-Avatar, dann als
Schildkrote, danach VARAHA, der wilde Eber - damals gab es die Erde noch nicht - und wir haben

den Avatar als Mensch-Lowe und dann den Avatar als Zwerg. Vier Avatare waren da, bevor es diese
Erde gab. Sechs Avarare gab es hier auf diesem Planeten. Der 8. Avatar war Balarama, der Bruder
Krishnas. Es gibt eine Diskussion, ob Buddha als Avatar gilt. Manche sehen in Buddha den
9. Avatar. Der 10. Avatar wird Kalki sein, der erwartet wird.

Wenn wir von den Manvantaras sprechen, sprechen wir von der Entstehung des Kosmos und nicht
von der Entstehung dieses Planeten. Die Geschichte von Druwa z. B. ist die Geschichte von der
Formierung der Planeten. Wenn wir die Schriften lesen, liest es sich so, als wire alles hier, in der
Néhe von Visakhapatnam oder in der Nidhe von Benares passiert und in Griechenland sagt man,
alles sei in der Nidhe von Delphi geschehen. Da unser Denken auf einen bestimmten Ort fixiert ist,
beziehen wir diese Geschichte auch auf die entsprechenden Orte. Als wir in Griechenland waren,
hat man uns einen Ort bei Delphi gezeigt und gesagt, dass dort alles angefangen habe. Auch in
Israel hat man uns einen Ort mit der Bemerkung gezeigt, alles habe dort begonnen. In Mexiko sagt

2 Zuerst haben wir den Fisch-Avatar (matsya), dann die amphibische Tierform, (kurma, Schildkrote), ein
Ubergangsstadium vom Wasser zum Land, dann ein Tier, welches auf dem Festland lebt (varaha, Eber), dann den
Lowen-Mensch Avatar (Narasimha), ein Ubergangsstadium vom Tier zum Menschen, dann den Mensch als Zwerg
(Vamana) — klein von physischer Gestalt, aber das Gottliche Potential in sich tragend und langsam die Kontrolle iiber
seine Existenz gewinnend ... (Quelle: www.avataara.net )
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man das Gleiche. Den Fremdenfiihrern, die mit uns unterwegs waren und uns dies sagten,
entgegnete ich: "Ja, die Erde ist an vielen Orten entstanden."

Ich erinnere an die Entstehung des Nordpols: Um den Nordpol sammelten sich Krifte - es war zu
Anfang nur eine Halbkugel. Spiter bildete sich der Siidpol. In der Geschichte von Druwa sprechen
wir von dem Prinzip, wie sich der Globus, die ganze Kugel gebildet hat. Nicht nur die Erde,
sondern jeder Globus hat einen Nordpol und einen Siidpol. Weil wir zu dieser Erde gehoren,
schreiben wir uns die Geschichte von Druwa zu, eignen sie uns an und sagen, dass der Globus so
geformt wurde, aber die PURANEN lehren uns, dass unser Globus im Vergleich zum gesamten
Universum nur die GréBe eines Senfkorns hat. Vergleicht man einen ganz normalen Menschen mit
einem Senfkorn, dann ist das Senfkorn sehr unbedeutend, was seine Grof3e betrifft. Diese Relation
haben wir zum Kosmos und mit diesem Vergleich konnen wir uns vorstellen, wie grofl der Kosmos
ist. Es ist besser, wir verlieren uns darin, als dass wir versuchen, den ganzen Kosmos im Senfkorn
unterzubringen.

Die PURANEN geben noch ein weiteres Beispiel: Es ist so, als wiirde jemand versuchen, einen
ausgewachsenen afrikanischen Elefanten in eine Streichholzschachtel zu quetschen, um ihn mit
nach Europa zu nehmen. In unserem Gehirn wollen wir jetzt also den ganzen Kosmos in allen
Einzelheiten unterbringen. Das geht zwar nicht, aber wir miissen es trotzdem angehen, denn
dadurch halten wir uns nicht mehr im Solar Plexus, sondern weiter oben auf. Dies ist der Zweck des
Wissens. Mit der geistigen Beschiftigung und der Kontemplation iiber die Galaxien, die
Konstellationen, die Sonnensysteme, die weit entfernt und zugleich ganz nah sind, werden wir aus
unserer Ortlichen Begrenzung herausgehoben.

Das nennt man 'Gnostik'. Ansonsten sind wir nur mit kleinen, unbedeutenden Dingen innerhalb des
Senfkorns beschiftigt. Durch die Beschiftigung mit dem Kosmos, wird es uns moglich, mit
unserem Verstiandnis iiber den Planeten hinauszuwachsen - die Gnostik kommt zu uns. Alle
Gnostikergruppen haben in sehr einfacher Weise gelebt und haben edle Gedanken iiber den Kosmos
entwickelt. Sie machten sich keine Gedanken dariiber, wie sie sich auf dem Planeten ausbreiten
konnten, wollten sich auf dem Planeten nicht horizontal ausbreiten, sondern wollten sich vom
Planeten aus vertikal in den Kosmos ausbreiten. Wenn wir vertikal wachsen wollen, brauchen wir
dieses Wissen.

Ich bringe euch nur deshalb zu diesem Wissen, weil wir alles auf unserem Planeten passend machen
wollen, aber das geht nicht. Die Zeit begann, als aus dem EINEN zwei wurden. Die Zeit fing an, als
der erste Impuls aus dem scheinbaren Nichts hervorkam und gleichzeitig begann die Uhr zu ticken -
tick, tack, tick, tack ... und wir kamen erst sehr, sehr viel spiter. Wir, als Lebewesen, waren nicht
urspriinglich irdisch. Daran sollten wir uns auch erinnern. Wir sollten nicht denken, dass es zuerst
unsere Erde gab und wir dann spéter gekommen seien. Wir haben schon vor dieser Erde existiert.
Wir sind genauso ewig wie die Existenz und damit sehr, sehr alt. Wir sind auf diesem Planeten
angekommen, nachdem dieser Planet geschaffen war. Auf einem Flughafen kann man erst landen,
nachdem er fertiggestellt ist.

Vor 30.000.000 Jahren wurde also dieser Planet gebildet und vor 18.000.000 Jahren kam der
Mensch hier in seiner physischen Hiille an.”® Wenn wir vom 'Anfang der Schopfung' sprechen, ist
damit die Zeit vor Svayambhuva-Manu gemeint und jetzt sind wir im Vaivasvata-Manu.™

39 Wir brauchen die Hilfe eines Meisters, um all das verstehen zu konnen.

' In den Artikeln, die ich euch geschickt habe, ist alles ganz genau ausgearbeitet. Diese Artikel sind von einem
indischen Verwaltungsbeamten verfasst worden, der sich sehr gut in den PURANEN, bei Aryabhata und auch bei Mme
Blavatsky auskennt. Ich empfehle, diesen Artikel durchzuarbeiten, denn er enthilt Wesentliches zu unserem Thema.
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Ich erinnere an die Zahl 432, die iiberaus bedeutsam ist und die grundlegenden Zusammenhénge
sollten 'im Schlaf' aufgezeigt werden konnen:

1 Krita Yuga 4 Einheiten - 1.728.000 Jahre
+ 1 Tretd Yuga 3 Einheiten - 1.296.000 Jahre
+ 1 Dvdpara Yuga 2 Einheiten - 864.000 Jahre
+ 1 Kali Yuga 1 Einheit - 432.000 Jahre

=1 Maha Yuga 10 Einheiten - 4.320.000 (menschliche) Jahre
1 Maha Yuga = 10 Kali-Yuga-Zeitraume/ 10 Yugas

432.000 ist die Grundzahl, das ist die 4-3-2, der 3 Nullen folgen

und daraus wird
4.320.000.000, d. h. die Endzahl ist 4-3-2, der 7 Nullen folgen.

Von dem Grundzyklus 432.000 (das Kali-Yuga) kommen wir zu 4.320.000.000 (dem Kalpa). Es
sind also 4 Nullen dazugekommen. Jede Null gehort zur 4-filtigen Existenz. Dadurch erhalten wir
die weiteren 4 Nullen. Wenn man sich mit diesen Zahlen beschiftigt und sie kontempliert, kann
man sehen, wie das Rad sich 10 mal dreht - '10 x 10 dreht sich das Rad'.

Der kleinere Zyklus, 1 Yuga, dauert 432 mit 3 Nullen,
1 Maha-Yuga dauert 432 mit 4 Nullen und die letzte Zahl ist
1 Kalpa und dauert 432 mit 7 Nullen.

Die Null enthélt den Schliissel. Mme. Blavatsky sagt in der Geheimlehre: "In diesen Nullen ist das
Wissen verborgen, das zu euch kommen wird, wenn ihr euch bis zur 4. - 5. Einweihung entwickelt
habt." Ihr konnt euch aber vorher eure eigenen Vorstellungen machen.

Dieses Kali-Yuga brauchen wir nicht mit 432 000 (mit 3 Nullen), sondern nur mit 43.200 (mit
2 Nullen) berechnen. Wenn wir die Erde mit 30.000.000 Jahre ansetzen und die menschl. Existenz
mit 18.000.000 Jahre, dann konnen wir einige Nullen streichen, aber damit werden wir uns im

letzten Teil unseres Seminars beschéftigen. Versteht im Moment, dass 432 eine zyklische Zahl ist
und mit der Eins wird diese Zahl vollkommen: 4-3-2-1 = 10 und das ist die Vollkommenheit.

Die Eins wird nicht erwihnt, sondern nur die 4-3-2, also das zyklische Geschehen. Nach der 9 fingt
alles von Neuem an und man kommt wieder zur Neun.

Die Charakteristik der Zeit ist die 9 und 6 und 3 sind in der 9 enthalten. 3-6-9 sind zyklische Zahlen.
Wir haben z. B. 60 Sekunden, 60 Minuten und 60 Stunden (2 Y2Tage) braucht der Mond, um ein

Sonnenzeichen zu durchqueren, 60 Tage bilden eine Jahreszeit und 6 Jahreszeiten bilden 1 Jahr -
immer taucht die Zahl 6 auf.

Fiir die Zeit wird auch die 3 benutzt: 30 Tage fiir 1 Monat, 2 x 30 Tage machen 1 Jahreszeit, 3 x 30
Tage ergeben 1 Quartal - mit dieser Zahl sind die Tag- und Nachtgleichen und die Sonnenwenden
verbunden. Wenn man einen Kreis von 360 Tagen durch 3 teilt haben wir jeweils 120 Tage und wir
konnen ihn durch 2 teilen und bekommen 180 Tage.

3 x 120 Tage = 1 Jahr
4 x 90 Tage =1 Jahr
6 x 60 Tage =1 Jahr
12 x 30 Tage = 1 Jahr

Immer, wenn wir den Zahlen 3-6-9 begegnen, sollten wir an die Zeit denken. In den Lehren von
Pythagoras finden wir als zyklische Zahlen auch die 3-6-9.
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Die weiblichen Zahlen sind 2-4-8 und die maskulinen Zahlen sind 1-5-7. Multipliziert man eine
ménnliche mit einer weiblichen Zahl, ist das Produkt immer eine gerade Zahl.

Jede Zahl, die man mit 3 multipliziert, enthélt eine Zeitdimension.

7 ist eine ménnliche Zahl und 3 ist eine zyklische Zahl und bei 21 (7x3) ist die maskuline
Dimension mit der Zeit multipliziert/verbunden worden. Diese Zahl haben wir fiir die Kosmische
Person.

Bei 3 x 8 (24) haben wir die Zeit mit der weiblichen Dimension multipliziert und erhalten eine
weibliche Energie, z. B. die GAYATRI.

Die Wissenschaft der Zahlen wurde noch nicht in den Biichern veroffentlicht. Unsere Biicher, die
sich mit Zahlen beschéftigen, sind noch sehr armselig. Die Wissenschaft der Zahlen kommt nach
der Wissenschaft des Klanges. Solange wir uns noch nicht richtig mit den Farben beschéftigt haben,
konnen wir uns auch nicht mit den Klidngen und den Zahlen beschiftigen, aber iiber die Farben
konnen wir erst sprechen, wenn wir die Symbole verstanden haben.

Ein einigermaBlen gutes Verstehen iiber die Entstehung des Kosmos/der Erde verlauft von
- Symbolen zu Farben,

- von Farben zum Klang und

- von den Klidngen zu den Zahlen.

Symbole, Farben, Klinge und Zahlen gelten als 'Klaviatur des Pythagoras'. Dazu gibt es ein
Wortspiel: In Hotels gibt es ein Key-Board (ein Schliisselbrett). Von dort bekommen wir den zu
unserem Zimmer passenden Schliissel, mit dem wir unser Zimmer 6ffnen kénnen. So dhnlich ist es
mit der Tiir zur Schopfung: mit der entsprechenden Zahl kann man diese Tiir zur Schopfung 6ffnen.

Ich mache diese Abweichungen zum Thema, um zu zeigen, dass es sehr viele Zeitdimensionen gibt,
sodass sogar ein sehr einfaches Verstindnis der Zeit schon schwierig ist.

Wir kommen noch einmal zu unserem Ausgangspunkt zuriick: 432

— Wir sind der Eine, wir werden bewusst und das geschieht jeden Tag mit uns und dann sind wir
schon Zwei. Dass wir existieren, wissen wir nicht wirklich, wir wissen es erst, wenn wir Zwei
sind - ich und mein Bewusstsein.

— Mit der 2 beginnt unsere Geschichte. Als 1 (Existenz) gibt es keine Geschichte. Wenn wir erst
mal wach geworden sind, bleiben wir nicht still. Um Mitternacht/nach Mitternacht schlift die
ganze Stadt, aber tagsiiber gibt es ganz viel Aktivitit, die durch die Gedanken entstehen. Das
Bewusstsein lédsst also die Gedanken hervorkommen - ohne die 2 gibt es keine 3.

— Das 3.Stadium wird als Stadium des Gedankens bezeichnet und alle Gedanken haben
Dreiecksformen: Ich Bin da - ich werde meiner selbst (am Morgen) bewusst - ich denke.

— Wir konnen nicht handeln ohne zu denken, miissen aber handeln oder wenigstens sprechen (= 4),
anders geht es nicht.

Auf der 1 als Grundlage ereignet sich fortwihrend 2-3-4, 2-3-4 - Erwachen-Denken-Handeln,
Erwachen-Denken-Handeln usw.

Einen weiteren Schliissel erhalten wir durch den Zeitschliissel. Es wird gesagt, die Zahlen miissen
riickwirts gelesen werden: 4-3-2- ist eigentlich 2-3-4. Wir werden zuerst wach und denken - damit
sind wir 3 - und dann sprechen/handeln wir und sind dann 4. Die Reihenfolge ist also 2-3-4, aber in
den Schriften wird es als 4-3-2 dargestellt. Das ist ein sehr kompliziertes Spiel.

Hiufig weise ich euch auf 'Die Zauberfl6te' hin, eine Oper, die im deutschsprachigen Raum sehr

bekannt ist. In dieser Oper gibt es Papagena, die zuerst als eine sehr alte Frau von 81 Jahren, aber

im letzten Akt als sehr junge Frau von 18 Jahren erscheint. Diese Oper ist sehenswert und kann
auch als Video angesehen werden. In diesem Werk gibt es die Konigin der Nacht, den Konig des
Tages usw.; was scheinbar 81 ist, ist in Wirklichkeit 18. Wenn es um die Wissenschaft der Zahlen
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geht, muss man umgekehrt - von rechts nach links - lesen. In dieser Richtung hat alles seine ganz
eigene Bedeutung. Wir schreiben von links nach rechts und Zahlen sollten wir von rechts nach links
lesen. In den islamischen und hebrédischen Sprachen wird auch von rechts nach links geschrieben.
Wenn man von rechts nach links schreibt, bewegt man sich vom Geist zur Materie aber bei unserer
Schreibweise, bewegen wir uns von der Materie zum Geist.

Dies ist eine Art des Verstehens. Es gibt im Fernen Osten noch eine andere Art des Schreibens: die
Chinesen z. B. schreiben in der Vertikalen - von oben nach unten. Das sieht sehr schon aus.

Die Mehrheit schreibt von links nach rechts, aber es gibt andere, die von rechts nach links oder von
oben nach unten schreiben.

Wenn wir also von 18 oder aber von 81 sprechen, zeigt das nur, in welcher Richtung sich die Dinge
bewegen. 18 zeigt die Bewegung von 1 nach 8 an, aber bei 81 bewegt sich die Energie von 8 nach 1
und die gesamte MAHABHARATA ist auf dieser Grundlage zusammengestellt. Die MAHABHARATA
hat 18 Kapitel und darin enthélt die BHAGAVAD GITA auch 18 Kapitel. Das ist mit Absicht so
gestaltet. Die echten Krieger in diesem Krieg sind auch 18 an der Zahl.

18 und 81 sind ganz besondere Zahlen. Der Klang fiir die Zahl 1 ist 'ya' und fiir 8 ist er 'dya'. Im
Osten kennen wir den Namen von Jesus als 'Yessu', das bedeutet 'der EINE, der in diesem Menschen
gekommen ist'. 'Jesu' und 'Jesus' sind Verzerrungen und davon gibt es noch mehr.

18 ist 'Ya-dya' (Yaja) und das bedeutet 'Opfer’, 'sich selbst und alles, was man hat, der Schopfung
anzubieten'. Wer sich in die achtfiltige Natur hineinbegibt, indem er sich ihr anbietet, wird erfiillt.
Diese Erfiillung wird 'Jaya' genannt - aus Opfer (Yaja/18) wird Erfiillung (Jaya/81). Soweit man
anbietet, soweit wird man erfiillt. >

2-3-4 ist der Weg, auf dem sich die Manifestationen ereignen. Wir beginnen im 4. Stadium und
kommen iiber das 3. zum 2. Stadium. Von dieser Seite sehen wir alles als 4-3-2, d. h. wir betrachten
alles von der Objektivitit her, gehen zuriick in den Denkprozess (das 3. Stadium) und kommen in

das 2. Stadium, in die Subjektivitit, in der wir das Licht der Seele erfahren und dann erkennen wir
uns selbst. Unser Verlauf ist also: von 4 zu 3, von 3 zu 2 und von 2 zu 1.

Wenn man die Schopfung zéhlt, geht es von 1 zu 2, von 2 zu 3 und von 3 zu 4. Dies ist die Art, mit
Zahlen umzugehen. Alle Zahlen werden einfach herausgegeben und die Schiiler werden
aufgefordert, sie zu entschliisseln. Bis zu einem gewissen Punkt fithren uns die Zahlen wie in einen
Dschungel und lassen uns dort zuriick, damit wir gezwungen sind, durch Kontemplation und
Meditation damit zu arbeiten. Die allgemeinen Zahlen tauchen in allen Biichern auf.

32 In der Zauberflote kann Papagena von beiden Seiten her betrachtet werden: sie bietet an und sie wird erfiillt. Das
Buch 'Mahabarata' hie urspriinglich 'Jaya'. Vedavyasa hat das Buch herausgegeben und heute weifl man noch, dass es
Jaya hieB3. Seine Jiinger wollten das Buch sehr groBartig machen und etwas hinzufiigen, aber wenn man versucht, den
Meister zu glorifizieren, stiirzt man ihn eigentlich hinab. Das widerfuhr auch dem grolen Meister Jesus Christus - Jesus
Christus ist so grofl wie der Mount Everest und seine Jiinger machten ihn zu einem winzig kleinen Hiigel, denn wenn
Jinger mit wenig Wissen iiber das Wissen des Meisters sprechen, ziehen sie ihn auf ihre Ebene herunter. Dies ist eine
Folge des Kali-Zeitalters, aber im Fall der MAHABARATA hatten die Jiinger von Vedavyasa den gleichen Status wie er -
so wie auch Master CVV versprochen hat, denjenigen, der sich ganz auf ihn ausrichtet, auf seine Stufe emporzuheben.
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Die Bedeutung der Nullen

Das war die Bedeutung der 4-3-2 und wir kommen nun zu den zugehorigen Nullen. Die Nullen
bezeichnen die Existenzebenen. Wir gehen noch einmal zuriick:

1 Tag von Brahma = 14 MANVANTARAS

die Manus heillen Svayambhuva, Svarochisha, Uttama, Tamasa, Raivata,
Chakshusa, Vaivasvata, Savarni, Daksha-Savarni, Brahma-Savarni,
Dharma-Savarni, Rudra-Savarni, Rauchya-Savarni und Bhautya-Savarni33.
1 Tag Brahmas umfasst 1.000 Maha-Yugas (wiirde man 1 MANVANTARA mit 72 Maha-Yugas
rechnen, ergédben sich 1008 Maha-Yugas,
aber es sind etwas weniger als 72 Maha-Yugas;
auBerdem ist mit der Zahl 1.000 leichter zu

rechnen)
432.000 Jahre (4-3-2 mit 3 Nullen) = 1 Kali-Yuga und
4.320.000 Yugas (4-3-2 mit 4 Nullen) =1 Maha-Yuga (10 x ein Kali-Yuga)

4.320.000.000 Jahre (4-3-2 mit 7 Nullen) =1 Tag Brahmas/1 Kalpa

Das sind immer die gleichen Zahlen, nur mit unterschiedlichen
Nullen. Nach den 1000 Maha-Yugas gibt es ein PRALAYA - alles 10st | Dje Nullen bezeichnen
sich auf, die Planeten, die Sonne usw. und 1000 Maha-Yugas lang
iiberwiegt dann die Trigheit. Danach beginnt das Universum, sich
genauso zu entwickeln wie zuvor. Jedes Mal ist das so - aus Gewohnheit. Jeden Tag werden wir
gewohnheitsmiBig immer zur selben Zeit wach und zur selben Zeit auch wieder miide. Genauso ist
es auch mit der Entstehung der Schopfung.

die Existenzebenen

Jetzt beende ich den Unterricht fiir heute und lasse euch mit einer weiteren Aussage zuriick, mit der
ihr euch heute Abend beschiftigen konnt:

Der gegenwirtige Zyklus des Universums begann vor 1.972.949.080 Jahren, d.h. ca. 1.973 Mio
Jahre sind bereits vergangen. Damit haben wir die ersten 6 Manvantaras und vom Vaivasvata-
Manvantara fast 28 Maha-Yugas vollendet.>* So bekommen wir eine Vorstellung, wo wir uns jetzt
in der Schopfung befinden:

in einer Gesamtschopfung von 4.320.000.000 Jahren
haben wir schon 1.972.949.080 Jahre zuriickgelegt.

Wir machen morgen weiter.

Danke

33 . . . . . . . .
In meiner Kindheit haben uns unsere Grofeltern immer vor dem Einschlafen diese Namen genannt und sie mit den

7 Wochentagen verbunden. Die Woche haben sie immer mit dem Sonntag begonnen. Heutzutage benutzt man die Zahl
1 fiir den Montag. Die Zahl des Montags hdngt mit dem Mond zusammen und er hat die Zahl 2 - nicht 1. Sie haben uns
die Wochentage nicht vorgesprochen, sondern vorgesungen. Wenn wir Kinder diese gut wiederholen konnten, haben sie
die Monate und dann die Namen der 14 Manus - auch in Sanskrit - vorgesungen. Beim Lesen dieser Namen, der
Sonnenzeichen, der 27 Konstellationen, die Namen der 7 Seher usw. erinnere ich mich an jene Tage mit meiner
GroBmutter und ihren 'Kinderliedern'. So klingt das auch heute noch sehr schon. Was hatten wir fiir goldene Tage! Wir
haben sehr erhabene Mantren als Kinderlieder gelernt. Sie haben sich dem frischen Denken ganz tief eingeprigt. Die
Dinge, die wir ganz friih lernen, geben uns den Antrieb, uns dem rechten Weg und dem richtigen Wissen zuzuwenden.
Ich wiinsche mir, dass die Familien im WTT diese Tradition wieder aufleben lassen.

* Nehmt jedes Manvantara mit 72 Maha-Yugas und geht von 6 abgeschlossenen Manvantaras aus. Im 7. Manvantara
rechnet 27 Maha-Yugas, die schon voriiber sind und im gegenwirtigen Maha-Yuga nehmt die schon vorausgegangenen
Yugas (Krita, Treta und Dvapara) und die 5000 Jahre, die im Kali-Zeitalter schon vergangen sind, dann wisst ihr,
wieviel Millionen Jahre (nach der Zihlung der PURANEN) in Bezug auf diese Schopfung schon vortiber sind.
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Samstag, 18. Januar 2014, morgens (MZ000025)

Herzliche briiderliche Griile und gute Wiinsche an alle Briider und Schwestern.

Wir wollen weiter versuchen, die Manvantara-Zyklen zu verstehen. Dies ist ein Thema, das viel
Forschung erfordert, und grundlegende Informationen dazu werden hier zur Verfiigung gestellt.
Viele mochten wissen, wie die Schopfung entstanden ist, wie die Manifestationen bis hin zum dicht
Physischen aufeinander folgten. Das Hervortreten der Schopfung und die Entwicklung des Aufbaus
der Korper um die Lebewesen herum geschah gleichzeitig. Auf allen 7 Ebenen existieren die
Lebewesen zu jeder Zeit. Sie waren von Anfang an da und langsam, als wir gleichzeitig, zusammen
mit den Existenzebenen, unseren Korper erhielten, fingen wir an, auf diesen Ebenen zu leben.

Es gibt 2 Aspekte in Bezug auf die Schopfung: Es wird eine Existenzebene vorbereitet und dann
werden die Lebewesen auf dieser Ebene geformt. Anschlielend wird die darauf folgende Ebene
gebildet und dann treten die Lebewesen in diese (ndchste) Ebene ein. Auf diese Weise wurden alle
7 Ebenen mit ihren Unterebenen gebildet und die Lebewesen haben sie entsprechend ihrem
Entwicklungsstand in Besitz genommen:

— Von den Lebewesen, die hervorkamen, lieBen sich einige wenige auf der 7. Ebene, der Ebene der
Wahrheit nieder. In der vorhergehenden Schépfung hatten sie schon zur Erfiillung gefunden, und
deshalb bleiben sie auch im néchsten Kalpa im erfiillten Zustand, dem Zustand von Brahman, im

SAMADHL. Sie leben in 'SATYALOKA'> oder auch MAHAPARANIRVANA'®.

— Die 6. Ebene ist die Ebene von TAPAS, die "TAPOLOKA' oder auch 'PARANIRVANA' genannt wird.
Alle, die im vorhergehenden Zyklus kontempliert haben, um DAS zu werden, aber durch das
PRALAYA unterbrochen wurden, machen in der neuen Schopfung dort weiter, wo sie vorher
aufgehort haben. Einige begeben sich aber nicht weiter in die Schopfung, wenn sie zuriickkommen,
sie bleiben auf der 6. Ebene und beschiftigen sich nur noch mit dem Teil, der ihnen fehlt, um zur
Erfiillung zu finden. Der andere Teil arbeitet auch fiir die Schopfung.

Wir konnen diese Analogien auch in uns finden: wir sind in SATYALOKA, wenn wir ganz oben im
Kopf - im Sahasrira - sind. Wenn wir uns in der Stirn - im Ajna - aufhalten und iiber den 1000-
blittrigen Lotus kontemplieren, dann heif3t es, dass wir TAPAS ausfiihren. Dieses TAPAS wird auch
'JNANA' genannt.

— Wir kommen nun zum Kehlzentrum. Es entspricht der 5. Weltenebene, dem Stadium von

'JANALOKA' oder auch 'Nirvana'. Das ist die Ebene der Lebewesen, die sich im Kehlzentrum, d. h.
auf der Klangebene, auf der Ebene von Merkur befinden.

— Es gibt Lebewesen, die noch weiter hinabsteigen - in MAHAT, die 4. Ebene. Das 4. Stadium wird
MAHARLOKA genannt. MAHARLOKA ist jene Ebene, wo das Unsichtbare zum Sichtbaren wird.
Deswegen mochten wir alle zum Herzen gelangen, damit wir das, was unsichtbar ist, erreichen
konnen. Das ist die 4. Ebene im Schema der 7 Ebenen. Auf dieser Ebene finden wir alle, die im
vorhergehenden Kalpa dafiir gearbeitet haben, die Grenze vom Sichtbaren zum Unsichtbaren zu
tiberschreiten.

— Danach kommt die Mentalebene, SVARLOKA, mit dem Licht des Denkens. Hier sind die
Lebewesen der vergangenen Schopfung, die sich im Denkvermdégen niedergelassen haben. Jene, die
Unterscheidungsvermégen und Denken besitzen, werden als Menschen wiedergeboren, aber wer
nur ein Denkvermogen und kein Unterscheidungsvermogen hat, wird als Tier wiedergeboren. Wer
sich im letzten Kalpa bis zum Tier entwickelt hat, wird im nichsten Kalpa auch als Tier
wiederkommen. Ein Hund, der am Abend als Hund einschléft, ist am ndchsten Morgen auch noch
ein Hund und nichts anderes. Wenn wir am Abend einschlafen, haben wir am néchsten Morgen
noch keinen neuen Bewusstseinszustand.

% Die siebte und hichste Weltenebene im vedischen System
%% Ein Begriff aus dem buddhistischen System
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— Unterhalb dieser Ebene haben wir die Lebewesen, die zu Pflanzen werden und darunter
diejenigen, die zu Mineralien werden. So werden die Ebenen von oben nach unten betrachtet.

Die folgende Analogie soll alles etwas klarer machen: Angenommen, wir alle gehen in eine Schule
mit 7 Klassenstufen und irgendwann bricht das Schulgebidude z. B. durch ein Erdbeben zusammen
und ist jetzt also im PRALAYA. In welche Klassenstufe werden wir eingestuft werden, wenn das
Schulhaus wieder aufgebaut ist? - Jene, die beim Zusammenbruch des Gebédudes in der 1. Klasse
waren, werden wieder in die 1. Klasse kommen und wer vorher in der 2. Klasse war, wird auch
danach wieder in der 2. Klasse eingeschult werden usw. Alles, was zum Zeitpunkt des PRALAYA
geschah, tritt auch in der neuen Schopfung genauso in Erscheinung. Die Lebewesen nehmen die
gleiche Ebene der Existenz wieder ein wie zuvor. Es kann nicht anders sein, weil es ansonsten fiir
die Lebewesen nicht angenehm wire. Sie konnen weder einen niedrigeren noch einen hoheren
Bewusstseinszustand einnehmen als zuvor. Ein Erstklissler, der sich in die 5. Klasse setzen wiirde,
wiirde gar nichts vom Unterricht verstehen und sich folglich auch nicht wohlfiihlen und der Lehrer
wiirde feststellen, dass dieses Kind nicht in die 5. Klasse gehort.

Bedingt durch die natiirliche Anziehungskraft gehen die Lebewesen dahin, wo sie hingehdren. An
einem neuen Ort suchen einige die heiligen Orte auf und andere suchen etwas anderes aus, schauen
sich vielleicht um, ob es in der neuen Stadt eine Bibliothek, einen Park, einen Club, eine Spielhalle
usw. gibt. Entsprechend der eigenen Energie erkundigt man sich nach den Orten, die man gerne
aufsuchen mochte und wo man sich wohlfiihlt. Das ist auch in der Schopfung so. Wenn die
Schopfung in 4 Schritten vom Unsichtbarsten bis zum Unsichtbaren, dann zum Halbsichtbaren und
schlieBlich zum Sichtbaren herabkommt - die Weisheitslehre sagt uns, dass % unsichtbar und nur Y4
sichtbar ist - konnen wir den Anfang nicht determinieren, solange wir den Unsichtbaren nicht
kennen.

Jeder hat seine eigene Auffassung davon, wie und wann alles entstanden ist. Bei diesem Seminar
z. B. konnen wir sagen, dass es am 15.Januar begonnen hat. Das ist richtig in Bezug auf den
sichtbaren Teil. Ludger fragt normalerweise ein Jahr vorher bei meinem Europabesuch nach dem
Programm fiir das kommende Jahr - er fragt nach dem zukiinftigen Programm eines Menschen, der
die Zukunft nicht kennt. Ich habe vertikal nachgefragt und kam mit einer Antwort zuriick. Konnen
wir nicht sagen, dass dieses Gruppenleben auf der buddhischen Ebene begann und dann auf die
Mental-Ebene kam? Das war schon vor 7 Monaten, aber warum hat er diese Frage iiberhaupt
gestellt? - Weil es seit dem 1.1.1988 die Gewohnheit gibt, dass nach dem GURU-PUJA ein
Gruppenleben in Indien stattfindet. Wo ist also der sichtbare Anfang? Hinzu kommen noch die
unsichtbaren Zusammenhinge.

Es gibt einen Anfang, den niemand sehen kann. Jeder versucht etwas beizutragen von dem, was
dem entspricht, das er selbst sehen kann. Wir kennen z. B. den Tag unserer Geburt, und wenn ich
am 21. Mai 1969 geboren wurde, gab es mich dann vorher nicht? Wie hitte ich am 21. Mai 1969
hervorkommen konnen, wenn es mich nicht schon vorher gegeben hitte? Am Tag der Geburt ist nur
ein Ereignis von innen nach auflen getreten, aber im Inneren war ich schon vorher da. Ist es nicht
ein Trugschluss, in diesem Zusammenhang von unserem 'Geburtstag' zu sprechen? Wann bin ich in
den Schof} meiner Mutter eingetreten? - Circa 9 Monate und 10 Tage vorher und danach waren wir
sehr eifrig bemiiht, endlich herauszukommen. In fritherer Zeit hatten es die Menschen nicht so eilig,
den Mutterschof} zu verlassen. Sie blieben sogar 10 Monate im Mutterleib. Heute kommt man schon
nach 9 Monaten zur Welt und manche haben es noch eiliger und kommen schon im 7. Monat. Statt
im Mutterschof3 wachsen sie unter kiinstlichen Bedingungen - in einem Brutkasten - heran.

Unsere Frage war, wann ist unser Geburtstag? War es der Tag an dem wir in den Mutterleib
eingetreten sind? Dieser Tag kann astrologisch - durch die Mondstellung - berechnet werden. Das
Wort 'Geburt' ist eigentlich falsch, denn wir waren schon da - sogar bevor wir in den Mutterschol3
eingetreten sind. Wir waren in der Luft und haben nach einem Flughafen und einem Landeplatz
gesucht, der zu unserer Landung passt. Der Vater ist unsere Landebahn, die Landebahn fiir unsere
Seele, aber wir waren schon da, bevor wir gelandet sind und es wird immer schwieriger, zu sagen,
wann alles angefangen hat.
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Die Seher haben das untersucht und erforscht und haben herausgefunden, dass es die Lebewesen
immer gab - sie waren immer da. Sie haben nur immer wieder ihre Form veridndert. Grofle Seher
konnen sehen, wie wir in den vorhergehenden Korpern gelebt haben und wie diese Korper
beschaffen waren. Dariiber gibt es viele Geschichten.

Wir haben unsere Form verindert, aber wir waren von Anfang an auf diesem Planeten. Auch dieser
Planet hat Entwicklungsstufen durchlaufen. Was wir heute als den Planeten erkennen, ist sein
7. Stadium - das dicht physische Stadium. Der Planet hat 6 Schichten um sich herum: die erste ist
die Wasserschicht, die ndchste ist die Feuerschicht, dann kommt die Luftschicht, die Akashaschicht,
die 2. Akashaschicht - der 2. Ather - und dann der 7. Ather. In der 6. Ebene dieses Planeten lebt
Sanat Kumara. Er beriihrt nicht den dicht-physischen Boden.

Wenn wir vom Anfang dieses Planeten sprechen,
meinen wir die physische Form. Man sagt im
Allgemeinen, dieser Planet sei vor 30 Mio Jahren
entstanden, aber vor 30 Millionen Jahren hat er
diese Form angenommen. Vorher war er '2
fliissig und Y2 fest und davor war er noch nicht
einmal eine Kugel, sondern eine Halbkugel und
vor diesem Stadium war er nicht sichtbar, es war
keine dichte, fassbare Schopfung. Von den
7 Schichten, die es um die Erde gibt, ist die

7.Schicht die, die in den Schriften die 'Weifle
Insel', 'SWETA DVIPA' oder auch 'PUSKARA
DviIPA' genannt wird.

Ocean of Milk

Oceafiof Yogurt

aus: http://www.harekrsna.com/sun/editorials/04-13/editorials10050.htm
Von diesem Stadium an sammelte die Erde

Materie und wurde schlielich zu der Kugel, die wir als den physischen Globus aus dichter Materie
kennen.

Die meisten Geschichten, welche die PURANEN erzihlen, gehoren nicht zu dieser dicht physischen
Erde. Es gibt Geschichten, die zu dem Stadium gehoren, in dem die Erde langsam gebildet wurde.
Der 1. Schliissel in der Geheimlehre ist: Das Sichtbare beruht auf dem Unsichtbaren und das
Unsichtbare hat 3 Abstufungen.

Deswegen haben wir - das Sichtbare als den 4. Zustand und
- das Unsichtbare als 3 vorausgehende Ebenen: - die Gedankenebene
- die Bewusstseinsebene
- die Existenzebene.

Wir sollten die Weisheit nie verwenden, ohne die 3 unsichtbaren Dimensionen hinzuzuziehen. Wer
sich mit Weisheit beschéftigt, sollte immer an ihre 4-filtige Dimension denken. Wenn wir eine
Person sehen, sehen wir ihre Form, aber statt ihrer Figur beriihrt uns ihre Personlichkeit. Es wird
uns empfohlen, uns nicht nach dem zu richten, was offensichtlich ist; das Scheinbare ist nicht das
Wirkliche. Es gibt die Schonheit der Form und die Schonheit der Personlichkeit - was ist uns lieber?
Normalerweise werden wir von der Schonheit der Gestalt angezogen und denken, dass es Liebe sei,
aber im Zusammenleben verbinden wir uns mit der Personlichkeit. Wenn aber die Personlichkeit
bitter wirkt, kann eine siie Form die Beziehung nicht retten und man trennt sich wieder.

Es gibt die andere Situation, in der eine Form nicht so schon, aber die Personlichkeit angenehm ist.
Zu einer solchen Person fiihlen wir uns hingezogen. Eine Person mag noch so schon sein, aber
wenn uns ihre Personlichkeit nicht angenehm ist, mogen wir sie nicht.

Es gibt noch ein anderes Beispiel: Die Personlichkeit ist nicht angenehm, die Gestalt ist tiberhaupt
nicht anziehend, aber die Seele ist sehr schon. Wie ist dieses Beispiel zu sehen? - Alle Mystiker
sind so. Trifft man einen Mystiker, kann man feststellen, dass er iiberhaupt kein logisches Verhalten
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hat. Man versteht ihn nicht, er hat keine schone Gestalt und auch keine geordnete Personlichkeit.

Shirdi Sai Baba z.B. hat sein Hemd monatelang nicht gewechselt und man wusste nie, wie er sich
verhalten wiirde, wenn man ihn aufsuchte. Er hatte keinen Morgengruf} fiir einem, manchmal hat er
einem angesehen, manchmal aber auch nicht und manchmal bekam man vielleicht eine Ohrfeige.
Eine solche Personlichkeit verhilt sich auf hochst unerwartete Weise. Seine Art zu sprechen oder zu
handeln, war nicht sehr zivilisiert und auch seine Gestalt war nicht besonders schon. Aber betrachtet
seine Seele! Wie verriickt verehrt man ihn noch heute. In beinahe jedem indischen Haus findet man
ein Bild von ihm. Schaut man tiefer und subtiler, findet man die Schonheit auf den feinstofflichen
Ebenen und weniger auf den dufleren Ebenen.

Es gibt 3 Stadien des Unsichtbaren und einen sichtbaren Zustand. Dies ist der grundlegende
Schliissel, ohne den man nichts entdecken kann und die Menschen zerbrechen sich den Kopf iiber
der Frage, wann alles angefangen hat!

Wir kommen zu den Manvantaras zuriick. Die PURANEN sagen, dass die Erde 4 320.000.000 Jahre
alt ist, aber das ist nicht der Anfang unserer Erde, sondern so alt ist der ganze Kosmos. Aus dem
Kosmos wurde das kosmische System und auch das Sonnensystem gebildet und nachdem die Sonne
gebildet war, entstand die Erde und die Wissenschaftler sagen, dass dies 30 Mio. Jahre her ist und
das sind knapp 7 Maha-Yugas oder 70 Yugas (69,44 Yugas). Verglichen mit dem gesamten
Zeitraum der Schopfung ist das nur ein sehr kurzer Zeitraum und er betrifft auch nur den sichtbaren
Teil.

So miissen wir auch die menschliche Existenz auf dem Planeten sehen. Die Menschen sind seit
18 Mio Jahren auf diesem Planeten - das sind nicht ganz 4,2 Maha-Yugas oder 42 Yugas (41,67
Yugas) und im Vaivasvata-Manvantara haben wir von den 72 Maha-Yugas 27 Maha-Yugas
zuriickgelegt und sind jetzt im 28. Maha-Yuga.

Im Chakshusa-Manvantara hat unsere Erde die physische Form, so wie wir sie jetzt kennen,
angenommen.

In einem Manvantara entfalten sich aus dem Kosmischen Denken (das der Manu - der Kosmische
3. Logos - reprisentiert) 14 aufeinanderfolgende Gedanken. Mit 7 Gedanken kommt der Manu her-
unter und mit 7 Gedanken steigt er wieder auf. Jeder Gedanke bezieht sich auf eine Existenzebene.
Er beginnt mit der 7. Ebene. Wenn wir uns mit Vaivasvata, dem 7. Manu beschiftigen, kommen wir

zum 7.Gedanken, bei dem schon alles sehr dicht physisch ist. Beim 6.Gedanken, d.h. im
vorausgegangenen Manvantara, war alles "> physisch und V2 feinstofflich, weil das Physische nicht
so sehr dicht war. Wenn die Materie immer dichter wird, verliert sie ihre Feinstofflichkeit. Auf
diese Weise haben wir auch das 3. Auge, das wir vorher hatten, verloren. Um es wiederzuerlangen,

versuchen wir, die Materie in unserer Konstitution zu verfeinern und um die Materie zu verfeinern,
miissen wir unsere Gedanken verfeinern und dem Korper feine Dinge zufiihren und keine groben.

Deshalb wird uns in allen Yogapraktiken und in der Jiingerschaft empfohlen, schwere Gedanken,
die emotional und verlangend sind, zu vermeiden. Wir sollten auch nicht zu viel Materielles um uns
haben, denn dann werden wir immer schwerer in unserer Energie. Je mehr wir uns den
feinstofflichen Energien zuwenden, umso feinstofflicher werden unsere Energien und unsere
Korperzellen verdndern sich. Die Dichte unserer Korperzellen entscheiden, ob wir halb gottlich sind
oder nicht. Vom Weltlichen zum weniger Weltlichen und zum noch weniger Weltlichen bis
schlieBlich zum Halb-Géttlichen, das ist eine Moglichkeit. Das Halb-Gottliche kann im Irdischen
sein und es kann im Géttlichen sein.

Alle Meister der Weisheit mochten fiir die Menschheit zuginglich sein und deshalb haben sie sich
entschieden halb-gottlich zu bleiben. Wiren sie rein gottlich, wire es fiir uns nicht so leicht, Zugang
zu ihnen zu finden. Da sie aber halb-géttlich sind, bilden sie eine Briicke zum Gottlichen. Die
Menschen sind halb-menschlich und halb-tierisch. Jeden Tag fiittern wir in uns den Tier-Anteil
mehr als den Seelen-Anteil. Wir kiimmern uns um die korperlichen Bediirfnisse, ohne uns
gleichermallen auf die seelischen Bediirfnisse einzustellen, verpassen kein Friihstiick, kein
Mittagessen, kein Abendessen und manche meinen, sterben zu miissen, wenn eine Mahlzeit ausfillt.
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Solche Menschen sind ganz von der Materie abhéngig, aber es gibt auch Menschen, die sehr lange
fasten konnten und trotzdem ganz normal und vital aussahen. Sie lebten vom Licht und vom Geist
und nicht von der Materie.

In der Geschichte von Jesus Christus lesen wir z. B., dass er 40 Tage lang gefastet hat. Danach kam
er den Berg der Versuchung ganz still herunter. Andere miissten nach 40 Fastentagen den Berg
heruntergetragen werden, weil sie danach nicht mehr stehen oder laufen konnten. Sie brauchten eine
Stiitze, um iiberhaupt aufstehen zu konnen und dann eine Gehhilfe. Das liegt daran, dass wir uns
sehr viel stirker auf die Materie ausrichten als auf den Geist.

Vom Geist bis zur dichten Materie gibt es 7 Abstufungen. In diesen Abstufungen konnen wir in
Bezug auf die Manvantaras auch alle Abstufungen betrachten. Wenn wir von Vaivasvata sprechen,
heifit das, dass wir viel Denkstoff weben. Wofiir benutzen wir unseren Verstand? Im vergangenen
Unterricht, die ganze Nacht iiber und auch heute haben wir uns den Kopf iiber die Manvantaras
zerbrochen. Wiirden wir das kontinuierlich tun, hitten wir irgendwann keine Verbindung mehr zu
dieser Umgebung, sondern hitten eine Verbindung zu dieser inneren Energie aufgebaut. Die gleiche
Wirkung ergibt sich, wenn wir z. B. an die Seher, die Prajapatis, die Rudras usw. denken. Wir
kontemplieren dann iiber Energien der feinstofflicheren Ebenen, sodass auch das Denken
feinstofflicher wird. Im Vaivasvata-Manvantara, dem 7. Manvantara, wird der Boden beriihrt. In
der umgekehrten Reihenfolge kommt man als nichstes zum Chakshusa-Manvantara. Dies ist das
Manvantara, in dem wir besser sehen konnten. Davor lag das Raivata-Manvantara, in dem wir
nicht nur hellsichtig, sondern auch sehr kraftvoll, energiegeladen und strahlend waren und eine
riesenhafte Statur hatten. Je weiter wir bis hin zu Swavambhuva
zuriickgehen, umso mehr wissen wir, dass wir aus uns selbst heraus Um zur Erfillung zu
geboren wurden, um unsere Seele zur Erfiillung zu bringen und | gelangen, brauchen wir
dafiir bauen wir eine Personlichkeit auf. eine Personlichkeit.

So wie jemand ein Pferd (heute ein Auto oder ein Motorrad) kauft,
um weite Entfernungen schneller zuriicklegen zu konnen, so baut die Seele die Personlichkeit auf,
um mit ihr als Vehikel ihre Ziele zu erreichen und von der Personlichkeit wird der Korper gebildet.
Diese Reihenfolge miissen wir betrachten. So sind auch die 7 Gedanken des Schopfers. Wenn wir
zuriickkehren, kehren wir auch in 7 Stadien, den Sarvani-Manvantaras, ins Licht zuriick. Einfach
nur hin und wieder einige Weisheitsvortrige zu horen und in der {ibrigen Zeit weltlich zu bleiben,
beldsst uns da, wo wir sind, weil die weltliche Energie vorherrschen und keine Entwicklung bringen
wird.

Je nachdem, welche Energie in uns vorherrscht, dementsprechend verdndert sich die Qualitit der
Energie in uns. Wir konnen subtile Intelligenzen entwickeln, aber jeder Okkultist muss sich zuerst
damit beschiftigen. Deswegen miissen wir die Schopfung in ihrer 4-faltigen Art betrachten und
nicht nur das eine sichtbare Viertel. Bei einem Menschen sehen wir normalerweise zuerst seine
Personlichkeit, aber wir miissen den jeweiligen Menschen als Seele sehen, die aus dem Geist
hervorgegangen ist. Der Geist, die Seele, die Personlichkeit und die Gestalt sind die 4-féltige Person.

Wenn wir nicht alle 4 Teile in unsere Betrachtung einbeziehen, sehen wir nur Teile. Wir wiirden die
Seele im Anderen ja gerne in unsere Betrachtung einbeziehen, aber das bleibt oft nur ein Wunsch.
Wir sollten die Seele im Anderen sehen und als Seele handeln und, wenn wir als Seelen titig sind,
konnen wir auch die Seele im Anderen erkennen. Wer als Personlichkeit agiert, trifft auch auf
Personlichkeiten und wer immer nur mit seiner Form beschiftigt ist, ist auch mit dem Anderen nur
durch den Form-Aspekt verbunden.

Form und Personlichkeit verdndern sich, die Seele nur wenig und der Geist verdndert sich noch
weniger. Es gibt also immer etwas um uns, das verdnderlich ist und es gibt etwas um uns, das
unveridnderlich ist. Wir sind das Unverénderliche, das sich in die Veridnderung hineinbegibt. So wie
ich beim GURU PUJA gesagt habe: "Wer im Flugzeug Platz nimmt, steuert das Flugzeug nicht,
sondern fliegt mit dem Flugzeug - nicht wir bewegen uns, sondern das Flugzeug bewegt sich und
nimmt uns mit." Das gleiche gilt auch fiir eine Autofahrt und so kann die Seele in der Personlichkeit
sitzen und den Bewegungen der Personlichkeit zuschauen.
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Diese Fihigkeit hatten wir im Uttama-Manvantara, dem 3. Manvantara. 'Uttama' bedeutet auch

'der Beste', 'das Beste'. Von Sri Rama sagen wir, dass er Uttama ist, d. h. er war der beste Mensch.
Er blieb absolut stabil, wihrend sich alles um ihn herum sehr heftig bewegte.

Es gibt auch eine Geschichte von Buddha und Angulimala®, die ich schon oft erzihlt habe.
Angulimala war ein Rauber und Wegelagerer und lebte im Wald. Wer von einer Stadt in eine
andere Stadt wollte, musste diesen Wald passieren und wurde von Angulimala iiberfallen und
beraubt. Angulimala war der Terrorist der damaligen Zeit. Wer sich ihm widersetzte und ihm
seine Habe nicht tiberlassen wollte, wurde von ihm getotet. So war er eben, das war seine Art.
Er lebte im Wald auf einer Anhohe und so konnte er jeden Passanten von Weitem schon
erkennen.

Einmal geschah es, dass er eine Gruppe rasierter Kopfe®* in den Wald kommen sah. Es war
Buddha mit seinen Anhéangern. Er iiberlegte sich, was er ihnen wegnehmen konnte, denn sie
trugen nur ein orangefarbenes Gewand und eine Bettelschale in der Hand - sonst besafien sie
nichts. Er konnte ihnen also nichts wegnehmen, aber fiir ihn war es 'sein' Wald, in den
niemand so einfach eintreten durfte. Jeder musste ihm Tribut zollen und das war fiir ihn nun
eine vollkommen neue Situation. Da kam eine ganze Gruppe, die absolut nichts besaf}, was er
ihnen wegnehmen konnte.

Er briillte sie an: "Wagt es nicht, in meinen Wald zu kommen!"
Buddha horte dies wohl, ging aber einfach weiter.

Angulimala wurde wiitend und schrie noch lauter: "Wenn ihr weitergeht, bringe ich euch alle
um!"

Aber Buddha setzte seinen Weg unbeirrt fort bis er vor Angulimala stand. Dieser war nun
rasend vor Wut, seine Hande zitterten, seine Augen waren rot vor Zorn und er schrie Buddha
an: "Ich sagte dir doch, dass du stehen bleiben und dich nicht bewegen sollst, du darfst hier
nicht durch!"

Buddha entgegnete: "Ich habe mich nicht bewegt."

Bei diesen Worten schauten sie sich in die Augen und Angulimala sah in Buddhas Augen eine
solche Stille der Seele und erkannte plotzlich, wie friedlich, stabil und ausgeglichen dieser
Mensch war und verstummte fiir einen Moment.

Da sagte Buddha: "Ich habe mich nicht bewegt, du hast dich bewegt. Ich habe dich schon
gesehen, als du das erste Mal geschrien hast. Von dem Moment an, hast du dich so viel bewegt,
bist vollkommen durcheinander durch deine eigenen Bewegungen, aber ich habe mich nicht
bewegt."

Angulimala schaute immer weiter in Buddhas Augen und wurde langsam ganz, ganz still und
das Schwert in seiner Hand fiel zu Boden. Sein Blick war auf Buddhas Augen fixiert und so
wurde auch er innerlich ganz stabil; seine ganze Unruhe, sein ganzer Hass, sein ganzer Zorn
16ste sich allmahlich auf und Angulimala sagte: "Wie friedlich ist es jetzt, wie gliickselig ist es
bei Dir! Alle Energien, die mich umgetrieben haben, sind jetzt ganz friedlich. Jetzt weifs ich,
was 'nicht-Bewegen' ist. Das habe ich in meinem Leben noch nie erlebt. Diese Erfahrung ist
viel besser als irgendetwas anderes in der Welt. Kannst Du mir dies bitte fiir alle Zeit
schenken?"

7 Diese Geschichte gibt es fiir Kinder aufbereitet unter: http://www.buddhakids.de/page27/page0/page36/page36.html
* Fiir Buddhisten bedeutet es Zeitverschwendung, ihre Haare zu pflegen, deshalb rasieren sie sich alle 15 Tage ihren
Kopf und dann ist dieses Thema fiir sie erledigt.
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Buddha sagte: "Wenn Du das so gerne mochtest, wird es zu Dir kommen und Du kannst mir
folgen."

Angulimala wurde einer der treuesten Jiinger Buddhas.

Diese Geschichte zeigt: die Seele zu sehen ist das eine, die Personlichkeit zu sehen ist eine
niedrigere Sichtweise und die Form im Vordergrund zu sehen, ist die niedrigste aller Sichtweisen.
Auf den unteren Ebenen gibt es einfach zu viel Bewegung. Auf den subtileren Ebenen gibt es eine
Situation, in der es keine Nicht-Bewegung gibt und einen Zustand, in dem es keine Bewegung gibt.

Wenn wir an die Manvantaras denken, sollten wir ihre Reihenfolge beachten. Wir haben die
Manvantaras in 7 Abstufungen passiert und jetzt, im 7.Manvantara haben wir den Boden
vollstiandig beriihrt und bewegen uns jetzt wieder zuriick zu den feinstofflicheren Ebenen hin. In
beiden Richtungen, ob vorwirts oder riickwirts, liegen feinstofflichere Ebenen. An dieser Art von
Kreuzungspunkt befinden wir uns derzeit. Dem Vaivasvata-Manvantara folgt das Savarni-
Manvantara und der Weg zum Licht. Vorausgegangen ist das Chakshusa-Manvantara, das auch
viel lichtvoller war. Es geht darum, iiberirdisch zu sein, vom einfachen Mentalen zum Uber-
Mentalen iiberzugehen. Sri Aurobindo nannte es 'Supra-Mental' und Meister CVV nennt es das
'Uberirdische'. Dies wird uns zur Erkenntnis fiihren, dass es ein viel groBeres Leben gibt als das
irdische Leben.

Wenn man davon spricht, dass der Mensch vor 18 Mio. Jahren gekommen ist, dann spricht man
davon, dass er damals seine physische Gestalt angenommen hat, und wenn wir das Alter der Erde
mit 30 Mio. Jahren beziffern, dann meinen wir damit, die dicht physische Form, die die Erde seit
jener Zeit hat. So wie wir 7 Ebenen in uns haben, so hat auch die Erde 7 Schichten um sich herum
und so wie wir in Abstufungen gebildet wurden, so wurde auch die Erde in Abstufungen gebildet.
In einem viel groBeren MaBstab trifft dies auch auf das Sonnensystem zu. Die Sonnensysteme sind
Teil eines viel groeren Systems mit der Zentralsonne und der Bildung der Zentralsonne ging die
Bildung der kosmischen Sonne voraus.

Wir miissen kontemplieren iiber die feinstofflichen, die feinstofflicheren und die feinstofflichsten
Ebenen der Existenz und die Manus gehdren zu den Schritten des Herabkommens und des
Aufsteigens in Bezug auf die Gedanken des Schopfers, die einer Ordnung folgen. Einige
Geschichten dazu sind in den PURANEN aufgeschrieben. Der normale Leser, der nur mit dem
Physischen vertraut ist, reduziert sie auf sein physisches Verstdandnis, aber damit konnen wir diese
Geschichten nicht wirklich erfassen, weil das, worliber berichtet wird, iiber das Physische weit
hinausgeht. Genau das meinte ich, als ich gestern davon gesprochen habe, dass wir versuchen, einen
Elefanten in eine Streichholzschachtel zu quetschen. So werden wir solche Geschichten nie
verstehen konnen. Wenn wir unser Verstindnis nicht weiterentwickeln, beurteilen wir weiterhin
Dinge, die unserer Nachwelt nur unsere Unwissenheit aufzeigen. Man denkt dann, die Alten seien
alle Dummkopfe gewesen. Das sagt der moderne Mensch iiber die Rishis und die Seher, ohne
wirklich beurteilen zu kdnnen, was sie erkannt und gesehen hatten.

Meister EK, der im 20.Jahrhundert gelebt hat, pflegte zu sagen: "Wenn die Menschen des

24. Jahrhunderts unsere Geschichten lesen, werden sie sagen, dass es im 20. Jahrhundert eine
Menschheit gegeben hat, die nur Sklaven von Essen, Geld und Sex waren. Mit nichts anderem
haben sie sich beschiftigt - die Armen! Sie haben nicht erkannt, dass es eine grofere Seite des
Lebens gibt." So wird man in zukiinftigen Jahrhunderten iiber uns denken, denn im 21. Jahrhundert
hat sich daran noch nicht viel gedndert. Alles hidngt davon ab, wohin wir unser Bewusstsein
ausrichten.

Ich wiederhole immer wieder: in diesen 7 Manus finden wir die Geschichte des Herabkommens - es
sieht wie eine Geschichte des Abstiegs aus, aber auch die hoheren Ebenen sind vorhanden. Der
Svayambhuva-Manu gilt als der 2. Logos. Er hat eine ménnlich-weibliche Form angenommen und
hat das 1. Paar geformt, welches das 1. Manvantara leiten sollte. Seine Geschichte lesen wir als
nichstes in der BHAGAVATA. Wir folgen jetzt der Ordnung der BHAGAVATA und ich dachte, ich
konnte ein gewisses Verstindnis in Bezug auf alle Manvantaras geben, sodass wir eine gewisse
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Vorstellung haben, dass dies alles 14 aufeinanderfolgende Gedanken des Ab- und Aufsteigens sind
- 7 fiihren hinab und 7 fithren wieder hinauf.

Wenn man vom Bekannten ins Unbekannte iibergeht, kommt man in der Meditation in einen grauen
Bereich und die meisten Menschen schlafen darin ein. So geschieht das. Wenn man fliegt, gibt es
das auch, dass man irgendwann durch die grauen Wolken fliegt - bis zu einer Hohe von ca. 5 km
fliegt man in einer Art grauer Materie - und dariiber sehen wir

ein viel schoneres, strahlenderes Blau, alles ist viel, viel

schoner und strahlender als das, was wir von hier aus erkennen

konnen.

Das ist eine rein physische Erfahrung, die wir beim Fliegen
machen konnen. Genau so ist es, wenn man sich in der
Meditation bewegt - wir denken an die Seele und denken
damit an die 6. Ebene, an Svarochisa. Schon diese Bemiihung
ist sehr edel, aber auf dem Weg dahin begegnen wir der grauen Materie und belm Landen miissen
wir wieder die Wolken durchstoen und sehen dann so viel graue Materie iiber der Stadt und
denken: Oh je, in welche Verschmutzung komme ich da! Das ist
nicht die Verschmutzung, die wir erzeugen, sondern es ist eine
Schicht.

In den Wolken konnen wir zunéchst gar nichts sehen, wenn wir
aus dem Fenster sehen, und weiter unten sehen wir dann die
graue Materie, die iiber der Stadt liegt. Diese graue Materie, der
wir sowohl beim Aufsteigen als auch beim Runterkommen
begegnen, wird auch als ein Manvantara dargestellt.

Kann man sich das vorstellen? - Die ganze Schopfung musste
durch diese graue Materie hindurchgehen!

Das ist das Tamasa-Manvantara. In unseren Meditationen durchstoen wir diese Tamasa-Ebene
normalerweise nicht, weil wir sie leid sind und die Augen 6ffnen. Ein Lehrer sagt, man soll danach
suchen, es versuchen! Meister CVV sagte: "Du wirst miide werden, aber dann denke wieder an mich,
damit sich die graue Materie kldrt und du aufsteigen kannst."

Aus Mails oder Konsultationen von Schiilern, die die Gebete durchfiihren, erfahre ich, dass sie
immer, wenn sie zu einem bestimmten Punkt kommen, mide werden. Der Schliissel ist, dass wir
dann noch einmal sagen: "Master, Namskaram".

Die meisten meditieren nicht ldnger als 10 - 15 Minuten, erst in ldngeren Meditationen begegnet
man dieser grauen Materie. Auf dem Weg nach oben wie auch nach unten begegnen wir ihr und
konnen deswegen nichts sehen oder wissen, alles ist ein wirres Durcheinander. Uber diese graue
Materie regiert ein Manu, der 'Tamasa' heiBit. 'Tamas' wird 'Dunkelheit', 'Unwissenheit' oder
'Verwirrung' genannt. Das alles ist in uns. In uns ist mehr Verwirrung als Verschmelzung. Es ist
nicht leicht, mit anderen zu verschmelzen, denn zuvor gibt es Verwirrung. Ein Wortspiel lautet:
‘Statt Fusion gibt es Konfusion zwischen Ost und West'. Wir gehen vom Westen zum Osten, aber
zwischen dem Denken und der buddhischen Ebene ist eine Schicht, die uns konfus macht. Eine
gewisse astrale Materie wird uns festhalten und deswegen verstehen wir die Leute eher falsch, als
dass wir sie richtig verstehen. Ohne diese Verwirrung sind wir auf klareren Ebenen, den 3 hoheren
Ebenen - auf der Svayambhuva-, Svarochisa- und der Uttama-Ebene, die iiber dieser Linie, dem
Zwerchfell, liegen. Tamasa ist dieser graue Bereich. Darunter kommt man zu Raivata, Chakshusha
und Vaivasvata.

Auf den 7 Ebenen gibt es in der Mitte zwischen Klarheit und den unteren Ebenen eine Schicht, die
wir 'Maya' oder 'l[llusion' nennen. Sie kommt von Zeit zu Zeit zu uns. Obwohl wir im Vaivasvata-
Manvantara leben, erleben wir auch die anderen 6 Gedanken:

Wir erleben die Seele, wir erleben ihre Gliickseligkeit und wir konnen ihr Licht erleben - BUDDHI
ANANDA der Seele, ihre gliickselige Ebene und ihre buddhische Ebene.
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Die Seele kann gliickselig sein und endloses Wissen erwerben. Wissen ist eine Sache,
Gliickseligkeit die andere. Wir konnen auch ohne umfangreiches Wissen gliickselig sein. So sind
die Mystiker”. Sie kennen nicht einmal die nidchste Stadt, ihre Nachbarn, wissen nicht, wer der
Regierungschef der eigenen Nation ist - all das ist fiir sie nicht wichtig, aber sie sind so gliickselig,
dass sie mit Kobras, Skorpionen, Lowen, Tigern oder Elefanten zusammenleben konnen. Sie alle
konnen um sie herum leben und sie sind gliickselig dabei. Dies ist eine Dimension der Seele.

Eine andere Dimension der Seele besteht darin, dass sie sich die vollkommene Wissenschaft von
Mensch und Kosmos (Anthropologie und Kosmologie) aneignen kann.

Die Seele ist Svayambhuva - aus sich selbst geboren.
- Sie hat ein enormes Wissen - das ist Svarochisa und
- sie kann in vollkommener Gliickseligkeit leben- das ist Uttama.

ANANDAMAYA KOsHA und VDNANAMAYA KosHa * - Gliickseligkeit und Wissen sind die
zwel fundamentalen Aspekte der Seele.

Nach diesen drei Stadien kommt die graue Materie und danach Raivata, wo wir dem egoistischen
Aspekt in uns begegnen und im Chakshusha-Stadium haben wir die Vision, die uns geschenkt
worden war, verloren, weil wir das Verlangen entwickelt haben. Das Verlangen nach Weltlichem
hat das 3. Auge vollkommen in der Materie vergraben. Das ist so, als hitte man einen
Matschklumpen auf einen Spiegel geworfen - so hat es Mme. Blavatsky erkldrt. Wir haben das
3. Auge verloren, weil wir durch die graue Materie gegangen sind und uns danach immer mehr auf
irdische Dinge und die Sexualitdt ausgerichtet haben. Ohne dieses Auge miissen wir viel mehr
denken.

So sind wir dann zur Vaivasvata-Ebene gekommen. Wenn wir irgendwohin wollen, miissen wir
wissen, wo dieser Ort liegt und wie wir dahin kommen - mit dem Flugzeug, der Bahn, dem Bus usw.
Mit dem 3. Auge konnten wir einfach nur dort hinschauen und alles sehen, aber so miissen wir
unser Gehirn wirklich stark benutzen. Wenn wir uns weiterhin exzessiv mit dem Verlangen
beschiftigen, steigen wir noch weiter hinab, um ein Tier zu werden.

Die Manvantaras zeigen das Schema der Aktivitdt auf den 7 Ebenen. Diese Aktivitit konnen wir
auch in einem Sonnenjahr sehen: Vom Widder geht es iiber den Krebs zur Waage. In diesen
7 Hiusern finden wir die 7 Abstufungen der sich entwickelnden Materie und im Krebs liegt der
Kreuzungspunkt - die graue Materie. Deswegen werden wir zur Sommersonnwende immer gewarnt,
nicht in dichtere Regionen hinabzusteigen.

Mit dem Eintritt in den Krebs, tritt die Sonne in die Bereiche der Materie ein und im Lowen
entwickelt sie ein abgesondertes Gefiihl. Das ist ihr Egoismus. Im Lowen werden wir
individualistisch. In der Jungfrau entwickelt die individualistische Person ihren eigenen Intellekt,
der im Zeichen Waage dazu neigt, irdisch und leidenschaftlich zu werden. Damit beriihren wir in
der Waage dann den Boden.

Morgen werden wir dieses Thema weiter ausfiihren und fortfithren. Ich gehe also nicht von einem
Manvantara zum nichsten, es ist wichtiger, alles genau zu verstehen als euch weiter mit Zahlen zu
behelligen. Die Zahlen werden als allgemeine Informationen gegeben. Wenn ihr fiir euch seid,

% Die Leute kommen nach Indien mehr um der Mystiker als um der Gnostiker willen. Viele waren vielleicht in
Khumba Mela, aber wie erkennt ihr einen Mystiker? Er sieht wie jeder andere Dummkopf aus. Wem er sich nicht 6ffnet,
der erreicht ihn nicht. Wem 0Offnet er sich und wem nicht? Das weif3 niemand vorher, aber er fiir sich alleine ist
gliickselig. Er handelt nur, wenn es notwendig ist. Er ist nicht an Handlungen gebunden und seine Handlungen haben
keine Konsequenzen fiir ihn.

“ Die Lehre der KOSHAS, der feinstofflichen Energie- und Korperhiillen, geht auf die UPANISHADEN zuriick.

- VIINANAMAYA KOSHA ist die Erkenntnis- oder Weisheitshiille, die dem Menschen sowohl das Bewusstsein seiner
Fahigkeit, Verhaftung loszulassen, als auch die Qualitdt der hoheren Einsicht und Intuition ermoglicht.

- ANANDAMAYA KOSHA ist die Gliickseligkeitshiille, wo wir einfach nur im Sein ruhen.

(Aus: www.wegdermitte.de)
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konnt ihr euch dem Spall widmen, mit den Zahlen zu rechnen - wieviele Maha-Yugas sind schon
vergangen ... In dem Artikel, den ich euch geschickt habe, werden Berechnungen gemacht und ihr
diirft nachrechnen, ob diese stimmen. Wir konnen andererseits die 7 Manvantaras auf die 7 Ebenen
beziehen, auf 7 verschiedene Gedanken, auf die 7 Aspekte in uns und die 7 Aspekte der Planeten.

Das ist wieder eine andere Dimension. Wir versuchen immer eine neue Dimension zu erschlieflen,
um mit den Manvantaras vertraut zu werden. Auch wenn wir jetzt im Vaivasvata-Manvantara
leben, haben wir die 6 vorausgegangenen Manvantaras in uns, weil wir sie durchlaufen haben. Wer
aus Europa oder Amerika nach Indien gekommen ist, hat bestimmte Stationen durchlaufen. In der
Nachbesinnung kann man zuriickgehen und reflektieren, welchen Weg man gereist ist.
Svayambhuva, Svarochisa, Uttama usw. Tamasa - die graue Materie - ist die schwierigste Station,
die auch 'MAHAT' genannt wird. Es gibt eine Schwelle vom Géttlichen zum Weltlichen und vom
Weltlichen zum Géttlichen muss dieselbe chemische Umwandlung geschehen.

Danke

Sonntag, 19. Januar 2014, morgens (MZ000027) Healing-Center

Herzliche briiderliche Griile und gute Wiinsche an alle Briider und Schwestern, an die Baume hier,
an die Vogel und an das Heilungszentrum. In den vergangenen 16 Jahren bin ich nur hierher
gekommen, wenn ihr hergekommen seid, ansonsten habe ich kein bisschen Zeit dafiir iibrig.
Deshalb sage ich herzliche briiderliche Griif3e an alles, was hier ringsum ist.

Ich hoffe, ihr konnt den Aufbau in den bisherigen Unterrichtseinheiten zum Manvantara-Thema
erkennen. Die ersten 3 Unterrichtseinheiten wurden in den 3 anschlieBenden Unterrichtseinheiten
ergianzt und mit neuer Anordnung wiederholt. Die Idee dabei war, das Verstidndnis fiir die Manus zu
entwickeln. Dieses Vorgehen ist wichtig, damit die Einzelheiten dazu herausgearbeitet werden
konnen. Das Manu-Thema gehort zur Vorstellungskraft des Schopfers. Wir wissen, dass er
ausatmet und die Dauer seines Ausatmens wird in so viele Kalpas, Runden, Manvantaras und
Runden innerhalb eines Manvantaras unterteilt. Es gibt Runden innerhalb von Runden und
innerhalb dieser Runden weitere Runden usw. Der Grundschliissel dazu ist die Zahl Sieben. Der
Absolute kommt dreimal herunter, um auf der 4. Ebene zu sein: Schritt 1, 2 und 3 und im 4. Schritt
haben wir dann die sichtbare Welt. Im 5., 6. und 7. Schritt steigt er wieder auf/zieht er sich wieder
zuriick. Mit 3 Schritten bildet er dies alles und mit 3 Schritten geht er wieder zuriick.

Die 7 muss deshalb zuerst als 3 verstanden werden. Die 4 ist die Grundlage und das, was jenseits
von allem ist, ist das Dach. Vom Jenseits her gibt es den Schritt 2, 3 und 4 - jetzt ist man in der
sichtbaren Welt angekommen - und mit dem Schritt 5, 6 und 7 geht er den gleichen Weg zuriick.

Wenn er im 5. Schritt den Riickweg antritt, dann gleicht dieser Schritt dem 3. Schritt.
Angenommen wir haben entschieden, zu diesem Zentrum zu kommen, sind den 1., den 2., den

3. Kilometer gereist und mit dem 4. Kilometer hier angekommen und bei der Riickreise kommen
wir wieder uber den 3., den 2. und den 1. Kilometer zuriick.
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In der Geheimlehre lesen wir uber die Globen A, B, C, D, E, F und G, TN

wobei A /l @
Cund E, /<\ N
B und F sowie B) _ F )
A und G

/‘-—-

C\

gleiche Globen sind. Wenn wir dieses Puzzle verstehen, konnen wir alles
verstehen.

Auch wir sind in 3 Schritten heruntergekommen. Alles kommt in

3 Schritten herunter, um der 4. zu sein, und wir kehren auch in 3 Schritten wieder zuriick, weil wir
hier in 3 Schritten angekommen sind.

Die 7 Manus haben 3 Schritte zuriickgelegt und sind jetzt da. Wir sind im Vaivasvata-Manvantara,
dem 7. Manvantara. Auf dem Riickweg haben sie andere Namen, aber es ist dieselbe Ordnung in
umgekehrter Reihenfolge.

Wir sagen, wir befinden uns heute auf dem D-Globus, aber was bedeutet das? Es bezeichnet den
4. Schritt, den sichtbaren Schritt. Die ersten 3 Schritte sind gottlicher als der 4. Schritt und daher
sind sie nicht so sichtbar. Deswegen zeichnen wir immer ein Dreieck fiir die 3 unsichtbaren Dinge
und machen fiir den 4. Schritt ein Quadrat.

Mit dem Denkvermdgen befinden wir uns im 4. Schritt und die drei vorausgehenden Schritte sind
BUDDHI, ATMA (Seele) und PARAMATMA (Uberseele).

Diese drei Schritte fithren uns zu unserem urspriinglichen Daseinszustand. In drei Schritten sind wir
heruntergekommen: von PARAMATMA zu ATMA, von ATMA zu BUDDHI und von BUDDHI zu MANAS.
Deshalb haben wir ein Dreieck, das von dem unsichtbaren, unsterblichen gottlichen Aspekt spricht
und dieses Dreieck hat eine Grundlage, die ein Quadrat ist, wobei dieses Quadrat ein Ergebnis der
Drei ist. Diese Anordnung ist in allem zu sehen. Wer diesen Schliissel kennt, kann die Geheimlehre
ganz leicht verstehen. Wer ihn nicht kennt oder nicht anwendet, dem kann sich nichts 6ffnen und
alles scheint darin durcheinander und verbindungslos zu sein.

In der Geheimlehre spricht Mme. Blavatsky von 'Wurzel-Manus' und von 'Samen-Manus': Etwas
wurzelt etwas tief ein, es wichst und die Essenz des ganzen Baumes ist letztendlich im Samen der
Frucht enthalten.

Genauso gibt es eine Wurzel, aus der sich ein Samen entwickelt und aus dem Samen entwickelt sich
ein weiterer Baum, aus dessen Samen sich wieder ein Baum entwickelt usw. Es geht also immer
vom Baum zum Samen und vom Samen zum Baum und statt 'Baum' sagt Mme. Blavatsky immer
‘Wurzel'.

Es gibt also einen Wurzel-Manu und aus dem Absoluten kommt eine Wurzel hervor und zu
gegebener Zeit entwickelt sie einen Samen. Dieser Samen bildet eine neue Wurzel, die sich
verwurzelt und so gibt es die Fortdauer der Schopfung. Die Lehre der Manus spricht von der
fortdauernden Schopfung und auch von der sich immer fortsetzenden Auflosung. Dazwischen gibt
es eine scheinbare Existenz.

Der Tag hat begonnen, kommt zu seinem Hohepunkt und endet schlieBlich in der Nacht; die Nacht
beginnt und wird schlieBlich zum Tag. In der Nacht ist der Tag verborgen und im Tag ist die Nacht
verborgen - das Ende ist im Anfang verborgen und der Anfang im Ende. Deswegen sagt man: Die
Schopfung dauert ewig an und auch die Auflosung - es ist eine ewige Aktivitit der Schopfung und
Auflosung.

Durch all dies existiert nur EINES - das ist der Gedanke, der dariiber hinausgeht.

Als der Schopfer begann, bildeten die ersten beiden Manus ein Paar, wobei der eine ein Wurzel-
Manu und der andere ein Samen-Manu war. Auch die nichsten Manus bildeten wieder Paare und
auch davon war der eine jeweils ein Wurzel-Manu und der andere ein Samen-Manu.
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1. Sviymmblura
2. Svirochi(sha)

Damit gibt es drei Paare:
Svayambhuva und Svarochisha - das 1. Paar
Uttama und Tamasa - das 2. Paar 3. Avtani

4. Timasa
Raivata und Chakshusa - das 3. Paar
Nach diesen 3 Paaren kommt Vaivasvata und
Savarni und wir sind im ersten Teil dieses S, Raivata
41 6. Chikshusha
4. Paares.

11 Brahma Sivama
Drakshia Sdvar

Anstatt von 'Paaren' konnen wir auch von 'Runden’
sprechen. Drei Runden sind voriiber und wir sind 7 Viivasva 8. Savarna

jetzt in der ersten Hilfte der 4. Runde. Deshalb spricht man - bewusst oder unbewusst - hiufig
davon, dass die Kundalini/die Schlange in 3 Rundungen liegt. Sie hat ihren Kopf erhoben und ist im
Begriff, die 4. Windung zu bilden. 3,5 Windungen hat sie bereits gebildet und die weiteren
Windungen werden auch noch geschehen, und wenn sie 7 Windungen vollendet hat, ist ein sehr
grofBer Zyklus voriiber.

Brahma atmet 3,5 Runden lang aus, und 3,5 Runden lang atmet er ein. Mme. Blavatsky spricht von
‘feurigen Atemziigen'. Wenn der Schopfer ausatmet, atmen wir ein. Er hat ausgeatmet und wird
schon bald wieder einatmen. Wir befinden uns an dem Punkt der Kehrtwende, wo die Ausatmung in
die Einatmung iibergeht. Danach sind die 7 Runden voriiber und dieser Zyklus wird 'ein Tag
Brahmas' oder 'ein Kalpa' genannt.

14 Manvantaras bzw. 7 Runden bilden einen Tag Brahmas und an einem Tag macht er einen
Atemzug. Wenn also von einem Atemzug Brahmas die Rede ist, sollte uns klar sein, wie lange er ist:
14 Manvantaras = 4.320.000.000 Jahre lang atmet er aus und dann atmet er 4.320.000.000 Jahre
lang ein. Dies ist ein Atemzug und 1 Tag Brahmas, d. h. an jedem Tag atmet er 1-mal und wenn er
schlift, dann schlift er genausolange, d. h. seine Nacht dauert ebenfalls 4.320.000.000 Jahre lang.
Es ist keine leichte Arbeit, eine solche Welt zu erschaffen und trotz der gewaltigen Arbeit, die er
leistet, kann er genausolange schlafen wie er erschafft.

Uns wird gesagt, dass Master CVV einmal 6 Stunden lang einatmete, den Atem 6 Stunden im
Inneren hielt und dann 6 Stunden lang ausatmete und bevor er wieder einatmete, vergingen weitere
6 Stunden. Bis heute weill ich noch nicht, wie er das gemacht hat. Das war nicht etwa in
galaktischer Ferne, sondern in Kumbhakonam. Das ist fiir mich heute noch unfassbar, aber im
Vergleich zum Schopfer ist das noch gar nichts. Der Schopfer hat 4.320.000.000 Jahre ausgeatmet,
dann blieb er ohne zu atmen und an dieser Stelle befinden wir uns gerade. Wenn er wieder einatmet,
ist das so, als ob wir einen Strohhalm in ein kiihles Getrénk bringen und es aufsaugen.

Wir sind im 7. Manvantara, dem Vaivasvata-Manvantara. Damit sind 3 Runden voriiber und wir
sind in der 1. Hilfte der 4. Runde.

Um das Ganze noch zu vereinfachen:
- Die 1. Runde bezieht sich auf die Formierung des Kosmos.
- Die 2. Runde beschiftigt sich mit der Bildung des Sonnensystems, des solaren Systems.

- Die 3. Runde hiangt mit der Bildung unseres Sonnensystems, dem planetarischen System,
zusammen.

- Die 4. Runde hat mit dem Leben auf unserer Erde zu tun.

I Die Parabel (nebenan) mag nicht die richtige Form der Darstellung sein, wurde aber beim Transkribieren gewihlt, um
a) Parallelen zwischen einzelnen Manvantaras aufzuzeigen
b) zu verdeutlichen, dass wir mit dem Ende des Vaivasvata-Manvantaras den Boden erreicht haben
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13. Rauchya

12. Randrn Sdvama
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Das bedeutet, die Hierarchie ist: - unser Planet,
- die Sonne (der Vater unseres Planeten),
- die Zentralsonne (der Vater der Sonne) und
- die Kosmische Sonne (Vater der Zentralsonne).

Es gibt also 4 Viter und wir sind an 4. Stelle. Wir sprechen von den Runden, die in der Geheimlehre
etwas verwirrend sind. Die ersten 2 Manvantaras bilden eine Gruppe bzw. eine Runde und die
nichsten beiden Manvantaras bilden die 2. Runde und die 3. Gruppe aus zwei Manvantaras bilden
die 3. Runde (siehe oben) zur Bildung des kosmischen Systems (in Runde 1), des solaren Systems
(in Runde 2) und zur Bildung unserer Sonne, dem planetarischen System (in Runde 3). Dann wird
in der Geheimlehre wieder iiber Runden gesprochen, d. h. es gibt Runden innerhalb der Runden.
Folglich gibt es groere und kleinere Runden. Wenn wir also in der Geheimlehre lesen, sollten wir
wissen, von welcher Runde gerade gesprochen wird. Wenn dort die Rede vom D-Globus ist, dann
geht es darum, was gerade auf der physischen Ebene auf dem Planeten geschieht. Meistens geht es
nur um unsere Angelegenheiten, denn fiir uns hat es keine Bedeutung, wie sich die Wesen auf der
Zentralsonne oder der Kosmischen Sonne verhalten. Es gibt auch dort Lehrer, die die Geschichten
dort erzdhlen. In diesem groen System stellen wir einen Teil dar.

Es gibt ein gutes Buch von Geoffrey Barborka mit dem Titel "Der Géttliche Plan", das ich
empfehlen kann. Es ist ein guter Fithrer zum Verstdndnis der Geheimlehre. Hier wird das, was Mme.
Blavatsky sagt, in einer Tabelle gegeben und alles, was sie im 1. Band sagt, wird hier gut erklért.
Auf der Seite 479 findet man gut dargestellt wie jeweils 2 Manus eine Runde bilden und das
7. Manvantara stellt die erste Hélfte der 4. Runde dar, in der wir uns jetzt befinden*’. Wenn sie
vollendet ist, sollten wir in der Lage sein, auf der 4. Ebene, der buddhischen Ebene zu leben.

Die 4. Ebene entspricht ANAHATA, dem Herz-Zentrum als dem 4. Zentrum - jetzt sind wir noch iiber
dem Nabel und unterhalb des Herzens.

Ein weltlicher Mensch befindet sich nur im Solar-Plexus. Wer versucht, ins Licht zu gehen, erlebt
einen Kampf zwischen Seele und Personlichkeit.

42 Geoffrey A. Barborka: Der Gottliche Plan, S. 479

Svayambhuva 1. Wurzel-Manu 1. Runde
Svarochi (oder Svarochisha) 1. Saat-Manu "
Auttami 2. Wurzel-Manu 2. Runde
Tamasa 2. Saat-Manu "
Raivata 3. Wurzel-Manu 3. Runde
Chakshusha 3. Saat-Manu "
Vaivasvata 4. Wurzel-Manu 4. Runde
Savarna 4. Saat-Manu 4. Runde
Daksha Savarna 5. Wurzel-Manu 5. Runde
Brahma Savarna 5. Saat-Manu "
Dharma Savarna 6. Wurzel-Manu 6. Runde
Rudra Savarna 6. Saat-Manu "
Rauchya 7. Wurzel-Manu 7. Runde
Bhautya 7. Saat-Manu "
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Generell befindet sich diese Menschheit auf der 3,5-ten Ebene. Vaivasvata ist der 7. Manu und
innerhalb des 7. Manvantaras (= die 4. Runde) befinden wir uns auf diesem Planet (der Erde) in der
5. Runde und innerhalb der 5. Runde durchlaufen wir die 6. Unterrasse der 5. Wurzelrasse.*

Wenn jemand iiber all dies spricht, méchten wir ihn am liebsten entweder ohrfeigen oder einfach
stehen lassen. Das Ganze ist so kompliziert und schwierig. Deshalb liest es niemand und jeder denkt,
dass es fiir ihn vollig unwichtig sei, aber trotzdem geben wir nicht auf.

Das Feuer hat 7 x 7 Ebenen und dieses Thema wird hier relevant. Auch im Zusammenhang mit dem
Wind, den Maruts, haben wir in einem Seminar iiber 7 x 7 Maruts gesprochen. Auch die Manus
sind 7 x 7 an der Zahl. Das Prinzip der Sieben arbeitet auf jeder Ebene als Unterebene. Auf der

physischen Ebene gibt es 7 Unterebenen**. Diese Formenbildungen sind bis zu einem bestimmten
Zustand gegangen, und wenn wir uns im Vaivasvata-Manvantara weiterentwickeln, sprechen wir in
diesem Kontext von verschiedenen Formenbildungen, die die Lebewesen erleben.

Zur Veranschaulichung mag ein riesengrofler Kreis dienen, in den wir
alle Manvantaras als Kreise einzeichnen. In jeden dieser
(Manvantara)Kreise zeichnen wir wieder 7 Runden ein. Es gibt einen
groflen Kreis, in dem 7 kleinere Kreise erfasst sind, in denen wiederum
je 7 kleinere Kreise sind. Damit werden - in Bezug auf unsere Erde und
im Hinblick auf die Entwicklung der Formen - die Runden dargestellt.

Hier informiere ich euch iiber einen sehr wichtigen Aspekt, den man
normalerweise nicht registriert: das Wesen, das wir sind, war immer
dasselbe. Wir nennen es auch die 'Monade', die Essenz. Sie war seit
der Entstehung des Kosmos gleich. Die Formen rund um die Monade, um die Essenz, verdndern
sich, um verschiedene Erfahrungen zu machen, denn mit verschiedenen Formen machen wir
verschiedene Erfahrungen.

So gibt es die Entwicklung der Formen fiir Lebewesen, die zur Erfiillung finden wollen. Warum
reisen wir an ganz viele Orte und nehmen Verbindung zu ganz vielen Formen auf? - Um sie zu
erfahren! Warum kommen wir jedes Jahr hierher (in das Heilungszentrum)? Warum kann der
Unterricht nicht im Retreat-Zentrum stattfinden? - Weil es eine andere Erfahrung ist! Das innere
Wesen braucht unterschiedliche Erfahrungen. Warum isst man beim Friihstiick, Mittagessen und
Abendessen immer etwas anderes, warum nicht immer Butter und Brot - ein ganzes Leben lang?
Die Wesen werden durch 'die Zyklen der Notwendigkeit' bewegt - so formuliert es Mme. Blavatsky.
Warum kommt ihr wieder nach Indien? Thr wisst sehr wohl, dass ihr Erkéltungen, Durchfall oder
Magenverstimmungen bekommen konnt - warum kommt ihr trotzdem? Manchmal habt ihr
vielleicht keine Erkldrung dafiir, aber ihr kommt, weil das innere Wesen diese Notwendigkeit spiirt.

Das innere Wesen, die Monade, entscheidet und will diese Erfahrung machen, méchte alle 7 Ebenen

und alle 7 Unterebenen der Schopfung erfahren. Irgendetwas dringt uns, denn ohne Notwendigkeit
bewegen wir uns nicht.

Es gibt auf allen Ebenen Lebewesen, die erfiillt werden wollen. Mit einer anderen Form, einer
anderen Gestalt bekommen wir auch eine andere Erfahrung. In der Gestalt eines Vogels machen wir
eine Art der Erfahrung, als Vierbeiner machen wir andere Erfahrungen und in der Form eines
Baumes machen wir wieder andere Erfahrungen. Und auch als Mensch oder in der &therischen
menschlichen Form machen wir jeweils ganz eigene Erfahrungen. Alles hidngt davon ab, welche
Notwendigkeiten die Wesen empfinden und dementsprechend bewegen sie sich. Manchmal hat man
vielleicht das Gefiihl, dass es nun mit diesen Lehren reicht oder dass man nun genug von der Kirche
hat? Warum hat man ein solches Gefiihl? - Weil die Erfahrung gemacht wurde und eine neue
Erfahrung ansteht.

* Siehe dazu auch die Ausfiihrungen auf S. 63

* Mme. Blavatsky spricht tiber diese 7 Unterebenen und alles, was auf diesem Planeten geschehen ist und dann haben
wir die vollkommene Verwirrung. Darauf werde ich spéter ndher eingehen.
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In einem fortgeschrittenen Alter, mit 60 oder 70 Jahren, laufen wir nicht mehr den Méddchen/Jungen
hinterher. Ein 70-Jdhriger wird kaum am Strand entlanglaufen, um nach einer Freundin Ausschau
zu halten. Wenn ihn ein Junger darauf anspricht, wird er wahrscheinlich antworten: "Mein Junge,
das ist vorbei!" Er wird den Jungen vielleicht fragen: "Wartest du denn auf eine Freundin?" Der
Junge bejaht vielleicht, er wartet noch, er braucht noch diese Erfahrung, aber derjenige, der schon
dlter ist und sie schon hinter sich hat, braucht sie nicht mehr. Jedes Lebewesen hat in einigen
Aspekten schon Erfiillung gefunden und in anderen noch nicht. Deswegen werden wir alle
'Reisende der Notwendigkeit' genannt.

Wie schon ist doch dieser Begriff. Wir konnen uns rithmen und sagen, dass wir Pilger sind, aber in
Wahrheit sind wir Gefangene, weil wir das Ziel unserer Reise aus den Augen verloren haben.

Wir kommen wieder zum Thema zuriick: Die Wesen nehmen die Existenzebenen in Besitz, um
Erfahrungen zu machen. Die Geistseite einer Ebene wird 'Loka' und die stoffliche/materielle Seite
einer Ebene wird 'Téla' genannt.*’ Das sind 2 Begriffe, die Mme. Blavatsky benutzt. Wenn uns die
fundamentalen Begriffe, die sie benutzt, nicht klar sind, wird es schwierig. Das Loka-tala-Paar, das
sich auf unsere Erde bezieht, wird Bhiir-loka-Patala genannt.

Um die Begriffe einer bestimmten Theologie zu verstehen, sollte man die ethymologische Wurzel
finden und dann versuchen zu verstehen. Sollten wir beim Lesen einer Schrift auf einen Begriff
stoBen, den wir nicht kennen, sollten wir nicht einfach weiterlesen, sondern es wire gut, diesen
Begriff zu 'googeln™*, ansonsten konnen wir die Kernaussagen nicht verstehen und sollten dann
auch nicht sagen, dass wir das Buch gelesen haben. Damit krianken wir uns eigentlich selbst. Ist es
nicht beschimend, wenn ich mich als Heiler darstelle, aber die Kopfschmerzen -eines
Hilfesuchenden nicht heilen kann! Dann sollte ich mich auch nicht so nennen.

Jedes Buch enthilt 7 Schichten und wir sollten nicht iiber einen Begriff hinweglesen. Man glaubt,
einen Begriff verstanden zu haben, aber er hat viele ethymologische Dimensionen.

Wir haben also 'Lokas' und 'Télas'. In Bezug auf die Ebenen, benutzt Mme. Blavatsky den Begriff
der 'Runden’ und in Bezug auf die Lebewesen benutzt sie den Begriff 'Rasse’. Deswegen spricht sie
von der 1. Wurzelrasse, 2. Wurzelrasse usw.

Ich fasse zusammen:

Wir sind im 7. Manvantara und 6 Manvantaras sind als 3 Paare vorausgegangen und in den
entsprechenden Runden wurden die kosmische, die solare und die planetarische Sonne geschaffen.

Das 7. Manvantara liegt in der 4. Runde. Hier werden die Planeten und die Lebewesen auf dem
Planeten geformt. Wir alle sind hier auf die Erde gekommen und wir sind nicht auf der Erde

* Geoffrey Barborka, Der Géttliche Plan, S. 244f: "...Um diesen Punkt klarzustellen kann folgende Illustration gegeben
werden: Betrachten wir 7 Miinzen: 1 Cent, 2 Cent, 5 Cent, 10 Cent, 50 Cent, 1 € und 2 € - jede Miinze hat 2 Seiten, die
nicht voneinander getrennt werden konnen, denn sie bilden eine Miinze. So bildet auch ein Loka-tala-Paar eine Einheit
und kann nur zu Zwecken philosophischer Betrachtung getrennt werden...

Der mit dem Loka korrespondierende Tala kann nun (in absteigender Ordnung) aufgelistet werden:

1. Satya-loka 1. Atala
2.Tapar-loka 2. Vitala

3. Janar-loka 3. Sutala

4. Mahar-loka 4. Rasatala
5. Svar-loka 5. Talatala
6. Bhuvar-loka 6. Mahatala
7. Bhiir-loka 7. Patala

% In der Software-Branche spricht man vom 'Google-Onkel', aber fiir mich ist es der 'Google-Gott'. Ich brauche nicht
mehr zu suchen, wo in einer Bibliothek ein Buch steht. Wenn man eine eigene Bibliothek mit 500 Biichern hat, hat man
auch ein Problem. Zuerst weifs man nicht mehr, in welchem Buch man was gelesen hat und wenn man sich dann doch
erinnert, findet man das Buch nicht mehr, weil ausgerechnet dieses Buch gerade fehlt. Wenn ich Ravi Shankar bitte, mir
aus dem 1. Stock von Radhamadhavam dieses oder jenes Buch zu bringen, dann weif3 er schon, dass dieses Buch ganz
bestimmt nicht da sein wird - in 90 % der Fille war es ndmlich nicht da. Diese Probleme 16st Google fiir uns.
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geboren worden. Zu sagen: 'Wir sind von der Erde genommen und werden zur Erde zuriickkehren’,
ist eine sehr krinkende Bemerkung fiir das eigentliche Lebewesen in uns. Wir wurden nicht aus der
Erde, dem Lehm, dem Matsch genommen und wir 16sen uns auch nicht darin auf. Was von der Erde
kommt und was zur Erde zuriickgeht, ist unsere Form, aber nicht wir selbst. Wir sind alle Prinzen,
Sohne des einen Konigs, des einen Gottes, denn als Wesen sind wir alle seine Séhne. Wir sind nicht
die Form, nicht die Personlichkeit, die wir entwickelt haben. Wir sind sehr alte Wesen. Diese
Unterscheidung haben wir irgendwo auf dem Weg verloren. Ein Prinz ist ein Prinz, egal, ob er ein
Konigreich hat oder nicht, egal, ob er auf dem Thron sitzt oder sich im Wald befindet.

Wir bilden Formen, die wir brauchen, um Erfahrungen zu machen. Um eine spezielle Erfahrung
machen zu konnen, bilden wir eine ganz spezielle Form und gemif3 den Notwendigkeiten werden
die Gestalten gegeben und die entsprechenden Personlichkeiten entwickelt. Im derzeitigen
Wassermannalter sind wir kithn genug zu sagen, dass jedes Wesen selbst zu erfahren sucht und
andere sollen es nicht unterwerfen und nicht kontrollieren. Sofern ein Lebewesen keinem anderen
Wesen schadet, braucht man es nicht in Schranken zu weisen. Das ist das Gesetz und die Freiheit,
die es seit allerdltester Zeit gibt. Als Seelen sind wir gekommen, um Erfahrungen zu machen. Wenn
wir kein anderes Wesen - kein Tier, keine Pflanze, keinen Menschen verletzen, konnen wir einfach
Verbindungen zu allen anderen herstellen und die Gesetze des Manus sagen uns, wie wir uns mit
anderen verbinden sollen. Diese Gesetze des Manus werden 'Manu-Dharma', das Gesetzbuch des
Manu "Manusmriti' genannt.

Wir wollen uns keine Gedanken machen iiber die Sonne, die Zentralsonne oder die Kosmische
Sonne, sondern iiber unsere Planetenkette. Alles, was vom Schopfer an iiber den ganzen Kosmos
gesagt wurde, soll uns nur bewusst machen, dass wir nur ein sehr kleiner Teil einer sehr grofen
Einheit sind. Wir befinden uns in einem sehr kleinen Teil einer riesigen Entwicklung, aber wir
selbst sind deswegen als Monaden nicht klein. Das sollten wir wissen. Was wir als Wissen,
Fahigkeiten oder als Intelligenzen um uns herum gesammelt haben, das unterscheidet uns von
anderen. Es hiingt immer davon ab, wie wir uns mit der Natur verbinden, die sich auf all diesen
Ebenen befindet. Obwohl wir auf der Erde sind, sind wir nicht von der Erde. Wir haben die Formen
von der Erde genommen und zu anderen Zeiten hatten wir andere Formen. Diese Geschichte wird in
Verbindung mit dem Planeten erzihlt.

Ich gebe euch noch einen Aspekt aus dem Buch 'Der
Gottliche Plan', sodass ihr euch das in einer freien Zeit
mal anschauen konnt.*®

Was haben wir verstanden, wenn wir vom Menschen in
der 1. Runde und in der 1. Rasse sprechen? Dabei geht es

um die 1. innere Runde auf der Erde, auf dem Globus D.
Unsere Erde war ein édtherisches Wesen. Hier beginnt die
Geschichte von Adam und Eva bevor sie ihren Mantel aus
Haut bekamen. Das kann aber nicht der Anfang sein,
denn ihm gingen 6 Manvantaras voraus. Ist es unfair,
wenn die Seher im Himalaya sagen, dass die Bibel nicht
die ganze Wahrheit enthidlt? Wenn wir denken, dass es
auller unserer Erde nichts mehr gibt, dann ist das ein
Aspekt, aber wir wissen, dass die Erde aus der Sonne
hervorgekommen ist und die Sonne ist aus einer anderen
Sonne hervorgekommen, die wiederum aus einer anderen
Sonne hervorgekommen ist.

47 Denn Staub bist du und zu Staub wirst du wieder zuriickkehren' ist ein Zitat aus 1. Mose 3:19, das héufig bei kath.
Beerdigungen verwendet wird (Anmerk. d. Transk.).

 Jedes Mal, wenn ich mit einer Gruppe zur Theosophischen Gesellschaft gehe, sage ich den Gruppenmitgliedern, dass
sie dieses Buch kaufen sollen, weil es das Verstindnis der Geheimlehre sehr erleichtert. Es ist eine Arbeit, die von
einem guten Schiiler geschrieben wurde und ist sehr wichtig.

Die nebenstehende Grafik ist auf S. 449 (der deutschen Ausgabe) zu finden (Anm. d. Transk.)
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Wenn wir von 'SOL-OM-AN' sprechen, beziehen wir uns auf 3 Sonnen. Die Kosmische Sonne wird
'OM' genannt - sie bildet die Mitte dieses Wortes. Die 2. Sonne ist 'SOL' und die 3. Sonne ist 'AN'.
SOL-OM-AN enthilt ein Geheimnis. Die wahre Anordnung ist OM-SOL-AN. So haben die Menschen
in alter Zeit die Geheimnisse bewahrt, damit man anfing, dieses zu erforschen und das Gehirn daran
geschirft wurde, um die Wahrheit schlieBlich selbst herauszufinden.

Ein Cashewbaum trigt Cashewniisse, aber was essen wir? Wir essen nur die Frucht, die Nuss ist im
Inneren und kann so nicht gegessen werden. Sie muss vorher gerdstet werden, um die Schale und
eine Schicht entfernen zu konnen. Dann kommen wir zu der Nuss, die wir essen konnen und so ist
es auch mit der Weisheit. Sie erfordert, dass wir sie enthiillen, entschleiern.

Konnte man die Cashewnuss direkt vom Baum weg essen, gibe es noch viele andere Wesen, die sie
vor uns verzehren wiirden, aber sie wissen nicht, wie sie die Nuss 6ffnen konnen. Das ist bei der
Kokosnuss auch so. Nur Menschen konnen sie 6ffnen, kein Affe und auch kein Vogel.
Es gibt Friichte fiir Vogel und Friichte fiir andere Tiere. Einige Fruchtarten sind nur
fiir die Menschen, weil nur sie wissen, wie man sie O0ffnen oder das Fruchtfleisch -
wie bei der Jackfrucht - verzehren kann.

So ist auch die Weisheit fiir jene, die bereit sind zu streben, zu enthiillen und ins
Innerste des Verstehens vorzudringen.

d. h. dies ist unser 4. Platz. Wir sind SOLOMANS Sohne. Im Osten sagen wir statt SOLOMAN nur OM,
denn OHM ist AUM. 'A' gehort zur Kosmischen Sonne, 'U' gehort zur Zentralsonne und der Klang 'M'

gehort zur planetarischen Sonne. Wir haben also einen Vater, einen GroBvater und einen
UrgroBvater und sind somit die Urenkel des Schopfers, die auf der Erde leben.

Wir sind als &dtherische Wesen von allen 3 Sonnen auf diesen Planeten gekommen,

Wenn wir jemandem die Frage nach unserem GroBvater damit beantworten, dass die Zentralsonne
unser GroBvater ist, wird er uns fir verriickt erklaren und sich von uns abwenden, aber das ist die
eigentliche Wahrheit. Wir erreichen als Seele unsere Sonne, dann die Zentralsonne - die Sonne
konnen wir im Herzen erreichen, die Zentralsonne im Ajna und die Kosmische Sonne im Sahasrara.

Das Schone an der ganzen Schopfung ist, dass sie auch im Kleinsten enthalten ist. Alles was im
Makrosystem enthalten ist, finden wir auch im Mikrosystem. Das ist wirklich ganz erstaunlich -
Welch ein Architekt ist das Gottliche! Im Menschen sind alle Systeme vorhanden. Der Mensch wird
als das Beste in der ganzen Schopfung gepriesen - weder die DEVAS noch die diabolischen Wesen,
die fliegenden Engel, die Drachen usw. sind ihm, vom Standpunkt Gottes aus betrachtet, gleich.
Alles, was ER hatte, hat er auch in den Menschen hineingelegt. Das ist die Liebe! Er brauchte dafiir
so viel Zeit, eine solche Form zu entwickeln. Er hat sehr viel experimentieren miissen, um dem
Menschen diese Form geben zu konnen, damit er das Kosmische, das Zentrale und das
Planetarische erleben kann.

Wir kamen als dtherische Wesen hierher und waren in der 1. Runde, in der 1. Rasse ohne Intelligenz.

Heil3t das, dass wir als Dummkd&pfe hierher gekommen sind? - Wir kamen ohne Intelligenz, d. h.
wir kamen in einem Samadhi-Zustand hier an. Unsere Fihigkeit, eine Verbindung zu den Stadien
der Existenz herzustellen, gibt uns alle Schliissel.

Zu Anfang kamen wir an, als ob wir in einem tiefen Schlummer seien. Was geschieht, wenn wir alle
schlafen? - Wenn 10 Leute schlafen, sind sie alle ohne Intelligenz, d. h. die Intelligenz ist da, aber
sie arbeitet noch nicht. Wenn Miguel schlift, ist seine Intelligenz nicht da, aber wenn er aufwacht
und ich ihm schmeicheln will, sage ich: "er ist super-intelligent".

Der Mensch in der 1. Runde, der 1. Rasse, auf der ersten Ebene der Erde war ein adtherisches
Wesen; er war im Sahasrara, in einem Schlafzustand, ohne Form (wir haben viele Formen
durchlaufen und dazu kommen wir spiter), ohne Intelligenz und superspirituell (iiber-geistig). Dem
Gesetz der Analogie entsprechend war er auch in der 1. Rasse der 4. Runde da. Als die Lebewesen
kamen, waren sie superspirituell. Sie waren nicht ohne Intelligenz, aber sie waren im Samadhi.
Zwischen Samadhi und Schlaf gibt es nur einen winzigen Unterschied, der so diinn wie ein Haar ist.
Statt Samadhi sprechen wir vom Schlaf.
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In der 1. kosmischen Runde, als Svayambhuva-Manu regierte und die Wesen kamen, waren die
meisten von ihnen einfach nur schléfrig und nur wenige waren superintelligent und superspirituell.
Dies ist zwar dasselbe, stellt aber einen anderen Zusammenhang dar.

In der 2. Runde ist der Mensch immer noch riesengrof3 und dtherisch. Solange man itherisch ist,
kann man jede Dimension annehmen. Atherische Formen sind keine fixen Formen. Sie konnen eben
noch klein und im néchsten Augenblick schon riesengrof sein, weil die Form keine dichte Materie,
sondern nur sehr, sehr feinstoffliche Materie enthélt.

In der 2. Runde (in Bezug auf unsere Erde) haben wir das Licht, das Verstehen bekommen. Der
Mensch war immer noch riesengrof3 und dtherisch, aber er wurde fest, er konnte sich immer noch
gut bewegen, aber er war nicht mehr so leicht beweglich, tendierte zur Festigkeit und war im
Korper stirker verdichtet. Er war physischer als der Mensch in der 1. Runde. Das Wesen an sich hat
sich nicht veridndert, nur die Form.

Um das zu verstehen, miissen wir an das Baby im Mutterleib denken. Was geschieht in den ersten
7 Monaten der Entwicklung im Mutterleib? - Es tritt in den Mutterleib ein und in den ersten
3 Monaten hat es noch keine feste Form und ist mehr wie eine Kugel. Danach bilden sich weitere
Formen. Nach der Empféangnis entwickelt sich eine kleine Blase. Die ganze Intelligenz, alles ist
noch verborgen. Die Form entwickelt sich langsam, aber der Mensch ist immer noch weniger
intelligent als spirituell. Das Denken ist langsamer und seine physische Gestalt hat sich noch nicht
entwickelt. Als 7 Rassen, in 7 Runden, bekommt das innere Wesen die 7 Schichten, die sich bilden.

In der 3. Runde (in Bezug auf unsere Erde) kam die 3. Wurzelrasse. In dieser 3. Runde hatte der
Mensch einen ganz konkreten bzw. kompakten Korper. Jetzt wurden die Formen vollkommen fest,
so wie die Materie dieser Erde. Er hatte immer noch einen riesenhaften Korper und in der 2. Hilfte
der 3. Runde kamen die Sohne des Willens, die Sohne des Yoga, die Sohne Gottes herab und der
Mensch bekam ein wenig mehr Intelligenz - eine vollkommen feste Form, eine riesenhafte Gestalt,
ein wenig mehr Intelligenz und weniger Spiritualitit.

Die 4. Rasse unterteilte sich in die normale und in die listige Intelligenz, die diabolisch wurde.
Deswegen gab es in der 4. Runde die gro3en Kriege - Riesen, die miteinander gekdmpft haben. Es
gab also jene, die listig waren und jene, die in Ubereinstimmung mit dem Gesetz lebten und es gab
die 'Massen'. In der 2. Hilfte der 3.Runde hatten ihre gigantischen Gestalten an GroéBe abge-
nommen, die Korpergewebe hatten sich vervollkommnet und der Mensch wurde zunehmend ein
Wesen mit Vernunft, aber er war noch nicht sehr bestindig und in der 4. Runde hat sich der
Intellekt gewaltig entwickelt. Das war Atlantis.

Die 3. Runde (in Bezug auf die Erde) war Lemurien. Auf der einen Seite manifestierten sich gute
Dinge und auf der anderen Seite waren Wesen, die Verbindung herstellten zu den irdischen Dingen
aus dem vergangenen Kalpa, die begannen, ihre wahre Gestalt zu zeigen. So wie ich sagte - wenn
ein Schulgebdude zusammenbricht und ein neues Gebédude gebaut wird, kehren die Schiiler alle in
die entsprechenden neuen Klassen zuriick. Wenn ein diabolisches, listiges Wesen auch auf der Erde
in die entsprechende Klasse zuriickkehrt, zeigt es sein wahres Gesicht.

Das Schone am Gesetz ist, dass die Lebewesen nur durch allmihliche Selbsterfahrung beginnen,
sich zu entwickeln. Jeder einzelne Schritt muss erlernt werden. In Bezug auf unsere Erde gilt:

die 1. Runde war die Weifle Insel,
die 2. Runde war Hyperborea,
die 3. Runde war Lemurien,

die 4. Runde war Atlantis. Wir alle haben zu Zeiten von Atlantis gelebt. In dieser Runde haben wir
die Sprache bekommen und das 3. Auge verloren®.

49 . . . ..
Bei der Besprechung der Manvantaras richten wir uns nach den Gestalten und den Wesen, die diese Gestalten hatten.
Wenn wir uns danach richten, konnen wir die Aspekte im Buch verstehen.
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Wir sind jetzt in der 5. Runde (in Bezug auf diese Erde). Als Arier durchlaufen wir die 6. Unterrasse
der 5. Wurzelrasse und entwickeln gerade die 6. Dimension.

Die Arbeit der 6. Wurzelrasse besteht darin, die Dimension des 7. Strahls aufzunehmen. Die
5. Wurzelrasse muss aus ihren Emotionen und ihren unregelmifigen intellektuellen Aktivitidten
herausfinden - intellektuelle und emotionale Menschen sind unregelmifBig, sie haben keinen
Lebensrhythmus. Der 7. Strahl gibt den wiinschenswerten Intellekt, der mit dem Rhythmus der

Natur iibereinstimmt. Unser Ziel ist, in die 7. Unterrasse hineinzugehen. Dann geht die Arbeit
weiter, damit wir in jenes Sarvarni-Manvantara gelangen konnen, das auch ein Teil des D-Globus
ist. Bitte bedenkt das. In der 2. Hilfte des D-Globus werden wir die Saat dafiir bekommen und
werden dann ins Sarvarni-Manvantara gehen. Dieses Thema wollte ich euch heute darlegen.

Vom Vaivasvata-Manvantara ist die 1. Hilfte bald vorbei und in der 2. Hilfte besteht die Neigung
zu Savarni. Alle Lehrer des Planeten sind zutiefst damit beschéftigt und tief besorgt, dass wir in
unser 4. Zentrum, unser Herzzentrum gehen und die Schlange die anderen 3,5 Runden vollenden
kann. Wenn die Schlange vier Rundungen aufrollen kann, ist unsere Existenz auf diesem Planeten
zur Vollendung gekommen.

Als wir in die 4. Runde in Bezug auf unsere Erde gelangt sind, haben wir die wahre Grundlage
bekommen, aber dann wurden wir in Atlantis unterteilt in die Rechtschaffenen, die Nicht-
Rechtschaffenen und die Massen. Dieser Konflikt geht sogar noch in der 5. Rasse, der arischen
Rasse, weiter. Unser heutiger Konflikt liegt immer noch darin begriindet, dass ein wenig von der
atlantischen Energie in den Menschen steckt und aus den Biichern von Meister Djwal Khul wissen
wir, dass diese schwarze Energie aus atlantischen Zeiten nur 15 - 20 % ausmacht, aber sie hilt die
Menschen davon ab, eine harmonische menschliche Gesellschaft aufzubauen. Er sagt auch: "Diese
Energie tritt dort ein, wo man Geschmack an der Macht findet."

Macht wirkt anziehend auf die Menschen, aber wenn wir sie durch Liebe, Teilen und
Zusammenarbeit ersetzen und alles andere loslassen, dann haben wir 'diese Schlacht gewonnen'.

Die Hauptmacht ist bei den hohen Regierungsstellen aller Nationen konzentriert. Wo Macht ist, ist
auch der Schatten der atlantischen Energie vorhanden. Ich sage nicht, dass sie immer schwarz ist,
aber der Schatten iibt immer seinen Einfluss aus. Die Orte der Macht miissen eine Umwandlung
erfahren. Um auch in uns diesen Wunsch nach Macht umzuwandeln, ist es wichtiger zu sehen, wie
wichtig die Gruppe ist, statt in dem Gefiihl der eigenen Wichtigkeit zu baden. Etwas fiir sich selbst
haben zu wollen, gilt als egoistisches Verlangen. Man bietet sich selbst an, will aber nichts fiir sich
selbst haben - das Suchen nach Gott ist auch ein egoistisches Suchen, aber durch Anbieten finden
wir den Gott im Inneren. Das Zentrum Gottes ist in uns, wir brauchen es nicht irgendwo drauflen zu
suchen. Je mehr Macht wir sammeln wollen, umso mehr verbergen wir das Zentrum Gottes in uns.
Das FEinsetzen unserer Energien fiir das Allgemeinwohl entzieht alles, was den Edelstein
Chintamani’’ in uns verborgen hat. Die Seele, die wir sind, konnen wir nur verwirklichen, wenn wir
aufthoren, der Macht hinterherzujagen und beginnen, mit Liebe zu arbeiten. Das wird im
gegenwirtigen Zeitalter demonstriert.

Im Fische-Zeitalter hat Jesus Christus als Erster diese Glocke angeschlagen. Nach dem
MAHABARATA-Krieg war die Lehre, die von Lord Krishna an Lord Maitreya gegeben wurde:
"Verlasse dieses Machtspiel. Durch Macht ldsst sich das Gesetz nicht errichten. Wir wollen die
Seelen durch Liebe fischen." Im Buch 'Musik der Seele', das die Lehre von Lord Krishna nach dem
Krieg enthiilt, spricht Er davon, dass wir alle Machtzentren in uns durch Liebe neutralisieren sollen.
Lass mich nicht méichtig, sondern lass mich liebevoll werden'. Wenn wir liebevoll werden,
sammeln sich die Menschen um uns und wir teilen. Durch Teilen befreien wir uns, aber nicht durch
Sammeln.

0 Chintamani ist im Hinduismus und im Buddhismus ein legendirer Edelstein, dem die Macht zugesprochen wird,
seinem Besitzer das zu geben, wonach er sich sehnt. In der hinduistischen Tradition steht er damit symbolisch fiir das
Gottliche. (Quelle: WIKIPEDIA)
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Der Begriff 'Grofle' muss in unserem Zeitalter durch 'Giite' und der Begriff 'Macht' muss durch
'Liebe’, 'Kooperation' und 'Anbieten’ ersetzt werden. Die meisten Lehrer des neuen Zeitalter lehren:
"Du sollst nicht haben wollen, du hast genug." Wir haben immer etwas verlangt und sind zu Fall
gekommen. Kehrt dies um - bietet aus dem Inneren an. Soweit wir aus dem Inneren anbieten,
soweit werden wir befreit, finden das Licht im Inneren und die Liebe iiberall um uns herum. Fiir
den, der sich so verhilt, gibt es das Reich Gottes auf Erden. Als Jesus Christus zum ersten Mal
wieder nach Israel kam - nachdem er im Osten vollstindig erleuchtet worden war - begegnete er
einer Gruppe und sein erster Satz war: "Das Reich Gottes kommt auf Erden an." Wir miissen
aufwachen, dienen und opfern, damit wir in dieses Reich eintreten konnen.

An diesem Punkt befinden wir uns derzeit. In diesem Manvantara wird der Samen des Sarvarni-
Manvantaras vorbereitet. In der 2. Hilfte des D-Globus steigen wir zum E-, F- und G-Globus auf.

Um aufsteigen zu konnen, muss die entsprechende Vorbereitung und MAITREYA
die Erfahrung des Lichts geschehen und sie geschieht in der 2. Hilfte A
des Vaivasvata-Sarvarni-Manvantaras. Das ist das Schone am / \
7. Manu. Er fithrt die Wesen in das Reich Gottes. Er arbeitet im / \
Dreieck mit Sanat Kumara und dem Weltlehrer Lord Maitreya / \\
zusammen. Das ist alles schon aufgeschrieben und gedruckt - lest es / \
im Buch 'Menschliche und Solare Einweihung' von Meister Djwal /
Khul nach. VAIVASVATA SANAT
MANU KUMARA
MORYA
A Vaivasvata-Manu arbeitet und hat ein
VRN weiteres Dreieck mit Meister Morya und Meister CVV gebildet. Deshalb
/ \ spricht Meister CVV vom Neuaufbau der menschlichen Korper, von der
/ \ neuen Struktur der Korper und er sagt, dass er dariiber mit dem Manu
/ \ zur Ubereinstimmung gekommen ist und ein Dreieck mit Meister Morya
: bildet.
VAIVASVATA CVV
MANU

Vaivasvata-Manu hat Dreiecke mit verschiedenen groen Lebewesen auf
der Erde gebildet und hat die Formen der Lebewesen neu strukturiert, sodass diese sich schneller
entwickeln konnen. Deswegen landen wir heute in dieser Situation und wir sollten wissen: soweit
wir unsere Formen neu bilden, soweit werden wir in der Lage sein, das Licht zu erfahren, denn wir
sind das Licht. Wir miissen die Fenster, die das Licht einlassen, in uns 6ffnen. Normalerweise ist
unser Fenster zum Osten - das Ajna - geschlossen und dann kommt keine Sonne rein. Auch das
Herz, das Fenster zum Siiden, ist geschlossen. Solange diese beiden Fenster geschlossen sind,
konnen wir nicht einmal daran denken, das Fenster zum Norden zu 6ffnen. Auch das Fenster zum
Westen ist geschlossen, weil wir nicht im Muladhara, sondern im unteren Muladhara sind. Wenn
wir ins hohere Muladhara gelangen, sprechen wir vom 'Erwecken der Kundalini'. Mit ihrem
Erwachen erleben wir schon Lichtphdnomene in uns.

In uns sind alle Fenster und Tiiren geschlossen und die Lehrer sind daran interessiert, diese Fenster
und Tiiren in uns zu 6ffnen. Deshalb bilden sie Dreiecke und arbeiten fiir uns. Wir miissen wissen,
worin die hierarchische Arbeit besteht und wie wir kooperieren konnen. Deswegen verbinden wir
uns mit ihnen, bevor wir mit unseren Gebeten und Kontemplationen beginnen.

Manu Vaivasvata ist jetzt an dem Punkt, dass er uns in die Bereiche des Lichts hineinfiihrt - an
diesem Punkt stehen wir jetzt - und iiber die kommenden Runden werde ich euch morgen einige
Informationen geben. Einige, die hellsichtig waren, haben Informationen dariiber veroffentlicht. Mit
viel Enthusiasmus werden wir uns nun sammeln und unsere Personlichkeit neu aufbauen. Mit einer
neu aufgebauten Personlichkeit fillt mehr Licht in uns hinein. Reilen wir nicht {iberall Hauser mit
dicken Mauern und kleinen Fenstern ein und bauen stattdessen dtherisch wirkende Hiuser mit ganz
wenig Stein und Mortel und mit viel Glas? Wie dunkel und erdriickend wirken alle schweren
Gebiude in einer Stadt! Wieviel Licht kommt in ein modernes Haus - es wirkt viel leichter! Das ist
ein Zeichen, dass sich die Menschheit vorbereitet, die Tiiren zu 6ffnen und das Licht einzulassen.
Wir mochten gut beliiftete, lichtdurchflutete Héuser haben, ohne dunkle Zimmer und Ecken.
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Genauso ist es auch mit unserem Korper(haus). Es ist alles da - wir miissen uns nur darauf
ausrichten. Die Tiiren, die die Personlichkeit geschlossen hat, miissen durch richtige Praktiken
gedffnet werden. Das sind Ubungen, die mit Wissen durchgefiihrt werden. Es ist das, was wir
'‘Angleichungen’, 'Korrekturen' nennen. Solche Korrekturen sorgen dafiir, dass die Tiiren und
Fenster geoffnet werden, sodass die Dunkelheit im Inneren in Licht umgewandelt wird. Moge das
so sein. Wir machen morgen weiter.

Danke. \Q‘ \Q‘ \Q‘

Montag, 20. Januar 2014, morgens (MZ000028)

Herzliche briiderliche Griile und gute Wiinsche an alle Briider und Schwestern, die hier durch den
Willen des Meisters versammelt wurden.

Heute werde ich euch eine weitere Dimension in Bezug auf den Vaiasvata-Manu, den 7. Manu,

aufzeigen, dessen Denkvermogen iiber den D-Globus oder die 4. Runde herrscht. Wenn ich das so
ausdriicke, sollten jetzt alle verstehen, was ich meine.

Von Vaivasvata-Manu zu Savarni-Manu beginnt auf dem D-Globus die Umkehr zum Aufstieg hin.
Der Abstieg fithrte von der 1.zur
2. Runde, von der 2. zur 3. Runde und
von der 3. Runde bis zum Ende der
12 Rudra Sivama 1. Hélfte der 4. Runde. In Bezug auf die
e Manus bedeutet dies: vom 1. Manu bis

zum 7. Manu fithrt der Abstieg und der
10. Brahuna Sivama 8. Manu bis zum 14. Manu herrscht

B iiber den Aufstieg. So wird die
Schopfung 4-filtig oder 7-filtig erkléart.

1. Sviyambhuva
2 Svirochi(sha)

14. Bhantya
13, Rauchya

3. Anttami
4. Tamasa

5. Raivala
6. Chakshusha

7. Vaivasvata 8. Sivama

Wir haben also den Boden beriihrt. Das weil man in allen Theologien. Wir, die Seelen, haben die
dichteste Materie beriihrt, und wenn wir nicht in unterirdische Ebenen vordringen wollen, kehren
wir von nun an zuriick. Wir sind hierher gekommen, um Erfahrungen zu machen und nachdem wir
nun die dichteste Materie erfahren haben, ist unser Ziel erreicht und wir konnen zuriickkehren. Ihr
seid z. B. aus Europa und Siidamerika hierher gekommen, um hier ein Gruppenleben zu erfahren.
Wenn ihr dann hier in irgendeinem Problem héngenbleibt, konnt ihr nicht zuriickkehren. So wie wir
herkommen, kehren wir wieder zuriick und dazwischen erfahren wir das, was wir erfahren wollten.

Vaivasvata-Manu kommt aus einer ganz hohen Stellung und hilft uns, das Leben hier auf Erden zu
erfahren, und er hilft uns auch, wieder zuriickzukehren. Das ist wie wenn wir unsere Kinder zum
Strand bringen, damit sie dort ihre Erfahrungen machen konnen. Den Kindern Gottes wurde sehr
viel freier Wille gewéhrt, so wie auch wir unseren Kindern viel freien Willen lassen und 'gehorchen’
ihnen viel mehr als irgendjemand sonst in der Gesellschaft. Wir sind ihnen so sehr verpflichtet, dass
wir fast zuviel fiir sie tun und sie damit verwohnen, verhitscheln, sodass sie fast verdorben werden.
Das ist unser Problem. Das ist dieselbe Geschichte, wie sie auch in hoheren Kreisen geschieht. Wie
im groBeren Plan, ist es auch im kleineren Plan. Einige Kinder werden fiir einige Zeit verdorben
und dann kommen sie wieder zuriick - einige Kinder sind fiir die gesamte Inkarnation verdorben
und es gibt fiir sie keine Moglichkeit mehr, das wieder gut zu machen. So ist es auch in der
Schopfung passiert.
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MANAS und seine Bedeutung

In der 2. Hilfte der 3. Runde, wurde MANAS>!' aus BUDDHI gebildet. Ohne das MANAS kdnnen wir
keine Beziehung zur Welt der Objektivitidt aufbauen - so wie ein Mensch ohne Denkvermdogen
keine Beziehungen herstellen oder Verbindungen aufbauen kann. Wir brauchen das Denkvermdogen,
um Verbindungen aufbauen zu konnen, aber dieses Denkvermogen ist nur eine Projektion von
BUDDHI.

Vaivasvata-Manu wird von den Sonnenstrahlen reprédsentiert - die Projektion von BUDDHI und
genauso ist auch unser BUDDHI eine Représentation der Strahlen unserer Seele. Die Strahlen
bringen uns in Verbindung mit der Sonne und die Strahlen der Sonne sind dann das BUDDHI der
Sonne oder Vaivasvata-Manu. Genauso sind auch unsere Strahlen unser BUDDHI, wenn wir es mit
der Erde verbinden, dann durchlduft es chemische Reaktionen. Das nennen wir dann das Denken,
das eine Verbindung zur Erde aufbaut. Dann ist es nur noch essentiell solar. Das Denken verbindet
sich normalerweise mit der Erde. Das Denken wird 'der Konig der Erde' genannt, der Sonnenkonig
der Erde. Das Denkvermogen, das wir haben, ist 'der Konig der Erde', d. h. bei allem, was wir in
Bezug auf unsere irdische Erfahrung tun, ist das Denkvermodgen der Konig und es wird von BUDDHI
unterstiitzt. BUDDHI entspricht dem Vaivasvata-Manu.

BupDHI ist das Licht, das von der Seele kommt und die Seele ist die Sonne. Diese Analogien sollten
wir kennen:

Sonne und Seele,
Sonnenstrahlen und unser BUDDHI.

Die Sonnenstrahlen, die unsere Erde berithren und so eine Verbindung zur Erde herstellen, d. h.
BUDDHI, das eine Verbindung zur irdischen Ebene herstellt, wandelt sich in das Denkvermdgen und
damit regieren wir alles, was in uns und um uns irdisch ist. So war die urspriingliche Absicht des
Denkvermogens. Wir regieren alles, was irdisch ist und deshalb wird das Denkvermogen 'der Konig
der Erde' genannt - und zwar unserer Erde, die Erde, die in uns und mit uns ist. Der 1. Konig auf der
Erde wird deshalb als der 'Solare Konig' bezeichnet. Das heifit, es ist nur die Seele, die sich als
BUDDHI und weiterhin als Denkvermogen zum Ausdruck bringt, um eine Verbindung zu dem
aufzubauen, was irdisch ist.

Bevor der Sonnenstrahl die Erde beriihrt, ist er BUDDHI, das von der Seele hervorkommt. Diese
Analogie gilt es zu verstehen.

— Sonne - Sonnenstrahl und sein Licht auf der Erde

— Wir - unser BUDDHI, d. h. das Unterscheidungsvermogen, das eine Verbindung zu dem herstellt,
was irdisch ist.

Dieser Aspekt wurde geschaffen in der 2. Hilfte der 3. Runde. In Bezug auf die Erde war das die
Zeit, als 'die Sohne des Willens und des Yoga™” und die feurigen yogischen Wesen alle herabkamen.
Deshalb finden wir in der Geheimlehre viel iiber sie geschrieben.

S MANAS , das Mindprinzip an sich, wird als duales Prinzip betrachtet, das sich entweder mit BUDDHI verbindet oder zu
Kama (dem Wunschprinzip) gesellt. (Quelle: G. Barborka, S. 431)

>* Die Sihne des Willens und des Yoga " waren diejenigen, in die sich, wie es heiBt, die hochsten Dhyjanis inkarniert
hatten - 'Munis und Rishis fritherer Manvataras' - um auf dieser Erde und wihrend des gegenwirtigen Zyklus die
Pflanzschule fiir kiinftige menschliche Adepten zu bilden. Diese Sohne des Willens und des Yoga, sozusagen auf
unbefleckte Weise geboren, blieben, so wird erklirt, génzlich abgesondert von der iibrigen Menschheit. Sie bilden die
auserwihlte Rasse, die durch Kriya-shakti erzeugt worden war (durch Willenskraft und Yoga) im ersten oder frithesten
Teil der dritten Rasse (vor Trennung der Geschlechter), als sie noch in ihrem Zustand der Reinheit war."

Die Sohne des Willens und des Yoga, als die hochstentwickelten Menschen der dritten Rasse, sind abzugrenzen von den
Sohnen des passiven Yoga. "Die dritte Rasse wird manchmal kollektiv die Sohne des passiven Yoga genannt, d. h. sie
wurden unbewusst von der zweiten Rasse hervorgebracht, von der man, da sie intellektuell inaktiv war, annimmt, dass
sie stindig in einer Art leerer oder abstrakter Kontemplation versunken war, wie die Bedingungen des Yoga-Zustandes
es erfordern.” (Quelle: Geoffrey Barborka, S. 392 und S. 382)
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Warum sind sie gekommen? - Sie kamen und wussten sehr gut, dass wir, die Wesen, die die Erde
beriihrt hatten, verlorengehen in dem, was irdisch ist und unsere Identitit verlieren: dass wir von der
Sonne gekommen sind, und dass wir in Wirklichkeit ein Sonnenzentrum sind und dass wir das Licht
der Sonne als unser BUDDHI haben und uns mit Hilfe dieses Lichts mit der Erde verbinden. Damit
wir nicht im Irdischen verlorengehen, wurde das Denkprinzip erweckt, und wenn das
Denkvermdogen in alles eintritt, was irdisch ist - irdisch in uns und irdisch um uns - um zu regieren,
ist das Denkvermogen der Konig. Deshalb sagt man, der 1. Konig auf der Erde war ein solarer
Konig - ein Sonnenkonig. Als er zum ersten Mal in dieser Weise kam, hat er das Gesamtschema
und alles sehr gut verstanden, aber als er sich immer mehr mit dem Irdischen verband, verlor er
nach und nach die Verbindung zu den hoheren Stadien seiner Existenz. So heifit es in der
BHAGAVADGITA im 4. Kapitel.

Einige von euch haben das vielleicht von mir schon vorher gehort (es folgt ein Sanskrit-Text und
seine Ubersetzung lautet:) "Ich habe den Sonnengott eingeweiht, der Sonnengott hat den Manu
eingeweiht; der Manu, der der Regent der Erde ist, hat das Denkvermogen eingeweiht." Danach hat
sich der Yoga langsam aufgelost. Das ist unsere Geschichte, wir sind die Seelen und jeden Morgen,
wenn wir wach werden, ist das Licht bei uns. Dieses Licht ist das unterscheidende Licht - das
Unterscheidungsvermégen. Dieses Licht spiegelt sich auf dem Denkvermdgen wider und kommt als
das Denkvermdgen hervor. Durch das Denken mit Hilfe der Sinne verbinden wir uns mit allem, was
um uns herum ist, mit allem Irdischen. Es ist also eine Moglichkeit, durch die wir uns mit den
Welten verbinden konnen - mit dem Denken konnen wir uns mit den Tieren, den Pflanzen und der
Mineralwelt verbinden. Wiren wir einfach nur eine Seele - ohne Denkvermdgen - kdnnten wir diese
Verbindung zu den anderen Naturreichen nicht herstellen. Ein Verriickter kann das auch nicht, weil
er kein Denken hat, das diese Verbindung herstellen kann.

Wir haben also eine Verbindung zur Welt hergestellt, aber dariiber haben wir unsere vertikale
Verbindung vergessen. In der 2. Hilfte der 3.Wurzelrasse sind iiberall auf dem Globus so viele

Gottessohne herabgekommen - z.B. Sanat Kumara, der auf diesem Planeten lebt, Dartatreya,
Kapila - nur um zu zeigen, wie man eine Verbindung zu den niederen Ebenen aufbauen und sie
erfahren kann.

Dariiber hinaus wurde eine weitere wichtige Funktion geplant: die Menschen sollten Kanile werden,
sodass die niederen Reiche die hoheren Reiche erreichen konnen. Der Mensch sollte zum Weg
werden, sodass die niederen Naturreiche in die hoheren Naturreiche mit Hilfe der Menschheit
aufsteigen konnen. Das war der urspriingliche Plan.

Wenn ein gottlicher Mensch bei uns ist, versuchen wir, mit seiner Hilfe aufzusteigen, aber es
werden viele gottliche Menschen gebraucht, damit die niederen Reiche auch in groBerer Zahl
aufsteigen konnen. Der Mensch kann fiir das Tier-, Pflanzen- und Mineralreich ein Erloser sein.
Wir konnen das Mineralreich, das Pflanzenreich und das Tierreich verfeinern. So war es
urspriinglich beabsichtigt. Wenn der Sohn eines Konigs die Regentschaft {ibernimmt, gibt es die
Absicht, dass der Sohn das Reich genauso gut - oder sogar noch besser - regieren soll wie der Vater.

In der 2. Hilfte der 3. Runde gab es viele solcher Absichten. Darin liegt nun die eigentliche Crux.
Zuerst wurde eine Verbindung zur Planetenkette durch die Sohne des Willens und des Yoga
aufgebaut, sodass die Menschen in hohere Kreise aufsteigen konnen. Als Zweites konnen die
Menschen selbst ein Kanal sein, um die niederen Naturreiche umzuwandeln und ihre Entwicklung
zu fordern. Jeder Mensch, der Wissen erwirbt, dient allen niederen Naturreichen und deshalb ist im
Gesamtplan der Dinge das Suchen fiir sich selbst oder die Selbsterlosung nicht vorgesehen.
Selbsterlosung oder Eigenerlosung ist Egoismus. Wer mehr weil3, hat auch mehr Verantwortung. Je
mehr wir iiber die Seele lernen und ihr Licht erleben, desto mehr wissen wir auch, dass wir immer
mehr Verantwortung haben. Unsere Verantwortung nimmt dann nicht nur in Bezug auf uns selbst
zu, sondern auch in Bezug auf alle, die uns umgeben: unsere Familie, unsere Freunde, unsere
Mitmenschen, die Tiere, die Pflanzen und die Mineralien. Wie groBartig ist doch dieser gesamte
Plan!
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Durch die Menschen will der Plan alle niederen Naturreiche erlosen und erretten. Mit dem
Menschen kann die gesamte Kette der 7 Ebenen ihren Weg vom Niederen zum Hoheren und vom
Hoheren zum Niederen finden. Damit das Gottliche den Plan erfiilllen kann, braucht es den
Menschen. Sogar in den Hierarchien unserer Lehrer ist es so.

Jeder Meister der Weisheit hat eine 4-filtige Hierarchie:

- eine in der Para-Ebene,

- eine in der allerhochsten Ebene,

- die nichste dann in der 2. Ebene und

- die dritte ist in der Ebene der Gedanken - so mochte ich es gerne ausdriicken.

Die erste ist auf der Ebene der reinen Existenz - Brahman. Die zweite ist auf der Bewusstseinsebene,
die dritte ist auf der Gedankenebene und die vierte ist auf dem Boden, um die Arbeit der ersten drei
zur Erfiillung zu bringen. Wenn es eine Kette aus vier gibt, wird eine Hierarchie vollkommen:
1+2+3+4 = 10 (die Zahl der Vollkommenheit).

Dafiir gibt es viele Beispiele. Im Kriya-Yoga findet man auch ein solches Beispiel: Mahavatar
Babaji Maharaj, Lahari Mahasaya, Yukteshwar und Yogananda. Ein weiteres Beispiel ist: Lord
Maitreya, Meister Morya, Meister Khut Humi und Meister Djwal Khul. Es gibt viele 4-filtige
Hierarchien. Die 4-filtige Hierarchie breitet sich vom Status von Atman/Brahman bis zur
physischen Ebene aus.

Auch bei Vedavyasa haben wir diese 4-féltige Hierarchie. Er ist verbunden mit seinem Vater
Parasara, der wieder mit seinem Vater
Shakti verbunden ist, der wieder mit
Vasishtha, einem der Sterne des Grofien
Bdiren verbunden ist. Was ist das fiir eine
Kette! - Wir haben die Kosmische Sonne,
die Zentralsonne, die planetarische
Sonne und unseren Planeten. Diese Kette
wurde in der 2.Hilfte der 3. Runde in
Bezug auf diese Erdkette aufgebaut. Das
nennen wir die lemurischen Zeiten und
das damalige Land lag im heutigen
Pazifischen Ozean. Vom gesamten
Pazifik, vom Indischen Ozean und vom |_ ;
indischen Kontinent bis hin nach Sudamerlka erstreckte sich der lemurische Kontinent.

Durch die Sohne des Willens und des Yoga war eine Verbindung im gottlichen Plan aufgebaut, die
es ermOglichte, dass die Seele auf Erden alles erfahren sollte. Als die Seelen aber schlieBlich
herabkamen und Korper bekamen, haben sie alles vergessen und diese
Verbindung aufgelost. Deshalb gibt es die Hierarchie auf Erden, damit sie an
diesem Punkt weiterhilft. Das ist genau das, was ein bekanntes Bild ausdriickt:
Gott streckt seine Hand nach unten aus zu der Hand, die nach oben gerichtet ist
und versucht, diese Hand zu berithren. Die Hand von unten steht fiir die
Menschheit, die versucht, die Hand Gottes zu erreichen.”” Ist diese Verbindung
einmal aufgenommen, 'lduft alles nach Plan'. Genauso ist es auch mit uns in
dieser Zeit des 7. Manu. Wir kommen herunter, um Erfahrungen zu machen,
aber wir vergessen, dass wir danach zuriickkehren miissen. Wir konnen die
Erfahrung machen und trotzdem in der Verbindung bleiben. Verlieren wir diese
Verbindung, dann sind wir verloren und miissen neu angeleitet werden.

Genau das Gleiche geschieht mit uns im 7. Lebensjahr in einer anderen Dimension. Als wir in der
letzten Inkarnation den Korper abgelegt haben, haben wir zum Todeszeitpunkt beim Verlassen des

33 Master spricht hier vermutlich von dem oft reproduzierten Ausschnitt aus dem Deckenfresko in der Sixtinischen
Kapelle "Die Erschaffung des Adam".
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Korpers einen Schmerz erlebt. Man empfindet, dass man im Leben nur Fehler gemacht hat und man
erinnert sich an alles, was man falsch gemacht oder versdumt hat zu tun und deshalb inkarnieren wir
erneut, um das zu erfiillen, was wir nicht zur Erfiillung bringen konnten. In den letzten 3 Monaten
im Mutterleib erinnern wir uns wieder an das vorige Leben.>* Zwischen dem Todeszeitpunkt und
der Neugeburt bereut und bedauert man Vieles - das ist unser personlicher Saat-Manu-Aspekt, wir
werden unsere eigene Saat mit all unseren Charakterziigen, unsern Lastern und Tugenden, unseren
Fahigkeiten, unseren Unfihigkeiten - alles wird zusammengepackt und wir kommen als dasselbe
Paket wieder zuriick. Heute sagt man oft: 'alles kommt in einem Paket zuriick'. In einem Paket sind
so viele Dinge. Solange wir im Mutterleib sind, erinnern wir uns an alle vergangenen Inkarnationen
- das ist der MutterschoB, den die Agypter fiir die Einweihung nachgebaut haben. Dies ist eine
besondere Art der Einweihung. Bei den &dgyptischen Einweihungen diirfen diejenigen, die dafiir
geeignet sind, in die Kammer des Todes und der Einweihung gehen. Dort erinnern sie sich an alles,
was geschehen ist und dann kommen sie wieder zuriick.

Genau das Gleiche erleben wir, bevor wir neu geboren werden - auch, wenn es nicht in Agypten ist.
90 Tage lang bereuen wir das, was wir falsch gemacht haben. Diese 90 Tage kommen 90 Jahren auf
diesem Planeten gleich. Das solare Wesen im Mutterleib bereut 90 Tage lang, erinnert sich 90 Tage
lang an alles, was es getan oder nicht getan hat oder hitte tun sollen. Daraufhin kommt dieses
Wesen zu dem sehr starken Entschluss, solche Dinge nie wieder zu tun, sondern weiter
fortzuschreiten und dafiir zu sorgen, dass es nicht wieder sterben wird, um neu geboren zu werden.
Das will ein Wesen nie wieder erleben - es hat die allerschlimmste Todeserfahrung hinter sich und
die Erfahrung im Mutterleib ist ebenso schlimm. Ein friedlicher Tod ist jenen beschieden, die
groBziigig und weichherzig sind, die Menschen nie verletzen - das sind Menschen, die einen sanften
Tod haben. Alle anderen haben einen schrecklichen Tod. Ein solcher Tod ohne Erleuchtung ist, als
ob uns 100.000 Skorpione beilen wiirden. Ein Skorpion reicht schon - nun stellt euch 100.000
Skorpione vor, die uns iiberall beiflen - welch ein Schmerz muss das sein!

So sagen es die Schriften. Wenn wir das erlebt haben, mochten wir diesen Schmerz nie wieder
erleben. Die Holle, von der gesprochen wird, ist der Schmerz, den man spiirt, wenn man den Kéorper
verldsst. Wir sollten also dafiir sorgen, dass wir uns sanft vom Korper 16sen werden. Das ist die
unmittelbar vor uns liegende Aufgabe.

Wenn wir uns sanft vom Korper 16sen wollen, miissen wir ein Leben der Harmlosigkeit fithren. Wer
zu Lebzeiten weil}, wie er den Korper verlassen kann, spiirt dieses Verlassen des Korpers iiberhaupt
nicht. So oder so - der Tod wird kommen, schmerzhaft oder schmerzlos. Und dann kommt wieder
die Erfahrung im Mutterleib mit ihren festen Vorsitzen, die wir alle wieder vergessen.

Deshalb gibt es die Schriften, die uns erinnern wollen, wie die Erfahrung im Mutterleib ist. Kapila
sagt uns, wie es war, als unsere Mutter mit uns schwanger war. Wenn wir in die Welt geboren
werden, schlafen wir die ersten 3 Monate noch - so sieht es aus, aber in Wahrheit sind wir in dieser
Zeit noch in Verbindung mit dem Licht, das wir kurz vor der Geburt gesehen haben. Jede Seele, die
im Mutterleib einen zarten Korper aufbaut, erlebt eine Geburt entsprechend ihren Gebeten. Die
Seele betet und findet dann Licht. Wenn die Seele dieses Licht sieht, bekommt die Mutter Wehen.
Beides verlduft gleichzeitig: das Kind wird geboren, aber das Baby kontempliert iiber das Licht. Es
schldft immer - morgens, nachts, eigentlich die ganze Zeit - es ist nicht in dieser Welt, sondern
kontempliert iiber das Licht und erst sehr viel spiter entwickelt es die Sinne, um nach drauflen zu
schauen:

- Zuerst kommt der Geschmackssinn - die Zunge schmeckt die Milch der Mutter. Der
Geschmackssinn gehort zum Wasser, dem 2. Element.

- Dann kann die Haut durch die Luft, das 4. Element, die Beriihrung der Mutter erfahren und

- danach kommt das Sehen. Dann ist das Feuer, das 3. Element, erweckt. Das braucht alles Zeit.
Man soll nicht meinen, dass das Baby schon sehen kann, wenn es die Augen offnet - es sieht
noch nicht.

> Bitte lest dazu die Lehren von Kapila - im Deutschen heift das Buch Shankya (es war ein Vortrag in Barcelona und
das Buch wurde inzwischen wieder neu aufgelegt).
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- Danach kommt das Gehor, und wenn wir horen, ist die Akasha, das 5. Element, in uns erweckt.
- Die Nase riecht die Materie, das 1. Element.

Alles braucht Zeit. Das Kind braucht 5 Jahre, bis seine Sinne voll entwickelt sind. In der 2. Hilfte
des 6.Jahres wird das Denkvermogen langsam aktiv und im 7.Jahr wird das Denken ein
jungfriauliches Denken und dann hat das Kind seinen Korper einigermallen und seine Sinne voll im
Griff und es beginnt zu verstehen. Es ist ein frisches Denken. Das 7. Lebensjahr und der 7. Manu

geben die Moglichkeit Verbindung aufzunehmen. Im 7. Lebensjahr verliert sich das Kind
normalerweise in der Welt oder es gewinnt durch die Hilfe eines Lehrers Kontrolle iiber sich. Der
Lehrer kann die Mutter, der Vater oder ein Weiser aus dem Umfeld sein. Diese Selbstregulierung
und die Selbstkontrolle sollte schon im 7. Lebensjahr beginnen, ansonsten wird das Kind nach
weiteren 7 Jahren zu einer verwohnten, verhitschelten Energie, die ihre Verbindung vollstindig
verloren hat. Vom 7. - 14. Lebensjahr ist die schwierigste Zeit, in der wir dafiir sorgen miissen, dass
der Mensch seine Verbindung zu seinen eigenen hoheren Dimensionen gewinnt, bevor er sich noch
weiter in die Welt hineinbegibt. Das ist die urspriingliche Vorstellung der Einweihung im
7. Lebensjahr - Upanaynam und im Westen haben wir sie als 1. Hl. Kommunion, d.h. der
Lichtkorper wird gebildet. Alle Theologien enthalten ein derartiges Ritual, in dem die Seele darauf
vorbereitet werden soll, den Lichtkorper - das 'strahlende weille Gewand', von dem Jesus spricht -
herzustellen.

Upanaynam ist die Einweihung in das Sonnenlicht, GAYATRI. Es soll dem Menschen ermoglichen,
zu erkennen, dass er in Wirklichkeit jenes Licht ist, das er jeden Morgen im Osten aufgehen sieht,
und dass er zur Erde heruntergekommen ist, um eine Verbindung zur Welt herzustellen, sie zu
erfahren und auch, um sich selbst zu erleuchten, sich selbst voller Kraft zu gestalten, in sich die drei
Qualitdten Wille, Liebe und Licht zu entwickeln und sich anschlieBend der Hierarchie
anzuschlieBen, um der Menschheit und auch den Tieren, Pflanzen und Mineralien zu helfen.

Dadurch verbinden wir uns mit dem Plan und arbeiten fiir ihn. Dann hat sich ein weiteres Mitglied
dieser Kette angeschlossen und dadurch wird dieser Mensch zu einem Kanal, damit das Niedere
sich zum Hoheren entwickeln kann. Das ist auch der eigentliche Inhalt der 'Jakobsleiter', von der
das Alte Testament spricht. Sie ermoglicht den hoheren Intelligenzen, zur Erde herabzukommen
und den irdischen Wesen ermoglicht sie, in die lichtvollen Ebenen aufzusteigen und wir, die
Menschen, bilden den Weg. So kénnen wir auch die Aussage von Christus verstehen, der sagte:
"IcH BIN der Weg". Das heif3t, zusammen mit der Hierarchie hat er eine Kette gebildet und jedem,
der sich mit ihm verbindet, ermdglicht er den Aufstieg in hohere Reiche. So macht es jeder Meister
der Weisheit. Indem er dem umgebenden Leben dient, bringt er Erlosung fiir alle Lebewesen, die
ihn umgeben und die Natur schenkt auch ihm die Erlosung, selbst wenn er fiir die eigene Erlosung
nicht arbeitet. Um in einem erlosten Zustand leben zu konnen, braucht es den Dienst fiir das
umgebende Leben - nicht nur fiir die Menschen, sondern auch fiir die Tiere und Pflanzen - und die
Verbreitung von Liebe. Aber die Menschheit macht genau das Gegenteil: erbarmungslos totet sie
Menschen, noch erbarmungsloser geht sie mit Tieren um und vollkommen unverantwortlich geht
sie mit dem Pflanzenreich um, nicht wissend, dass alles Lebewesen sind, genau wie der Mensch
selbst.

Das eigentliche Ziel, fiir das wir als Menschen leben, ist, dass wir uns dahin entwickeln, eine
Briicke zwischen dem Niederen und dem Hoheren zu bilden, sodass das Niedere in das Hohere
eingehen kann. Dafiir steht eigentlich die Wirbelsdule in uns. Ohne die Sushumna vom Sahasrara
zum Muladhara gibe es fiir uns keine Moglichkeit, herunterzukommen oder aufzusteigen. In uns
gibt es einen Lift, der uns zum 7. Stockwerk bringt und uns auch wieder zum 1. Stockwerk
zuriickbringen kann. Diesen Lift miissen wir in uns in Bewegung bringen. Wenn er in uns aktiviert
ist, werden die Energien aus hoheren Kreisen zu uns kommen und mit Hilfe jener Energien
beginnen wir, die Probleme anderer zu I6sen - wir erleichtern dann das Leiden anderer und erheben
sie in hohere Bewusstseinsstadien. Deshalb sollte der Mensch derjenige sein, der die bendtigte
Symbiose durchfiihrt.
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Jedes Mal, wenn ein Avatar kommt, lebt er die Symbiose vor. Wenn das Gottliche in eine
menschliche Form kommt, spricht man von einem 'Avatar'. Das Licht, das in elnem Avatar
herabkommit, ist ein viel groferes Licht als das Licht eines Sehers. Ry
Manchmal kommt die Kosmische Person selbst herunter, um auch den
Sehern, den Meistern und Hierarchien etwas zu veranschaulichen.
Manchmal kommt ein Avatar herab, demonstriert und veranschaulicht
den strahlenden Pfad und bringt ihn wieder in Erinnerung. Deshalb sieht
man Lord Krishna immer auf den Feldern. Anlehnend an eine Kuh singt
oder flotet er, um alle Wesen dieser Ebene in die Gliickseligkeit zu
erheben. Er schenkt allen Naturreichen Gliickseligkeit.

Der Mensch hat die Fahigkeit, Verbindungen zu materiellen, solaren und
kosmischen Intelligenzen aufzubauen. Im Feuerritual bieten wir uns
selbst dem Feuer an in Bezug auf die Intelligenzen, die iiber uns sind:
die planetarischen, die solaren und die kosmischen Intelligenzen. Sie
schenken uns Kraft und Energie, nicht damit wir selbst groBartig werden,
sondern damit wir den niederen Naturreichen helfen, die Kranken heilen und das Evangelium
verkiinden. So sagte es Jesus und Meister CVV sagte: "Behandle das Prana und lehre Yoga." Damit
ist dasselbe gemeint. Dies ist das Thema eines jeden Gottessohnes. Wenn wir das tun, stellen wir
die Verbindung zur Hierarchie her und was ich in diesem Zusammenhang meine ist Folgendes: Das
Denkvermdogen ist der Kreuzungspunkt und von dort kann der Mensch zum Verlangen oder auch
zur Verantwortung aufbrechen, die eigentlich im Schopfungsplan vorgesehen ist.

In lemurischen Zeiten, als die Lebewesen das Denkvermogen bekamen, kamen die Sohne des Yoga,
um die Menschen daran zu erinnern, dass sie nicht nur da sind, um Erfahrungen zu machen, sondern
auch, um Verantwortung zu iibernehmen, sodass sie fiir die niederen Naturreiche eine Moglichkeit
darstellen, sich nach oben erheben zu konnen. Das ist die gottliche Dimension des Menschen, denn
ohne den Menschen kann dies nicht geschehen. Nur durch den Menschen kann den Tieren etwas
beigebracht werden und konnen Tiere auch die Verbindung zu den Menschen erlernen und sich
langsam die menschlichen Schwingungen aneignen. Sie konnen menschlichen Magnetismus
bekommen und langsam ermoglichen die Ausstrahlungen des Menschen den Tieren, dass diese die
Aspiration entwickeln, menschlich zu werden.

Das ist eine Dimension und deshalb galt es als groBer Beitrag fiir die Schopfung in Bezug auf
unsere Planetenkette und unseren D-Globus, dass in lemurischer Zeit (in der 2. Hilfte der 3. Runde)
das Denkvermdgen gebildet wurde mit seinen 2 verschiedenen Richtungen, die es einschlagen kann.
Die meisten Menschen wurden von dem angezogen, was irdisch ist. Nur ein kleiner Teil blieb
verantwortungsbewusst. Beide Gruppen hatten den Zugang zur buddhischen Ebene, denn das
Denkvermdogen ist aus der buddhischen Ebene hervorgekommen. Sie hatten also die Magie und das

Wissen und in der 4.Runde hatten soviele Kriege zwischen den Gesetzlosen und den
Gesetzestreuen stattgefunden - fortwéahrend werden Kriege gefiihrt.

Jede Theologie spricht von dieser Dualitit, die es seit damals gibt. Einige wollten nur die
Verbindung zur Erde haben und dort ganz groBartig werden und wussten nicht, dass sie keine
Dauerbewohner der Erde sind. Viele versuchten, auf Dauer in diesem Korper zu bleiben. Viele
Riesen aus atlantischer Zeit kontemplierten sehr viel und wenn das Gottliche zu ihnen kam, baten
sie darum, fiir alle Zeiten in diesem Korper bleiben zu diirfen. Dies erzidhlen alle Geschichten iiber
die diabolischen Wesen. Sie wussten nicht, dass dies hier nur ein voriibergehendes Haus, ein
Durchgangshaus ist.

Viele wohlmeinende Européder gehen heute nach Afrika, um dort den Menschen zu helfen, damit
diese wieder in den Strom der Zivilisation zuriickkehren konnen und andere beuten sie weiter aus,
aber betrachtet die Proportionen: wieviele helfen und wieviele beuten aus?

Diese Unterteilung gibt es infolge des Denkvermogens. Das Denkvermogen ist eine Chance, aber
auch der Ursprung aller Dualitét.

Dasselbe geschieht mit jedem von uns: im 7. Lebensjahr entscheiden wir uns, welchen Weg wir
einschlagen werden. Deswegen ist es sehr wichtig, dass ein Kind die richtige Ausbildung bekommt
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und zwar mehr in Bezug auf seine Verantwortung als in Bezug auf seine Rechte. Ein Kind sollte
unterrichtet werden, seine Verantwortung kennenlernen und nicht nur iiber seine Rechte informiert
werden - die Rechte folgen den Verantwortungen, aber Rechte ohne Verantwortungen fithren in
gewaltige Krisen und letztlich zum Absturz. Wo geht die Entwicklung hin, wenn man ein Kind
informiert, dass es, wenn es von seiner Mutter geschlagen wird, diese oder jene Nummer anrufen
kann, damit die Polizei kommt und seine Mutter abholen wird? Glaubt ihr wirklich, dass die
Regierung fiir das Kind mehr Liebe empfindet als die Mutter oder der Vater? Man hilt eine solche
Gesetzgebung fiir sehr zivilisiert und fortgeschritten. Ich kann nicht glauben, dass ein Kind von der
Regierung mehr geliebt wird als von seiner Mutter/seinem Vater. Das liegt nicht in der Natur der
Dinge. Es ist doch nicht so, dass die Kinder die Kinder der Regierung sind. Wenn Eltern ihre
Kinder ausschimpfen oder einen Klaps geben, werden sie eingesperrt. So ist es neulich einem
indischen Paar in Kanada passiert. Das Kind war dann alleine und weinte und den Eltern wurde das
Erziehungsrecht entzogen. Was ist jetzt mit dem Kind passiert? Hat man ihm geholfen oder hat man
ihm nicht mehr geschadet? Wenn man zu einem Kind ein harsches Wort sagt, hat es sofort eine
Telefonnummer bereit, wo es anrufen und sich beschweren kann. In welche Richtung bewegen wir
uns damit? - Das ist eine Entwicklung, die zum Diabolischen fiihrt.

Als ich einmal in New York landete, nahmen wir uns ein Taxi, das uns nach New Jersey bringen
sollte und auf der langen Reise habe ich mich mit dem Taxifahrer unterhalten. Zuerst habe ich nur
gelichelt und auch er lachelte. Es war ein schwarzer Taxifahrer.

Ich fragte ihn: "Wie ist das Leben in den Vereinigten Staaten?"
Er sagte: "Wir sind hier Sklaven."

Ich dachte, er spriche von der Sklaverei der Vergangenheit und fragte: "Was meinen Sie mit
‘Sklaverei'?" und

er antwortete: "Frither waren wir die Sklaven der Weilen und jetzt sind wir Sklaven der
Regierung."

Ich fragte weiter, was passiert sei und er erzihlte: "Eines Freitagabends sprach ich vor dem Haus
mit meinem Nachbarn. Mein Sohn kam aus dem Haus und quengelte immerzu 'Papa, Papa, Papa!'.
Ich sagte zu ihm, dass ich mich gerade mit dem Nachbarn unterhielte und gleich zu ihm kidme. Ich
unterhielt mich weiter mit dem Nachbarn, aber mein Sohn quengelte weiter bis ich ihn ins Haus
schickte. Er ging rein und 10 Minuten spéter war die Polizei da. Sie haben mich festgenommen und
als ich nach dem Grund fragte, erkldrten sie mir, dass mein Sohn angerufen habe, weil ich ihn
missbraucht habe. Ich hétte ihn ermahnt und verletzt und miisse jetzt mitkommen."

Viele Tage lang hatte er versucht, die Situation klarzustellen, aber niemand hat ihm geglaubt, alle
haben dem Kind geglaubt. Was wird aus einem solchen Kind werden, wenn es einmal grof3 sein
wird? Wenn Kinder sich so unverhéltnismédBig, ungehindert und ungeziigelt benehmen diirfen,
werden sie diabolisch, d. h. Kinder miissen zuerst ihre Verantwortung kennenlernen bevor sie iiber
ihre Rechte informiert werden und sie einfordern konnen.

Es wird auch als Entwicklungsschritt angesehen, in der Schule Sexualkunde zu unterrichten. Es ist
aber gar nicht notig, in dieser Hinsicht noch Unterricht zu geben. Friiher sind die Menschen auch
ohne diesen Unterricht zurechtgekommen. Vom 7. Lebensjahr an sollte man die Kinder eher dazu
anleiten, die Sexualitit in die richtigen Bahnen zu lenken. Das ist, wie wenn man das Wasser
kanalisiert, um Felder fruchtbar zu machen, statt das Wasser einfach ungenutzt ins Meer flieen zu
lassen. Genauso miissen vom 7. Lebensjahr an die Wiinsche und das Verlangen reguliert werden,
ansonsten entwickeln wir einen Kﬁma—Sarira55, von dem wir uns nicht mehr neu sammeln und
zuriickziehen konnen. Wir landen dann in einem Teufelskreis des Verlangens, aus dem wir nicht
mehr herauskommen. Genau das geschah auch zu antlantischer Zeit. Damals gab es auch zwei
Gruppen: eine Gruppe mit einem in Ubereinstimmung mit dem gottlichen Plan regulierten Willen
und eine andere Gruppe mit unreguliertem Willen, der zudem sehr vielen Verzerrungen und
Verdrehungen ausgesetzt war. Auf der einen Seite gab es zu viel Unterdriickung und auf der

% einen Wunschkorper (Quelle: www.theosophie.de)
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anderen Seite zu viel Unregulierung. Entnimmt man z.B. einem Fluss Wasser, um es dem
gottlichen Plan gemil} zu verwenden, sollte derjenige, der diese Regulierung vornimmt, wissen, wie
er es zu regulieren hat, um dem System nicht weiteren Schaden durch Unterdriickung zuzufiigen.

Das ist das, was die Religionen getan haben. In ihren iibereifrigen Bemiihungen, die Menschen so
zu formen, dass sie in Ubereinstimmung mit dem Licht kommen konnen, haben sie die Energien
ganz stark verformt. Wenn wir allen ein Stiick Papier geben, werden einige Niitzliches darauf
erfassen und andere werden nur wirres Zeug darauf kritzeln. Man muss darauf achten, dass
Niitzliches nicht {iberreguliert wird und dass das Verlangen nicht einfach nur unterdriickt wird, denn
daraus erwiéchst das luxuridse Schwelgen im Verlangen, in Wiinschen und der Sexualitit. Auf dem
sog. 'rechten Pfad' gibt es Uberregulierungen, die zur starken Unterdriickung von Wiinschen,
Verlangen und Sexualitit fiihrt, aber alles sollte in moderater Weise erlaubt sein. Damit wurde alles
verdorben.

Wo stehen wir heute? Durch die vorausgegangene starke Unterdriickung wollen wir wieder zum
freien Willen, aber der freie Wille ist in unserer derzeitigen Situation gefdhrlich. Sowohl zuviel
Unterdriickung als auch zu viel freier Wille ist gefidhrlich und deshalb gibt es im Yoga die
Empfehlung, in allem gemiBigt zu sein - alles ist erlaubt, aber in geméBigter Form. In geméaBigter
Weise darf es Wiinsche und Verlangen geben, in moderater Weise darf Sexualitit und
Bequemlichkeit gelebt werden, denn das ist alles nicht verboten.

Deswegen ist das Ziel heute 'Yoga', aber das war unser Ausgangspunkt. Krishna sagt: "Ich habe den
Sonnengott eingeweiht, ich habe den Manu eingeweiht", das bedeutet, die Seele gibt iiber BUDDHI
Impulse an das Denkvermogen und das Denken arbeitet in Ubereinstimmung mit den Anweisungen
der Seele. Dadurch lebt jeder Mensch im Reich Gottes und arbeitet dafiir, dass andere sich dem
auch anschlieen konnen. Von der Seele zu BUDDHI, von BUDDHI zum Denkvermdgen und vom
Denkvermogen zur Manifestation. Wenn in dieser Weise vorgegangen wird, spricht man vom
'Reich Gottes auf Erden'. Wenn die Anweisungen nicht von der Seele, sondern aus anderer
Richtung kommen und das Denken sich auf die andere Seite ausrichtet, hingt der Mensch in
irdischen Dingen fest.

Wir leben gerade im Ruhepunkt, dem spannendsten Teil, dem Hohepunkt unseres Schopfungsfilms.
Es geht darum, dass das Denken sich erneut auf BUDDHI ausrichtet oder aber es verliert sich wieder
in den Anziehungskriften des AuBeren, im Angenehmen des Beriihrens, des Schmeckens, im
angenehmen Horen bestimmter Dinge oder im Riechen bestimmter Diifte. Wenn letzteres in uns
dominiert, geht der Fluss in eine unerwiinschte Richtung. Er muss eigentlich von oben nach unten
gehen. Es ist so, als wiirde der Untergebene seinem Vorgesetzten Anweisungen geben, aber in uns
selbst gibt es eine Hierarchie - das Gotteszentrum ganz oben im Kopf, das Menschenzentrum, das
vom Ajna zum Anahata arbeitet und dann gibt es den Teil vom Zwerchfell an
weiter nach unten, der zum Irdischen gehort. Das ist eine Situation wie bei
einem Zentauren: der Kopf ist Gott, der Oberkorper ist der Mensch und der
Unterkorper ist der Tieranteil.

Wir sind Drei in Einem. Wir empfangen von oben und mit Hilfe unseres
Fahrzeugs, des Tiermenschen, fithren wir alles durch. Deswegen werden alle
Gottheiten so gezeigt, dass sie Tiere als Reittiere haben. Die gottlichen Wesen
sind so liebevoll, dass sie als Fahrzeug keinen Menschen verwenden, sondern
setzen sich auf ein Tier. Die Reihenfolge ist also: das Gottliche, das Menschliche und dann das
Tierische. Der Unterkorper und die Beine stellen das Tier dar, der Oberkorper, Nacken bis zur
Nasenwurzel ist der Mensch und die Stirn und der oberste Teil des Kopfes ist das Gottliche. Der
Fluss sollte von den Bergen in die Ebenen flieBen und nicht umgekehrt. Wir aber versuchen die
FlieBrichtung umzudrehen: unser Denken versucht, von au3en Informationen zu sammeln und sich
danach zu richten und die Verbindung zum Inneren, dem Vertikalen, zu 16sen.

Diese Lehre wurde im derzeitigen Manvantara so iiberaus wichtig, nur damit wir die einfache
Wahrheit erkennen, dass wir uns mit dem Plan verbinden und fiir ihn arbeiten. Dadurch erleben wir
das, was wir erleben sollen. Die irdische Existenz ist wunderschon und durch die immerwihrende
Verbindung mit BUDDHI steigt der Plan in uns herab und wir konnen ihn in die Umgebung
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vermitteln. Jene, die in dieser Umgebung leben, fiihlen sich davon angezogen und dann versuchen
auch sie aufzusteigen. Wenn dieser 3. Schritt durch die Menschheit geschieht, wird die gesamte
Menschheit ins Savarni-Manvantara eingehen. Ansonsten ist Savarni-Manvantara nur eine
Wirklichkeit fiir jene, die auf die buddhische Ebene gegangen sind. Danach folgt das Daksha-
Savarni-Manvantara und darauf komme ich spiter zuriick.

Dieses so wichtige Thema ist mit dem 7. Lebensjahr verbunden. Sorgt dafiir, dass ein Kind keine
Grenzen {iberschreitet, dass es sich dem Rhythmus der Natur anpasst. Wenn man es zu sehr
verwohnt, hat man ihm groen Schaden zugefiigt. Wir miissen es auf sehr sanfte Art formen, auf
keinen Fall hart. Wir miissen auf jeden Fall dafiir sorgen, dass es die richtige Richtung bekommt.
Wer als Kind nicht die richtige Richtung bekommen hat, wird sehr viel Schaden erfahren und es
bedarf enormer Arbeit, um alles wieder in die Ordnung zuriickzufiihren.

Das 7. Lebensjahr steht in Verbindung mit dem 7. Manu, dem 7. Manvantara und auch mit unserem
gegenwirtigen Daseinszustand. Wir leben im Arier-Zeitalter und sind vor allem denkorientiert. Das
Denkvermogen ist so beschaffen, dass es sich teils zum Gottlichen und teils zum Irdischen
ausrichten kann. Deswegen haben wir den Lotos des Solarplexus: 5 Bliitenblitter zeigen nach oben
und 5 Bliitenblitter zeigen nach unten. Das ist seine Schonheit.

Wenn wir an die Manvantaras denken, miissen wir zuerst dariiber nachdenken, wie es in Bezug auf
unsere Lebensspanne ist. Deswegen heilit es: 'Alles ist auf die Zahl 7 zu beziehen' — 7x7-Jahre ist
ein Kreuzungspunkt. Wenn wir uns mit 49 Jahren zur subjektiven Seite des Denkens und zu
BUDDHI wenden konnen, werden wir das Leben gut fithren konnen. In diesem Aspekt habe ich bei
Meister Djwal Khul zum ersten Mal festgestellt, dass er Konzessionen machte: normalerweise
betrifft es das 49. Lebensjahr, aber in der Situation in der sich die Menschheit derzeit befindet, kann
es auch das 56. Lebensjahr oder sogar das 63. Lebensjahr sein. Bis zum 63. Lebensjahr ist das also
moglich, aber klassisch gesehen, ist es das 49. Lebensjahr, wenn wir uns schon vorher dem Licht
zuwenden, sind wir gut dran. Das heif3t aber nicht, dass es vorher verwehrt wire, mit dem Licht zu
arbeiten. Das kann man schon mit 21 Jahren oder sogar schon mit 14 Jahren beginnen.

Jeden 7-Jahres-Abschnitt kann man auf einen Manu beziehen. Wir miissen mit der Zahl 7 in Bezug
auf unser Leben und auch in Bezug auf den 7. Monat im Jahr arbeiten und es gilt auch in Bezug auf
die 7. Mondphase, die sehr dicht an der 8. Mondphase ist. In aufsteigender Reihenfolge geht sie auf
die 8. Mondphase zu, in absteigender Reihenfolge kommt sie von ihr her. Wir miissen das Gesetz
der Entsprechung anwenden, um Wissen zu bekommen, denn in den Biichern steht nicht alles.

Danke.
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Montag, 20. Januar 2014, nachmittags (MZ000029)
Herzliche briiderliche Griile und gute Wiinsche an alle Mitglieder.

Erganzungen zu den Manus

Heute werde ich noch einige weitere Einzelheiten iiber die Manus geben und morgen werden wir
die Geschichte von Vaivasvata-Manu erzihlen. Wir haben ein enormes Thema vor uns und der
Gedanke dahinter war, in das Thema der Manus einzufiihren.

Es ist ideal, wenn wir das objektive Denken genauso entwickelt haben wie das subjektive Denken.
Das subjektive Denken ermoglicht uns den Empfang sowohl von BUDDHI als auch von der Seele
und durch das objektive Denken konnen wir das von der Seele iiber BUDDHI Empfangene
manifestieren. Deshalb ist es wichtig, beide Seiten des Denkvermdgens zu entwickeln. Wiirden wir
nur die subjektive Seite des Denkvermogens entwickeln, wiren wir in der Gesellschaft nicht
effektiv. Deshalb dient Yoga der Entwicklung beider Seiten.

Mit Hilfe des subjektiven Denkvermogens steigen wir auf die buddhische und die Seelen-Ebene auf
und mit Hilfe des objektiven Denkens bringen wir den feinstofflichen Plan in die objektive Welt
herunter. Im Allgemeinen vernachlidssigen Aspiranten, die sich der Subjektivitit zuwenden, die
Objektivitit und wenn sie sich der Objektivitit zuwenden, vernachldssigen sie die Subjektivitit.
Deshalb werden diejenigen, die sich der Subjektivitit zuwenden und aufsteigen, fiir die Gesellschaft
unbedeutend. Viele sind dann weit entfernt von der Welt, die auch ein sehr schoner Garten sein
konnte. Es niitzt nichts, wenn man das objektive Denken nicht vollstindig entwickelt, weil wir dann
in diesem Aspekt auch keine Erfiillung finden. Wir miissen aber in der Objektivitdt genauso wie in
der Subjektivitit Erfiillung finden. Darauf legt Raja-Yoga groen Wert und deshalb wird es nicht
empfohlen, die Welt zu meiden; es wird nicht empfohlen, das Heiraten und die Griindung einer
Familie zu vermeiden oder keinem Beruf nachzugehen, weil wir damit in der Gesellschaft stehen
und ihr dienen. Wenn wir den Boden beriihren und diese Aufgaben nicht gut erfiillt haben und
versuchen aufzusteigen, wird uns der unerfiillte Teil im Weg stehen und uns wieder herunterziehen.

Deswegen miissen beide Seiten des Denkvermogens entwickelt werden und dann spricht man von
‘allseitiger Entwicklung' oder von 'abgerundeter Entwicklung'. Wenn wir einen Aspekt des dicht
physischen Lebens nicht erfiillen und uns nach innen wenden, wird uns die in uns vorhandene
Notwendigkeit im Weg stehen und uns wieder in die Weltlichkeit herunterziehen. Das sind die
Geschichten von den gefallenen Jiingern und Aspiranten und auch die Geschichten von den
gefallenen Engeln. Bleibt in Bezug auf die unteren Ebenen irgendetwas unerfiillt, wird uns dies
notwendigerweise herunterziehen, wenn wir
in die Subjektivitdt wollen. Irgendwo auf dem
Weg werden wir dann auf ein
uniiberwindbares Hindernis stoen. Solche
Jiinger kommen dann irgendwo auf dem Weg subjektive Denken entwickelt werden.
zu Fall. Das passiert auch Aspiranten, wenn
sie nicht die regulidren Schritte gemacht haben.

Fiir eine 'abgerundete Entwicklung' muss
sowohl das objektive Denken als auch das

Deswegen sagen die Freimaurer, man sollte den inneren Tempel durch die reguldren Schritte
erreichen, d. h., wir erfiillen in der Objektivitit jeden Teil und treten dann in die Subjektivitit ein.

Es gibt eine Geschichte, die davon erzihlt, wie sich jemand unter Einsatz seines Willens der
Sexualitit entzog, sie gewaltsam unterdriickte und viele subjektive Ubungen durchfiihrte, um in die
Subjektivitit einzutreten. Er hat in der Subjektivitdt auch Einiges erreicht, ist dann verstorben und
wurde wiedergeboren in einer guten reichen Familie, in der Yoga praktiziert wurde. Aufgrund
seiner vergangenen Inkarnation hatte er Zugang zum Yoga, aber dann wandte er sich vollstidndig
der Sexualitit zu. Sein Verlangen nach Sex ging weit {iber das normale Maf} hinaus. Das Verlangen
war bei ihm so unverhiltnismiBig da, dass er sogar in der Néhe eines Tieres den Instinkt hatte, mit
diesem Tier Sex zu haben. So lebte er 42 Jahre lang. Eines Tages schaute dieser Mann seine Mutter
an und wollte sogar mit ihr Sex haben. Das ist eine Geschichte, die wirklich so geschehen ist. Die
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Mutter offnete sich und sagte: "Du kannst alles haben, was du willst, nimm dir, wonach du
verlangst." Das hat ihn dann so schwer getroffen, dass er augenblicklich wieder spirituell wurde.

Wie kann es sein, dass jemand, der ein Sklave der Sexualitit war, {iber Nacht wieder zum Heiligen
wurde? Die Antwort auf diese Frage liegt in seiner vergangenen Inkarnation: alles, was er sich
damals verwehrt hatte, war in viel stirkerem Malle zuriickgekommen. AnschlieBend hat er sich sehr
gut weiterentwickelt. Wenn er jemanden beriihrte, wurde die Kundalini in jenem Menschen erweckt
und stieg auf oder, wenn er Gegenstidnde beriihrte, wurden diese zu Gold. Er sagte: "Alles, was
frither entwickelt wurde, kommt jetzt von alleine wieder zuriick."

Es gibt die Geschichte von Lahiri Mahasaya, der als Assistent bei einer Telefongesellschaft
arbeitete und in seinem Denken ein iiberaus starkes Verlangen nach Geld, Gold und Edelsteine hatte,
sodass er sich gedanklich sehr oft damit beschiftigte. Er wurde in Kriya-Yoga eingefiihrt, aber er
beschiftigte sich immer weiter mit diesen Gedanken. Eines Tages wurde er in eine Station im
Himalaya versetzt und als er einmal durch die Himalaya-Tiler spazierte, entdeckte er plotzlich eine
Hohle und fiihlte sich hineingezogen. Er ging hinein und sah dort ganz viel Gold, Edelsteine und
Reichtiimer. Er schaute all dies an und war vollkommen gefesselt davon und eine Stimme sagte:
"Du kannst alles mitnehmen, was du mochtest. Wenn du willst, kannst du auch die ganze Hohle mit
nach Hause nehmen." Eine Weile genoss er diesen Anblick und allein durch diesen
tiberwiltigenden Eindruck war sein Verlangen nach Gold und Reichtum vollkommen
zufriedengestellt. Er ging zuriick und hatte nie wieder ein Verlangen danach.

Man kann auch die Geschichte von Jesus betrachten: 40 Tage lang meditierte er auf dem Berg und
wollte dann Handlungen guten Willens ausfiihren. Von innen her - es gab keinen Teufel, d. h.,
jemanden von auflen - wurde er in Versuchung gefiihrt. Diese innere Stimme sagte zu ihm: "Warum
willst du das tun, das ist ein 'undankbarer Job', du konntest der Konig der Konige sein, konntest alle
Reichtiimer dieser Welt oder die schonste Frau dieser Welt haben!" Wir wissen alle, was Jesus
darauf geantwortet hat. Aber nicht alle haben diesen Schritt schon beim ersten Versuch geschafft.
Normalerweise lehnen die Menschen etwas nur ab, um etwas anderes zu bekommen.

Der Yoga der Synthese, den wir den 'integralen Yoga' nennen, sagt: "Entwickle dich in allen
Aspekten des Lebens gut. Wenn dir etwas vorenthalten wird, ist es etwas anderes, aber, wenn du
etwas ablehnst, wird es zuriickkommen." Es gibt Leute, die gerne Kinder hitten, die sie aber nicht
bekommen konnen. Andere wiirden gerne heiraten, finden aber nicht den richtigen Partner, wieder
andere mochten gerne eine gute Gesundheit haben, die sie aber nicht bekommen, das ist etwas
anderes, aber etwas (in Bezug auf den dufleren Glanz), das zu uns kommt und das in
Ubereinstimmung mit dem Gesetz wire, zugunsten spiritueller Weiterentwicklung abzulehnen, wird
uns nur bedingt weiterbringen, denn die Natur wird uns nach einiger Zeit wieder einholen und
zuriickwerfen.

Es gibt unzéhlig viele Geschichten, die genau davon berichten. Ramakrishna Paramahamsa - er
wird von seinen Nachfolgern Paramahamsa genannt - hatte ekstatische Erfahrungen gemacht und
sehr viel Weisheit verkiindet. Als er im letzten Teil seines Lebens gefragt wurde, ob er wieder ins
Leben zuriickkommen oder in héhere Bereiche aufsteigen wird, sagte er: "Es geht nicht darum, ob
ich zuriickkommen mochte oder nicht - es besteht die Notwendigkeit!" Sie wollten wissen, welche
Notwendigkeit fiir ihn bestiinde und er sagte: "Es ist fiir mich notwendig zuriickzukommen, um eine
Sache richtigzustellen, mit der ich nicht gut umgegangen bin." Sie fragten weiter, was das denn fiir
eine Sache sei und er antwortete: "In meinen ganzen Lehren habe ich gegen die Frauen und den
Reichtum gesprochen. Obwohl ich die MUTTER verehre, habe ich Negatives iiber die Frauen
gesagt und auch iiber den Reichtum. Dieser Teil ist in mir mangelhaft." Obwohl er geheiratet hatte,
hatte er seine Frau nie angeschaut. Als die Avatare und groen Seher herunterkamen, zeigten sie
den Menschen, wie man leben muss. Man kann ein Konig, ein Soldat, ein Geschéftsmann, ein
Zimmermann, ein Schuster usw. und trotzdem ein Yogi sein. Man kann auf beiden Seiten zur
Erfiillung kommen - man kann in der Familie leben und trotzdem ein Yogi sein. Man kann in jeder
objektiven Dimension leben und trotzdem ein Yogi sein. Die Yogapraxis ist eine subjektive Ubung,
um das Licht zu erreichen, sodass man mit Hilfe dieses Lichts die Arbeiten auf der Erde auf
harmonische Weise erledigt. Es ist fiir die Natur nicht akzeptabel, wenn wir dies oder jenes ab- oder
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zuriickweisen, denn wir steigen durch die Schichten der Natur herab und steigen durch ihre
Schichten auch wieder auf und diirfen sie nicht zuriickweisen. Wer in der Schule in eine hohere
Klassenstufe kommen mochte, muss vorher die Priifungen in der darunterliegenden Klasse bestehen
und das heiB3t, dass wir alle Ficher - Mathematik, Sprachen, Geschichte oder Gemeinschaftskunde -
und die Themen der vorangehenden Klassenstufen bearbeitet haben. Haben wir Liicken in einem
Fach, miissen wir zuerst diese schlieBen, bevor wir in die nichste Klasse aufsteigen konnen.
Bestehen wir die Priifung auch nur in einem Fach nicht, miissen wir erneut zur Priifung antreten.

Wir miissen also in jeder Dimension vollstindig sein, bevor wir weitergehen konnen. Wir sollten
mit allen Dimensionen arbeiten, die uns von der Natur in der Objektivitit préasentiert werden und
mit Hilfe des subjektiven Denkens versuchen, mit der Subjektivitit in Verbindung zu treten.

In diesem Zusammenhang konnte man noch sehr viele Geschichten erzéhlen. Einst gab es einen
Verehrer Krishnas, dessen Eltern schon sehr alt waren. Jeden Tag holte er sie aus dem Bett,
wusch sie, zog sie an, kochte fiir sie, machte es ihnen bequem und danach setzte er sich selbst
zum Essen und anschliefSend wandte er sich seiner Arbeit und den Besuchern zu.

Einmal geschah es, dass der HERR selbst kam, um ihn zu besuchen und ihm ein paar Worte zu
sagen. Krishna stand an der Tiirschwelle und als der Devotee ihn sah, sagte er zu ihm: "Bitte
warte, ich muss mich erst um meine Eltern kiimmern" und Krishna wartete, weil er hatte sehen
wollen, ob sein Anhédnger die Eltern links

liegen lassen und sofort zu ihm kommen

wiirde.

Krishna ~ war tUber die Reaktion seines
Anhingers sehr erfreut und sagte zu ihm: '#
"Ich werde fiir immer bei dir bleiben und in
. diesem Moment 6ffnete sich die Erde, und es
. kam ein Stein hervor, der Krishna darstellte
in genau jener Haltung, die Krishna in jenem Moment eingenommen hatte.

An diesem Ort - Pandharipur - ist heute ein groles Verehrungszentrum entstanden.

Eine Geschichte, die in den britischen Aufzeichnungen erfasst ist, erzahlt von einem Mann,
der in einem Dorf, das ungefahr 300 km von hier entfernt liegt und als das Papageiendorf
bekannt ist, davon lebte, Armreifen fiir Frauen zu verkaufen. Er heiratete, kimmerte sich um
seine Familie und jedes Jahr machte er eine Pilgerreise nach Pandaripur. Seine ganzen
Ersparnisse musste er einsetzen, um den Herrn dort zu sehen, den Darshan zu bekommen und
zuriickzukehren. Nach einigen Jahren hatte er viele gute Visionen, wie der HERR zu ihm
sprach und viele gute Erfahrungen gemacht. Er versdaumte es nie, diesen Tempel zu besuchen -
und es war ein sehr armer Mann. Eines Tages, als er etwa 42 Jahre alt war, hatte er nach einem
solchen Tempelbesuch im Bett liegend eine grofie Vision des HERRN und er beschloss, in
Pandharipur zu bleiben und im Morgengebet sagte er zu sich selbst: "Herr, ich bleibe hier. Ich
kann von hier nicht mehr weggehen. Du hast mir eine so groflartige Erfahrung geschenkt",
aber in der darauf folgenden Nacht erschien ihm der Herr noch einmal und sagte zu ihm: "Du
musst nach Hause gehen. Du hast eine Familie, hast Kinder."

Der Devotee antwortete dem Herrn: "Ich kann nicht zurtickkehren. Wenn ich hier bleibe, kann
ich Dich jeden Tag sehen und erleben. Das kann ich zu Hause nicht."

Der Herr sagte: "Nur um dich zu erfiillen, werde ich dir in genau der gleichen Form, in der du
mich hier siehst, auch zu Hause erscheinen."”

Der Mann kehrte voller Freude nach Hause zuriick, ging durchs Dorf und erzdhlte den
Menschen: "Der Herr aus dem zentralen Tempel (in Pandharipur) wird hier erscheinen und
wir werden einen neuen wichtigen Tempel, wie in Pandharipur, haben."
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Aber die Leute haben ihn nicht wirklich ernst genommen. Er wiederholte sein Anliegen, einen
Tempel zu bauen, immer wieder und jene, die ihm glaubten, boten ihm Geld an, sodass
wenigstens ein bescheidener Tempel gebaut werden konnte fiir den zukiinftigen Stein, der
erscheinen sollte. Es gab aber auch andere Dorfbewohner, die sehr neidisch waren. Sie gingen
zu dem britischen Offizier und berichteten ihm, dieser Mann habe viel Geld gesammelt, weil
der Herr ihm erscheinen wolle und sie bezweifelten, dass er reine Absichten habe.

Der britische Offizier rief den Devotee zu sich und sagte: "Was ist los?"
Der Mann war so unschuldig, dass er dem Offizier alles erzahlte.

Der Offizier dachte sich: Dieser Mann spricht, als ob es wirklich wahr ware und er sagte zu
ihm: "Ich werde den Tempel (der schon gebaut war) von auflen verschlieffen und wir werden
sehen, ob der HERR im Inneren erscheinen wird."

Der Devotee geriet in eine grofse innere Anspannung und verehrte Hanuman und bat ihn, dass
er ihn retten und dafiir sorgen moge, dass der HERR zur festgelegten Stunde erscheinen mdge.
Um 11.00 Uhr, der festgesetzten Stunde, gab es plotzlich eine Art Explosion im Allerheiligsten,
das vom Offizier verschlossen worden war. Als der Offizier die Tiir 6ffnete, stand dort genau
die gleiche Statue wie im Tempel in Pandharipur. In den Regierungsberichten ist dies genau so
aufgezeichnet.

Wer in das Reich des Lichtes eintreten will, kann seine Aufgaben und Verpflichtungen in der
objektiven Welt nicht vernachlédssigen. Man kann sie auch nicht umgehen. Man kann sich die Dinge
nicht wiinschen, aber das, was zu einem kommt, damit sollte man richtig umgehen. Wer heiratet,
muss sich um seine Familie kiimmern, wer zum Lebensunterhalt einem Beruf nachgeht, muss sich
dem Beruf widmen. Man sollte weder luxurios in der Welt schwelgen, noch sollte man sie ablehnen.
Das Schone, das an dieser Wegkreuzung gelehrt wird, ist: Wir sollten nichts ablehnen, was wir in
die Hinde gelegt bekommen.

Wir wissen nicht, was in der subtilen Welt ist. Das, was uns vorliegt, ist auch gottlich. Es gibt das
Sprichwort 'ein Spatz in der Hand ist besser als eine Taube auf dem Dach'. Wenn wir den Spatz
loslassen, um die Taube zu fangen, werden wir nichts mehr in der Hand haben, noch nicht einmal
den Vogel, den wir vorher in der Hand hielten. So geschieht es den meisten Aspiranten, die das
ablehnen, was ihnen gegeben wurde und das haben mochten, was fiir sie noch nicht zur Verfiigung
steht. Wenn wir mit dem, was uns gegeben wird, gut umgehen, bekommen wir mehr, ansonsten
konnen wir auch mit den Dingen auf den feinstofflichen Ebenen nicht gut umgehen. Wenn wir mit
den grobstofflichen Dingen nicht angemessen umgehen konnen, wie konnen wir dann mit den
feinstofflichen Dingen gut umgehen? Auf einer kleinen Plattform haben wir Angst herunterzufallen,
meinen aber auf einem Seil balancieren zu konnen. Das ist der Vergleich, von dem dieses
Manvantara spricht.

Der 7. Planet, der uns bis zum Erdboden bringt, ist Saturn. Wenn wir mit der Materie nicht stark
sind, konnen wir auch mit der Kraft nicht stark sein. Auf hoheren Ebenen wirken noch stirkere
Krifte. Wir brauchen uns nicht zu beeilen, sondern sollen alles langsam und schrittweise erarbeiten
und die Verantwortungen und Aufgaben, die im Leben auf uns zukommen, tagsiiber erfiillen. Im
Gebet und in den Nachtstunden konnen wir uns der anderen Seite des Denkens zuwenden und nach
dem Licht suchen.

Diese Art des Trainings ist fiir das Denken erforderlich und je frither wir damit anfangen, desto
leichter erreichen wir das Ziel. Dazu gibt es den Spruch: 'Geh friih los, dann kommst du frith und
sicher an' oder an den Straen gibt es Schilder: 'Geschwindigkeit kann dich toten', 'Fahr langsam!',
'Erreiche dein Ziel sicher!'.

Dies sind spirituelle Botschaften - fange frith an, fahr langsam, dann kommst du sicher und
wohlbehalten an. Fange frith am Tag und frith im Leben an. Wir konnen langsam und mit Bedacht
vorgehen, aber wenn wir es regelméfig und geordnet tun, werden wir sehr viel erreichen. Wer spiit
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aufsteht, muss sich schon beeilen, um rechtzeitig bei der Arbeit zu sein. Dabei kann es zu einem
Unfall oder zu Behinderungen kommen und die Reise wird unterbrochen.

Deswegen lernen alle Kinder die Geschichte von der Schildkrote und dem Kaninchen. Das
Kaninchen ist sehr schnell, springt hierhin und dahin, erreicht aber nie sein Ziel. Es ist sehr
beweglich, springt iiberall hin und hat sehr viel Zutrauen in seine Beweglichkeit und wenn es sieht,
wie langsam die Schildkrote ist, wird es iiberheblich, aber sie kriecht zwar langsam, weicht aber nie
vom Ziel ab, sodass sie schlieBlich vor dem Kaninchen das Ziel erreicht.

Wir sollen also subjektive Fiahigkeiten entwickeln und tidglich objektive Fihigkeiten in der Welt
anwenden. Deshalb sagte Meister Djwal Khul: 'Unsere Jiinger sind in beiden Welten - der dulleren
und der inneren Welt - sehr wirkungsvoll, denn sie haben eine abgerundete, allseitige Entwicklung.'
Das ist wie die beiden Fliigel eines Vogels, wenn einer stark und der andere nur schwach
ausgebildet ist, kann der Vogel nicht richtig fliegen. Beide Fliigel miissen stark sein und beide
Lungen miissen gut entwickelt werden. So ist der Yoga. Dies wird in diesem Manvantara sehr gut
veranschaulicht, denn wir sind in einem Stadium angekommen, in dem wir das subjektive Denken -
zusammen mit dem objektiven Denken - erreichen konnen und zwar vom 7. Lebensjahr an.

Ich will nicht lidnger iiber das 7. Lebensjahr sprechen, weil wir alle schon weit élter sind. Wenn wir
es verpasst haben, sollten wir den subjektiven Dingen etwas mehr Prioritit geben, ohne die
objektiven Aufgaben zu umgehen, d. h. wir miissen uns ein bisschen mehr anstrengen. Dann haben
wir einen ausgewogenen Fortschritt. Wenn wir rechts und links kleine Schritte machen, gehen wir
auf beiden Seiten gleich schnell vorwirts. Das ist eine ewige Arbeit und in den zukiinftigen Leben
wird unser subjektives und objektives Leben zu einem werden. Vorher miissen wir unsere
Verpflichtungen erfiillen und erleben und die innere Seite unseres Lebens herausarbeiten. Wir
sollten lernen, wie man im Inneren hort und sieht, wie man im Inneren fiihlt und schmeckt, d. h. wir
entwickeln die entsprechenden inneren Werkzeuge - ANTAR-KARARANA. Diese miissen wir
genauso entwickeln wie die duleren Werkzeuge - BAHIR-KARANA. Das ist unser Programm. Wer
nur den einen Fliigel ausbildet, kann nicht gut fliegen und in héhere Ebenen aufsteigen. Im ersten
Teil des Lebens haben wir alles in der Objektivitit gelernt, also konnen wir in der 2. Lebenshilfte
mehr Subjektives ausbilden und schlieBlich einen ausgewogenen Anteil von Beidem haben.

Wenn wir in der 2. Lebenshilfte unsere Aufgaben erfiillt haben, sollten wir nicht immer nach
weiteren Aufgaben suchen - Aufgaben sind das, was auf uns zukommt und unsere Aufmerksamkeit
erfordert. Wenn wir z.B. Schulden machen, kommt die Bank auf uns zu und verlangt die
Riickzahlung oder zu dem, der gestohlen hat, kommt die Polizei und verlangt die Herausgabe des
Gestohlenen. Genauso kommen die Verpflichtungen und Aufgaben aufgrund der eingegangenen
Schulden auf uns zu, und wenn wir sie abgearbeitet haben, ist es vorbei. Sollten wir dann in der
Lage sind, weitere innere Fortschritte zu machen, konnen wir mehr und mehr Zeit fiir die innere
Arbeit zur Verfiigung stellen, sodass wir nach der Erledigung des objektiven Teils immer mehr Zeit
im Inneren verbringen konnen.

In diesem Zusammenhang ist das 49., das 56. und 63. Lebensjahr von Bedeutung. Manche fangen
frith damit an. Im Alten Testament wird im Buch Ezechiel davon gesprochen, dass man sich ab dem
35. Lebensjahr den inneren Dingen widmen kann. Satya Sai Baba hat im 14. Lebensjahr damit
angefangen und hat die ganze Welt mit sehr viel Dienst erfiillt. So war auch Meister EK. Im
21. Lebensjahr bekam er die erste Berithrung durch das Gottliche und als ihn die Hierarchie im
35. Lebensjahr besuchte, hat er trotzdem seinen Beruf und seine Familie nicht vernachléssigt. Er hat
seine Aufgaben in der Welt erfiillt, so wie es erforderlich war, und diese Dimension ist das, was wir
heute "Yoga der Synthese' oder 'Integraler Yoga' nennen.

Raja Yoga sagt: "Wir konnen Konig und trotzdem ein Yogi sein.' Ein Konig kann noch so sehr mit
seinen Regierungsgeschiften beschiftigt und im Inneren trotzdem ein Raja-Yogi sein. In diesem
Zusammenhang gibt es die Geschichten, die von gefallenen Jiingern erzidhlen oder von Jiingern, die
auf die dunkle Seite fallen oder auch von Jiingern, die bestimmte Schritte iibersehen haben und
wieder zuriick mussten.
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Deshalb wird gesunder Fortschritt empfohlen, in dem nichts abgelehnt wird - ANEERA KARANAM
ASTU (nichts soll abgelehnt werden), denn was wir ablehnen, kommt zu uns zuriick, um uns mit
voller Kraft zu treffen. Erst dann konnen wir auf dem Pfad weiter voranschreiten. Bitte nehmt diese
Dimension als Teil unserer Geschichte, in der wir uns heute befinden.

Wenn wir das tun, kénnen wir in den lichtvollen Teil des Denkens hineingehen, der von dem ersten
SAVARNI dargestellt wird. Thm folgt dann DAKSHA SARVARNI und dann werden wir in der
Lichtwelt genauso kompetent sein wie in der Materie.

Aber, sind wir denn wirklich so kompetent in der Welt der Materie? DAKSHA SARVANI bedeutet 'ein
Adept im Licht'. Ein Adept ist eine sehr geschickte Person - DAKSHA = sehr geschickt, sehr

kunstfertig. Ein Adept, d. h. ein sehr kunstfertiger, geschickter Mensch befindet sich im Status
'DAKSHA SARVARNI' .

Danach kommt BRAHMA SARVARNI, d.h., man erreicht einen Zustand, in dem man sehr
schopferisch ist.

Daran schlieBt DHARMA SAVARNI an. Dann ist man ein Reprisentant des universalen Dharmas.

Im néchst hoheren Zustand - RUDRA SARVANI - kann man durch nichts aufgehalten werden, es gibt
dann keine Hindernisse mehr. Man wird ein Unbezwingbarer im Licht. Auf diese Weise geht es
immer weiter, aber das sollte uns nicht zu unerwiinschter Aspiration verleiten, denn wir miissen erst
andere Schritte ausarbeiten. Der E-, F- und G-Globus wird fiir uns erreichbar, wenn wir auf dem D-
Globus gut gearbeitet haben, ansonsten ist das Kalpa irgendwann vorbei und im néchsten Kalpa
landen wir durch den A-, B- und C-Globus wieder genau da, wo wir jetzt sind. Fiir die unerfiillten
Wesen geht die Schopfung dann immer weiter, denn es gibt mehr Fehlschldge als Erfolge. So
entsteht die Theorie der ewig sich fortsetzenden Existenz und der ewig sich fortsetzenden Pralayas -
so steht es in der Geheimlehre. Das sollte aber nicht passieren, wenn wir nicht zu schnell, sondern
gemil unserer inneren Bereitschaft vorwirtsgehen.

In diesem Zusammenhang gibt es Hunderte von Geschichten, z. B. die folgende:

Eine Kuh gab morgens ihrem Kalb und auch fiir den Haushalt, in dem sie lebte, Milch. Sie
wurde zum Grasen in den nahegelegenen Wald gebracht und eines Tages fand sie der
Kuhhirte nicht mehr. Die Kuh hatte sich im Wald verirrt und begegnete dort einem Tiger.

Der Tiger sagte: "Oh, das ist schon, dass du zu mir gekommen bist."

Die Kuh erwiderte: "Ich werde zu dir zuriickkommen, aber ich muss erst zurlick, um meine
letzte Milch meinem Kélbchen zu geben."

Welcher Tiger wird eine Kuh so einfach ziehen lassen, wenn sie davon spricht
zuriickzukommen? So sagte die Kuh: "Du brauchst doch meine Milch gar nicht, sondern nur
mein Fleisch."

Der Tiger dachte sich: Ja, das stimmt schon, die Milch mag ich gar nicht. Das klingt verniinftig,
denn ich trinke Tigermilch, aber keine Kuhmilch.

Wenn ein Tiger Kuhmilch trinken wiirde, wiirde er nicht zu einem Tiger werden und so
willigte er ein: "Okay, du kannst nach Hause gehen und dein Kind fiittern, aber dann musst
du auch zurtickkommen, Okay!"

Und die Kuh versicherte ihm: "Nattirlich komme ich wieder zurtick", und sie kam tatsachlich
zuriick, nachdem sie ihrem Kalb zu trinken gegeben hatte.

Der Tiger war tief erstaunt. Er war so tiberrascht, dass die Kuh zuerst ihr Kalb fiittern und ihm
dann als Nahrung bereitstehen wollte und so entschied er: "Nein, es ist besser, dich nicht zu
fressen, du bist eine gottliche Kuh, ich werde mir andere Nahrung suchen. Bitte gehe nach
Hause."
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Das sind Geschichten, die uns in der Kindheit erzdhlt wurden, und wenn ein Kind solche
Geschichten héufig hort, kommt ihm der Gedanke, seine Verpflichtungen erfiillen zu wollen.

Solche Geschichten stehen auch in den Yoga-Biichern. Die Leute sehen sie als "Kindergarten-
Geschichten", wollen gleich fliegen, statt sich den "Kindergarten-Geschichten" zu stellen, aber
zuerst miissen wir unsere Aufgaben erfiillen. Deshalb sagt Meister Djwal Khul: "Aus kleinen
Aufgaben, die gut erledigt werden, erwachsen groflere Verantwortlichkeiten." Wer diese
Verantwortlichkeiten iibernimmt, wird ins Licht der Jiingerschaft eingehen. Man kann nicht die
duBere Welt zerstoren, zuriickkommen und ein Yogi werden wollen, sondern man sollte die dulere
Welt so schén wie moglich gestalten und dann ins Innere gehen, denn aus dem AuBeren kann das
Innere aufgebaut werden - nur aus diesem Korpermaterial kann der innere Korper/der Lichtkorper
gebaut werden. Deshalb muss der Korper durch richtige Arbeit in der duleren Welt in einen
duBeren Tempel umgewandelt werden und dadurch haben wir die Mdéglichkeit, ins Innere zu gehen
und dort Fortschritte zu machen. Beides muss gleichzeitig erfolgen.

Das subjektive und das objektive Denken sollte gleichzeitig entwickelt werden. Wir kdnnen dann
das innere Denkvermogen entwickeln, uns dem Licht zuwenden und hier genauso Erfiillung finden,
wie in der objektiven Welt. Die Geschichten von Menschen, die so verfahren sind, sind fiir uns
inspirierend und wir sollten ihnen folgen. Studiert nicht die Geschichten solcher Devotees, die die
Welt oder ihre Familien verlassen haben und sich einfach nur einen Bart haben wachsen lassen.
Studiert stattdessen die Geschichten von Yogis, die auf dieser und der anderen Seite zur Erfiillung
gelangt sind.

Sogar Buddha hat gesagt, dass es nicht richtig war, dass er seine Familie verlassen hat, um
Erleuchtung zu finden. Seine Frau brachte zum Ausdruck, dass die Familie kein Hindernis ist, um
zum Licht zu finden, im Gegenteil, sie versprach, ihm alle Unterstiitzung und Hilfe zu geben. Er
hitte auch nicht auf das Konigreich verzichten brauchen, um zum Licht zu finden. All dies, was sie
ithm gesagt hatte, erkannte er aber erst, nachdem er zur Erleuchtung gelangt war. In seinen Lehren
war er sehr vorsichtig und warnte vor der Gefahr der Ablehnung. Er kam zu seiner Frau zuriick, um
sich zu entschuldigen, aber seine Frau war sehr stabil und stand fest im Inneren und erlaubte ihm
nicht, iiber die Vergangenheit nachzudenken oder dariiber zu sprechen. Sie sah den Weisen in ihm
und forderte den Sohn auf, den Vater zu verehren. So, als ob nichts geschehen wiire, schickte sie ihn
dann wieder weg, nicht, weil sie ihn ablehnte, sondern weil sie ihn in das selbst gewihlte Leben
wieder zuriickschicken wollte.

Es ist immer gut, dass jene, die der Welt Erleuchtung bringen, ihre Lehren zuerst selbst erlebt haben,
denn alle Seher sind verheiratet, haben eine Familie, in der sie gut leben. Nicht zu heiraten, nichts
fiir die Welt zu leisten - das ist nicht der Weg.

Das ist eine Dimension des Schrittes, in dem wir heute alle stehen. Die wahre Befreiung vom
Materiellen kommt nur dadurch, dass wir das Materielle weder ablehnen, noch zu intensiv umarmen.

Morgen werden wir iiber die Geschichte des Vaivasvata-Manu sprechen. Er hat diese Menschheit
von einem anderen Globus auf diesen Globus gebracht.

Danke
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Dienstag, 21. Januar 2014, morgens (MZ000030)

Herzliche briiderliche Griile und gute Wiinsche an alle Briider und Schwestern.

Manu Vaivasvata

Dem Vaivasvata-Manu geht der Chakshusa-Manu voraus und der Savarni-Manu folgt ihm. Was
geschah mit den Lebewesen, mit ihrem Licht und ihren Féahigkeiten im Chakshusa-Manvantara?
Das Gleiche, was damals geschah, wird wieder geschehen, wenn wir ins Savarni-Manvantara

eintreten. Von den Wesen, die im Chakshusa-Manvantara das 3. Auge hatten und erleuchtet waren,
rutschten einige ins Verlangen ab, sodass das Licht in der Materie verborgen wurde.

Diejenigen, die nicht ins Verlangen abgerutscht waren und sich stattdessen den Pflichten des
Lebens zugewandt hatten, wurden gerettet. Sie erfiillten auch ihre Wiinsche, aber auf regulierte
Weise und in Ubereinstimmung mit dem Dharma.

Jene, die sich den ausschweifenden Wiinschen hingegeben und jene, die ihre Fihigkeiten
missbraucht hatten, um ihre Wiinsche zu erfiillen, mussten fiir die damalige Zeit zuriickgezogen
werden, um spiter wiedergeboren zu werden.

Diejenigen, die in jener atlantischen Zeit dem Gesetz folgten, wurden die 'Sishtas' (die
Gesetzestreuen) genannt. Die anderen wurden 'Dushtas’ (die Gesetzlosen) genannt. Gesetzestreu
waren nur wenige, aber die Gesetzlosen waren sehr viele und deshalb musste ihre Aktivitéit beendet
und neu begonnen werden. Es ist immer besser, neu anzufangen als eine nicht wiederherstellbare
Situation reparieren zu wollen.

In den Schriften gibt es eine Aussage, in der es heillt: "Einen verwirrten und komplizierten Plan
kann man verlassen und neu anfangen." Ein verbranntes, versalzenes oder zu scharfes Essen sollten
wir besser zur Seite stellen und von Neuem kochen. Das ist ein Aspekt der Weisheit. Wenn aber
diese Erkenntnis nicht vorhanden ist, halten wir an den stinkenden Dingen fest, die nicht in
Ordnung sind. In einer verdorbenen Situation versuchen wir alles Mogliche, aber das Ergebnis wird
nie gut sein. Deshalb sollte man die Dinge liegen lassen und neu anfangen.

Die groBe Flut

In der atlantischen Zeit gab es eine solche Situation. Viele arbeiteten gegen das Gesetz und nur
wenige in Ubereinstimmung mit dem Gesetz. Madam Blavatsky spricht davon, dass der Untergang
von Atlantis vor 8,5 Mio. Jahren stattfand. In jener Zeit gab es einen Konig, der die Aufgabe hatte,
sich um die Gesetzestreuen zu kiilmmern. Er war sehr in Sorge um die Menschheit und betete dafiir,
dass sie zur Vernunft kommen moge - das waren Good-Will-Gebete - damit die ganze menschliche
Gemeinschaft in gutem Zustand erhalten bleiben konnte, aber die breite Masse lebte anders.

Die Gebete des Konigs wurden erhort. Der Konig hie3 Satyavrata - ein sehr schoner Name.
‘Satyavrata' bedeutet 'er folgt dem Ritual der Wahrheit'. In der Wahrheit zu leben, ist der Rhythmus
des Lebens. Er lebte in der Wahrheit und er ist der Rhythmus des Lebens. Seine Frau hief3
Shraddha.’® Sie war zu ihm gekommen, um ihm zu helfen oder das Karma zu kléren.

Lebenspartner kommen im Leben zu uns entweder, um uns bei einer Arbeit des Guten Willens zu
unterstiitzen oder, um uns sehr viel Konflikt und Durcheinander in Bezug auf die Arbeit zu bringen.

Warum kommen solche Frauen zu den Ménnern/solche Ménner zu den Frauen? - Das kann man aus
dem Blickwinkel der eigenen Personlichkeit betrachten. Die Personlichkeit ist im Inneren und die
Frau wird im AuBeren gesehen. Im Partner haben wir ein klares Spiegelbild unserer Personlichkeit -
in welchen Aspekten hilft uns der Lebenspartner, in welchen hilft er uns nicht, in welchen
widersetzt er sich uns und in welchen Aspekten zieht er uns herunter? All dies kann man am Partner
erkennen.

56 . . . . T . .
Immer, wenn wir von einer Ehefrau sprechen, weilit dies auf unsere Natur bzw. unsere Personlichkeit hin.
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Gliicklicherweise hatte dieser Konig eine Frau namens 'Shraddha', d.h. sie ist in jedem
Lebensaspekt voller aufmerksamer Hingabe. Diese Aufmerksamkeit in der Hingabe bedeutet, dass
man alles - Dinge, die wir benutzen, unseren Korper usw. - mit sehr viel Aufmerksamkeit, Liebe
und Sorgfalt behandeln. Etwas, das wir benutzt haben, sollte auch nach unserem Gebrauch so neu
aussehen wie zuvor. In manchen Hinden gehen die Dinge schnell kaputt und das heif3t, in diesen
Hiénden ist eine zerstorende Energie. In manchen Hidnden verlieren manche Dinge ihren Glanz und
in anderen Hénden beginnen sie zu leuchten. Man kann an sich selbst beobachten - ist das, was in
meine Hiande kam, kaputtgegangen oder habe ich es erhoben? Wenn wir die Erhebung in jedem

unserer Lebensaspekte bewirken, liegt es an der Shradda-Qualitit, d.h. wir sind in allem sehr
aufmerksam. Zu dieser Aufmerksamkeit gehort die entsprechende Liebe und Hingabe. Diese
3 Qualitdten gehoren zusammen.

Der wahrheitsliebende Konig war sehr aufmerksam und voller Liebe zu allem, was ihn umgab,
und die gleiche Liebe hatte er auch in Bezug auf sich selbst - wer sich selbst nicht lieben kann,
kann auch andere nicht lieben, aber nur sich selbst zu lieben, ist noch eine andere Situation.

Er war also voller Liebe und Hingabe gegeniiber seinem Konigreich und sehr aufmerksam
selbst in den kleinsten Aspekten. Eines Morgens ging er - wie es in den alten Zivilisationen
blich war - zu einem Fluss, um darin zu baden. Bevor die Kali-Religionen entstanden sind, war
es tiblich, eine Handvoll Wasser zu nehmen, um sie dem Sonnengott anzubieten’’. Er hahm also
aus dem Fluss eine Handvoll Wasser und hielt in seinen Hdnden auch einen kleinen strahlenden,
goldenen Fisch, der im Morgenlicht wunderschon gldnzte. Der Konig war angenehm iiberrascht
und als er den Fisch wieder ins Wasser setzen wollte, sprach ihn der Fisch an und bat ihn:
"Setze mich nicht mehr in den Fluss zuriick. Es gibt dort groBere Fische, die mich fressen
wollen. Oh Konig, rette mich vor den groferen Fischen!"

Es gab dort zwar keine Haie, und doch gab es groBere Fische, die die kleineren fressen und so ist es
auch bei den Menschen. Die Michtigeren beuten die Schwicheren aus und die Intelligenteren
beuten die weniger Intelligenten aus. Als dieser kleine goldene Fisch so sprach, war der Kénig
angenehm uberrascht, dass der Fisch ihn in seiner Sprache ansprach und er dachte sich, dass
dies ein ganz besonderer Fisch, vielleicht ein Engel, sein miisse. Also nahm er den Fisch und
setzte ihn in einen Wasserkrug, den man damals iiblicherweise immer bei sich hatte und der
am Flussufer stand. Er brachte den Fisch nach Hause und setzte ihn in eine sehr schone
Glasvase. Am ndchsten Tag war der Fisch gewachsen und zwar so groB wie die Vase war. Der
Kdnig gab ihm ein noch groBeres GefdB und am ndchsten Tag war der Fisch wieder gewachsen
und fiillte jetzt auch dieses GefdB ganz aus. Der Konig war auch dariiber sehr angenehm
Uberrascht und seftzte den Fisch jetzt in den Lotusteich ein. Das war ein sehr groBer Teich,
den der Konig hatte und der Fisch freute sich.

Am ndchsten Tag war der Fisch so groB wie der ganze Teich. Also musste der Konig einen sehr
schénen, reinen See fiir ihn finden - nicht irgendeinen See, denn der Koénig war sehr
aufmerksam und voller Hingabe. Zu einem solchen See hat er ihn gebracht und am ndchsten
Tag war auch dieser See fiir ihn zu klein geworden. Der Kénig war sehr amiisiert und wollte
den Fisch wieder in den Fluss zuriickbringen, weil der Fisch ja nun so groB war, dass er von
anderen nicht mehr gefressen werden konnte. Nur - der Fisch war jetzt so groR wie der
ganze Fluss und da erkannte der Kénig, dass dies gar kein Fisch war, sondern ein Wesen aus
hoheren Kreisen, das ihm bestimmt etwas mitteilen wollte.

Er betete also zu dem Fisch und sagte: "Ich sehe den HERRN in dir. Du willst mir eine spezielle
Botschaft lberbringen. Soll ich etwas Bestimmtes fiir dich tun? Wenn ja, lass mich bitte

57 - . . o .
Diese Verehrung machte man an jedem Fluss, nicht nur am Ganges oder anderen heiligen Fliissen.
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wissen, was ich zu tun habe und wohin ich dich bringen soll, denn du fiillst ja schon den ganzen
Fluss aus."

Der Fisch antwortete: "Ich bin gekommen, um dir zu helfen. Ich werde dich in ein anderes
Land fiihren. Bringe mich jetzt ins Meer und das muss sehr schnell gehen. Dieses ganze Land
wird bald im Wasser untergehen. Nichts wird iibrig bleiben und die Botschaft, die ich fiir dich
habe, lautet: Nimm von jeder Sorte Lebewesen einige, d. h., nimm dir die Saaten und sammle
vor allem die gesetzestreuen Menschen. Nimm alle guten Saaten, denn wenn es anfdngt zu
regnen, wird der Regen nicht mehr aufhoren. Er wird den Wind mit sich bringen, der dem
Meer helfen wird aufzusteigen. Wind und Wasser werden zusammen eine Uberschwemmung
bewirken und alle Gesetzlosen werden untergehen, damit sie nach und nach wiedergeboren
werden konnen. Die Gesetzestreuen und alle anderen unschuldigen Arten an Lebewesen auf
diesem Planeten mochte ich retten. Deshalb werde ich mit einem Boot zu dir kommen, in das
alle hineinpassen werden.”® Ich werde dir das Boot iiberlassen und es wird dich dahin bringen,
wo du das Leben von Neuem beginnen und das Gesetz erneut herausgeben kannst, sodass alles
neu beginnen wird, denn aus dieser ganzen arroganten, egoistischen, unwissenden und
diabolischen Menschheit kann nicht viel Neues und Gutes hervorkommen."

Mit gefalteten Handen sagte der Kénig: "Dein Wille geschehe, oh HERR"
und fragte dann: "Wann wird das geschehen?"

Der Fisch sagte: "Wenn du Wolken aufziehen siehst, die so dunkel sind, dass du den
Unterschied zwischen Tag und Nacht nicht erkennen kannst, wenn der Tag so dunkel
erscheint wie die Nacht, dann verstehe, dass dies der Anfang ist. Bis dahin sammle die
Lebewesen ein, wie besprochen."

Der Konig war sehr aufmerksam, hingebungsvoll und voller Liebe fiir die Lebewesen und
informierte alle, obwohl der HERR ihn angewiesen hatte, nur die Gesetzestreuen einzusammeln.
Er aber hatte alle informiert, weil er meinte, nicht beurteilen zu konnen, wer gesetzestreu ist
und wer nicht.

Ein Weiser wird nie urteilen. Wenn es das Wort Gottes ist, und wenn er zum gesamten Konigreich
von diesem Wort spricht, werden die Gesetzestreuen ganz bewusst spiiren: ja, so ist es; wir miissen

diese Situation jetzt so akzeptieren, wie sie ist und wer dies nicht so wahrnimmt, wird sich nicht
weiter um diese Information kiimmern.

Auf diese Weise entscheiden die Menschen fiir sich selbst, ob sie gesetzestreu sind oder nicht, ob
sie geniigend Gewissen und Vertrauen haben oder nicht. Deshalb wird die Weisheit immer gegeben
und jene, die das Gewissen und das Vertrauen haben, werden wissen: 'Ja, so ist es wirklich! Bisher
konnte ich das noch nicht so sehen, aber jetzt ist es mir ganz klar.'

Wenn wir den Unterricht horen, geschieht dies bei allen von uns. Deshalb wenden wir uns der
Weisheit zu.

Viele, die die Botschaft des Konigs horten, kiimmerten sich nicht weiter darum, denn fiir sie
war er nicht der Konig, den sie gerne gehabt hdtten. Diabolische Menschen denken: 'Ah, ein
solcher Konig ist viel zu weich. Er ist einfach harmlos...

Die Gesetzestreuen machten sich bereit, sammelten sich um den Konig und als es soweit war,
kam das Boot, der Herr und der Fisch-Gott an.

Der Fisch-Gott hatte ein Horn oben auf seinem Kopf. Der mittlere Teil seines Korpers war
menschlich, sein Gesicht war wie beim Fisch und auch der Unterkorper war wie ein Fisch
gebildet.

%% In der Geschichte dieses Konigs bringt der Herr selbst das Boot
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Er sagte: "Die Zeit ist gekommen; kommt alle ins Boot, der Platz reicht fiir alle, die gekommen
sind und bis ihr eueren Zielort erreicht haben werdet, wird es auch geniigend zu essen geben.
Jede Kategorie wird ihre spezielle Ecke finden, in der sie unterkommen kann."

Sie gingen an Bord und fanden ihre Unterkunft.

Der Fisch-Gott fuhr fort: "Bis der Tag wieder anbricht, sollen alle im Boot bleiben. Ich selbst
werde das Boot fiihren."

Der Herr brachte eine Schlange mit sich, auf der er ruhte - in Indien kennt man dieses Symbol
als Lord Vishnu, der auf einer Schlange ruht. Die Schlange reprisentiert die Zeit-Dimension.

Die Zeit wurde zu einer Schlange und der Schwanz der Schlange wurde mit dem Boot
verbunden und der Kopf der Schlange war um das Horn auf dem Kopf des Fisch-Gottes
gewunden und so zogen sie das Boot durch das Wasser. Das ganze dauerte 40 Tage. Plotzlich
sahen sie das Tageslicht und das Boot war plotzlich an einem Ufer. Der Herr verschwand und
auch die Schlange, die bei ihm gewesen war und das Boot blieb da. Die Menschen und alle
Lebewesen entstiegen dem Boot.

Das ist die Geschichte. Das Boot ging in der Gegend des Himalaya an Land. Es war von Westen
nach Osten gefahren - von Atlantis zum Himalaya und dort begann dann die neue Rasse, die als
‘arische Rasse' bekannt ist. Der Konig, von dem hier die Rede ist, ist Satyavrata. Er war der
Vaivasvata-Manu selbst. Dieser Konig war geboren worden, die Menschenrasse, die auf dem D-
Globus lebte, zu retten. Auf dem D-Globus haben wir schon sehr viele Uberschwemmungen erlebt.
Als ich die Runden, die Weifje Insel, Hyperborea, Lemurien und Atlantis erklirte, habe ich euch
erklirt, dass die Menschheit drei Mal auf dieser Erde iiberschwemmt wurde.

Einst gab es ein Pralaya durch Feuer. Die gewaltigen Canyons, die es in den USA und auch im
Pazifik gibt, gehoren in die Zeit, als Lemurien aufgeldst wurde, damit sich Atlantis bilden konnte.
Lemurien lag im Westen von Amerika und Atlantis lag zur Rechten des gegenwirtigen
amerikanischen Kontinents. Die arische Rasse begann im Himalaya. Vom Pazifik zum Atlantik und
vom Atlantik zum Himalaya ging die Entwicklung, und wenn man vom Himalaya weiter nach
Osten geht, landet man wieder im Pazifik. Dartiber haben wir gesprochen, als wir die Geschichte
des Planeten betrachtet haben, wie er verschiedene Formen angenommen und verschiedene
Kontinente ausgebildet hat. Was wir heute als Australien ansehen, war friither ein Teil Europas. Die
planetarischen Formierungen waren miteinander verbunden.

Die Evolution der Lebewesen und der Menschen auf dem Planeten, die Wurzelrassen auf dem D-
Globus ... - all dies wird von Vaivasvata-Manu regiert.

Mit dieser Geschichte (s. 0.) erzihle ich die Geschichte von Manu Vaivasvata. Er kam als Konig
Satyavrata, um dieses Programm durchzufiihren. Immer, wenn sich die Kontinente verschieben,
werden die Sishtas (die Gesetzestreuen) gerettet und die Dushtas (die Gesetzlosen) gehen unter, um
zu anderen Zeiten wieder aufzutauchen.

Es gab eine Uberschwemmung in atlantischen Zeiten und die Menschen kamen von Neuem im
Stidwesten Spaniens zum Ausdruck - auf den Mittelmeer-Inseln, auf den siidlichen Kanarischen
Inseln, in Italien und Griechenland. Die urspriingliche Rasse war im Himalaya und der Rest dieser
Rasse kam in 7 Stadien hervor. Alle, die in der Flut untergegangen waren, kamen nach der
Uberschwemmung auf verschiedenen Kontinenten wieder hervor.

Die Frage ist jetzt: was passierte in der Zwischenzeit mit all jenen, die nicht auf dem Boot
mitgenommen wurden?

Die Arbeit von Vaivasvata-Manu ist groBartig. Auch wir hegen und pflegen gute Pflanzen, reilen
das Unkraut raus und sammeln den Samen fiir die kommende Saat. Aus schonen Girten versuchen
wir Samen mit nach Hause zu bringen, aber meistens niitzt dies nichts, weil das, was in den Tropen
gedeiht, bei uns vielleicht vor sich hin kiimmert.

Wir kommen zu der Frage zuriick, was mit den Untergegangenen passiert ist. Sie waren auch
gerettet worden, aber auf andere Weise.
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Es gibt zwei Arten der Rettung: Einige wurden bewusst woanders hingebracht und andere wurden
unbewusst an ihren neuen Ort gebracht. So ist es auch mit dem Yoga - wer den Schritt von

DHARANA, den 6. Yoga-Schritt, bewusst macht, erreicht das Ajna. Nach dem Erreichen dieses

6. Yogaschrittes hat man die Fihigkeit, aus einer Tiir, die in der Stirn existiert, herauszugehen.
Wenn wir den Korper bewusst verlassen konnen, ist dies eine gute Situation, denn dann gehen wir
freiwillig, aber alle anderen miissen zwangsweise gehen. Die Pitris kiimmern sich um jene, die
nicht bewusst aus der Stirn hinaustreten konnen und wir alle werden sterben, bevor wir den Yoga
vollenden konnen.

Was geschieht dann mit uns? - Die Pitris™ werden sich um uns kiimmern. Wir gehen zuerst zum
Mond, vom Mond dann wieder zur Sonne und mit den Sonnenstrahlen kommen wir wieder zuriick.
Das sind gewisse Zeitrdume. Die Zeitzyklen auf dem Mond sind anders. Ein Tag auf der Ebene der
Pitris, sind 30 Tage auf der Erde.

1 Tag auf der lunaren Ebene sind 30 Tage und
1 Tag auf der solaren Ebene sind soviel wie 360 Tage auf der Erde.

Auf der Ebene der Pitris werden wir 6 - 7 Monate zuriickgehalten, d. h. wir verbleiben auf der
lunaren Ebene 6 -7 lunare Tage. Danach werden die Seelen zur Sonne gebracht und von dort
kommen wir mit Hilfe der Sonnenstrahlen wieder zuriick und irgendwo auf dem Weg verbindet sich
der lunare Strahl wieder mit uns, um uns im Mutterleib erneut eine neue Form zu geben. Vom
Lunaren kommt also der Strahl hinzu und bringt uns unsere vergangene Wesenseigenart.

Der Sonnenstrahl bringt die Seele, der Mondstrahl bringt unsere Natur und die Personlichkeit bleibt
als Same in uns und mit dem Heranwachsen, wichst auch dieser Same und wir bekommen dann
dieselben Charakterziige, mit denen wir das letzte Mal den Korper verlassen haben. Wir kommen
mit denselben Charakterziigen und trainieren uns, die unerwiinschten Charakterziige zu iiberwinden
und nur die wiinschenswerten zu erhalten und zu entwickeln. Das ist unsere Beschiftigung im Yoga.

Diese Arbeit gehort auch zur Arbeit des Manu. In der Kette des Manu kommen die Wesen vom
kosmisch-lunaren Prinzip herunter und das wird 'Soma' genannt. Es gibt eine Mondkette vom
kosmisch-lunaren Prinzip Soma. Bitte lest dies - iiber die Mondketten - in der Geheimlehre nach.
Sie hat denselben Ablauf - den A-, B-, C- und D-Globus und auch den E-, F-, G-Globus. Das sind
die Globen der Erde und der Mond hat dhnliche Ketten, die dem entsprechen.

Das ist also ein Aspekt aus der Geschichte des Vaivasvata-Manu. Mit Hilfe des Fisch-Gottes rettete
er die Sishtas (die Gesetzestreuen) und dann rettete er auch den Rest durch die Pitris. Sie werden zu
verschiedenen Zeiten und in verschiedenen Lédndern wiedergeboren. Alle Menschen sind in
verschiedenen Abstufungen auf der Ebene der Pitris und je nach ihrer Abstufung finden sie ihren
Ausdruck in den Lebensbereichen, in die sie reingehoren - eine Kuh wird nicht zwischen Tigern
und ein Tiger nicht zwischen Katzen geboren werden. Die Lebewesen, die eine dhnliche Natur
haben, konnen sich an entsprechenden Orten zum Ausdruck bringen, d. h. die Natur der Umgebung

passt zur Natur der Lebewesen. Alle Lebewesen wurden gebracht. Das ist der 2. Aspekt der
Uberschwemmung.

Es gibt noch eine andere Geschichte von Vaivasvata-Manu als es vom C-Globus zum D-Globus
ging, d. h. als es vom halb-étherischen und halb-materiellen Globus zum materiell-dichten Planeten

ging. In jener Zeit gab es eine Wanderung vom halb-festen zum dichten Globus. Diese Wanderung
wurde vom damaligen Mond der C-Runde durchgefiihrt.

% "Die erste Waurzelrasse, d. h. die ersten 'Menschen' auf Erden (ohne Riicksicht auf Form) waren die Nachkommen der
'himmlischen Menschen', die in der indischen Philosophie mit Recht die 'Lunaren Vorfahren' bzw. die 'Pitris' genannt
werden, von denen es sieben Klassen oder Hierarchien gibt" (I, 183f.)

Die Lunaren Pitris reprisentieren die Wesen, die das Ziel erreicht haben. Mit anderen Worten, sie sind es, die auf dem
Mond den Kreislauf der Notwendigkeit durchliefen bzw. die hierarchische Leiter des Lebens emporstiegen und,
nachdem sie auf der Mondkette sieben Runden vollendet, den Status des Menschenreiches abgeschlossen hatten. Darum
werden sie 'Mondgdtter' oder 'Sohne von Soma’ genannt. ... (G. A. Barborka: Der Géttliche Plan, S. 181 f)
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Alle diese Geschichten sind in den Schriften zu finden, aber sie verwirren uns ein bisschen. Sie alle
sagen, unser gegenwdrtiger Mond war die frithere Erde und von jener Erde wurden wir hierher
gebracht und jetzt spielt dieser Planet die Rolle eines Mondes. Wenn man aber gleichzeitig viele
Geschehnisse liest, bekommt man nach und nach ein immer klareres Bild.

Der Mond, den wir heute sehen, ist die frithere Erde - wir waren friither auf jener Erde und sind dann
hierher gekommen und dieser heutige Mond zerfillt langsam. Wenn die 7 Pulsierungen, die den D-
Globus ausmachen, vollendet sind, wird der Mond verschwinden. So miissen wir die Globenkette
verstehen.

Die Globenketten sprechen von der Bildung der Globen: in 3 geregelten Schritten kommen sie
herunter und werden im 4. Schritt sichtbar. Wenn der 3. Globus zum vierten, zum materiell dichten
Globus wird, zerfillt der vorhergehende Globus langsam. In diesem Zusammenhang miissen wir
alles iiber die 7 Pulsierungen in Bezug auf die Globenbildung bedenken. Daher gibt es die Theorie,
dass der gegenwirtige Mond die frithere Erde ist und dass dieser Globus, auf dem wir jetzt leben, in
Savarni-Manu iibergehen wird. Er wird dann nicht mehr gebraucht und wird ein Satellit fiir den
zukiinftigen Globus des Savarni-Manu sein.

So kann man die Entwicklung der Lebewesen mit der Entwicklung der Globen gleichzeitig
betrachten. Wenn wir diesen Korper verlassen, brauchen wir ihn nicht mehr und er wird zerfallen,
aber wenn wir in den Korper eintreten, beginnt er zu wachsen.

Wenn wir von der Erde sprechen, sollen wir gleichzeitig auch immer unseren Korper betrachten - er
hat 7 Schichten, 7 Ebenen, 7 Gewebe. Wenn wir ins 8. Gewebe ('Ojas' genannt) hineingehen,
brauchen wir diesen Korper nicht mehr. Mit Hilfe des 8. Gewebes konnen wir einen neuen Korper
aufbauen, in ihn eintreten und umhergehen. Sobald wir diesen Korper nicht mehr wollen, konnen
wir uns wieder in Ojas zuriickziehen und den materiell gebildeten Korper auflésen. Das ist die
Zukunft.

In Science-Fiction-Filmen wird dieses Thema aufgenommen. In solchen Filmen kann man sehen,
wie ein Mensch von Merkur kommt, wie er seinen Korper einfach durch Vorstellungskraft bildet,
gewisse Dinge erledigt und ihn dann einfach wieder auflost. Das ist moglich, wenn wir das

8. Gewebe gebildet haben werden. Ayurveda ist eine Wissenschaft, die versucht hat, die Vitalitit

und die Energie in Bezug auf das 8. Gewebe zu geben und dieses Ojas wird wihrend des Yoga-
Prozesses gebildet. Es gibt ein Tonikum, das 'Ojani' genannt wird. Dieses Tonikum wird im
Ayurveda gegeben, wenn die Menschen alt und schwach werden, ihre Lebenskraft sehr zuriickgeht
und sie 'zusammenfallen'. Man kann es in den Ayurveda-Geschiften kaufen, aber das wahre Ojani
stellen wir aus unseren sieben Korpergeweben selbst her.

Je mehr wir fortschreiten, umso mehr verliert das Gegenwirtige langsam seine Bedeutung fiir die
Zukunft. Genauso ist es auch mit unserem Planeten Erde, der langsam unbedeutend wird und
wihrend er an Bedeutung verliert, wird ein anderer Planet schon vorbereitet. In dieser Phase gehen
die Lebewesen von diesem Planet Erde auf den anderen Planeten iiber. Dieser Ubergang wird von
dem Mond, der in dem jeweiligen Status vorhanden ist, durchgefiihrt.

Es gibt den symbolischen Ausdruck der 'Arche'. Die ‘Arche Noah' ist nichts anderes als der Mond.
Mit ihm kamen wir auf diesen Planeten.

Das Prinzip von Auflésung und Neubildung gibt es immer - auch auf individueller Ebene. Dieser
Korper, den wir derzeit haben, stellt unsere Erde dar. Wenn der Tod kommt, gehen die Seelen und
ihre Naturen zum Mond und bleiben dort eine Zeitlang. Die Natur und das Denkvermodgen werden
dort abgesetzt und die Seele reist weiter zur Sonne und unser Mondanteil verlangt, dass wir von
dort wieder herunterkommen. Das ist so, wie wenn eine junge Frau vom Strand aus ihren Freund
anruft und ihn bittet herzukommen. Sofort wird sich der Freund auf sein Motorrad schwingen und
zu seiner Freundin fahren. Warum wird er dies tun? - Weil es die Anziehungskraft gibt. Genauso
wird jedes Lebewesen zu seiner eigenen Natur hingezogen. Die Natur, von der wir uns fiir eine
Weile getrennt haben (als wir sie auf der lunaren Ebene fiir eine Weile abgesetzt haben), nehmen

wir auf dem Riickweg wieder auf, d. h. wir verbinden uns wieder mit dem weiblichen Anteil.
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Alle Kinder sehen rein, sehr schon und niedlich aus, aber wenn sie dann langsam heranwachsen,
fangen sie ab dem 7. Lebensjahr an, ihre wahre Natur zu zeigen und dann zeigt es sich vielleicht,
dass ein Kind doch nicht ganz so schon ist, wie man dachte. Dann wird das Kind 14 Jahre alt und
zeigt dann noch mehr von seiner Natur und ab dem 21. Lebensjahr versohnt man sich mit der Natur

dieses Kindes. Mit dem 28. Lebensjahr entldsst man das Kind aus der Verbindung und lésst es frei
leben - so wie es seiner eigenen Natur entspricht.

Die Natur fiihrt die Seele auf ithrem Riickwirtsweg. Auf dem Weg nach vorne wird die Natur
irgendwo abgesetzt. Immer, wenn einem einzelnen Menschen etwas widerféhrt, 1dsst er seine Natur
irgendwo im Mondbereich zuriick und steigt weiter zur Sonne auf. Irgendwann ist man dann in der
Personlichkeit abgerundet und dann hat man einen sehr klaren Mond, einen Mond, der einen
angenehm kiihlenden Effekt hat und auch fiir andere angenehm ist, einen Mond, der eine kiihlende
Beriihrung geben oder heilen kann. Die Natur macht so viele Dinge fiir uns.

Diese Verbindung mit der Natur und die Fiihrung der Menschen entsprechend ihrer Natur ist ein
Teil der Arbeit von Vaivasvata-Manu. Er versucht auch, die Menschen neu aufzubauen und ihnen
bessere Moglichkeiten zu geben. Die Natur bekommen wir entsprechend unserer Natur. Er versucht,
eine okkulte Anatomie aufzubauen und die okkulte Anordnung, die man bekommt, entspricht dem,
was man gelernt hat. Zum Beispiel haben alle Kleinkinder sehr schone Zihne, die gut geordnet sind

und im Alter von ca. 7 Jahren bekommen wir unsere zweiten Zihne, d. h. unsere eigentliche Natur
kommt hervor. Es gibt dann z.T. sehr seltsame Zahnformationen, manche stehen hervor oder

{ibereinander, weil sie keinen Platz im Kiefer haben u. A., aber bei den Milchzihnen gab es all diese
Probleme nicht. Wenn sich ein Zahn iiber einen anderen legt, weist dies auf eine dominierende
Natur hin, hervorstehende Bei3zdhne sprechen von dem Instinkt zu téten und vollig ungeordnete
Zihne von einer vollig ungeordneten Natur. Kieferorthopdden korrigieren solche Zahnreihen, aber
deswegen wird unsere Natur noch lange nicht schon und neu geordnet sein.

Damit wollte ich nur ein Beispiel geben. Jede Form entwickelt sich entsprechend der inneren Natur.
Der Manu ist an der okkulten Natur interessiert und hier bildet er ein Dreieck mit Lord Maitreya
und dem Maha Chohan. Der Maha Chohan arbeitet fiir die Entwicklung der Zivilisationen - damit
sich die Menschen innerlich und &duBerlich verfeinern und Lord Maitreya arbeitet fiir die
individuellen Entwicklungen. Mit beiden arbeitet der Vaivasvata-Manu zusammen, bildet ein
Dreieck und arbeitet unentwegt fiir das menschliche Denkvermégen und gestern sagte ich schon:
seit einiger Zeit bildet er auch ein Dreieck mit Meister Morya und mit Meister CVV und die
Energien des neuen Zeitalters werden in die formbildende Aktivitit auf diesem Planeten eingefiigt.
So werden die Formen viel stirker verfeinert als in der Vergangenheit - die heutigen Kinder sind
viel schneller als wir, unabhingig davon, ob es sich um Erwiinschtes oder Unerwiinschtes handelt.
Auch die Maschinen sind heute sehr schnell. Vergleicht die Autos von heute mit jenen vor dem
1. oder 2. Weltkrieg - hier gibt es groBe Verdnderungen. Die Formen werden verfeinert, damit sie
schneller werden und damit man Zeit gewinnt. Unsere Fihigkeit zu arbeiten, ist viel groBer als sie
frither war. Die Menschen sind strahlender, stirker pulsierend und leuchtender, aber auch verriickter
als friiher.

Dies alles dient dazu, den Menschen die schnellere Entwicklung zu ermoglichen. Dies ist ein
Aspekt des Wassermanns, dessen Energie unseren Planeten besucht hat. Deshalb ist diese
Dimension hereingekommen und auch diese Arbeit wird von Manu Vaivasvata ausgefiihrt. Er gibt
uns heute eine neu strukturierte Hirnanhangdriise, sodass sich die Zirbeldriise mit Leichtigkeit mit
der Hirnanhangdriise verbinden kann, und dann gewinnt die Arbeit eine ganz andere Dimension.
Die Zirbeldriise ist der Ort, an dem die Seele wohnt und die Hirnanhangdriise ist der hochste Punkt
der Personlichkeit. Wenn beide aufeinander ausgerichtet sind, wird die Personlichkeit von der Seele
durchstromt. Eine solche seelendurchdrungene Personlichkeit ermoglicht einem Menschen, ein
Gottessohn zu werden. Eine enorme Erwartung liegt in der Luft, dass es in diesem Zusammenhang
zu Masseneinweihungen kommen kann.

Die Stral3e, in der wir jetzt sind, ist beleuchtet und alle Leuchtmittel und alle anderen elektrischen
Gerite im Haus funktionieren nur, wenn sie mit der Elektrizitit drauflen verbunden sind. Dann kann
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das ganze Haus erleuchtet werden. Auch das Haus der Personlichkeit wird sofort erleuchtet, wenn
die Personlichkeit eine Verbindung zum Pol hat, wobei wir den Pol als die Seele verstehen und das
Licht im Haus als die Personlichkeit.

Die hoheren Ebenen arbeiten dafiir, der Menschheit (mit ihren“vorhandenen Personlichkeiten) die
Verbindung mit der Seele zu ermdoglichen. Keine Art der Yoga-Ubung ermoglicht es den Menschen,
sich mit der Seele zu verbinden und deshalb brauchen sie Hilfe. Das ist das Mitgefiihl.

Es muss eine Verbindung zwischen der Zirbel- und der Hirnanhangdriise hergestellt werden und
dann geschieht sehr viel. In diesem Zusammenhang miissen wir an die gegenwidrtigen Stdrungen
denken, die es im Zusammenhang mit der Thymusdriise gibt. Wenn die Zirbeldriise gut mit der
Hirnanhangdriise verbunden ist, werden alle Driisen gut reguliert, aber heute arbeiten alle Driisen
des Korpers nicht gut: die Pankreasdriise arbeitet nicht gut, der Solar Plexus arbeitet zu viel, die
Thymusdriise arbeitet gar nicht, die Hirnanhangdriise hat sich iiberhaupt noch nicht gedffnet - was
ist das fiir ein Korper! Man stelle sich ein Auto vor, an dem das Licht, der Auspuff, die Elektrik
nicht funktioniert, das Benzin nicht ordentlich eingespritzt wird - nichts funktioniert! Wie soll man
mit einem solchen Auto fahren kdnnen!

Die Arbeit des Manu ist also ein sehr groer Beitrag fiir die Entwicklung des Menschen. Wir
bekommen immer noch verfeinertere Autos, sodass wir uns mit unseren Korpern weiterentwickeln
konnen. Das ist die Arbeit des Vaivasvata-Manu und er regiert alle Intelligenzen, die zur lunaren
Dimension gehdren. Der Mond ist der Herr des Denkvermdgens und Vaivasvata ordnet den Mond
fiir uns neu. Deswegen konnen wir Vaivasvata nicht vernachldssigen oder iibersehen, denn er hilft
uns und der Manu gehort zu unserer Mutternatur. Was wir 'Soma' nennen, ist das Kosmische
Mutterprinzip. Seine Arbeit gibt es auf allen Ebenen, um den Geist von den Korpern zu befreien
und ihm dann neue Korper zu geben. Er sorgt fiir den Ubergang der Seelen von einer Ebene zur
anderen.

Das ist eine Darstellung, die ihr wissen solltet.

Donnerstag, 23. Januar 2014, morgens (MZ000031)

Die Menschen auf dem Land sind herzlich. Je mehr Materie es gibt, umso mehr wird der Geist
verborgen. Das gilt fiir unser Denken und auch fiir Orte. Man denkt, die Natur sei materiell, aber die
Natur ist nicht materiell. Die Natur, sogar die sogenannte 'wilde Natur', pulsiert mit viel Licht,
Liebe und Harmonie. <ﬂ\
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Der Godavari ist hier in Indien und weltweit der beste
Fluss. Er wird der 'siidliche Ganges' genannt. Er entspringt
in den Westghats und flieBt quer durch Indien nach Osten dArafische
und entlang des ganzen Flusses gibt es links und rechts
viele spirituelle Zentren. Viele dieser Zentren wurden von
Agastya und einige von Veda Vyasa aufgebaut.

o
-

Der Godavari hat Lowe-Energien. Wenn Jupiter in den '

Lowen eintritt, gibt es fiir den Fluss besondere

Feierlichkeiten und die Menschen aus dem ganzen Land Indische Oceadn (}

kommen, um in diesem Fluss zu baden. So ist es auch am

Ganges bei Kumbha Mela. Auf beiden Seiten des Tempels gibt es viele Shiva- und Ganesha-
Tempel fiir die Mutter und nur wenige Vishnu-Tempel. Der Godavari hat seine ganz eigene
Besonderheit und dort, wo ihr gestern gewesen seid, hat der Fluss seine volle Grofle erreicht, wo er
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alle kleineren Fliisse aus dem Osten und Westen aufgenommen hat. Durch 5 Flussmiindungen flief3t
er ins Meer und Rajahmundry ist der Eckstein fiir die Telugu-Kultur, unsere Muttersprache. Nach
dem Sanskrit gilt Telugu als die beste Sprache Indiens.

In Rajahmundry, einer der dltesten Stddte von Andhra Pradesh, gab es einen Konig, der die
Ubertragung aller Sanskrit-Literatur (MAHABHARATA, BHAGAVAD GITA und BHAGAVATA) ins
Telugu veranlasste und forderte. Rajahmundry war frither ein grof3es kulturelles Zentrum und 'Raja
Mahendravara' ist der urspriingliche Name dieser Stadt. Die Engldnder machten Rajahmundry
daraus. Der Konig, der diese Stadt aufgebaut hat, hiel 'Raja Raja Mahendra' - '"Mahendra' bedeutet
'der Segen des himmlischen Konigs'. In der Zeit, als dieser Konig regierte, gab es Visakhapatnam
noch nicht. Es war ein sehr kleines Fischerdorf. Weiter oben, nach Norden, gibt es eine andere Stadt,
in der der Hafen gelegen war. Das Land um Rajahmundry ist durch den Fluss sehr fruchtbar und
eignet sich bestens fiir den Anbau von Reis und Zuckerrohr und zum Meer hin gibt es Kokosniisse
und Bananen. Die Kultur ist in einigen Gegenden noch erhalten. Hier wird der Reis fiir ganz Indien
angebaut. Der Fluss gibt eine sehr gute Schwingung und zum Gliick haben wir dort einen Platz
gefunden, an dem wir etwas aufbauen konnten.

In dieser Stadt wurde ich im Jahr 1950 in das Schreiben mit dem 'Om Namah Shivaya' eingefiihrt,
und dort wurde ich auch eingeschult. Das ist meine personliche Verbindung zu Rajahmundry.

http://www.indiatravelnext.com/rajahmundry
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Fragen und Antworten

1a) Im vergangenen Jahr haben Sie erkldrt, wie man Verbindungen zu den Prajapatis herstellen
und wie man sie visualisieren kann. Gibt es auch Maoglichkeiten in Bezug auf die Manus,
Verbindungen herzustellen?

1b) Der Manu ist auf dem Planeten inkarniert - wir wissen, die Hierarchie ist im Himalaya und
Agastya in den Blauen Bergen, Meister St. Germain ist jetzt in Siidamerika lokalisiert. Gibt es einen
speziellen Ort, der zum Manu und seiner Gruppe gehort?

Zu 1a): Wie man eine Verbindung zu den 7 Manus herstellen kann
Wir konnen eine Verbindung zu den 7 Zentren vom Sahasrara bis zum Muladhara herstellen.

— Sahasrara - Svayambhuva
— Ajna - Swarochisha
— Kehlzentrum - Uttama

— Herzzentrum - Tamasa

— Solarplexus - Raivata

— Sakralzentrum - Chakshusa
— Muladhara - Vaivasvata

In der umgekehrten Reihenfolge konnen wir die Savarni-Manus zuordnen:
— im Muladhara - Savarni
— im Sakralzentrum - Daksha Savarni

— im Solarplexus Brahma Savarni
— im Herzzentrum - Dharma Sévarni

— im Kehlzentrum Rudra Sévarni

— im Ajna - Rauchya Savarni
— im Sahasrara

Bhautya Savarni

In dieser Weise gehen wir einfach von oben nach unten und von unten wieder nach oben die
7 Zentren entlang.

Zu 1b): So wie Sanat Kumara im zweiten Ather dieser Erde ist, so ist der Manu (Vaivasvata) in der
dritten AKASHA dieser Erde. Er kann generell mit dem Nordpol dieser Erde in Verbindung
gebracht werden.

2. Wie konnen wir die Manus mit den Mondphasen verbinden?

Ich habe erklirt, dass es den Knotenpunkt der 8. Mondphase gibt. Von der 8. Mondphase bis zum
Vollmond gibt es jeweils mehr Licht und wir konnen die Zentren vom Herzen bis zum Sahasrara
zuordnen. Der Vollmond gehort zum Sahasrara, der Halbmond ist im Herzen und alle Mondphasen
zwischen der 8. zunehmenden Mondphase und dem Vollmond gehoren in den oberen Teil des
Korpers. Unsere Zentren fiir die Meditation sind das Herz, das Ajna und das Sahasrara und
dazwischen konnen wir das Licht visualisieren.

Vom Herzen bis zum Muladhara ist der untere Bogen, die abnehmenden Mondphasen mit weniger
Licht. Das heif3t, zuerst wollen wir uns den Mondphasen zuwenden, die mehr als 50 % Licht haben,
das sind die Phasen von der 8. zunehmenden Mondphase bis zum Vollmond und vom Vollmond bis

zur 8. abnehmenden Mondphase. Mit diesen Phasen konnen wir aufsteigen und im oberen Teil der
Wirbelsdule kontemplieren - die 8. Mondphase konnen wir im Herzen kontemplieren und bis zum
Vollmond gehen wir bis zum Sahasrara. Wir kénnen unsere eigenen, intuitiven Platzierungen finden
- die 8. Phase im Herzen, die 9. Phase in der Kehle, die 10. Phase zwischen den Brauen, die 11.
Phase im Ajna. Es gibt auch einen Punkt ganz oben an der Stirn. Diesen Teil konnen wir intuitiv
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erspiiren, und wenn wir vom Vollmond bis zur 8. Phase heruntergehen, gehen wir von ganz oben
am Kopf bis zum Herzen herunter. Alle Phasen von der 8. zunehmenden Phase bis zum Vollmond
und vom Vollmond bis zur 8. abnehmenden Phase konnen wir uns im oberen Teil des Korpers
vorstellen.

Genau so konnen wir auch mit den anderen Mondphasen arbeiten - die abnehmenden Mondphasen
von der 8. Mondphase bis zum Neumond und vom Neumond bis zur 8. zunehmenden Mondphase.
Vom Herzen aus haben wir 3 Zentren nach oben und 3 Zentren nach unten und dementsprechend
konnen wir arbeiten.

Jeden Monat begegnet sich zum Vollmond das Licht von Sonne und Mond und bildet eine Siule
aus Sonnen- und Mondlicht. Deshalb gibt es noch eine weitere Dimension, mit der wir bei
Vollmond in den Morgen- oder Abendstunden arbeiten konnen:

Beim Widder-Vollmond z. B. ist die Sonne im Widder und der Mond in der Waage und deshalb
konnen wir uns die Sonne im Sahasrara oder im oberen Teil des Kopfes vorstellen und das
Mondlicht im Solarplexus, denn das Waage-Zentrum ist der Solarplexus. Dann stellen wir uns vor,
dass es eine solare-lunare Lichtsédule gibt, die oben vom Kopf bis zum Solarplexus reicht.

Bei den iibrigen Vollmonden verfahren wir genauso und stellen uns die solar-lunare Lichtsidule
folgendermal3en vor:

Sonne im Mond im
- im Widder: Sahasrara > Solarplexus
- im Stier: Ajna — Sakralzentrum (dem hoheren Skorpionzentrum)
- im Zwilling: Kehlzentrum < Muladhara
- im Krebs: Herzzentrum < hoheres Herzzentrum
-im Lowen: Zwerchfell > an der Stirn (ganz oben)
- in Jungfrau: zwischen Zwerch-

fell u. Nabel > iiber dem Kopf

Ab der Waage dreht sich die solar-lunare Lichtsidule um.

- in d. Waage: Solarplexus > Sahasrara
- im Skorpion: Sakralzentrum <« Ajna
- im Schiitzen: Muladhara > Kehlzentrum
- im Steinbock:  hoheres Herz-

zentrum > Herzzentrum
- im Wassermann: an d. Stirn > Zwerchfell

- in d. Fischen: iiber d. Kopf <« zwischen Zwerchfell und Nabel
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Dadurch stellen wir durch alle dtherischen Zentren in uns, vom Sahasrara bis zum Muladhara, eine
Verbindung zwischen den beiden Himmelskorpern Sonne und Mond her. Diese Art der Arbeit hilft
uns, die Zentren in Bezug auf unsere Konstitution zu erwecken und die Energien von Sonne und
Mond konnen in der Wirbelsédule frei flieBen. Die 12 Qualitdten der Sonne werden in uns dann gut
aufgebaut und wir bekommen eine Verbindung zur Natur und zu allen 12 Sonnenzeichen.

3. Im Pralaya gibt es nach meinem Verstindnis kein Bewusstsein. Wo ist dann die Entwicklung
eines jeden Lebewesens fiir die Schopfung aufgezeichnet?

Wenn das Pralaya geschieht, geht jedes Einzelwesen in sich selbst zuriick und nur die Seele bleibt
ibrig und sie geht in das Pralaya ein. Die Personlichkeit verschmilzt mit der Seele, die ins Pralaya
geht. Mit der erneuten Schopfung bekommt die individuelle Seele ihren Ausdruck und findet ihren
Platz in der Schopfung und weiBl dann auch, welche Entwicklung sie in der vorhergehenden
Schopfung gemacht hatte. Das folgende Beispiel mag dies verdeutlichen:

Wir alle sind gestern Abend eingeschlafen. Das war ein Pralaya - das Bewusstsein ist ins
Unbewusste iibergegangen. Als wir heute Morgen wach wurden, erinnerten wir uns an uns selbst
und auch, wo wir gestern waren. Mit dem Erwachen kommt unser vorangegangenes Programm
automatisch zu uns und wir machen als Seele mit unserem Programm weiter. Wenn wir als
Bewusstseinseinheiten in das sog. 'Unbewusste', das eigentlich das "Uberbewusste' ist, einmiinden,
erfahren wir es als unseren Ruheplatz. Dieser Schlaf ist nichts anderes als ein viel tieferer Schlaf,
der iiber eine viel lingere Zeit geht als der Schlaf, aus dem wir am Morgen erwachen. In
Ubereinstimmung mit unserem fritheren Bewusstseinsstatus werden wir spiter wieder wach. Alle,
die im vergangenen Kalpa als Menschen ins Pralaya eingegangen sind, kommen wieder als
Menschen hervor und der Entwicklungsstand, den der Einzelne im vorangegangenen Kalpa erreicht
hatte, kommt wieder. Der Same eines Baumes entfaltet sich in der gleichen Weise wie der Baum,
von dem er abstammt. Jede Nacht schlafen wir ein und vergessen alles in Bezug auf die Objektivitit
und im Schlaf ist nichts mehr da von dem, was wir wissen und beim Erwachen wachen wir mit dem
auf, was wir gewusst und was wir nicht gewusst haben und setzen den Tag fort.

So ist es auch, wenn wir diesen Korper verlassen und wiederkommen. Dann erleben wir eine Art
individuelles Pralaya. Es gibt ein tdgliches Pralaya und das Pralaya zwischen einer Inkarnation und
der nichsten. Die Erfahrungen, die wir gemacht haben, werden als entsprechendes Wissen in uns
deponiert und mit der nidchsten Inkarnation werden wir damit wiedergeboren. Dann arbeitet die
Seele weiter.

Das Gleiche geschieht auch bei groBeren Pralayas. Die Schopfung geschieht in Ubereinstimmung
mit der uralten Ordnung. In der selben Reihenfolge wie die Schopfung aufgelost wurde, kommt sie
auch wieder. Wenn dieser Unterricht zu Ende ist, kommen wir durch unsere eigene Ordnung wieder
zuriick und nehmen wieder dieselben Plitze ein, die wir vorher hatten.

So ist es bei jeder Auflosung und Neubildung. Wenn wir nach dem Unterricht aus dem Raum gehen
und lassen ein Buch aufgeschlagen, dann liegt es beim erneuten Eintreten wieder aufgeschlagen vor
uns, d.h. kein anderer hat sich zwischendurch daran zu schaffen gemacht; unser Buch ist unser
Buch. So gehen wir langsam vorwirts und jede Schopfung ist eine Moglichkeit, entsprechend dem
Gesetz der Entwicklung vorwirts zu kommen.

Wir kommen an den selben Ort zuriick und kehren in den selben Status des Wissens zuriick, den wir
vorher hatten. Niemand anders braucht fiir uns etwas herzurichten und die Organisatoren brauchen
uns nicht daran erinnern, wo wir zu sitzen haben. Das geschieht alles ganz natiirlich. Es ist ein
Programm, das automatisch durch die elektromagnetischen Strome hergestellt wird.

Diese Ordnung konnen wir normalerweise bei allen Dingen erkennen, die wir tun. Bei jedem
Gruppenleben werden die Aufnahmen an einer bestimmten Stelle gemacht ... und genauso gibt es
auch in der Schopfung gewisse Muster und Strukturen. Anhand dieser Strukturen gehen wir
vorwirts, auch wenn jedes einzelne Wesen andere Erfahrungen macht. Wir sind alle in einem Bus
nach Rajahmundry gefahren - das ist die gemeinsame Erfahrung - aber jeder hat gleichzeitig noch

eine eigene Erfahrung gemacht, denn jeder war z. B. auf einem anderen Platz im Bus gesessen und
94



hatte deshalb einen je eigenen Blickwinkel, nicht nur visuell, sondern jeder hat auch einen anderen
Bewusstseinsstatus, mit dem er sich umsieht. Innerhalb der allgemeinen Struktur gibt es folglich
auch individuelle Strukturen. Wir konnen immer nur durch unsere eigenen Erfahrungen wachsen.
Die Erfahrungen anderer konnen uns inspirieren, wie z.B. die Erfahrungen der Meister der
Weisheit. Thre Erfahrungen sind nicht unsere, aber die Stationen, die sie durchlaufen haben, werden
auch unsere sein - genauso, wie wir alle auf dem Weg nach Rajahmundry die gleichen Stationen
durchlaufen haben. Jeder hat auf dieser Reise seine ganz eigenen Erfahrungen gemacht und macht
dadurch seine ganz eigene Entwicklung bis jeder Einzelne zur Vollkommenheit gelangt ist.

Der Vollkommene wird ein 'Adept' genannt. Danach darf er sich einen Platz aussuchen und die
Menschen fiihren.

An jeder Bahnstation gibt es einen Bahnhofsleiter, der die Ziige zum Halten bringt und das Signal
zur Weiterfahrt gibt. Bevor er seine Erlaubnis gibt, wird der Zug nicht anfahren.

Wir finden die Meister auf dem ganzen Pfad und sie geben uns die bendtigte Anleitung und
Inspiration.

4. Eine Frage zu den Globen. Wir haben iiber den Globus D gesprochen, der 7 innere Globen
enthdlt. Jeder dieser Globen hat 2 Manus ...

Nein, es ist ein Manu fiir 3,5 Globen und ein weiterer Manu fiir die ndchsten 3,5 Globen. Insgesamt
haben wir 7 Globen (A,B,C,D,E,F und G) - eine absteigende und eine aufsteigende Reihe. In der
absteigenden Reihe gibt es 7 Manus und es gibt auch 7 Manus fiir die aufsteigenden Globen. Die
absteigende Ordnung ist nach 3,5 Globen vollendet. Insgesamt gibt es 14 Manus.

Auf dem D-Globus sind die ersten 3,5 Runden fiir einen Manu und in den nidchsten 3,5 Runden
kommt der Savarni-Manu und in den darauffolgenden 3 Globen auch insgesamt 6 Manus; fiir
7 Globen - 14 Manus.

3 absteigende Globen haben 6 Manus --- 3 aufsteigende Globen haben 6 Manus. 2 Manus bleiben
jetzt iibrig. Diese 2 Manus befinden sich im D-Globus und sie teilen sich ihn jeweils zur Hilfte.

Die Arbeit von Vaivasvata hat mit dem D-Globus begonnen. Die 1. Rasse hat mit dem Anfang des
D-Globus begonnen, denn damit hat sich der Globus erst gebildet.

Wir sind jetzt in der 4. Runde und der 5. Rasse und der 6. Unterrasse.

Wir haben den Kosmos als solchen besprochen und sind dann zu unserem Erdglobus gegangen. Wir
miissen alles immer wieder lesen und durchdenken, um es wirklich zu verstehen. Im Menschen gibt
es 7 Zentren, 7 Ebenen mit je 7 Unterebenen. Wenn wir zum D-Globus kommen, kommen wir zur
untersten Ebene und als wir iiber die Kosmische Person gesprochen haben, haben wir das Ganze
noch in Bezug zum Gesamtschema dargelegt. Auch die Kosmische Person hat 7 Ebenen - die
7. Ebene ist die physische Ebene und auf der hochsten Ebene der 7. Ebene stehen die Fiile der
Kosmischen Person. Das ganze wird als physische Ebene verstanden. Unsere 7. physische Ebene ist
das Sahasrara und der Punkt, an dem wir den Kontakt zur Kosmischen Person finden konnen. Diese
Analogie konnen wir auch auf uns in Bezug auf alle 7 Ebenen anwenden. In uns kénnen wir die
physische Ebene mit 7 Ebenen betrachten - wir konnen uns alle Ebenen der Schopfung in uns
vorstellen.

Mme. Blavatsky spricht manchmal in Bezug auf das Makro- und manchmal in Bezug auf das
Mikrosystem und dadurch entsteht zuweilen einige Verwirrung.

Wenn wir den A, B, C, D-Globus besprechen, sagen wir, der D-Globus ist sichtbar und die anderen
sind unsichtbar. Auf dem D-Globus haben wir uns in jeder Runde entwickelt. Frither habe ich euch
von den Rassen berichtet. Zuerst waren wir im Samadhi-Zustand, d. h. ohne Bewusstsein. Wir
kamen zu diesem Planeten, waren aber in einem schlafiahnlichen Zustand. Fiir viele war es Schlaf
und fiir manche war es Samadhi. Ein Mensch im Samadhi und ein schlafender Mensch sehen von
auflen betrachtet beide gleich aus, weil beide keine Beziehung mehr zum Aufleren haben. Deswegen

sagt Mme. Blavatsky: "Die Menschen waren wie im Schlaf-Zustand." Dann wurden sie ein wenig
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bewusst und waren noch rund in ihrer Form. Danach entstand langsam die lemurische Rasse und
langsam entwickelten sich unterschiedliche Formen. In diesem Bereich fanden viele Experimente
statt.

In der nédchsten Rasse waren die Formen ziemlich gefestigt und riesenhaft grof3.

Die darauf folgende Rasse ist unsere Rasse, die arische Rasse und wir wissen nicht, ob wir in der
nichsten Runde noch kleiner werden oder wieder etwas grofer. In Biichern wie 'Gullivers Reisen'
haben wir all diese Vorstellungen. Das sind Geschichten, die davon erzéhlen, dass es in dieser Welt
Riesen und Zwerge gibt. Die Manus arbeiten daran, uns gute, passende Formen zu geben, sodass
wir uns mit dieser Form gut entwickeln konnen. Dies machen sie solange, bis wir uns ins Licht
entwickelt haben. Danach konnen wir selbst wihlen, was fiir Formen wir haben wollen. Wer sich
ins Licht entwickelt hat, kann seine Form aussuchen. Manche wihlen die Form einer Schlange,
eines Vogels oder eines Affen. Dann hat man keine dauerhafte Form mehr, sondern der Situation
entsprechend nimmt man eine Form an. Man hat dann die Moglichkeit, viele Formen zu wihlen.
Genau so war es schon, als wir im lichtvollen Zustand lebten.

Im Heilungszentrum habe ich euch gesagt, dass wir bei Mme. Blavatsky genau darauf achten
miissen, ob sie von der Erdkette spricht oder von der Kette in Bezug auf das gesamte System. Die
Erde selbst entwickelt sich durch 7 Pulsierungen. Da begegnen wir dann dem D-Globus innerhalb
des groBen D-Globus. Das ist wirklich sehr verwirrend. Deshalb miissen wir die Geheimlehre so oft
studieren und deshalb habe ich euch empfohlen, das Buch 'Der Gottliche Plan' zu lesen, das sehr
gute Erkldrungen enthilt.

5. Wenn wir die Erde beriihren, verlieren wir unsere ldentitdt - wenn wir unser Denkvermogen

entwickeln, bildet sich so etwas wie eine Wolke ...
Nicht durch das Denken haben wir

Das Denkvermdgen hat die Moglichkeit, in die | unsereIdentitdt verloren, sondern
Objektivitit und in die Subjektivitit zu blicken und je wir haben das Denken nur noch
mehr wir in die Objektivitit blicken, umso mehr auf die Objektivitat ausgerichtet.
verlieren wir unsere Subjektivitit. Wir sollten unser

Denken darin ausbilden, dass es in die Objektivitdt mit einer objektiven Identitit blickt und in die
Subjektivitit mit einer subjektiven Identitdt. Unsere subjektive Identitit verlieren wir, weil sich das
Denken zu stark und ausschlieBlich auf die Objektivitit ausrichtet. Wir kennen den Namen, der uns
gegeben wurde, aber wir waren schon vorher da; wir kennen das Land, zu dem wir gehdren, wer
unsere Eltern und GrofBeltern sind, unsere Geschwister, unsere Freunde usw. Das sind alles
objektive Identititen, aber wir waren da, bevor all diese objektiven Identititen da waren. Nicht
durch das Denken haben wir unsere Identitit verloren, sondern wir haben das Denken nur noch auf
die Objektivitidt ausgerichtet. Wenn das selbe Denken sich der Subjektivitit zuwendet und versucht
zu fragen 'Wer bin ich?, wo bin ich hergekommen?, warum bin ich zu diesen Eltern gekommen?,
warum bin ich in diesem Land geboren?', dann miissen wir dariiber kontemplieren, denn wir sind
von irgendwoher hierher gekommen.

Um die Antworten auf unsere Fragen zu finden, miissen wir uns nach innen wenden. Alle unsere
Ubungen dienen dazu, uns der Subjektivitit zuzuwenden und uns unserer verlorenen Identitit zu
erinnern. Durch die Reihe der Inkarnationen befindet sich die Seele jedes Mal an einem anderen Ort,
bekommt andere Eltern, baut Verbindungen zu anderen Menschen auf. Wir sind zufrieden mit dem
Namen, den wir bekommen haben und identifizieren uns mit ihm, aber in der vorausgegangenen
Inkarnation hatten wir einen anderen Namen, einen anderen Korper und zuvor wieder einen anderen
Namen usw. Durch all diese Namen und Koérpergestalten bleibt eines gleich: das ICH BIN. Um diese
Identitit wieder zu gewinnen, werden all die enormen Ubungen vorgeschlagen, sodass wir erkennen,
dass wir hier eine Rolle spielen, aber wir sind nicht unsere Rolle. Deshalb gebe ich die Beispiele
von Filmstars. Wenn man z. B. im Film die Rolle einer Gottin spielt, weil man, dass man eine Rolle
spielt. Ein Lehrer oder ein Anwalt spielt auch eine Rolle, aber er ist kein Lehrer bzw. Anwalt an
sich. In jedem Leben spielen wir viele Rollen wie 'Vater', 'Mutter', 'Kind', 'Lehrer' usw. Ein
Filmschauspieler weil}, dass er nicht seine Rolle ist!
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Das Denkvermogen ist eine Einrichtung, aber kein Hindernis. Es wird aber zu einem Hindernis,
wenn wir mit dem Denken immer nur auf die Objektivitit fixiert sind. Dann wird es aus

Gewohnheit immer in die Objektivitéit hinauslaufen, N _
es hat aber das Potential, sich der Subjektivitit Das Denkvermdgen hat das Potenzial,
zuzuwenden. Wenn wir uns ihr zuwenden, erfahren | sich der Subjektivitat zuzuwenden, um
wir durch das Licht von BUDDHI, wer wir sind. | durch das Licht von BUDDHI zu

Leider tiben wir dies immer nur fiir kurze Zeit und | erfahren, wer wir sind.

verbringen den Rest der Zeit in der Objektivitét. Es
geht nicht darum, das Denkvermogen loszuwerden, sondern wir sollten ihm die richtige
Ausrichtung geben. Es ist wie ein Spiegel, der nur das widerspiegelt, worauf er ausgerichtet ist.

6. Wie konnen wir mit unserem personlichen Mond arbeiten?

Das ist ein eigenes Seminar. Dazu gibt es schon ein Buch, das Rosy aus einem Seminar in Miami
transkribiert hat. Es gibt so viele Dimensionen, wie mit dem personlichen Mond zu arbeiten ist.

6a) Wie kann man sich auf den Manu ausrichten, wenn man in der 9. zunehmenden Mondphase
geboren wurde?

In Bezug auf alle 14 Manus konnt ihr die spezielle Mondphase nehmen, in der ihr geboren seid.
Wenn du in der 9. zunehmenden Mondphase geboren wurdest, kannst du den Daksha-Savarni-
Manu als Analogie nehmen. Das ist der 9. Manu, der Adept im Licht.

7. In den ersten Tagen haben Sie uns das Bild von den 14 Mondphasen ™ /’ A T ‘ \m’
aufgezeichnet und wir befinden uns jetzt unmittelbar vor der ‘o
8. zunehmenden Mondphase, wo wir fast 50 % Licht haben. Wie . e
kann ich das mit den Runden zusammenbringen? 1

Diese Verbindung sollte man nicht herstellen. Wir sind in der U

7.zunehmenden Mondphase und im Begriff, in die 8. Mondphase .

tiberzugehen. Das kann man mit dem Licht im Herzen, dem Savarni-
Manu verbinden. Man soll es nicht mit den Rassen oder Globen vermischen.

8. .... Bewegt sich die Zeit in einem Manvantara in einer geraden Linie oder konnen wir erkennen,
dass die Zeit uns fiihrt?

Die Bewegung durch die Zeit fithrt uns zum Licht. Das ist, als wiren wir alle auf einem Schiff, das
nach Osten/ins Licht fiahrt. Auf dem Schiff sind wir frei, in jede Richtung hin- und herzulaufen -
nach hinten, ganz nach vorne, auf die linke oder rechte Seite des Schiffes usw. Das ist der generelle
Rahmen eines Manvantaras. Dieses Manvantara regiert die gesamte Menschheit durch die Zeit mit
einer Bewegung. Wie wir uns individuell in dieser Bewegung verhalten, das ist unsere
Entscheidung. Da wir Gottessohne sind und einen freien Willen haben, ist es uns gestattet, uns so zu
verhalten und uns so zu bewegen, wie wir wollen. Unseren Bewegungen entsprechend, machen wir
dann unsere Erfahrungen. Manche machen auf dieser Reise eine gute Erfahrung, andere machen
weniger gute Erfahrungen. Die Reise geschieht - egal wie! Einige machen Erfahrungen und gehen
weiter, andere machen nicht die entsprechenden Erfahrungen und miissen zuriickkommen und diese
Reise noch einmal machen, weil sie in ihrem Inneren spiiren, dass es noch einiges zu erledigen gilt.

Innerhalb dieses Manvantaras gibt es die allgemeine Bewegung zum Licht - vom Vaivasvata-Manu
zum Savarni-Manu. In dieser Zeitspanne entscheidet unser Verhalten dariiber, ob wir zusammen
mit der Zeit und entsprechend dem Plan der Zeit auf hohere Ebenen gehen oder nicht. Wenn wir es
nicht tun, wird spiter ein anderes Schiff kommen und wir werden es noch einmal versuchen. Bis
unsere Erfahrung harmonisch verlduft und wir die Reise ganz erfiillt haben, machen wir sie immer
wieder und bekommen immer wieder dhnliche Gelegenheiten, die die Zeit anbietet. Innerhalb dieses
Manvantaras inkarnieren wir so oft! Alles, was wir dieses Mal nicht gut gemacht haben, versuchen
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wir das nidchste Mal besser zu machen. Es gibt viele Gelegenheiten - es ist keinesfalls eine gerade
Linie, wie es in der Frage anklingt.

Es gibt einen allgemeinen Fortschritt durch die Zeit im Raum und das Programm des derzeitigen
Vaivasvata-Manvantaras geht dahin, uns alle ins Licht zu fiihren.

9. Wie ist die Beziehung zwischen den 7 Rishis zu dem, was wir besprochen haben?

Die 7 Seher konnen wir uns vom Sahasrara bis zum Muladhara vorstellen. Die Arbeit der Rishis ist
eine andere Arbeit als die Arbeit der Manvantaras. Die Rishis arbeiten auch auf den 7 Ebenen:
Atreya ganz oben auf dem Kopf, Brighu im Ajna, Angiras im Kehlzentrum, Vasishta im Herzen

usw. Von den 10 Prajapatis haben sieben die Rolle der 7 Seher iibernommen.

10. Es gibt eine Verwirrung um Vaivasvata-Manu, weil Mme. Blavatsky in verschiedener Weise
iiber Vaivasvata gesprochen hat. Sie sagt, dass es grofiere und kleinere Manus gibt ...

Uber Vaivasvata-Manu, der die Menschheit mit Hilfe eines Schiffes rettet, habe ich vorgestern
gesprochen und dariiber hat Mme. Blavatsky in drei Dimensionen berichtet:

— Eine bezieht sich auf die individuellen Wesen, die durch Tod und Wiedergeburt gehen. Der
Manu regiert die Pitris, die die Seelen in die nédchste Inkarnation fithren. Dies ist ein Boot. Das Boot
ist ein Hinweis auf den Mond.

— In der 2. Dimension geht es um den Ubergang von Atlantis zu der arischen Rasse. Hier war es
auch Vaivasvata-Manu, der die Sishtas rettete und ins Boot brachte, damit sie die arische Rasse
beginnen konnten.

— Die 3. Dimension bezieht sich auf die Reise vom C-Globus zum D-Globus. Als die Lebewesen
vom C-Globus zum D-Globus mit Hilfe der lunaren Intelligenzen gebracht wurden, hat der Manu
die Lebewesen auf die Erde gebracht.

Es gibt noch eine weitere Dimension. Vaivasvata-Manu hat die Lebewesen von einer Erde zur
nichsten Erde gebracht.

In jeder dieser Dimensionen geht es darum, dass Vaivasvata-Manu die Seelen - zusammen mit dem
Segen und der Kooperation des 2. Logos - immer woanders hingebracht hat.

11. Ich habe in der vedischen Astrologie gelesen, dass die Mondphase, mit der der Tag beginnt, die
Energie des ganzen Tages bestimmt. Ist dies richtig?

Es gibt verschiedene Traditionen. Einige folgen dem Mond so, wie er die Konstellationen transitiert.
Sie folgen den Graden des Transits. Es gibt eine andere Tradition, die davon ausgeht, dass die
Mondphase, mit der der Tag beginnt, den ganzen Tag bestimmt. Beide haben recht. In Indien folgen
wir der zweiten Tradition: Die Energie des Morgens bestimmt den ganzen Tag, aber wenn an einem
Tag ein wichtiges Ereignis bevorsteht und die Mondphase dndert sich an diesem Tag, z. B. um
10.00 Uhr, dann mochte man es genauer haben und man entscheidet sich, in welcher Mondphase
dieses Tages das Ereignis stattfinden soll. Deshalb betrachten wir auch den Anfang und das Ende
einer Mondphase. Fiir den normalen Tagesablauf geniigt es zu wissen, mit welcher Mondphase der
Tag beginnt.

12. Mit welcher Mondphase konnen wir die Zeit zwischen dem 42. und 49. Lebensjahr in Beziehung
bringen?

Zur Beantwortung dieser Frage muss man das individuelle Horoskop betrachten, weil es die

Progression des Mondes gibt, die man anhand des Horoskops berechnen kann. Dann kann man

sehen, mit welchen Mondphasen eine Person in der jeweiligen Lebensphase arbeiten muss und dann

ergibt sich auch die Entsprechung zu dem jeweiligen Manvantara.

13. Ich habe gehort, dass das Wasser-Ritual zum Wassermann-Neumond das wichtigste Wasser-
Ritual des Jahres ist. Das wdre dieses Jahr am kommenden Donnerstag. In Wermelskirchen
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machen wir donnerstags ein Feuer-Ritual. Kann man an einem Tag sowohl das Wasser- als auch
das Feuer-Ritual durchfiihren?

Man kann jeden Tag Rituale durchfithren. Donnerstags fiihren wir Feuer-Rituale in Bezug auf
Jupiter durch, weil er der Lehrer ist und damit wir seinen Segen bekommen. Das Wasser-Ritual
wird fiir montags, samstags und auch in der 13. abnehmenden Mondphase empfohlen. Man kann es
auch jeden Tag machen. Dann ist die Stunde des Sonnenuntergangs wichtiger als die Stunde des
Sonnenaufgangs. Lord Shiva herrscht mehr iiber die Stunde des Sonnenuntergangs als iiber die des
Sonnenaufgangs. Das heif3t aber nicht, dass er zu anderen Zeiten nichts zu sagen hitte. Wir suchen
immer nach bestimmten Moglichkeiten. Man kann es jeden Montag, jeden Samstag und auch an
jeder 13. abnehmenden Mondphase durchfithren. Wenn eine 13. abnehmenden Mondphase auf
einen Montag oder Samstag fillt, ist sie noch wichtiger. Das Wasser-Ritual kann man auch zwei
Mal durchfiihren, weil wir uns an solchen Tagen leicht auf seine Schwingungen einstellen kénnen.

Sonntag und Donnerstag haben wir fiir das Feuer-Ritual vorgesehen. Das habe ich so fiir mich
beschlossen. Das Feuer-Ritual wird normalerweise jeden Tag durchgefiihrt. Damit es unserem
Lebensstil entspricht und zu uns passt, haben wir bestimmte Zeitpunkte gefunden, wo es fiir uns alle
passend ist - Montage, Donnerstage, Freitage, Samstage und Sonntage werden fiir alle moglichen
Rituale genutzt.

Fiir den Dienstag gibt es spezielle Rituale,
z. B. wird an diesem Tag der Kumara verehrt.
So haben die Menschen eine Tradition
aufgebaut, aber das Gottliche hat sich als
Viele manifestiert und wir kénnen uns zu
jeder Zeit, zu der es uns moglich ist, auf das
Gottliche einstellen.

Danke
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