Weisse Magie — Indien 2001

Abschrift der deutschen Ubersetzung des Seminars von Dr. Sri K. Parvathi
Kumar in Visakhapatnam, Indien 2001. Nur zum gruppeninternen Gebrauch

Herzliche briiderliche Grisse und gute Winsche an diesem gllickverheissenden Tag, am Geburtstag
Jesu Christi. Wir wollen versuchen uns selbst an die eigentlichen Grundlagen der Jiingerschaft zu
erinnern, die oft vergessen werden, weil wir gedanklich mit sehr weit fortgeschrittenen Konzepten und
Vorstellungen beschatftigt sind. Flr den Schiiler ist es ganz normal, dass er dazu neigt die Grundlagen
zu vergessen und zu vernachldssigen und in Folge dessen werden alle Ubungen, die er ausiibt, keine
Frucht bringen, fruchtlos sein. Der Mensch, der nach der Wahrheit oder der Selbsttransformation sucht,
muss eine sehr organisierte Lebensweise haben, so dass es eine ausgewogene Annaherung gibt und
einen regelmassigen und gleichmassigen Fortschritt.

Normalerweise nehmen wir hier etwas auf und dort etwas und nach 10-12 Jahren landen wir in einer
vollkommen verwirrten Situation, wo wir nicht mehr wissen, was wir tun. Die Jlngerschaft ist ein langer
Weg und sie kann nicht Gber Nacht erreicht werden und wenn wir uns nicht um die Grundlagen
kiimmern, dann wird es eine einseitige Entwicklung geben und die daraus folgenden Verbiegungen. Es
wird Abneigungen und Enttduschungen geben, die schliesslich zu Depressionen flihren kénnen, weil
das was zu Anfang getan werden muss, nicht getan wird und die fortgeschrittenen Stufen werden zu
frdh aufgenommen, zu frih begonnen. Es gibt eine sehr wissenschaftliche Annaherung an die
allmahliche schrittweise Entfaltung, die fir Harmonie auf jeder Stufe sorgt und die Schénheit wird bei
jedem Schritt erfahren und jede Aktivitat wird schliesslich jene Art der Freude bringen, die uns den Weg
nicht wieder verlassen lasst. Die meisten von uns werden dadurch frustriert, dass sie die Grundlagen
vergessen. Wir missen sie richtig verstehen, so dass wir eine sehr ausgewogene Art der Annahrung
haben.

Vor 12-13 Jahren, als wir die Lehre begannen, haben wir mit den Grundlagen begonnen. Langsam
haben wir darauf aufgebaut, um zu der allererhabensten Weisheit zu gelangen und das ist die Isha
Vasya Upanishade. Zu unserer Ubung und fiir unsere Vorstellung haben wir auch die Wissenschaft von
Sarasvati aufgenommen. Auf jede Art und Weise haben wir versucht den Weg zur Wahrheit, bis zur
reinen Existenz hin zu verstehen. Jedes Seminar fuhrte uns bis zum Punkt der Wahrheit und zu den
Schritten die dahin fiihren. Alles was uns noch bleibt ist die Praxis, die Umsetzung der Schritte in
Bezug auf diese Seminare. Alle unsere Seminare von 1992 an, enthalten die Schritte zur letztendlichen
Wabhrheit. Bicher, wie das "Wassermann-Kreuz "oder "Venus" und ahnliche und auch "Herkules", darin
sind die Schritte ganz klar enthalten, wie man den Weg zur reinen Existenz hinauf steigen kann. Aber
jedes Mal wenn wir uns treffen, missen wir uns von Neuem daran erinnern, weil wir in unsere
Personlichkeiten abgerutscht sind. Die Bedeutung des Gruppenlebens liegt darin, dass wir versuchen
als Seele zu leben und versuchen die Personlichkeit auf die Seele auszurichten. Normalerweise wird
die Personlichkeit vom Wissen ganz fett und daraus folgt der Stolz GUber das was man weiss. Dieser
Stolz behindert die Ausrichtung auf die Seele. Viele Schiiler, die sich um einen Lehrer sammeln, haben
als Hauptproblem, dass sie nicht stolz werden, denn dieser Stolz trennt sie von den (ibrigen ab und
verursacht fir die Person Verstopfung.

Da wir einen Zyklus der Lehren beendet haben, beginnen wir wieder von Neuem. Die Lehren sind vor
allem flr jene, die im Leben schon genug gesehen haben, flir die anderen sind sie nicht. Wenn Leute in
der Welt noch viele Dinge sehen, z.B. physische Bequemlichkeiten und Annehmlichkeiten, emotionale
und mentale Ubungen machen miissen, dann miissen sie dies in der Welt der Form tun. Die Lehren
der Hierarchie sind nur fur jene, die das Geflhl haben, dass sie im ausseren Leben schon genug
gesehen haben. Diese Lehren sind nicht fur weltliche Erfullung gedacht. Dort finden wir die
grundlegende Verwirrung, ein grundlegendes Durcheinander.

Alle Lehren der Hierarchie dienen grundsatzlich dazu, dass man aus der Personlichkeit aufsteigen
kann, dass man mit dem hdheren Selbst in Beriihrung kommen kann, es wird die Seele genannt und
danach sollte man die Personlichkeit als Hilfsmittel fir die Seele benutzen.

Das Denkvermogen, die Sinne und der Kdrper missen ein Mittel fur die Seele sein, damit sie sich zum
Ausdruck bringen kann. An diesem Punkt beginnen die Lehren der Meister. Sie dienen dazu, die
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Personlichkeit auf die Seele einzustimmen, oder das niedere Selbst auf das hoéhere Selbst in uns
einzustimmen. Das niedere Selbst ist der 3fache Korper. Es ist das niedere Dreieck. Es hat seine
eigenen Gedankenmuster, seine eigenen Muster der Sinne. Unsere 5 Sinne haben ihre Muster und ihre
Strukturen, genauso auch das Denken. Diese Strukturen sind sehr stark und auch der Koérper hat
gewisse Strukturen und diese Strukturen erzeugen Eigenkonflikte zwischen dem Denken, den Sinnen
und dem Korper. Sie sind weit entfernt vom Seelenbewusstsein. Das wird als das ungezahmte Tier
bezeichnet. Ein ungezidhmtes Tier, wie ein Stier oder ein Pferd, ist zu nichts nitze. Wir sollten
grundsatzlich die Natur des Tieres kennen, die Natur des eigenen Tieres, d.h. wir missen unsere
eigene Personlichkeit grindlich studieren. Statt andere zu studieren, ist der erste und grundlegende
Schritt: studiere dich selbst. In uns gibt es so viele Dinge, die Konflikte erzeugen, die unsere
Bedurfnisse zu kurz kommen lassen und wir missen das Verlangen haben, das zu Uberwinden.

Unser Korper kann unsere Erwartungen nicht zufrieden stellen. Er hat seine eigenen Beschwerden und
Klagen und beschwert sich, irgendeinen Rhythmus anzunehmen. Der Rhythmus, der fir die spirituelle
Praxis empfohlen wird, wird im allgemeinen nicht von dem Korper akzeptiert, weil der Korper die
Gewohnheit entwickelt hat, keinen Rhythmus zu haben. Genauso ist es mit den Sinnen. Genauso ist es
mit der Zunge. Genauso ist es auch mit dem Denkvermdgen. Deshalb ist es so, wenn wir
kontemplieren mdéchten, kdnnen wir gar nicht wirklich kontemplieren. Wenn wir eine Arbeit des guten
Willens ausliiben moéchten, kénnen wir es nicht wirklich tun. Wir kdnnen nicht die Strahlkraft der Seele
hervorbringen und auch nicht ihre magnetische Wirkung, weil in der Persdnlichkeit ein Hindernis liegt.

Wir versuchen die Personlichkeit neu zu formen, um uns auf die Seele einzustimmen. Alle Gebete und
Kontemplationen dienen dazu, den Seelenaspekt zu starken und die Persoénlichkeit auf die Seele
auszurichten. Es geht nicht darum, die Persdnlichkeit zu vernichten, sondern darum die Persénlichkeit
den Erfordernissen der Seele anzupassen. Wenn wir uns ernsthaft darum bemihen die Seele auf die
Persdnlichkeit auszurichten, wenn das fir uns das wichtigste Programm wird, dann haben wir die
Yoga-Lehren oder die Lehren der Meister.

Daher sagt der 1. Yoga Aphorismus: Jetzt die Yoga-Praxis. "Jetzt" bedeutet: du hast in der Welt genug
getan und genug gesehen und du méchtest jetzt etwas mehr erfahren und sehen, aus der Welt der
feinstofflicheren Dinge. Das ist eine der ersten Voraussetzungen, dass wir uns gerne auf die Seele
ausrichten, das sollte unser hauptsachliches Programm sein. Alles andere sollte dem unterstellt
werden. In den Worten von Meister Djwhal Khul - ich mOchte euch gerne vorlesen, was er zu diesem
Aspekt sagt. Ich méchte euch die Starke und die Betonung, die er auf die Regeln und Vorschriften fir
die Juingerschaft, in dem Buch "Weisse Magie" systematisch dargelegte, nahe bringen. Wenn wir sie
ernsthaft ausliben, dann betreten wir den Bereich der Magie der Seele. Meister Djwhal Khul bezeichnet
dieses Buch als die Magie der Seele. Die Magie der Seele wird besser erkannt und erfahren, wenn wir
diesen Regeln und Vorschriften folgen. Diese Regeln werden auch woanders beschrieben, sie stehen
im "Yoga des Patanjalis" und sie stehen auch in der "Bhagavad Gita" und sie sind auch in anderen
Schriften enthalten.

Die Spezialitat von Meister Djwhal Khul ist, er hat eine gut organisierte Darstellung der Weisheit. Er ist
nicht dichterisch, sondern wissenschaftlich. Eine wissenschaftliche Methode, mit sich selbst zu
arbeiten, um mit dem eigenen niederen Selbst zu arbeiten, mit Hilfe des Géttlichen. Das hdhere Selbst
sucht die Hilfe des Géttlichen, um das eigene niedere Selbst zu trainieren. An dieser Stelle erhalten die
Gebete ihre Bedeutung. Das Gebet sucht die Hilfe und zwar als Seele, als Seele von der Universalen
Seele. Das Gebet sucht Hilfe als Seele von der Universalen Seele. Nicht um Dinge von der Welt zu
bekommen, z.B. Ich mdchte eine gute Arbeitsstelle oder einen guten Lebenspartner oder ich méchte
dieses oder jenes; so ein Gebet ist fur einen Menschen, der zur Welt gehért. Das Gebet des Aspiranten
ist anders.

Das Gebet des Aspiranten ist, dass er Hilfe bekommen moge, um seine Personlichkeit umzuformen. Er
bittet den Herrn: Bitte hilf mir, jeden Tag besser zu sprechen. Hilf mir, besser zu denken und hilf mir,
besser zu handeln und hilf mir, den ganzen Tag Uber mich auf der stimmlichen, auf der gedanklichen
und Handlungsebene gut zu organisieren. Das ist eine Angelegenheit, mit der der Aspirant jeden Tag
zu tun hat, von morgens bis abends. Das geht solange man wach ist, bis man wieder schlafen geht. In
seiner gedanklichen, physischen und stimmlichen Aktivitat ist man standig beim Organisieren.
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Eine organisierte Anndherung ist etwas ganz Wichtiges fur einen Aspiranten. Das wirde es uns
ermdglichen, uns mit den Jupiter-Energien zu verbinden, weil Jupiter als Prinzip fir Ordnung steht. Wo
es Ordnung gibt, da strdomt das Bewusstsein hindurch. Wo es Unordnung gibt, kann es kein
Hindurchstromen des Bewusstseins geben, kann das Bewusstsein nicht hindurchstromen. Das
Bewusstsein wird durch Unordnung aufgehalten, festgehalten. Wenn unsere Frisur z.B. In Unordnung
ist, dann reicht es schon aus um Unordnung flir die gesamte Persoénlichkeit herzustellen. Bitte denkt
daran, es geschieht nicht aus Modebewusstsein, dass man saubere Haare haben soll und die auch gut
gekdmmt sein muissen, von Kopf bis Fuss sollen wir ordentlich sein, ansonsten kénnen sich die
géttlichen Strukturen nicht durch uns manifestieren. Ordnung bringt die elektrische und magnetische
Wirkung. In euch muss Ordnung herrschen und um euch herum, in Eurem Haus und an Eurem
Arbeitsplatz. Es gibt auch eine Ordnung, wie man etwas 6ffnet oder erdffnet und abschliesst. Wenn wir
gewisse Dinge flr die Arbeit 6ffnen, dann missen wir, wenn die Arbeit beendet ist, sie wieder beenden
und alles wieder eréffnen, wenn wir die Arbeit beginnen. Die Dinge einfach offen zu lassen auf einem
Arbeitstisch, weil wir uns einer anderen Arbeit zuwenden und wenn wir dann wieder zuriickkommen
und uns wieder dem Tisch zu wenden, das ist keine ordentliche Vorgehensweise. Bei jedem kleinen
Ding sollten wir Ordnung halten. Wenn wir das nicht als grundlegenden Schritt lernen, dann werden wir
nicht in der Lage sein, Hilfe zu empfangen. Aus deiner Umgebung heraus, kann die Géttlichkeit euch
beistehen und helfen, wenn ihr ordentlich seid, sonst nicht. Diese Ordnung besteht auf allen drei
Ebenen. Auf der Ebene der Sinne, des Denkens und des Kérpers.

Um zu dem Punkt zuriick zu kommen, die Gebete sind nur dann hilfreich, wenn ihr ordentlich seid.
Selbst flr das Gebet, solltet ihr eine Ordnung haben. Eine gute Vorbereitung flir das Gebet sollte es
geben, physische, emotionale und mentale Reinheit sollte angestrebt werden, so ist die Grundlage um
das Gebet zu erfahren. Die erste Voraussetzung, die gemacht wird fir einen wahren Aspiranten ist,
dass er ernsthaft und aufrichtig sein muss. Er kann sich selbst gegenuber nicht unaufrichtig sein. Wenn
ihr danach strebt als Seele zu wirken, dann sollte diese Entscheidung ernsthaft und aufrichtig genug
sein und wenn sie ernsthaft gemeint ist, dann musst ihr vorwarts gehen, in einer sehr entschiedenen
Art und Weise, ungeachtet dessen, wie die Reaktion der Persdnlichkeit aussieht. Wie ich bereits gesagt
habe, ist die ungezdhmte Persoénlichkeit, wie ein wildes Tier. Sie méchte, dass ihre ungezigelte und
ungeregelte Art stort und sie versucht euch immer zu Gberwaltigen.

Die Personlichkeit Uberwaltigt euch mit Leichtigkeit und sie eliminiert Eure Entscheidung den Weg zu
gehen. Deshalb gibt es die Ubung der Weihungen, der Konzentrierung, dass ihr euch entsprechend
einem Rhythmus, fur eine bestimmte Zeit etwas weiht. Das ist so, dass wir sagen, in dieser Woche
folge ich dieser Ordnung, was auch immer geschieht, ihr solltet in dieser Woche dieser Ordnung folgen
kénnen und einen Rhythmus aufstellen und ihr versucht ihm zu folgen, ungeachtet aller Ereignisse, die
auch geschehen mdgen. Spater konnt ihr euch 15 Tage dieser Art weihen. Was auch immer kommen
mag, diese 15 Tage oder einen anderen Zeitraum, flr den ihr euch entschieden habt, misst ihr
unbedingt einhalten.

Genauso gibt es eine Weihung oder eine Konzentrierung fur einen ganzen Monat. Eine monatliche
Weihung ist ein lunarer Zyklus. Es kann eine Weihung auf der Grundlage des Mars geben. Da haben
wir dann eine Weihung die 40 Tage dauert. Denkt daran, dass Jesus der Christus 40 Tage fastete, weil
er in tiefer Kontemplation war. Es ist eine Zeitspanne von besonderer Bedeutung. Im Osten ist eine
solche Weihung fir 40 Tage sehr Ublich, weil sie sich auf die Energie des Mars bezieht. Mars herrscht
Uber den Aspekt des Willens. Die Majas und die Mexikaner betrachtetet, sie haben sich auf der
Grundlage der Venus geweiht. Sie haben einen esoterischen Kalender, mit ungefahr 226 Tagen und
auch einen exoterischen Kalender, der hatte 360 Tage. Der esoterische Kalender bezog sich auf die
Bewegung der Venus durch den Tierkreis und dann gibt es die Weihung fiir ein ganzes Jahr lang, eine
Weihung 12 Jahre lang und das ist ein Jupiter-Zyklus.

Eine Weihung die 30 Jahre lang dauert. Das konnt ihr sehen in den Leben von Alice A. Bailey, Madame
Blavatsky und Meister E. K. Das ist ein Prozess in dem ihr euren Willen entwickelt, durch bestimmte
strenge aufrichtige Praktiken und Ubungen, die ihr euch selbst aussucht. Daraus wird der Wille
entwickelt und dieser erweckte und erzeugte Wille, wird flr noch tiefere Weihungen genutzt. Danach
gibt es solche Weihungen und Versprechungen, z.B.: ich werde nur reines Essen zu mir nehmen oder
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ein Versprechen: ich werde nichts sprechen, was andere verletzt oder: ich werde nichts sprechen, was
Konflikt férdert. Der Wille, der durch solche Weihungen erzeugt wird, wird euch dazu verhelfen,
schneller Tugenden zu erhalten.

Wenn ihr diese Tugenden nicht wirklich aufnehmt, dann kénnt ihr den Weg nicht gehen. Bei jedem
Schritt revoltiert das niedere Selbst, gegen die Vorschlage des hohere Selbst. Da sagt Patanjali:
"Verstehe, dass du ein zusammengesetztes Wesen bist. In dir gibt es das niedere Selbst, das deine
Widerspiegelung ist und du bist das héhere Selbst, die Seele." Jeder von uns ist eine Seele.

In den Buchern von Meister Djwhal Khul wird die Seele das Ego genannt. Es ist géttlich. Es ist die
universale Seele in der individuellen Seele. Wie die universale Seele, hat auch die individuelle Seele
die 3 goéttlichen Qualitaten. Die wesentliche 3fache Qualitat der Seele ist uns bekannt: Wille, Liebe und
die Aktivitat. Hier ist Liebe ein anderer Name fir reines Wissen, was Jnana genannt wird. Der gleiche
Name ist auch Liebe. Leute sprechen von Liebe, sie wissen dabei nicht, dass es sich um reines Wissen
handelt. Reines Wissen in Aktion ist Liebe. Liebe ist nicht, eine Person zu lieben. Wenn ihr in reinem
Wissen seid, dann fliesst die Liebe von euch. Deswegen wird sie in den alten Blchern "Jnana"
genannt. Jnana ist das urspriingliche Wort Gnostik, von dem Gnosis, knowledge (englisch, Wissen)
kommt. Géttlicher Wille, reines Wissen und intelligente Aktivitat, das sind die 3 natirlichen Qualitaten
der Seele.

Die Seele mit diesen 3 Qualitaten wird das hohere Selbst genannt. Die 3 Qualitaten spiegeln sich durch
die 5 Elemente wider. Die Welt ist eine Welt der 5 Elemente. Ather, Luft, Feuer, Wasser und Materie.
Durch das Denken, welches das widerspiegelnde Prinzip in der Schdpfung ist und das auch in uns als
das reflektierende Prinzip existiert, durch dieses Denken spiegelt sich die Seele selbst in die Welt wider
und die 3 Qualitaten werden in die Welt gespiegelt.

Jede Widerspiegelung hat ihre Verzerrung. lhr kennt das Experiment, dass ein Sonnenstrahl durch ein
Prisma fallt, dann gibt es Verzerrungen. |hr haltet einen Stift in ein Glas mit Wasser und an der
Oberflache des Wassers sieht es so aus, als ob der Stift gebrochen oder gebogen wird. In der
widergespiegelten Welt gibt es Verzerrungen. Wenn ihr also in dieser Welt lebt, dann werdet ihr
verzerrt. Die gesamte Arbeit der weissen Magie besteht darin, dass ihr ausserhalb dieser
Widerspiegelung lebt und durch die Widerspiegelung aktiv seid, Handlungen ausfihrt. Wir sind nicht
von der Welt, wir sind in der Welt. Das ist eine andere Aussage, die von Meister Djwhal Khul kommt.
Der Mensch ist nicht von der Welt, sondern von ausserhalb der Welt, er arbeitet durch die Welt. Er ist in
der Welt, er ist aber auch von ausserhalb dieser Welt. Wir stehen lber der Welt. Wenn ihr Uber der
Welt steht, seid ihr besser in der Lage, in der Welt zu wirken.

Grundsatzlich muss der Schiler verstehen, dass er ein doppeltes Selbst ist, deshalb wird er ein duales
Wesen genannt. Deswegen wird auch haufig vom &atherischen Doppel gesprochen. Manche Leute
sagen, ihr seid eine Zwillingsseele, die héhere und die niedere. Erinnert ihr euch an Herkules? Er totete
seinen Zwillingsbruder schon sehr friih. Toten bedeutet: Gbersteigen, Uberwinden. Die Fahigkeit die
Personlichkeit zu Gberwinden und zu Ubersteigen, macht erforderlich, dass man die Personlichkeit gut
versteht. Wir missen unsere Persdnlichkeit gut verstehen, wir missen ihre Probleme kennen, wir
mussen ihre physischen Probleme kennen, ihre emotionalen Probleme und ihre mentalen Probleme.
Ihr seid der weisse Magier, der versucht sie mit Hilfe der Géttlichkeit zu reparieren. Das erfordert den
Mut zu akzeptieren, dass wir voller Probleme sind. Nur dann kénnen wir als wahrhaftig betrachtet
werden. Wir sehen unsere Probleme in unserer Umgebung und das bewirkt Probleme fir uns. Wir
sehen die anderen als Problem, aber die grundlegende Wahrheit ist, in uns gibt es Probleme und wir
sehen sie nicht in uns. Wir wollen sie nicht in uns sehen, also versuchen wir sie in den anderen zu
sehen und das ist ein grosser Trost fur die Personlichkeit, das ist sehr angenehm flr sie. Es ist ein
Zustand, in dem man sich selbst gegeniber nicht ehrlich ist, nicht wahrhaftig. Deswegen sagt Meister
Djwhal Khul: Nur jene, die zwischen dem niederen oder dem illusionaren Selbst unterscheiden kénnen
und dem wahren und dem héheren Selbst, das hohere Selbst ist das wahre Selbst, das niedere Selbst
ist das illusiondre Selbst, sind in der Lage sich zu erkennen.

Da ein Aspirant grundsatzlich im niederen Selbst lebt, sieht er nicht seine eigenen Probleme. Er sieht

nicht, wie problematisch er fur sich und andere ist. Er sieht nur, wie andere Probleme fur ihn sind.
Sofern ihr andere als Probleme fiir euch seht, seid ihr nicht in der Lage, dem Weg der weissen Magie
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zu folgen. Jetzt konnt ihr euch vorstellen, welchen Standard es erfordert, dem Weg der weissen Magie
zu folgen. Er ist sehr prazise, sehr scharf und sehr transparent. Mit anderen Worten, der Meister
mdchte, dass wir unsere eigene Bichse der Pandora 6ffnen und er mdchte, dass wir sehen, wie viel
darin ist. Unser Stolz, unsere Eifersucht, unsere emotionalen Vorlieben, unsere Abneigungen und auch
unsere Wut, unsere Verargerungen, unsere Gereiztheit und unsere Verlangen und unsere
Ubermassigen Wunsche, machen es uns unmdglich, uns zu erkennen. Deswegen sagen die Meister:
dein Haus steht in Flammen. Kimmere dich erst darum. Wenn du dein Haus nicht bestellst, bist du
nicht in der Lage, die Hauser andere in Ordnung zu bringen.

Die Verblendung, dass wir die Welt retten entsteht daraus, dass wir nicht genau wissen, was die
Meister der Weisheit uns gesagt haben. Er sagt: "Lasst uns, uns selbst erst vorbereiten und dann
kénnen wir daran denken, anderen zu dienen." Das Dienen an anderen kommt als nachstes. Weil wir
ein starkes Verlangen haben, uns gedrangt flihlen anderen zu helfen, beginnen wir zu frih damit. Wir
mussen erst die Fahigkeit gewinnen anderen zu helfen und das bekommen wir, wenn wir als Seele
leben. Und die Aufteilung unseres Seins in unser héheres und niederes Selbst, das zu erkennen ist ein
Schritt. Welches von diesen beiden bist du? Wir missen uns selbst mit dem héheren, dem wahren
Selbst identifizieren, dann gelangt ihr aus euren Gewassern heraus und kénnt euch selbst sehen, ihr
konnt euer niederes Selbst sehen. Das ist wichtig. Die bestédndige Beobachtung unseres niederen
Selbstes durch unser héheres Selbst. Beobachtung und Uberpriifung.

Wenn ihr die Position des héheren Selbst in euch einnehmt, dann kénnt ihr die Begrenzungen eures
niederen Selbstes erkennen, in eurem Sprechen, Denken und Handeln. Seht, in den Blichern von Agni-
Yoga gibt es Satze: Lernt wie ihr denken sollt. Das gewinnt hier an Bedeutung. Wie denken wir?
Welche Art von Gedanken haben wir in uns? Beziehen sie sich auf die Goéttlichkeit? Beziehen sie sich
auf das Wissen? Beziehen sie sich auf guten Willen und auf Dienst? Oder haben sie vor allen Dingen
mit unseren Ansichten und Meinungen Uber andere Leute zu tun? Meinungen und Gefiihle gehdren
zum niederen Selbst. Deshalb missen wir jeden Morgen eine eigene Innenschau machen. Nehmt euch
nicht selbst als so gegeben, ihr kénnt euch selbst nicht als so gegeben betrachten, wenn ihr euch nicht
selbst mit dem hoheren Selbst vereinigt habt und das niedere Selbst von dort aus betrachten konnt.
Alle unsere Annahmen in Bezug auf uns selbst sind falsch.

Jedes Mal denke ich "Ich bin schon in Ordnung ". Wenn ich in Ordnung bin, kann nichts, was mich
umgibt, mir irgendwelche Probleme bereiten. Wenn irgend etwas mir Probleme macht, dann kann ich
nicht behaupten, dass ich in Ordnung bin. Wie kann eine Pflanze sich in Ordnung flhlen, wenn ihr
Wachstum nicht fortschreitet und sie nicht irgendwann Frichte tragt. Also, erforderlich ist eine
bestandige Ruckerinnerung. Wir missen uns bestandig daran erinnern, dass wir das hdhere Selbst
sind und das niedere Selbst neu ordnen. Also, bestandige Erinnerung und bestandiges Neuordnen. Die
Formel in Bezug auf das héhere Selbst soll das niedere Selbst regieren.

Die Erinnerung soll sein: Ich bin die Seele. Das ist bestandige Erinnerung. Ich bin die Seele. Ich habe
eine Personlichkeit. Meine Personlichkeit ist meine Ehefrau. Eine Ehefrau, von der ich mich nicht
trennen kann. Die Personlichkeit und die Seele sind nicht voneinander trennbar. Das einzige ist, wir
mussen die Ehefrau zadhmen. Die Personlichkeit ist der weibliche Teil in euch. Sie ist eure Frau. Gleich,
ob es sich um einen Mann oder um eine Frau handelt, die Personlichkeit ist immer die Ehefrau. Eine
Ehefrau, die mit einem zusammen arbeitet, ist eine hervorragende Ausgangslage. Eine Ehefrau, die
nicht mit einem zusammen arbeitet, macht das eigene Haus zur Holle. Sehr haufig ist es so, wenn wir
eine Persdnlichkeit haben, die nicht mit uns kooperiert, dann haben wir auch keinen Lebenspartner der
mit uns zusammen arbeitet. Ein Lebenspartner, der nicht mit uns zusammen arbeitet und nicht zu uns
passt, das ist eine Botschaft flir uns und zwar, dass es in euch keine Zusammenarbeit zwischen
Personlichkeit und Seele gibt. Von diesem hoéheren Verstandnis aus, nehmen die Menschen einen
Partner flr das ganze Leben an. Vom ausseren Lebenspartner kann man sich scheiden lassen, aber
der innere Lebenspartner bleibt uns fiir dieses Leben erhalten.

Unser eigentliches Problem hangt mit unserem inneren Lebenspartner zusammen, der im ausseren
Lebenspartner widergespiegelt wird. Worin besteht also die Loésung? Die Lésung liegt in der
Richtigstellung, in der Berichtigung uns selbst gegenuber. Soweit ihr eine Richtigstellung in euch



bewerkstelligt, so wird sich dann auch allmahlich eure &ussere Situation verdndern. So wird die
Situation von Ehemann und Ehefrau von einer hoheren Dimension betrachtet.

Wenn wir also auf den Punkt zuriickkommen, ihr seid die Seele und habt die Ehefrau als eure
Persdnlichkeit. Erinnert euch bestandig daran, dass ihr die Seele seid. Daher seid ihr géttlich. Ihr habt
eine Personlichkeit, die euch Probleme bereitet und daher habt ihr das Programm sie zurecht zu
setzten und zu berichtigen. Um sie zurecht zu setzen und zu berichtigen, missen wir sie standig
uberprifen und neu betrachten. Aus diesem Grund sagt der Meister, er macht die Aussagen an 2
verschiedenen Stellen, nicht nacheinander, er spricht von bestandiger Uberprifung des Lebens, d. h.
Der Personlichkeit, zu sehen wo wir feststecken. Wenn wir entdecken wo wir fest hangen, da brauchen
unser Denken, unsere Gefihle, unsere Handlungen, Berichtigung und Korrektur. Jeder von uns hangt
an irgendetwas im Leben fest und ist dort steckengeblieben und das ist fir ihn zu einem Problem
geworden. Das Problem besteht also darin, wo unser Denken, unsere Handlung und unser Sprechen
Korrekturen bendtigen.

Um solche Korrekturen zu machen, misst ihr euch von eurem niederen Selbst erhéhen und zwar geht
das durch standige Erinnerung, dass ihr die Seele seid. Und deshalb gibt der Meister eine
Meditationstechnik. Er nimmt sie aus dem Buch von Patanjali und er sagt: "Lass dein hoheres Selbst
dein niederes Selbst Uberblicken, betrachten und Uberprifen und behalte in Erinnerung, dass du das
héhere Selbst bist und lass Meditation geschehen." Die Meditation soll darin bestehen, dass du das
niedere Selbst auf das hdhere Selbst ausrichtest. Die Persdnlichkeit ist dreifach, wie ich sagte, das
Denken, die Sinne und der Korper. Deshalb wird eine Pyramide, mit einem Licht auf der Pyramide
vorgeschlagen. Es ist ein leuchtendes Licht auf der Spitze. Der ganze Berg ist Eure Personlichkeit.
Stellt euch einen grossen felsigen Berg vor und oben auf seiner Spitze hat er ein Licht. lhr seid dieses
Licht und dieser Berg ist eure Personlichkeit. Sie ist so felsig und stark, wie der Berg. Das niedere
Selbst soll Uber das hohere Selbst kontemplieren, so sagt Patanjali. Es soll auch umgekehrt
geschehen. Wenn das héhere Selbst Uber die Persdnlichkeit meditiert, dann steigt ihr langsam von der
Personlichkeit zum héheren Selbst auf. Vom Standpunkt des hdheren Selbstes aus, visualisiert ihr euer
niederes Selbst. Die Visualisierung deines niederen Selbstes, Tag fir Tag, wird euch viele Dinge
enthillen, Dinge zeigen, die ihr korrigieren muisst.

Ihr seid nicht stark genug um, sie zu korrigieren, um sie richtig zu stellen. Deshalb sucht nach dem
universalen Selbst. Stellt euch einen riesigen ozeanischen Himmel vor, blau. In ihm befindet ihr euch
als ein leuchtender Punkt und ihr herrscht Uber eine grosse dreieckige Masse. Wenn ihr euch mit dem
blauen Ozean verbindet, der das universale Selbst genannt wird, ruft den Willen dieses universalen
Selbstes in euch hinein, so dass ihr stark werdet, denn tatsachlich ist dieses Blau nur ihr selbst. Diese
bestéandige Erinnerung ist als das Mantram SO HAM ASMI gegeben. "Dieser riesenhafte,
undefinierbare und unvorstellbare Gott bin ich und ich bin von seiner Macht und seiner Kraft erfillt, das
ist sein Wille." Mit diesem Willen und mit diesem Wissen arbeiten wir auf intelligente Art und Weise mit
unserer Personlichkeit.

Das gibt der Meister uns als Meditation, so dass wir langsam uUber mehrere Leben unsere
Personlichkeit umwandeln. Denkt nicht, dass das Uber Nacht geschehen kann. Das braucht Zeit. Ihr
solltet die Geduld dafiir haben. Geduld bedeutet Saturn. Jupiter und Saturn stellen die 2 Fuhrer fir
unsere allmahliche Umwandlung ins Licht dar; anerkennend zuerst, dass wir die Seele oder das hdhere
Selbst sind und erinnert euch bestandig und fortwahrend daran und Uberpruft standig die Personlichkeit
und versucht Angleichungen und Anpassungen vorzunehmen. Meister C.V.V. hat ein Mantram
gegeben, ihr mdchtet, dass eure Persénlichkeit angeglichen und ausgerichtet wird und er sagt: "Ruft
mich an und sagt: Master's own adjustment". Wenn eure Absicht sehr ernsthaft und aufrichtig ist, wird
er die notwendigen Anpassungen vornehmen.

Dies alles wurde mit sehr erhabenen Absichten gegeben, aber langsam wird es zur Routine und verliert
seinen Wert. Was in uns angeglichen und berichtigt werden muss, ist nichts anderes als unsere
Personlichkeit. In Bezug auf das Arbeiten mit der Persénlichkeit und das Ausrichten der Persoénlichkeit
auf die Seele, flr dieses Ziel werden die Regeln im Buch "Weisse Magie" gegeben. Wenn sie
umgesetzt werden, werdet ihr zu einer seelendurchdrungenden Personlichkeit. Das bedeutet, ihr seid
bereit die 3. Einweihung zu nehmen.



Die 3. Einweihung bezieht sich auf die Unsterblichkeit. Der sterbliche Teil in euch ist nur das niedere
Selbst. Das hdhere Selbst unterliegt nicht der Sterblichkeit, er ist der unsterbliche Teil in euch. Wir
steigen vom sterblichen in den unsterblichen Teil auf und infolgedessen sterben wir nicht. Es ist sehr
geheimnisvoll, wenn Meister Djwhal Khul oder Meister C.V.V. Uber Todlosigkeit sprechen, aber es gibt
eine Wissenschaft, Uber die ihr die Todlosigkeit erfahren kénnt und das wird euch in die Lage
versetzen, in die Kontinuitat einzutauchen.

Damit wir diesem Weg folgen kénnen, ist ein anderes Erfordernis, von dem Meister Djwhal Khul spricht:
"Die Schiuler die diesem Weg folgen mdchten, missen einen wahren Sinn flr Werte haben." Wenn ihr
diese Werte nicht habt, werden sie euch vom Weg abbringen. Einen richtigen Sinn fir wahre Werte. Es
gibt Werte in Bezug auf das Verhalten, in Bezug auf unsere Zusammenarbeit und unsere
Kommunikation mit anderen und wir missen dafir arbeiten, diese Werte zu entwickeln. Sie konnen
nicht geopfert werden auf Grund von Zeitdruck oder auf Grund von irgendwelchen Umstanden. Wir
nehmen Werte an, wenn die Umstande gunstig sind und wir lassen sie wieder fahren, wenn uns die
Umsténde bedriicken. Solcher Umgang mit den Werten helfen dem Schuler nicht den Weg zu gehen.
Ein Wert ist fir immer ein Wert. Schwierige Zeiten kdnnen Werte nicht neu definieren oder nicht anders
definieren. Oder schwierige Umstande kdnnen Werte nicht anders erscheinen lassen. Er sagt also:
"Denkt nach, berechnet und entwickelt einen guten Sinn fir Werte." Eilt auch nicht vorwarts, um zu
viele Werte in zu kurzer Zeit zu entwickeln." Wir sind Gbereifrig und angstlich bemuaht und sind sehr
ungeduldig und versuchen deshalb zu viele Dinge aufzunehmen. Dann lassen wir sie wieder fallen.

Seht die Geschichte vom Hasen und von der Schildkréte. In der Kindheit hérten wir vom Hasen und der
Schildkréte. Die Schildkrote bewegt sich langsam, aber sie geht sicher vorwarts. Die Geschichte geht
so, dass es einen Wettkampf gibt zwischen Schildkréte und Hase. Der Hase denkt, dass er schneller
ist. Also wird er etwas nachlassig in seinem Wettbewerb mit der Schildkrote. Die Schildkrote geht
langsam vorwarts und erreicht den Zielort schneller als der Hase. Es gibt Leute die Tag und Nacht
arbeiten, 3 Tage lang und dann mussen sie wochenlang ausruhen. In 3 Tagen habt ihr dann die Arbeit
von 7 Tagen erledigt, aber insgesamt braucht ihr dann einschliesslich des Ausruhens, 10 Tage.
Deswegen sagt er: "Beeilt euch langsam." Nehmt nicht zu viele Tugenden auf einmal auf, die ihr
praktizieren wollt, dann werdet ihr sehr frustriert und enttaduscht. Macht eins nach dem anderen, ganz
langsam. Wenn ihr es so aufnehmt, dann konnt ihr sicher sein, dass ihr es auch beibehaltet. Die
meisten Dinge konnen wir nicht beibehalten, weil wir zu schnell sind. Wir sind so schnell, dass wir eine
Tugend nicht behalten kénnten, die wir aufgenommen haben. Kénnen wir die Hand aufs Herz legen
und sagen: "Diese Tugend haben wir wirklich.?" Von Zeit zu Zeit haben wir sie, aber nicht immer. Wenn
uns die Umstande dazu zwingen, dann lassen wir die Werte los. Den Wert haben wir nicht in die Zellen
unseres Blutes aufgenommen. Statt 100 Dinge aufzunehmen, ohne sie wirklich zu assimilieren, nehmt
nur eins auf und sorgt daflir, dass ihr es richtig assimiliert.

Also sagt der Meister: "Es gibt 4 Mdglichkeiten durch die euch eine Tugend abhanden kommen kann.
Manchmal liegt es an Eurem Alter." Wenn wir zu alt sind, kdnnen wir eine Tugend nicht austiben. Ich
erzahle euch eine kleine Geschichte dazu: Es gibt einen grossen Weisen im 20. Jahrhundert und er
wurde gefragt: "Hat Mahatma Gandhi recht, wenn er Indien teilt?" Indien war aufgeteilt. Ein Teil war
Pakistan und ein Teil Bangladesch geworden. Die Leute fragten ihn: "Siehst du darin etwas
Tugendhaftes? Hat Mahatma Gandhi recht das zu tun?" Und der Weise antwortete: "Sogar Mahatma
Gandhi hat nicht das Geflhl, dass das richtig ist. Aber er ist mide. Er ist mide geworden nach 30
Jahren Kampf mit der britischen Regierung. Ein bisschen Unabhangigkeit ist immer noch besser, als
sie Uberhaupt nicht zu haben." Wenn ermlidete Leute an der Spitze irgendwelcher Dinge stehen, dann
machen sie Kompromisse, weil sie keinen Widerstand mehr haben, um zu kdmpfen, fir einen Wert zu
kampfen. Ware Mahatma Gandhi 30 Jahre alt gewesen als die Unabhangigkeit anstand, dann hatte er
alles daflir gegeben, um dafir zu sorgen, dass das ganze Land als Einheit erhalten geblieben ware.

Deswegen sagt der Meister: "Auf Grund des Alters versuchst du in Bezug auf Werte Kompromisse zu
machen." Dann machen wir auch manchmal Kompromisse auf Grund korperlicher Unfahigkeit. Die
meisten von uns sitzen auf Stihlen, statt sich auf dem Boden rum zu qualen, wegen unserer
physischen Unfahigkeit. Man sagt, dass die Kontemplation wirkungsvoller ist, wenn man die
padmasama Haltung einnimmt. Sogar die Hierarchie hat gewisse Zugestandnisse gemacht, weil sie die

7



Unfahigkeit der Menschen mit in Betracht ziehen musste. Sie sind von Padmasana herunter gekommen
zu Virasana. Virasana ist die Haltung die Meister C.V.V. Da auf dem Bild hat oder E.K. oder M.N. lhr
seht Buddha, er hat die Padmasana Haltung. Die beiden Flisse kreuzen einander und sind mit den
Fusssohlen nach oben gedffnet, so wie Lotusblatter. Padmasana. Padma ist der Lotus. Gewisse
Zentren im Korper werden so wirkungsvoll nach oben gedrickt, die Zentren werden so gedrickt, dass
sie sich aufwarts entwickeln muissen. Als ich nach Argentinien kam, habe ich Oskar in einer guten
Haltung gesehen.

Kassette 2

Das Asana der Udyana oder Udana wird es genannt. Das Basiszentrum und das Sakralzentrum sind
auf einander ausgerichtet, so dass wenn eine Aufwartsbewegung geschieht, es gleich den Weg gibt.
Stellt euch vor, die Energie méchte sich schliesslich nach oben bewegen, dann ist der Weg bereitet flr
die Aufwartsbewegung. Das ist die Haltung, die ihr bei den Meistern des Kriyayoga seht. Langsam auf
Grund physischer und koérperlicher Unfahigkeit lassen wir bestimmte Dinge einfach sein. Durch unser
Alter machen wir gewisse Zugestandnisse, auf Grund unserer Unfahigkeit machen wir Kompromisse,
und wir machen auch Kompromisse auf Grund gewisser Umstande. Wenn es im Leben bedriickende
Probleme gibt, dann dirfen die grundlegenden Praktiken Ferien machen. Deswegen sollte es nicht so
viele Praktiken geben. Ihr solltet ein paar grundlegende Dinge haben, die ihr fir immer und fir alle
Zeiten tut. D.h. also der 3. Faktor ist, gewisse Umstande werden unsere bestandige Praxis irgendwo
unterdriicken. Der 4. Faktor ist der Zeitdruck. Wenn wir unter Zeitdruck stehen, fiihren wir die Ubungen
nicht aus. Wenn die Umstande es verlangen, héren wir auch mit ihnen auf, wenn wir koérperliche
Beschwerden haben, héren wir auch auf. Wenn es den Druck durch das Alter gibt, héren wir auch auf.
Und der Meister sagt: "Wenn ihr ein Aspirant sein wollt, nicht mal ein Jinger, wenn ihr ein ernsthafter
Aspirant sein mdchtet, dann praktiziert einen einigermassen guten Sinn fir Werte. Ubt diesen Sinn,
ungeachtet dieser 4 Aspekte."

Wir befinden uns also immer noch im Vorfeld zur weissen Magie. Wie kdnnen wir also damit angeben
und herumprahlen, dass wir die weisse Magie gelesen und beendet haben? Wir sollten voller Demut
dahin eingehen und dadurch demiitig werden, normal werden. Wir sollten bereitwillig unsere eigenen
Fehler und Mangel betrachten und anerkennen. Das ist der erste Schritt dahin, dass wir bereit sind mit
ihnen zu arbeiten und dadurch kénnen wir die notwendige Magie bewirken. Die Seele kann die Magie
bewerkstelligen. Wir bendtigen daflir nicht grosse Wesen. lhr seid die Seele und ihr erlaubt der Seele
mit Eurer Personlichkeit zu arbeiten und dann kann sie Wunder vollbringen. Lasst dieses Wunder und
diese Magie geschehen, weil ihr nicht immer nur um den Pfad herumschleichen koénnt. Eines Tages
muissen wir den Pfad tatsachlich gehen. An irgend einem Tag mussen wir den Pfad tatsachlich gehen.
Jene, die sich bereits auf diesem Wege befinden, sind gesegnet, aber seid sehr ernsthaft und aufrichtig
solche Entscheidungen und Urteile tUber euch zu fallen, weil ich nicht hier sitze um zu sagen, ihr geht
den Weg nicht, sondern ihr selbst misst im Licht betrachten, ob ihr diesen Weg geht oder nicht. Wenn
ihr ihn nicht geht, dann macht das nichts, ihr kdnnt jetzt damit beginnen. Diese standige und aufrichtige
innere Beobachtung werden wir in den nachsten Tagen durchfihren.

Es gibt eine Regel flr die anderen die frisch dazu kommen, sie miissen erst diesem Vortrag zuhdren,
ehe sie sich morgen dazu setzen, ansonsten 6ffnen sie nicht die ersten Turen. Alles was in einem
Seminar gesagt wurde, hat seine Kontinuitat. Es geht nicht darum ein paar Weisheitskonzepte hier und
da hin zu werfen. Jene die zum ersten Vortrag gekommen sind, kénnen irgendwann spater weiter
machen, aber jene die spater kamen, missen zuerst diesen ersten Vortrag héren und sie missen in
aller Ruhe zuhdren und nicht die Kassette einfach ins Schlafzimmer mitnehmen. Sie kdnnen heute
Abend hier sitzen und dann zuhéren. Ohne sie gehdrt zu haben, kénnen sie nicht am nachsten Vortrag
teilnehmen. Auch wenn sie gesagt haben — ich habe es gehdért — ich werde Fragen stellen. Lasst uns
aufrichtig, ernsthaft sein. Seht in diesen 12 Jahren sind wir einen sehr engmaschigen Weg gegangen,
in der 2. Runde mussen wir uns selber viel enger daran binden. Wir kdnnen uns nicht langer kindlich
verhalten. Wir missen zu jungen Erwachsenen werden. Um es mit einem Wort zu sagen: Es gibt keine
Witze mehr. Keine Witze, keine Spiele mehr wenn ihr auf dem Pfad als ernsthafter Aspirant gehen
wollt. Vergesst alles was mit Jinger zu tun hat oder gar mit angenommenen Jingern oder den Meistern
oder den Adepten. Wir beginnen voller Demut.



Wir miussen demdutig sein. Wie ich gestern Abend sagte, dass demdutigste Beispiel was wir haben ist
Jesus Christus. Er ist der Allergrésste in der einfachsten Form. Das ist ein Aspekt von Brahman, wenn
ihr euch an den Unterricht von Isa Vasya erinnert. Der Brahman erfilllt den ganzen Kosmos und ist
auch im Moskito vorhanden. Das ist seine Einfachheit. So ist auch die Einfachheit des grossen
Meisters, den wir als Jesus den Christus kennen. Er sollte unser Vorbild sein, soweit es Demut und
Einfachheit betrifft.

Sehr gut dargestellt ist dies im Buch "weisse Magie", ich versuche hier nur gewissen wichtige Punkte
auszufuhren und andere Punkte zu erklaren. Ich verspreche nicht alle 15 Regeln an diesen 15 Tagen
durchzunehmen. Wir werden dieses Buch wahrend der Gruppenleben in Indien weiter fihren. Wenn ein
Meister Uber die Weisheit spricht, folgt er einer bestimmten Methode, um die Schiler schrittweise Uber
den Prozess der weissen Magie zu informieren. Das Buch bezieht sich auf viele Dinge.

Das Schoéne an Meister Djwhal Khul ist, dass er in diesem Werk die uralten Uphanishaden und alles
was in der alten Weisheit gesagt worden ist, zusammenbrachte, z.B. aus der Bhagavad Gita, aus der
Patanjali Yoga und es ist so, dass er nicht den direkten Bezug dazu nannte, weil wenn das direkte Zitat
gegeben wird, haben wir nicht das Geflhl, dass die Information ganz etwas Neues ist. Manche Namen
sind uns vertraut geworden und wir glauben, dass wir die Weisheit aus jenen Blchern bereits kennen.
Wenn ihr in Indien Uber die Bhagavad Gita sprecht, dann denken die Inder, dass sie schon alles
kennen. Aber nur der Name ist bekannt, nicht der Inhalt. So ist es bei jeder Schrift. Der tibetische
Meister gab die Essenz noch einmal in den Blichern, die er herausgegeben hat. Die "weisse Magie" ist
ein wichtiges Buch davon. Es betrifft die Schiler, die nach der Wahrheit suchen und die sich allmahlich
zur Wahrheit entwickeln. Im wesentlichen ist die Wahrheit das Sein selbst. Aber das wurde vergessen.
Neue Strukturen haben sich entwickelt, die die Menschen begrenzen. Um solche Strukturen wieder los
zu werden, brauchen wir gewisse neue Strukturen, die wieder neu eingeflihrt werden missen, so dass
die alten Strukturen langsam abgeschwacht werden und schliesslich ganz verschwinden. Deshalb sagt
der Meister ganz am Anfang: "Die Yoga Praxis oder der Weg zur Wahrheit oder der Weg der
Jingerschaft oder der Weg des Bhagavatas, hat 3 Voraussetzungen. Es wird vorausgesetzt, dass die
Schuler bereits einen Punkt erreicht haben. Bis dieser Punkt nicht erreicht worden ist, konnen sie nicht
die Ubung beginnen die mit der weissen Magie zu tun hat. Voraussetzung ist auch, dass das feurige
Streben und die Aspiration tief ist und dass der Aspirant ausserst aufrichtig und ehrlich ist und dass er
konzentriert ist. Er hat sein Denkvermdgen darauf ausgerichtet den Weg zu gehen, welche Hindernisse
auch durch seine Personlichkeit auftauchen mogen.

Gestern habe ich euch gesagt, dass die Personlichkeit wie eine Ehefrau ist und die Hauptaktivitat der
Ehefrau besteht darin Beschwerden los zu werden. Immer wenn die Seele irgendwelche gesunden
Aktivitdten vorschlagt, dann ist die Personlichkeit sofort da und beschwert sich. Die weisse Magie
bezieht sich also auf die Losung der Probleme, die im eigenen Haus sind. Alle Probleme sind nur
innerhalb des Hauses, ausserhalb des Hauses ist alles in Ordnung. In euch gibt es Schwierigkeiten,
aber sie werden aussen gesehen. Die Aspiration besteht darin, dass wir wissen, dass die
Personlichkeit uns die Schwierigkeiten ins Gesicht schreibt. Mit ihrer eigenen Struktur schlagt dir die
Personlichkeit immer wieder ins Gesicht. Du stehst deiner Persénlichkeit von Angesicht zu Angesicht
gegenuber. Wir treten unserer eigenen Personlichkeit durch das Mittel der anderen Menschen
entgegen. Die grundsatzliche Voraussetzung ist, du sollst weiterhin mit der Arbeit arbeiten, du sollst nie
aufhoéren mit der Arbeit, was auch immer kommen mag. Er sagt: " ungeachtet dessen, wie auch die
Reaktion aussehen mag." Die Reaktion des niederen Selbst.

Die 2. Voraussetzung ist: ihr habt den Kampf mit Eurem niederen Selbst akzeptiert und das sagt auch
die Astrologie. Mars im Widder ist ein guter Kampfer, aber der bessere Kampfer im esoterischen
Bereich ist der, der den Kampf in sich hineinnimmt. Bis zu einem gewissen Punkt kdmpfen wir aussen
und auf Grund der Erfahrung wissen wir, dass wir nichts gewinnen wenn wir im Aussen kampfen. Der
Kampf muss nach innen genommen werden. Wenn ihr die spirituelle Seite der Astrologie betrachtet,
dann werdet ihr den Mars im Widder nicht langer als Qualitat betrachten um aussen zu kampfen,
sondern benutzt das als Gelegenheit, um innen zu kdmpfen. Auf diese Weise macht Mars im Widder
langsam den Weg flir den Merkur im Widder frei. Deswegen sagt man, dass Merkur der Planet ist, der
den Junger im Widder flhrt. Der Kampf findet zwischen dem hdheren und dem niederen Selbst statt
und wir mussen diesen Kampf anerkennen. Alles was uns unangenehm ist und uns Konflikte bereitet,
was uns Enttduschungen bringt, was uns verargert und gereizt macht, ist nichts anderes als die
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Reaktion der Personlichkeit. Wenn ihr wisst, dass ihr auf dem Weg zur Wahrheit seid und dass Eure
Personlichkeit gewisse Unruhen und Stérungen schafft, dann werdet ihr viel stiller werden oder euch
sogar flr eine gewisse Zeit zurlickziehen in die Einsamkeit.

Die 2. Voraussetzung die er macht ist, dass der Schuler das wahre und das nicht wahre Selbst in sich
erkennen sollte und dass er ein zusammengesetztes Wesen ist. Der Kérper ist der Trager und die
Seele ist der Bewohner und um die Persoénlichkeit auf die Seele auszurichten, wird ein Aphorismus von
Patanjali vorgeschlagen. - Wenn ihr Eure Augen schliesst erkennt zuerst den Doppelaspekt in euch an
und euer hdherer Aspekt ist die Seele und als Seele seid ihr Licht — und ihr seht die Widerspiegelung
eures Lichtes als Eure Personlichkeit. Ihr sorgt daflir, dass dieses Licht der Seele in die Persdnlichkeit
einstromt. Genau das wird mit dem Gayatri Mantra beabsichtigt. Das Gayatri Mantra versetzt euch in
die Lage, das universale Licht zu erkennen, das in euch als das individuelle Licht existiert und das ihr
anrufen mdchtet oder durch Eure Persénlichkeit widerspiegeln mdchtet. Wenn ihr die Gayatri in diesem
Bewusstsein singt, dann hat sie eine noch bessere Wirkung, d. h. Die vorausgesetzte Bemuhung in der
Meditation ist: Erkenne dich selbst als Seele und als Licht und visualisiere, dass das Licht deine
Personlichkeit erflllt, die aus dem Denken, den Sinnen und dem Korper besteht. An dieser Stelle wird
die Kontemplation Uber den strahlend weissen Stern bedeutend. Die 5 Sinne zusammen genommen
werden als Denken bezeichnet. Das Denken und die Sinne missen erleuchtet werdet, mit dem Licht,
das in euch existiert. Diese Art von Visualisierung ist notwendig, wenn wir meditieren. Es kann kein
vages Verbringen einer gewissen Zeitspanne sein. Es ist eine gewisse Kriya vorgeschlagen, eine
gewisse Handlung wird dabei vorgeschlagen, z.B. Visualisierung oder Beobachtung. Meister C. V. V.
spricht von Beobachtung oder vom Zuhdren des Doppelklanges der Pulsierung.

In irgendeiner Art muss das Denken beschéaftigt werden. Was der Meister hier vorschlagt ist, das was
der grosse Seher Patanjali auch in seinem 3. Buch seines Yogas vorgeschlagen hat. Der 35.
Aphorismus spricht Uber die Ausrichtung des niederen zum hdheren Selbst und er empfiehlt auch, uns
bestandig daran zu erinnern, dass wir die Seele sind, so dass wir nicht in der Definierung unserer
Personlichkeit leben. So dass wir nicht standig das Gefiihl haben: Ich bin ein Inder. Ich bin ein
Brahmane, dass ich Parvathi Kumar heisse, dass ich viele Dinge lehre. Das alles bezieht sich auf die
Personlichkeit. Die Seele hat keinen Namen, wenigstens ist der Name der Seele nicht der Name der
Personlichkeit die wir kennen. Der allgemeine Name jeder Seele ist: Ich bin. Alles was mit der
Personlichkeit zu tun hat bin nicht ich selbst. Ich lebe von Ewigkeit zu Ewigkeit. Jedes Mal habe ich
eine andere Personlichkeit. Diese bestandige Erinnerung wird euch in die Lage versetzen, in euch die
Wahrheit Eures wahren Selbst zu errichten.

Deswegen haltet euch nicht zu sehr an etwas fest, zu sehr an Eurem Namen, an Eurer Form, an Eurem
guten Ruf und auch nicht an Eurer Sprache oder der Nation zu der ihr gehért. Haltet euch auch nicht an
der Rasse fest zu der ihr gehért und auch nicht an dem Naturreich zu dem ihr gehért, dem
Menschenreich. Wenn ihr versucht als Seele zu leben, die ganze Zeit Uber, dann glaubt ihr das nicht
einmal wenn jemand kommt, dass ihr Menschen seid. Du glaubst es nicht wenn jemand kommt und dir
sagt, dass du mannlich oder weiblich bist, weil die Seele androgyn ist. Sie ist mannlich und weiblich.
Sie ist die Grundlage aller Formbildung. Die Formbildung ist nicht das was du bist. Wasser ist Wasser,
sei es nun in so einem Glas oder in einer Tasse oder in einem grossen Topf. Das Wasser hat nicht das
Gefuhl: Ich bin im Glas oder in bin ein Glas. Es hat nicht das Geflhl, ich bin eine Tasse. Wasser ist
nicht ein Glas, eine Tasse, ein See oder ein Fluss, oder die Formbildung die damit zu tun hat. Ein
Wasser hat keine Form. So hat auch die Seele keine Form. Sie erscheint in einer Form und zwar ist sie
dann entsprechend der Form. Wenn wir das Licht in einer runden Glihbirne haben, sieht das Licht rund
aus. Wenn ihr das Licht in eine Leuchtrohre fillt, hat es die Form einer Leuchtrohre, aber welche Form
hat das Licht? So kdnnt ihr in euer urspringliches Verstehen, in euer Selbst aufsteigen.

Messt Eurem wirklichen Leben nicht zuviel Bedeutung bei. Bitte erinnert euch daran, dass ich gesagt
habe: zuviel Bedeutung. Eine gewisse Bedeutung muss man ihm geben. Wir kdnnen es nicht
vollkommen vernachlassigen, wir kdnnen ihm nicht gleichglltig gegen uber stehen, wir kdnnen uns
auch nicht dagegen verhalten, weil der gesamte Bereich in dem die weisse Magie geschehen soll, hier
ist. Wir versuchen uns nur neu zu ordnen, damit wir besser in die Welt eintreten konnen. Es ist so, als
wenn wir einmal auf die Buhne gegangen sind und nicht gut gespielt haben und das Publikum hat mit
Steinen und Schuhen nach uns geschmissen, also ziehen wir uns von der Blhne wieder zurlick und
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dann kommen wir wieder auf die Buhne zurlick und haben bessere Fahigkeiten das Schauspiel auf der
Buhne darzustellen. Das Darstellen, das Spielen in der Welt ist das letztendliche Ziel. Davor weg zu
laufen, wird nicht vorgeschlagen und so ist es auch nicht gemeint. Wichtig ist, dass wir uns bestandig
daran erinnern: Ich bin die Seele und ich arbeite durch die Persdnlichkeit. Das ist ein Rollenspiel. Aus
jeder Rolle miussen wir uns selbst wieder in den Seelenaspekt zurlick ziehen. Zwischen zwei
Handlungen mussen wir uns selbst wieder in die Quelle zuriick ziehen, in den Hintergrund. Wir kdnnen
nicht standig auf der Blihne stehen, mit oder auch ohne Publikum.

Wir kénnen nicht immer auf der Buhne bleiben. Genauso gibt es auch das Ausdricken in die Welt und
das sich Zurtickziehen von der Welt. Das wird moglich, wenn wir uns jeden Tag daran erinnern: Ich bin
die Seele. Das wurde uns als die Ich Bin Meditation gegeben, ohne dass wir genau wissen was dieses
Ich bin ist. Manche Leute werden den Vorschlag machen, meditiert das Ich bin im Herzzentrum, aber
wozu? Warum sollte es so sein? ihr solltet das Wissen Uber Eurer wahres Selbst bekommen und Uber
euer niederes Selbst. |hr solltet auch das Wissen haben, dass das niedere Selbst der Trager ist, durch
den das hohere Selbst arbeiten kann und dass das niedere Selbst das hdhere einschrankt. Es ist so,
als ob der Sohn den Vater begrenzen und einschranken wirde, als ob der eine Ehepartner den
anderen einschranken wirde, dass der Schiler den Lehrer einschrankt. Ist das nicht eine
bedauernswerte Situation? Dass die Schiiler darliber entscheiden, was der Lehrer tun soll? Genauso
entscheidet die Personlichkeit was die Seele tun sollte. Es ist so, als wiirde man die Pferde hinter den
Wagen spannen. Die Pferde mussen vor den Wagen gespannt werden. Das missen wir zuerst in uns
anerkennen.

Die meisten Schiler sind sehr schwankend. Der erste Schritt in der weissen Magie ist, Klarheit tber
unser hoheres und Uber unser niederes Selbst zu haben, dann kommt der nachste Schritt, namlich,
dass wir die Probleme unseres niederen Selbst verstehen. Bestandige Erinnerung an die Seele. Sagt
nicht: "In mir ist eine Seele". D.h. Dass sich euer Gewahrsein auf Euren Korper bezieht. Sagt auch
nicht: "Ich habe eine Seele." Sagt: "Ich bin die Seele." Wenn jemand euch sagt: "du hast eine Seele",
dann weiss er nicht. Du bist die Seele und hast eine Personlichkeit, die sich immer verandert. Das ist
das Schéne an der Personlichkeit. Sie verandert sich fortwahrend. Sie ist vollig unvorhersagbar. Sie ist
so wie ein Chamaleon. Sie verandert ihre Farben je nach Zeit, Ort und Situation. Deswegen spricht
Patanjali schon im 2. Aphorismus Uber die Natur der Personlichkeit. Dass die Personlichkeit immer ihre
Runden dreht und dass ihre Bewegung ohne Struktur und Bestandigkeit ist. Sie weht so wie der Wind.
Sie geht so, wie der Wind weht. Er sagt: Chitta, Vruta. Wie ein Affe hlpft sie von einem zum anderen.
Wenn ihr die Aphorismen von Patanjali einfach hintereinander weg lest, dann kénnt ihr alles in einer
Stunde lesen, aber wenn ihr ihn richtig in euch aufnehmt, dauert es sehr lange. Was als Chitta bei
Patanjali bezeichnet wird, wird bei Alice Bailey als der Stoff des Denkvermdgens bezeichnet. Das ist
der Personlichkeitsaspekt.

Erinnert euch daran, Ich bin die Seele, das ist der Anfang. Identifiziert euch mehr damit als mit Eurem
unwahren Selbst oder mit Eurer Persdnlichkeit. Ich wiederhole, daran missen wir uns standig erinnern,
dann kommt die Uberpriifung, die Betrachtung der Persdnlichkeit. Das ist auch eine Uberpriifung und
Neuordnung der Personlichkeit. Am Ende des Tages, wenn wir uns in unser Schlafzimmer
zurickziehen missen wir zurtck blicken und uns fragen: "Wie hat sich unsere Persdnlichkeit an
diesem Tag verhalten? Wie habe ich gedacht? Sollte ich davon irgend etwas vermeiden? Sollte ich
etwas von meinen Denkmustern vermeiden? Wie habe ich gesprochen? Wie habe ich gehandelt? Wie
habe ich die Zeit genutzt?" Das ist der Ruckblick. Also bestandige Erinnerung an die Seele und
bestandiger Rickblick auf die Personlichkeit. Das beruht alles auf der Voraussetzung, dass wir den
Personlichkeits- und Seelenaspekt schon anerkennen. Eine andere Mdoglichkeit die Seele zu
bezeichnen ist auch von der Person zu sprechen. Person und Personlichkeit, Seele und Persdnlichkeit,
wahres Selbst und illusionares Selbst.

Dann kommt eine weitere Voraussetzung fur den Schiler, d.h. es wird bereits vorausgesetzt, dass
dieser Aspekt auch anerkannt wird, dass wir alle lange genug gelebt haben und gentgend gekampft
haben in den Persodnlichkeiten, genligend. Irgendwann wird man dann von dem Kampfen mide. Das
geschieht Uber mehre Leben, nicht in einer Zeit, nicht in einem Leben. Bei den Indern geschah es, als
Ashoka kam. Die indische Gemeinschaft erkannte, dass Kriege nicht wertvoll sind. Deswegen sind wir
standig von anderen geschlagen worden. Die Philosophie dahinter ist, sie wissen nicht, also schlagen
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sie. Diese Art vom Rilckzug des Kampfes, geschieht auch bei den einzelnen Menschen. Es gibt einen
Punkt an dem die Personlichkeit mit dem Kampf aufhort.

Deswegen sagt er: Die Voraussetzung ist, dass die Schiller jene sind, die lange genug gelebt haben
und dass sie auch genug gekampft haben. Mit den Kraften, die ihr als die widerstreitenden Krafte
betrachtet. Seht, ein Mann und eine Frau, bis zu einem bestimmten Punkt kdmpfen sie miteinander und
danach versdhnen sie sich. Sie schliessen Kompromisse. "O.k.", sagt er: "Sie ist unumganglich,
unvermeidlich fir mich, ich akzeptiere das." Genauso hat auch sie das Geflihl: "Dieser Typ ist
unvermeidlich, ich akzeptiere." Diese Art von Situation, dass man vom weltlichen Leben genug hat
bringt uns, dass wir nur dann fest stehen kénnen, wenn wir gewisse Werte haben. Bis dahin ist das
Praktizieren gewisser Werte nur da, um Popularitdt zu erzielen. Damit wir Anerkennung von anderen
bekommen, als gute Menschen, als weise Menschen. Die meisten Menschen uben Tugenden aus
damit sie Anerkennung bekommen, aber wenn ihr erst einmal Euren Fuss auf den Weg zur Wahrheit
gesetzt habt, dann empfindet ihr, dass Werte unvermeidlich und wesentlich sind und ihr werdet die
Werte nicht opfern, auch wenn ihr alter werdet und auch nicht wenn die Zeit sich euch flirchterlich
widersetzt, auch nicht wenn ihr unermesslichen Druck erfahrt und auch nicht wenn ihr unter den
schlimmsten Umstanden lebt. Das sind die 4 Prifungen fir einen wahren Wert, d.h. sie sind Krafte, um
euch zu Uberprifen, ob ihr euch wirklich in diesem Wert verankert habt. Ein Wert ist euch so lieb und so
teuer, wie euer eigenes Leben, d.h. Dass ihr diese Situation akzeptiert habt, ihr seid tief von Werten
erfullt. Ihr schliesst in Bezug auf Werte keine Kompromisse mehr.

Dann folgt eine Erklarung: dass ihr bereits erkannt habt, dass ihr nicht auf die Dinge zu sturzt. lhr macht
gleichmassige, gleichférmige Bewegungen, aber nicht hastige, sehr schnelle Bewegungen fir eine
gewisse Zeit und dann wieder ausruhen. Genauso wie sich in der Natur alles in gleichférmiger
Geschwindigkeit bewegt. Ich habe das Beispiel von der Schildkréte und dem Hasen gegeben. Es gab
einen Wettbewerb zwischen einer Schildkréte und einem Hasen. Der Hase war sehr von sich Uberzeugt
und er hatte keine gleichmassige Geschwindigkeit und er machte noch andere Aktivitaten und dann
nahm er die Arbeit wieder auf. Die Schildkréte hingegen hatte eine gleichmassige Geschwindigkeit und
tatsachlich ist es so, dass die Schildkréte eher ankommt als der Hase. Der Meister erinnert uns an
diese Geschichte aus dem Kindergarten und auch an den Wert, den wir darin finden und dieser Wert
ist, gleichmassige Geschwindigkeit und gleichmassige Verbesserung der Geschwindigkeit. Auch das
Zunehmen der Geschwindigkeit muss gleichmassig sein. So missen wir uns auch in Gleichmassigkeit
beschleunigen.

Dann wird eine weitere Ubung vorgeschlagen: Die einfachen Erfordernisse, Bedlrfnisse auszufiihren.
Nicht von anderen wegen einfacher Bedurfnisse abhangig zu sein. Wir miissen unabhangig sein und
zwar in Bezug auf alle unsere einfachen Arbeiten. Normalerweise, wenn ihr von Leuten umgeben seid
die euch helfen, dann hért ihr damit auf Eure eigenen Angelegenheiten zu erledigen. Zu Hause lassen
wir uns Wasser holen. Statt nach Wasser zu fragen, kénnt ihr selbst zur Flasche gehen und euch
Wasser eingiessen. |hr werdet von Leuten abhangig, auch in einfachen Dingen. Jemand muss euch
Eure Strimpfe bringen, jemand soll sich um Eure Schuhe kimmern, irgend jemand muss euch immer
in solch einfachen Dingen helfen. Auf dem Yoga Weg erhalt man die strikte Anweisung, dass man bei
allen einfachen, personlichen Erfordernissen keine anderen anstellen soll. Wir sollten niemandem
erlauben her zu kommen, um uns zu helfen, weil ihr durch eine solche Praxis dazu neigt die
Eigenschaft der Lethargie zu entwickeln, Lethargie oder Tragheit. Ihr entwickelt soviel Tragheit, dass
mir schliesslich jemand dieses Wasserglas geben muss, direkt in die Hand. Es steht direkt vor mir, aber
jemand muss es mir geben. Ein solches Ausmass kann die Tragheit bekommen. Das ist gefahrlich. Es
ist gefahrlich, sich auf andere wegen einfacher persénlicher Bedirfnisse zu verlassen. Es ist ein
Grunderfordernis fur den Schiler: Er soll sich selbst um seine persénlichen Dinge kimmern und von
solchen Dingen nicht Gibermassig von andern abhangig sein.

Wenn ihr ein solches Buch lest, dann lest es nicht einfach durch. Lest nicht im Flughafen, nicht im
Flugzeug, nicht im Zug, weil ein solches Lesen immer nur zuféllig ist. Wenn ihr euch ausreichend
konzentrieren konnt, dann konnt inr wahrend der Reise lesen. Lest aber nicht, wahrend ihr auf dem Bett
liegt, weil es ein zufalliges Lesen sein wird. Das Lesen sollte euch helfen den Gedanken hervorzurufen
in Bezug auf das was gesagt wurde. Wenn ihr lest, sollte es so viele Gedanken in euch hervorrufen,
dass dieser eine Satz zu 100 Satzen wird. Das wird gedankenreiches Lesen genannt. Ein Satz aus
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einer Schrift, dariiber kann man einen Tag Ausfihrungen machen, wenn ihr ein guter Schiler seid, der
gedankenreich lesen kann. Ansonsten lest ihr ein Buch nach dem anderen durch und nachdem ihr
dann alle Blcher durchgelesen habt, dann kommt ihr zurtick und fragt: "Was ist die Wahrheit? Was ist
die Seele? Was ist die Personlichkeit? Wie kénnen wir ins Herz gelangen? " Was ist mit all dem
geschehen, was ihr gelernt und gelesen habt? Jedes Lesen und jedes Zuhodren sollte sehr
gedankenreich sein. Deswegen kann das Lesen eines Buches zu einem Ritual gemacht werden.
Versucht in Eurem Haus immer an dem selben Platz zu lesen, dass ihr immer in die selbe Richtung
blickt und wenn méglich, immer zur selben Zeit, mit einem konzentrierten Denken. Dann kénnt ihr nicht
mehr als 5 oder 6 Satze auf einmal lesen, weil ein Satz der von einem Meister kommt sich entfaltet und
sich immer weiter entfaltet. Deswegen musst ihr ein Notizbuch anlegen und alles notieren. Diese Art
des Lesens wird vorgeschlagen. Wenn es dann zur taglichen Aktivitdt kommt, werdet ihr wissen, wovon
ich sprach.

Ich habe bereits den Punkt angesprochen, dass ihr euer Denken ordnen misst. Das Denken zu ordnen
muss eine Angelegenheit sein, die wir jeden Tag tun. Wenn euer Denken nicht gut organisiert ist,
werden andere Dinge durch euch arbeiten. Deswegen sagt der Meister:" Bitte denkt daran, dass ihr
euch jeden Tag organisiert und dass ihr euch jeden Tag gut neu organisiert und alles mit Freude und
Fréhlichkeit und werdet nicht ernst dabei." Es sieht so aus, als ob der Meister nicht mochte, dass wir in
die weisse Magie gelangen, weil die Vorschriften uns erschrecken. Aber die Angelegenheit wird
einfacher und es wird alles erreichbar, wenn wir das Lacheln auf unserem Gesicht haben und die
Froéhlichkeit. Wir sollten auch eine weitere Tatsache anerkennen, dass wir viel haufiger Fehler machen,
als Erfolg haben. Das ist unvermeidlich, weil wir versuchen einen neuen Rhythmus aufzunehmen und
wir sind bereits in einem alten Rhythmus gefangen. Die Macht des Rhythmus wird euch nicht erlauben
in einen neuen Rhythmus hinein zu springen. Notwendiger Weise werdet ihr dann Fehler machen.
Jedes Mal wenn ihr einen Fehler macht, musst ihr es weg lachen. Lacht oder lachelt Uber Eure
Fehlschlage, aber seid nicht enttduscht dariber. Vor allen Dingen beklagt euch nicht Gber andere
wegen Eurer Fehlschlage. Leute, die nicht Fehler akzeptieren wollen, was sehr allgemein Ublich ist,
versuchen die Grinde fur die Fehler aussen zu sehen. Aber alle Grinde befinden sich nur innen.

Der Meister sagt, die Organisation des Denkens ist eine Angelegenheit, die wir jeden Tag besorgen
muissen und er zeigt uns einen Weg wie wir es tun kénnen. Richte das Denkvermogen auf das, was du
gerade vor dir hast, was du gerade in der Hand hast. Wenn du das tust, wird dein Denken nicht hierhin
und dorthin abschwirren. Dann bist du voll dabei. Dann wird der Stoff des Denkvermdgens nicht
abschweifen. Normalerweise ist es so, dass wenn eine Person arbeitet, dann kommen ihr noch 2
weitere Dinge ins Denken und dann wird diese eine Arbeit nicht gut ausgefuhrt werden kdnnen. Ich
schaue mir gerade diesen einen Satz in diesem Buch an und da kommt mir gerade der Gedanke: Es
kommt gerade jemand mit dem Flugzeug aus Hyderabad. So erscheint der Flug aus Hyderabad hier in
diesem Buch. Die Satze verschwinden und der Flughafen erscheint, der Nebel im Flughafen und die
Unsicherheit ob das Flugzeug landen kann. Auf sehr lustige Weise 6ffnet das Denkvermoégen eine Luke
zu anderen Dingen. Das ist etwas ganz normales bei den Menschen. Deswegen sagt der Meister:
"Richte das Denken auf das aus, was gerade vor dir liegt und mache das so den ganzen Tag uber."
Das nennt man dann, den Stier an der Nase flhren, an der Leine fuhren. Die Menschen ziehen dem
Stier einen Strick durch die Nase und halten ihn dann daran fest und lassen ihn arbeiten, genau da, wo
er steht. Sie erlauben ihm nicht, Gberall da hin zu gehen, wo er méchte.

Das sind alles die wichtigen Ubungen. Wenn wir sie nicht tun, dann lesen wir tiber kosmische Weisheit
und es ist alles nur Verblendung. Nichts bleibt dann bei euch. Nichts Wirkliches. Was euch dann die
entsprechende Seeligkeit bringt, das sind die grundsatzlichen Vorbereitungen. lhr erinnert euch, in der
anfanglichen Lehre habe ich zu euch Uber Ashya Vidya gesprochen - hier und jetzt zu sein - das ist die
erste und grundlegende Ubung die ein Lehrer seinen Schiilern beibringt. Hier und jetzt zu sein bei der
Arbeit, die wir jetzt tun. Die ganze Welt kann warten, wenn wir uns mit einer Sache beschéaftigen. Sie
wird auch warten, wenn ihr ganz tief auf die gegenwartige Verantwortlichkeit konzentriert seid. Ashya
Vidya (?) bedeutet: Weder Zukunft noch Vergangenheit, sondern die Gegenwart. Es ist die
Wissenschaft vom Sein in der Gegenwart und von der Konzentration auf das, was gerade vor einem
liegt und wenn wir uns mehr und mehr darauf ausrichten und konzentrieren, dann werden auch
Vergangenheit und Zukunft darin gipfeln. Zukunft und Vergangenheit werden in die Gegenwart fliessen.
Genauso wie Rajas und Tamas in Ausgeglichenheit gipfeln, das ist das Schéne der Gegenwart.
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Deswegen gibt es ein Muss, ausschliesslich tUber ein Hier und Jetzt. Ich habe euch schon ofter die
Geschichte eines Sufi-Meisters gegeben, ihr kdnnt euch daran erinnern oder danach suchen, in dem
was ich gesprochen habe oder in dem was ich geschrieben habe. Eure Eignung Uber die Berufung oder
den Beruf der Jungerschaft, benutzt das Wort Beruf der Jiingerschaft. Wenn die Leute fragen: "Was flr
einen Beruf habt ihr?" dann antworten wir mit dem, was wir in der Welt tun. Das ist OK, weil wir ihnen
nicht sagen kdnnen: Jingerschaft. Wir sagen der Welt nicht, dass unser Beruf die Jungerschaft ist.
Aber bewusst sollten wir uns daran erinnern, mit vollem Bewusstsein sollten wir empfinden, dass wir
auf dem Weg der Jungerschaft gehen und wir wenden die Regeln in jedem Lebensaspekt an. Dann
wird es zum Beruf der Jungerschaft. Wahrend wir unsere Arbeit tun, wenden wir diese Regeln an, in
der Familie, bei allen gesellschaftlichen Aktivitaten versuchen wir diese Regeln anzuwenden. Langsam
wird euer Hauptberuf die Jingerschaft. Deswegen habe ich in der Vergangenheit oft gesagt:
Jungerschaft ist keine Teilzeitarbeit, sondern eine Arbeit fur die ganze Zeit, da sie in dem inneren
Bewusstsein gehalten wird. In euch selbst, solltet ihr in Erinnerung behalten, dass ihr fur die
Jingerschaft arbeitet. Daher folgen wir den Regeln der Jlingerschaft in jedem Lebensaspekt. Das ist
die Anwendung der Regeln im taglichen Leben, die euch zu einem Jiinger die ganze Zeit Uber macht.

Der Zweck dieser Regeln besteht darin, geschulte Dienende zu haben. Der Instinkt zu dienen kann
vorhanden sein, viele haben diesen Instinkt zu dienen, aber solange sie nicht trainiert sind, ist ihr Dienst
eher eine Stoérung fir sie selbst und fir die anderen. Viele von uns mdgen vielleicht gerne kochen,
kénnen wir geradewegs einfach hingehen und einfach kochen? Wir kdnnen das vielleicht tun, nur wer
wird es dann essen? Genauso ist es mit dem Instinkt und der Emotion in Bezug auf das Dienen. Das ist
noch keine grossartige Qualitdt vom Standpunkt der Hierarchie aus betrachtet. Es gibt eine Menge
emotional Dienende. Zweifellos machen sie eine Art Eselsarbeit. Ihr kennt den Esel? Er kann einen
Sack mit Gold auf dem Riicken tragen, aber er weiss nicht, dass er Gold tragt. Auch nachdem er einen
Sack mit Gold getragen hat, bleibt der Esel ein Esel. Genauso gibt es Leute die dienen, die dabei aber
nicht ihr Gewahrsein verbessert haben. Bitte nehmt zur Kenntnis, dass der Dienst selbst euch nicht in
die Lage versetzt das Seelenbewusstsein zu erreichen. Es gibt eine intelligente Art bewusst zu dienen.
Das bezeichnet der Meister als Training flr das Dienen. Die Hierarchie halt nach intelligenten,
trainierten Dienenden Ausschau. Nur sie kénnen den richtigen Dienst, am richtigen Ort und zur
richtigen Zeit leisten. Instinktiver und emotionaler Dienst hilft dem Dienenden nicht. Zweifellos hilft es
der Gesellschaft. Wenn 30 oder 40 Leute von uns Tausende von Chapatis hier verteilen und wieder
zurickkommen, dann halt uns das Geflihl dass wir Chapatis servieren fur einige Tage aufrecht und
beschaftigt uns einige Tage. Wozu ist dieser Dienst geeignet? Wenn wir das nicht wissen und dann
dienen, dann werdet ihr durch den Dienst nicht erleuchtet. Das nenne ich die Arbeit eines Esels.

Als Meister E.K. mit mir in meinem Haus lebte, schaute er einmal zu den Schwestern hinlber die in
dem Krankenhaus gegenuber arbeiten. Sie waren weiss angezogen und bewegten sich schnell hin und
her und sie haben ihr Leben geweiht und sind Nonne geworden. Ich habe ihn gefragt: "Wie siehst du,
dass sie Fortschritte in Bezug auf die Wahrheit machen?" Er sagte: "Um Fortschritte in Bezug auf die
Wahrheit zu machen, sollte man das entsprechende Wissen haben wahrend man dient. Mit Wissen zu
dienen, das tut gut und bringt Wissen mit sich. Wenn ihr das Wissen nicht habt, dann kénnt ihr
Hunderte Leben dienen, aber ihr bleibt was ihr seid." Dann gab er das Beispiel vom Esel. Der Wert des
Dienstes liegt darin, die Personlichkeit auf die Seele auszurichten und das Wissen daflr sollten wir
haben.

Heute ist man stolz darauf zu dienen, weil man in der Gesellschaft schnell Anerkennung findet, wenn
man einen Dienst tut. Unser Verlangen nach Anerkennung lasst uns immer mehr Dienst tun, im
Verhaltnis zu dem Lob das man dafur bekommt von der Gesellschaft. Ihr vermehrt den Dienst immer
mehr, auch auf Kosten Eurer Familie und anderer Pflichten. Das ist nicht das was die Meister méchten.
Sie suchen nach einem Dienst, der zu Hause beginnt. Oft habe ich euch den Satz von Meister Djwhal
Khul gesagt: "Aus kleinen Pflichten, die richtig ausgefihrt werden, werden grdssere Verantwortungen
entstehen. Sie werden in dem Dienst an der Welt gipfeln." Wenn ihr nicht die anfanglichen Schritte
macht und zu Hause arbeitet, konnt ihr nicht auf globaler Ebene arbeiten.

Also spricht er dann von trainiertem, ausgebildetem Dienst und ausgebildeten Diener und dem Weg der

weissen Magie zu folgen, gibt er noch 3 weitere Qualitaten, die wir in uns entwickeln missen. Die
Absicht: Die Absicht muss rein sein. Sie sollte nicht von der Personlichkeit gefarbt sein. In jeder Arbeit
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des guten Willens und in jeder Gruppenarbeit ist es die Unreinheit der Absicht, die die Gruppenarbeit
stort. Die Unreinheit der Absicht entsteht aus der Habgier der Personlichkeit, der Vorherrschaft der
Personlichkeit. Der Meister mochte, dass wir Uberprifen was ist unsere Absicht wenn wir dieses oder
jenes tun. Gute Absicht allein reicht auch nicht aus. Sie sollte mit der Bemiihung der Anstrengung
verbunden sein. Bemihung und Anstrengung ohne Absicht nitzen auch nichts. Ohne eine Absicht
erzielen wir auch keine Ergebnisse, und Absicht ohne Anstrengung und Bemuihungen erzielt auch
keine Ergebnisse. Reine Absicht und Bemihung, damit sollten wir bestandig arbeiten, um die
Umwandlung der Personlichkeit zu erreichen.

Ein weiterer Aspekt, den der Meister betont ist, wir wenden das Wissen was gegeben wird nicht an zur
Manifestation im Ausseren, um die Welt zu verandern. Das ist hier nicht das Ziel. Wer kann die Welt
verandern? Nur jene, die sich selbst verandert haben. Die Arbeit der weissen Magie besteht also darin
euch selbst zu verandern. Verandert Eure Position von der Persdnlichkeit zur Seele hin. Dann kdnnen
durch euch aussere Manifestationen geschehen. Heute sind wir Gbereifrig damit beschaftigt Gruppen
zu bilden, die Welt zu verandern. Aber wir sind gar nicht dazu ausgestattet das zu tun. Wichtig ist, dass
wir die richtige Ausstattung bekommen, uns richtig ausstatten bevor wir uns an die Aufgabe machen.
Wenn wir nicht richtig ausgestattet sind, mégen wir dazu neigen selbstbezogen zu sein und uns selbst
zu dienen. Aber das ist nicht die Arbeit der Hierarchie. Nach der eigenen Rettung zu streben, ist auch
ein egoistischer Wunsch. Ihr solltet gut ausgerustet sein, damit durch euch die Manifestation des guten
Willens geschehen kann. Die Idee, die hinter der Arbeit der weissen Magie steht ist, dass mentale
Interesse aufzuschliessen im Interesse des Seelenaspektes.

Dadurch geht der Mensch mehr in das Kdnigreich der Seele ein.

Kassette 3

Zu diesem Zweck gibt er grundsatzlich die Meditation, um das niedere Selbst mit dem hdheren Selbst
zu verbinden und er moéchte, dass wir jeden Tag die Qualitédt unserer Personlichkeit Uberprifen und
soweit alles ausscheiden, was in der Personlichkeit unerwinscht ist. Dies ist leichter gesagt als getan.
Die meisten kennen ihre eigenen Probleme und wir wollen sie los werden, aber wir kdnnen sie nicht los
werden. Wenn wir uns gegenulber wahrhaftig sind, dann kennen wir unsere eigenen Probleme, aber
durch das Wissen allein, haben wir das Problem noch nicht gelost. Es muss noch mehr getan werden,
um eine Losung zu ermoglichen.

Die Lésung liegt darin, dass wir selbst starker als das Problem werden. Dafur werden wir Techniken
erhalten in den nachfolgenden Regeln. Dann sagt er: "Hast du erst einmal deine personlichen
Probleme in den Griff bekommen, dann werden sich die verborgenen Krafte in dir entfalten." Gewisse
Techniken werden gegeben werden, durch die ihr Eure eigenen Unzulanglichkeiten Gberwinden werdet
und dann werden sich Eure verborgenen Krafte manifestieren. Was sind unsere verborgenen Kréfte?
Das sind die Krafte der Seele: der Wille, das Wissen und die intelligente Aktivitat. Langsam werden sie
sich manifestieren, wenn die Persoénlichkeit den Weg frei macht oder wenn sich die Personlichkeit auf
die Seele ausrichtet. So beginnt der Meister die ganze Arbeit.

Ich werde das Gesprach heute morgen mit dem beenden, was er Uber den Jinger sagt. Er sagt: "Was
ist ein Juinger? Er ist einer der versucht einen neuen Rhythmus zu erlernen. Stark strebt er danach
einen neuen Rhythmus zu erlernen, um ein neues Feld der Erfahrung zu betreten." Das lasst uns
immer wieder alle zusammen treffen, ungeachtet der Entfernung, die wir alle zuriickzulegen haben. Da
ist etwas in uns und dieses Etwas ist die Seele, die uns motiviert, uns bewegt, uns antreibt einen neuen
Rhythmus zu suchen. Warum suchen wir diesen neuen Rhythmus? Wir wollen einen neuen Bereich der
Erfahrung betreten. Wir wissen, dass es noch etwas viel Erhabeneres gibt, als das was wir heute
sehen. Jeder Eingeweihte hat es erfahren und dariber gesprochen. Auch wir méchten das in unserer
eigenen Art und Weise, ja, wir mochten das. Jungerschaft ist die Bereitschaft einen neuen Rhythmus
anzunehmen und dabei in einen neuen Erfahrungsbereich einzutreten.

Zu diesem Zweck folgen wir den Fussspuren der fortgeschrittenen Menschen, die wir die Meister

nennen, weil sie vor uns gegangen sind. Aus Mitgefihl teilen sie ihre Erfahrungen mit uns. Sie gingen
von der Dunkelheit ins Licht, d.h. von der Unwissenheit ins Wissen. Immer, wenn in den Schriften von
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Dunkelheit gesprochen wird, dann solltet ihr wissen, dass es sich um Unwissenheit handelt, aber nicht
um die Dunkelheit der Nacht. Sie gingen von der Unwissenheit ins Licht und sie kennen die
Schwierigkeiten der Praxis, deswegen machen sie sich nicht Uber uns lustig, wenn wir fallen. Sie
wissen wie schwer uns das alles fallt, weil auch sie durch solche Schwierigkeiten gegangen sind. Es ist
nicht so, dass sie Uber Nacht zum Meister geworden sind. Auch sie haben ihre Suppe ausgeldffelt.
Manchmal haben sie die Suppe ausgeléffelt, manchmal sind sie darin ertrunken. Manchmal sind sie in
der Suppe und manchmal die Suppe in ihnen gelandet. Deshalb kennen sie aus eigener Praxis unsere
Probleme. Ein Priester kennt sie nicht, weil er das Leben verlassen hat. Wer das Leben hinter sich
gelassen hat, der kann euch nicht durch das Leben fiihren, deshalb waren die religidsen Menschen nie
in der Lage, die Richtung anzugeben. Immer waren es die Eingeweihten, die die Menschheit flhrten.
Sie sind es, die uns vom Unwirklichen ins Wirkliche fiihren kénnen. Jiingerschaft besteht darin, den
neuen Rhythmus und den neuen Wissensbereich anzunehmen, der von einem Eingeweihten mitgeteilt
wird. Wir folgen seinen Fussspuren, damit wir von der Unwissenheit zum Wissen geflhrt werden, vom
Unwirklichen zum Wirklichen. So wird die Jingerschaft definiert. Wir werden fortfahren.

Meine Bitte an euch ist, alles was am Morgen gesagt und unterrichtet wurde, denkt am Nachmittag
dariber nach. Wir missen das in unser Sein aufsaugen. Wir missen das aufsaugen was wir gehort
haben. Deswegen findet am Nachmittag kein weiteres Gesprach statt, damit wir das aufnehmen
kénnen, was am Morgen gesagt wurde. Macht es so, dass ihr das Gesprach von gestern und heute
aufnehmt und morgen das Gesprach von gestern, heute und morgen. Das ist ein sicherer Weg, um die
Lehre zu behalten. Dazu kénnt ihr die Ubrige Zeit tagstber nutzen. In diesem neuen Zyklus werde ich
die Dosis des Lehrens reduzieren, ich werde weniger sprechen und ihr kdnnt dadurch besser
aufnehmen. In der 2. Runde gehen wir langsamer, aber wir werden ganz bestimmt tief gehen. Wir
suchen also tiefer zu schwimmen. Danke.

Herzliche bruderliche Grisse und gute Wunsche. Wir sollten mit dem Studium der Regeln und
Vorschriften der Weissen Magie fortfahren. Gestern haben wir die fundamentalen Voraussetzungen fiir
einen Junger zum Abschluss gebracht. Der Jinger ist jemand, der versucht einen neuen Rhythmus zu
lernen und er versucht einen neuen Erfahrungsbereich zu betreten, und er ist bereit den Fussstapfen
der fortgeschrittenen Menschheit zu folgen, das sind die Fussstapfen der grossen Meister der Weisheit,
und er hat dabei das Ziel aus der Dunkelheit ins Licht zu gehen. Der Sinn und Zweck einem Meister zu
folgen ist sehr klar dargelegt. Es ist nicht auf Grund der Verblendung, dass man sich um einen Meister
herum bewegt oder aus der Verblendung, dass man dann in einer Gruppe ist, auch nicht aus der
Verblendung heraus, dass man gewisse Dinge gelernt hat. Die Absicht eines Lehrers ist, die Menschen
von der Dunkelheit ins Licht zu fihren. Die Absicht eines Schilers ist, dass er an jedem Tag an seiner
Umwandlung ins Licht arbeitet und dass er versucht, aus den weltlichen Illusionen heraus zu kommen.
Der Schiiler befindet sich nicht mehr tief in der lllusion der Welt und er schaut nicht mehr darauf, dass
er die reflektierende Welt zufrieden stellen kann. Wenn die Welt fir ihn weiter von grosser Bedeutung
ist und man an der einen oder anderen lllusion festhalt, dann kann man sich nicht dem Pfad der
Jingerschaft zuwenden. Damit man in der Lage ist, in der Welt zu wirken, sollte man sich ausserhalb
der Welt befinden. Nicht physisch betrachtet, sondern mit seinen Gedanken sollte man ausserhalb sein.
Die Aussage an die man sich dabei erinnern soll ist: "lch bin in der Welt, aber nicht von der Welt." Weil
wir, grundsatzlich betrachtet, alle Sonnenengel sind. Wir sind zur Erde herabgekommen und wir haben
den irdischen Korper angenommen. Wir erfillen unsere Aufgabe hier, aber wir entwickeln hier kein
andauerndes Interesse. Solange man ein andauerndes Interesse an dieser Welt findet, steht die
Persdnlichkeit als Hindernis da, das dich einsperrt und gefangen nimmt. lhr werdet dann in den
lllusionen Eurer Persdnlichkeit gefangen, insofern als etwas von der Welt an dir festklebt oder dass du
an ihm festklebst.

Normalerweise sind die Dinge, die an uns festkleben z.B. unsere Vorstellung von der Familie. Die
Familie an und fiir sich betrachtet, ist nichts Klebriges, aber unsere Vorstellung von der Familie kann zu
einem Hindernis werden. Genauso ist es mit dem Geld in der Welt und den dazu gehdrigen
Annehmlichkeiten und Vergnigungen. Unsere Vorstellungen von ihnen, kénnen ein Hindernis fur uns
erschaffen, genauso unsere Vorstellungen von unseren Ismen. Auch sie kénnen eine lllusion von uns
bewirken, auch von unserem Namen und von unserem guten Ruf. Es gibt so viele Mdglichkeiten der
lllusion zu verfallen und sie erhalten nicht gentgend Kraft, dass sie uns fiir lange Zeit zufrieden stellen.
Das sind alles nur Dinge die kommen, um wieder voriber zu ziehen. Man kann gut mit ihnen zu tun
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haben, mit ihnen kommunizieren und sie erfahren. Wir sollten keine starke Erinnerung an sie in uns
behalten. Der Meister sagt, dass der Jinger jemand ist, der die Freuden des Lebens geschmeckt hat,
in der Welt der lllusion. Er hat ihre Kraftlosigkeit kennengelernt und dass sie ihn nicht befriedigen und
halten kénnen. In dieser Welt kann uns nichts Bestandiges Zufriedenheit geben, deshalb suchen wir
standig nach neuen Maoglichkeiten, um glucklich zu sein. Wir jagen nach der einen oder anderen
Méglichkeit um diese Art des Gllcklichseins zu erfahren. Es ist ein endloser Prozess. Schliesslich lernt
die Seele in vielen Inkarnationen, dass es in der sichtbaren Welt wirklich nichts gibt, das uns die
immerwahrende Freude gibt. Wenn ihr diesen Punkt des Verstehens erreicht habt, dann seid ihr dazu
bereit in die Jingerschaft einzutreten. Erst in einem Zustand des Ubergangs. Zwischen den neuen und
alten Zustanden des Seins, ist das gewdhnliche Leben in der Routine fir den angehenden Jiinger nicht
mehr interessant, weil die Seele empfindet, dass es im Leben noch mehr als dies gibt. Dies ist nicht
alles im Leben. Essen, Trinken, Geld verdienen, gesellschaftliche Aktivitdten. Manchmal macht uns das
glicklich und manchmal nicht. Selbst wenn sie uns glicklich machen, dann ist das nur fir einen
Moment und dann sind wir wieder auf dem Boden der Tatsachen, d.h. wir sind dann wieder in dem
Zustand gelandet, wo wir nicht glicklich sind. Dann suchen wir wieder nach einer neuen Mdglichkeit
um gltcklich zu werden und so machen wir das viele Leben hindurch.

Die Seele bekommt dann das Gefiihl: Nein, das kann nicht der Weg sein, es muss noch einen anderen
Weg geben. Die suchende Seele ist erwacht. Fir jene, die sich in der lllusion der Welt befinden, ruht
sich die Seele aus. Der Gott schlaft in ihnen. Der Sonnenengel schlaft. In manchen Tempeln ist der
Herr in Stellungen wie er schlaft zu sehen. Das erinnert den Besucher nur daran, dass die Seele in ihm
schlaft.

Es ware gut, wenn du sie weckst. In einem weltlichen Menschen schlaft die Seele sehr tief, weil die
Personlichkeit ihre eigenen Erfahrungen durchleben muss. Wenn die Seele dann erwacht und sieht
was mit ihr geschieht und sich umschaut, dann verandert sie ihre Schwingung. Von Glick zum
Unglicklichsein und vom Unglicklichsein wieder zum Gllcklichsein, von Ausgeglichenheit zu
Unausgeglichenheit und wieder zur Ausgeglichenheit. Wie lang kann dieses Hin - und Herschaukeln
geschehen? Zu irgendeinem Zeitpunkt muss diese Frage geboren werden. Wie lange soll ich in dieser
Schaukelbewegung bleiben? Wenn wir immer auf dieser Schaukel bleiben wirden, wirden wir
irgendwann schwindelig werden und dann denkt der Mensch: "Bevor mir der Kopf anfangt zu drehen
und ich runter falle, sollte ich lieber von dieser Schaukel hinunter steigen."

Die Schaukel ist ein spirituelles Symbol. Sie hat fiir alle Seelen eine Botschaft. In dem Augenblick wo
du auf der einen Seite von der Schaukel bist, erinnerst du dich, dass du gleich wieder auf der anderen
Seite sein wirst Deswegen wechseln sich Augenblicke des Glucklichseins und des Ungltcklichseins ab.
Alles in der Welt wechselt sich ab, weil die Schépfung auf dem Gesetz der Alternierung beruht. Man
mdchte dann gerne in der Mitte bleiben und wo man sieht wie das Schaukeln geschieht, ohne dass
man so kraftig mit schaukelt. Wenn man sieht wie andere schaukeln, kann man sich dran erfreuen,
ohne dass man selbst auf der Schaukel mitschwingt. Wenn ihr seht wie andere essen, konnt ihr euch
daran erfreuen. lhr konnt sehen wenn andere sich freuen, dann konnt ihr euch auch freuen. Darauf
beziehen sich die Upanishaden sehr haufig, dass es in einem Vogel noch einen anderen Vogel gibt.
Der aussere Vogel schaukelt hin und her, der innere Vogel steht stabil und fest. Der innere Vogel ist
das héhere Selbst. Er braucht sich nicht zusammen mit dem ausseren Vogel zu bewegen. Der dussere
Vogel ist die Personlichkeit. Wenn die Seele erwacht ist, dann sieht sie als erstes wie die Personlichkeit
so viele Probleme durchlebt. Also versucht sie in einer hdheren Stellung zu bleiben, so dass sie nicht
von der Personlichkeit beeinflusst wird. Das kann geschehen, weil es bereits die Anerkennung von
einem hoheren und einem niederen Selbst gibt. Es gibt die fortwahrende Erinnerung: Ich bin das
héhere Selbst oder die Seele. Es gibt auch eine sténdige Uberpriifung des Persdnlichkeitslebens.
Allmahlich verlagert man sein Bewusstsein zu einem héheren Punkt.

Man verlagert sich also allmahlich und das wird ein Zustand des Durchgangs genannt. Ein Junger ist
jemand, der sich in diesem Zustand des Durchgangs befindet. Ein Meister ist jemand, der diesen
Zustand oder Ubergang beendet hat. Er ist sehr spielerisch oder verspielt, weil er weiss, dass die Dinge
kommen, um wieder zu gehen. Alles was es gibt, existiert in Paaren. Wenn ein Ding existiert, dann
existiert auch sein Schatten. Wenn es Herrlichkeit gibt, gibt es auch ihr Gegenstiick in Form eines
Problems oder eines Ungllicks. Herrlichen Zeiten folgen ungliickliche Zeiten und ungliicklichen Zeiten
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folgen herrliche Zeiten. Auf die Probleme folgen Geschenke und den Geschenken folgen Probleme.
Man braucht keins von beiden abzulehnen. Wenn ihr das wisst, kdnnt ihr ihnen erlauben hindurch zu
kommen und zu gehen. Wenn ihr das ganz sicher wisst, ist der Ubergang und der Durchgang beendet.
Der Meister sieht das Spiel der Dualitat und er spielt darin seine Rolle, ohne dass er selbst durch das
Spiel beeintrachtigt oder angegriffen wird. Der Junger ist dabei dieses Spiel zu lernen. Er kann es noch
nicht wirklich als Spiel sehen. Alles sieht noch so schrecklich aus. Wenn der Meister sagt: "Es ist doch
ein Spiel" da wird er so argerlich, dass er ihm einen Tritt geben méchte. Wenn jemand der nicht
schwimmen kann, sich in einer starken Strémung befindet und von einem Schwimmer begleitet wird,
der schwimmen kann, dann kénnt ihr den Unterschied erkennen. Der begabte Schwimmer kann gut mit
den Strémungen umgehen, aber jemand, der erst das Schwimmen erlernt, schluckt Wasser, hat die
Nase voll Wasser und die Ohren. Er bekommt Angst und argert sich auch noch Uber seinen
Mitschwimmer. Der Unterschied besteht im Vorgang des Lernens. Der eine hat schon Schwimmen
gelernt und der andere ist erst dabei Schwimmen zu lernen. Jlingerschaft ist also: Sich in eine
schwierige Strémung hinein zu begeben, um Schwimmen zu lernen. Der Jiinger entscheidet es selbst
so, weil er die anderen Gewasser nicht so interessant zum Schwimmen findet. Wir sehen, dass Leute
am Himmel fliegen, z.B. beim Drachenfliegen oder so und eine bestimmte Ausrustung haben, auf uns
wirken solche Leute verriickt. Wir haben Angst, dass sie vielleicht runter fallen kénnten, aber fir die, die
da fliegen, ist es ein Spiel. Sie haben einen weiten Uberblick tber alles. Sie spielen mit den 5
Elementen. Sie freuen sich sehr. Wenn ein solcher Flieger wieder runter kommt, dann ist seine Freude
ganz anders. Er méchte gleich wieder aufsteigen und auf den Gipfel eines Berges steigen und von dort
wieder los fliegen. Ihr seht auch Leute, die Bergsteiger sind. Oft kann man diesen Bergsteigern im
Fernsehen zuschauen. Man sitzt zu Hause und isst ein Stick Kuchen und sieht ihnen bei ihren
Schwierigkeiten zu. Man bekommt Angst, dass sie runter fallen konnten.

Doch fir sie ist es ein Spiel. Irgendetwas im Jinger bringt ihn dazu alle Schwierigkeiten zu akzeptieren,
um den Gipfel seines eigenen Seins zu erreichen. Im Leben des Jungers gibt es haufig Konflikte. Das
ist etwas sehr normales. Denkt nicht, dass ihr schon in Ausgeglichenheit seid, wenn ihr ein Buch lest,
dass ein Meister geschrieben hat oder wenn ihr einen Ashram besucht oder wenn ihr ein Mantra singt.
In dem Augenblick, wenn wir solche erhabenen Aspekte berlihren, dann erwacht die Seele. Die
Persodnlichkeit sagt dann: "lch méchte nicht, dass du dich von meinem Rhythmus entfernst." Zu Anfang
ist die Personlichkeit stark und daher ist der Konflikt auch stark. Langsam, wenn wir uns dann an den
Konflikt gewohnt haben, wenn wir uns an die Gegensatzpaare gewohnt haben, wird es in unserem
Inneren nicht mehr so viel Durcheinander geben. Ein Jinger ist also jemand, der sich in einem
Ubergangsstadium befindet, zwischen dem alten und dem neuen Zustand des Daseins. Der alte
Zustand des Daseins ist, als Personlichkeit zu leben, der neue Zustand des Daseins ist, dass man als
Seele lebt. Der Jinger schwingt zwischen dem Persoénlichkeitsbewusstsein und dem
Seelenbewusstsein. Der Meister beendet diesen Abschnitt indem er sagt: Somit ist der Jinger jemand
der die Doppelheit, die Zweiheit sieht. Die Zweiheit besteht darin: Manchmal ist er in der Welt der
lllusion und manchmal ist er nicht darin. Er sieht also mal das eine und mal das andere. Der Jinger
erfahrt also die Zweiheit. Sehen bedeutet im Verstandnis der Schriften: erfahren. Im Koérperlichen
doppelt zu sehen bedeutet, dass etwas mit dem Augenlicht nicht stimmt. Das konkrete Denkvermdgen
sieht die Dinge doppelt. Sehen ist hier visualisieren. Man sollte nicht jedes Wort in seiner aller
aussersten Schicht verstehen. Wir sollten uns nach dem Zusammenhang ausrichten und schauen, was
gemeint ist. Er spricht also gleich von Anfang an vom Stadium der Jiingerschaft, so dass der Leser
entscheiden kann, ob er das Buch lesen mdchte oder ob er lieber etwas anderes nimmt.

Es gibt eine Menge Kindergartenspiele, so wie in den Spielschulen. Auf dem Planeten gibt es viele
Spielschulen und sie sind popularer als die fortgeschritteneren Schulen. Ein fortgeschrittenes Institut fr
Spezialisten muss man erst suchen. Die Spielschulen haben die Facette des Marketings. Also eine
Spielschule verkauft dem Kind die Idee, dass es herkommen sollte und dann in dieser Schule lernen
sollte. Es gibt viele Attraktionen fir jedes Kind, die leicht zur Verfligung stehen.

Wenn das Kind dann in die Schule eintritt und die Spielschule beendet hat, dann kommt es in die
Grundschule. Nach dieser tritt es dann in die héhere Schule ein und danach geht es zum College. Auf
dieser Ebene machen die Schulen es nicht mehr so, dass die Leute den Schilern Attraktionen bieten
und versuchen sie hinein zu ziehen.
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Die Schulen fiir Jingerschaft sind nicht mehr so weit verbreitet wie die Spielschulen. In der Schule fir
Juingerschaft wird uns gezeigt was wir sind und wir erhalten die Technik daflir, dass wir selbst arbeiten
kénnen. Ubungen werden gegeben, damit wir spirituelle Wahrnehmungen entwickeln kénnen. Die
spirituellen Wahrnehmungen werden uns in die Lage versetzen, die Erleuchtung im Gehirn
wahrnehmen zu kénnen. Die spirituelle Wahrnehmung wachst langsam und sicher und infolgedessen
wird das Gehirn Uber die Seele durch das Denken erleuchtet. Nur dann kénnen wir das Licht erfahren.
Die Seele erleuchtet durch das Denken das Gehirn. Die Erleuchtung des Gehirns ist der Hohepunkt
dieses Vorgangs.

Wenn ihr euch einem grossen Lehrer unterstellt, dann wird er schneller euer Gehirn bearbeiten. Das
hat H.P.B. Durch ihren Meister erfahren. H.P.B. Ist eine Seele von der Qualitat des 1. Strahls. Sie kann
jeden Schmerz ertragen, einschliesslich korperlichen Schmerz. Wahrend sie sich im Ashram im
Himalaya aufhielt, hat der Meister ihr tagsiber eine Weile das Gehirn physisch gequetscht,
ausgedruckt. Sie sagte: "Dieser Schmerz von diesem Quetschen und Dricken kennt keinen Vergleich.
Er war unertraglich." Aber er hat es getan, damit die Gehirnzellen weicher wurden, damit sie flexibler
wurden und weich und schmiegsam, damit sie die Erleuchtung bekommen konnte, die durch die Seele
gegeben wurde, Uber das Denken in das Gehirn. Auch wenn wir uns in der Umgebung eines grossen
Adepten bewegen und wenn dann unser Gehirn wie Zementmortel ist, da kann nicht viel Ubermittelt
werden. Er sagt: "Eure spirituellen Ubungen sollten euch dazu verhelfen, spirituelle Wahrnehmung zu
erhalten. Dann kann das Gehirn Erleuchtung empfangen.”

Wie kann das Gehirn diese Fahigkeit erhalten? Durch aufrichtige Praxis der wenigen Regeln die
gegeben wurden, weil die Gehirnzellen Koérperzellen sind. Sie sind zwar feiner im Vergleich mit den
anderen Kdorperzellen, aber selbst sie sind sehr dicht. Sie kédnnen nicht die Erleuchtung empfangen und
daher haben wir dann die Praxis mit Licht und Klang und die Praxis des Rhythmus, die Ubungen mit
der Atmung. All diese Ubungen wurden gegeben, um den Inhalt des Gehirns feinstofflicher zu machen,
so dass es in der Lage ist die elektrischen Hinweise zu bekommen. Der andere Name dafir ist
Erleuchtung. Woher wissen wir ob der Inhalt unseres Gehirns umgewandelt wird? Ehe es den
erforderlichen Zustand der Feinstofflichkeit erreicht, erhalt es hin und wieder Blitze der Intuition. Wenn
jemand intuitiv ist, dann versteht, dass diese Person nahe davor steht Erleuchtung durch das Gehirn zu
empfangen. Wenn sie aus der Reinheit des Lebens heraustreten und wenn sie aus den Ubungen
heraustreten die sie gemacht haben, so sagt dann der Meister, die Intuition entwickelt sich und der
Bewusstseinsradius nimmt zu und ein weites Wissensfeld entfaltet sich. Er sagt, dass wir in einem
Ubergang sind. Der ganze Prozess dient der Umwandlung und Umstrukturierung der Gehirnzellen.

Wenn das Gehirn mit weltlichen Dingen beschéaftigt ist, dann wird es immer weltlicher. Die Art der
Gedanken die wir in uns haben, die wir pflegen, haben eine chemische Auswirkung auf das Gehirn.
Wenn wir immer Uber kérperliche und physische Dinge nachdenken, dann macht das die Gehirnzellen
immer dichter. Wenn wir sehr viel Uber Kldnge und Licht nachdenken, oder Farben, dann beschéftigen
wir das Gehirn mit feinstofflichen Dingen. Farbe ist feinstofflicher als das Physische und der Klang ist
noch feinstofflicher. Das Lebensprinzip ist noch feinstofflicher und der Anahata-Klang, der Nada ist
noch feinstofflicher. Jetzt kénnt ihr erkennen, weshalb im Osten so viele Ubungen, die sich auf die
Subtilitdt beziehen vorherrschend sind. Das Atmen ist feinstofflich. Es fuhrt dich zur Pulsierung und
sogar zum Lebensprinzip. Ein Mantra ist eine Klangformel die dich zum Subtilen flhrt. Ein Mantra kann
eine chemische Veranderung auf die Gehirnzellen haben. Die spirituellen Ubungen filhren euch
schliesslich zur Erleuchtung des Gehirns. Als Gegenstick zu dieser Beschaftigung des
Denkenvermdgens betrachtet einen Menschen, der auf physische Dinge ausgerichtet ist, der z.B.
Darauf ausgerichtet ist Geld zu erwerben und Eigentum, der immer gut essen mdchte, der sich mit
seiner Kleidung beschéaftigt und weltliche Gedanken in sich pflegt. Wie viele weltliche oder subtile
Gedanken pflegen wir tagsuber? Je nach dem Verhaltnis wird das Gehirn dichter oder heller und
leichter gemacht.

15 Minuten pro Stunde versuchen wir es leichter zu machen, morgens und abends. Oft aber noch nicht
einmal abends. Das Denkvermdgen neigt immer mehr zu dichteren Dingen und dann wird das Gehirn
auch dichter. Wenn ein Gehirn, das an dichte Dinge gewdhnt ist, sich auf helle, leichte Dinge fir 15
Minuten ausrichten soll, dann geht das nicht. Im Gegenteil, wir fragen dann den Lehrer: "Du hast
gesagt, in 12 Jahren werde ich zu Licht umgewandelt werden. Aber wie kann das sein? Ich bin immer
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noch der, der ich am Anfang schon gewesen bin." Das liegt daran, dass wir den Vorschriften eines
Lehrers nicht vollkommen folgen. Meister C.V.V. Der gesagt hat: "lch werde euch in 12 Jahren
erleuchten," hat nur 3 Vorschriften gegeben. Eine davon: "Tagstber im Leben in deiner Aktivitat, sieh
mich in Allem." Wenn ihr die Gottlichkeit in Allem seht, dann habt ihr davon den Nutzen, dass das
Denken nicht in dichtere Dinge abrutscht. Aber wenn wir die Géttlichkeit nicht sehen, dann sehen wir
nur die dichten Formen und ihre Eigenschaften. Unser Denken wird dann also dicht, d.h. wir haben
nicht das getan, was er gesagt hat und infolgedessen werden wir nicht erleuchtet, so wie er es
versprochen hat. Ausser der regelmassigen Anrufung des Klangs sagte er: "Sieh mich in allen Formen
denen du begegnest." Wir kdnnen diese Vorschriften nicht unabhéangig voneinander halten, sondern sie
muissen gemeinsam praktiziert werden. Was diese 3 Vorschriften betrifft, da kann man nicht sagen: Die
eine fuhre ich aus und die andere nicht.

Die Vorschriften zielen letztendlich darauf hin, die Gehirnzellen umzuwandeln. Das sollten wir wissen.
Auch wenn wir Rituale und Zeremonien durchfilhren, dann ist die dahinter stehende Idee: Das Denken
sollte sich auf die géttlichen Dinge ausrichten. Wenn das Denken das nicht tut, dann kdnnen die
Gehirnzellen nicht zu Empfangern fir Licht werden. Intuition entwickelt sich und der
Bewusstseinsradius vergrdssert sich und dann entfalten sich die neuen Wissensbereiche. So wird der
ganze Vorgang der Jiingerschaft in 10 Zeilen beschrieben.

Von Zeit zu Zeit beschéaftigt sich der Meister mit dem gesamten Weg. Zwischen den Vorschriften sagt
er uns, worin der ganze Weg besteht und zwar in einer Art Ubersicht. Der 1. Wissensbereich der
erleuchtet wird kann als die Gesamtheit der Formen, die in den 3 Welten des menschlichen Bemihens
- mental, emotional und physisch - enthalten sind, beschrieben werden. Der Mensch macht seine
Ubungen und Anstrengungen in den 3 Welten: auf der Mentalebene, auf der Vital- oder
Emotionalebene und auf der kdérperlichen Ebene. In diesen 3 Bereichen wird zuerst das Wissen uber
sie enthlllt. Fur jene, deren Gehirn erleuchtet ist, ist es klar die Arbeitsweise auf der Mentalebene und
die Bedeutung und die Wirksamkeit auf der Emotionalebene. Die Vitalebene hat ihre Dreiheit: Sie
enthalt das Leben, die Vitalitdt und das Verlangen. Das Leben, das Atherische und das Verlangen.
Diese 3 zusammen genommen werden das Astrale genannt. Das Astrale schliesst die Ebene des
Lebens, das Vitale, das Atherische und das Verlangen ein. Die Ebene des Verlangens wird die
emotionale Ebene genannt. Der Mensch erkennt dann die Bedeutung und die Wirkungsweise des
Lebens. Wie viele von uns wissen wie das Leben in uns wirkt? Wie das Denken in uns wirkt? Die
Erleuchtungen werden uns in die Lage versetzen, dass wir diese Dinge erfahren und kennen lernen.
Der Erleuchtete kann ganz klar erklaren was vital, atherisch und emotional ist. Er kann auch ganz klar
erklaren, was die Charakteristik der Formen ist. Das ist das Wissen. Der 1. Wissensbereich bezieht
sich darauf, dass man Erleuchtung empfangt in Bezug auf die Gesamtheit der Formen, die wir in allen 3
Welten vorfinden. Die mentalen, die atherischen und die physischen Formen. Das Wissen dariber wird
enthlllt. Der zukinftige Junger, der in diesem Prozess steht, wird sich seiner niederen Struktur
bewusst. Er erkennt das Gewebe seiner mentalen Form. Er erkennt das Gewebe seiner vitalen Form.
Er sieht wo das Spiel der Welten geschieht. Wenn das Verlangen vorherrscht, dann wird das Leben
geschwacht. Wenn das Leben geschwacht ist, dann wird auch das atherische Netz geschwacht. Er
kann also fir sich selbst seine eigenen Probleme erkennen. D.h. er kann seine eigene Persoénlichkeit
erkennen und lesen.

Es gibt Durchleuchtungstests in der Medizin. Man durchleuchtet das Gehirn. Man kann alles
durchleuchten. Aber dies hier ist ein Selbstdurchschauen. Diese Durchleuchtungstests und auch die
psychologischen Tests geben uns keinen Hinweise auf unsere merkwurdigen Verhaltensweisen, auf
die Grinde unserer Verhaltensweisen. Nur die spirituelle Psychologie kann uns Hinweise auf die
merkwirdigen Verhaltensweisen geben, aber nicht die normale Psychologie. Die Psychologie, wie sie
heute gelehrt wird, kann euch sagen wo Eure Probleme liegen, aber sie sagt uns nicht wie wir sie I0sen
kénnen. Das ist der nachste Schritt fir die Psychologie: dass sie sich mit der esoterischen Psychologie
verbindet. Die esoterische Psychologie kann nur von denen gegeben werden, deren Gehirne erleuchtet
sind. Durch den Intellekt kdnnt ihr nicht in die esoterische Psychologie hinein gelangen. Die esoterische
Psychologie kommt von der Seele. Esoterisches Heilen kommt von der Seele

Hier erfahrt man zum ersten Mal die Gestalt der eigenen Persoénlichkeit. Welche Art von Satan wir in

uns haben. Das ist unser eigener, individueller Satan. Er ist der Bewohner der Schwelle in uns. Der
Huter der Schwelle, der Boxer der euch immer herauswirft. Wenn du als Jinger auf dem Pfad beginnst,
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dann bist du vor der Persdnlichkeit nur wie ein kleines Kind. Die Personlichkeit ist der Boxer und du bist
ein kleines Kind und du mdchtest den Boxer tUberwinden. Die Personlichkeit kann also ganz leicht Eure
guten Absichten in der Spiritualitdt beiseite fegen. Deswegen wird in der christlichen Theologie die
Persodnlichkeit, die die Seele behindert, als Satan bezeichnet. Eine andere Mdglichkeit es zu sehen ist:
Es ist Eurer Karma aus der Vergangenheit. Die Gesamtsumme Eures vergangenen Karmas. Als erstes
erfahrt ihr dann, dass es da jemanden in euch gibt, der euch behindert. Er ist niemand anders als ihr
selbst. Das ist das Schdne dabei. Er ist euer Schatten. Meister Djwhal Khul sagt: "Der Schattenmann,
dein Phantom." Du erfahrst das 1. Mal von deinem Phantom, weil du aus ihm herausgekommen bist
und es siehst. Wenn du selbst ein Phantom bist, kannst du nicht sehen, dass du ein Phantom bist. Erst
wenn du aus ihm herausgetreten bist, kannst du es sehen. So sagt er: "Jetzt kannst du deine niedere
Natur erkennen und du wirst das Ausmass deiner Gefangenschaft in ihm erkennen." Auf welch
intelligente Weise haben wir uns doch angebunden und wie tief sind wir eingekerkert. Das wissen wir
jetzt. Der Lehrer weiss es, aber er spricht nicht darlber, weil wir es nicht annehmen, wenn er es sagt.
Weil wir es noch nicht gesehen haben.

Was ihr selbst von euch noch nicht erkannt habt, das hat der Lehrer schon langst gesehen. Der Lehrer
hat die Datei vor sich und gibt euch verschiedene Ubungen, die euch dienlich sein sollen, Eure
Hindernisse zu uberwinden. Der Meister sagt jetzt: Hier seht ihr also die Aspekte die euch in Eurer
Persdnlichkeit einsperren. Ihr werdet jetzt auch als Beobachter erkennen wie Eure Personlichkeit sich
standig verandert und unbestandig ist. Sie ist unregelmassig unregelmassig. Auf unregelmassige
Weise ist sie unregelmassig. Wenn sie dabei jedenfalls regelmassig ware, dann ware das schon was,
aber sie ist auf unregelmassige Weise unregelmassig. Das werdet ihr selbst erkennen. Auf diese Weise
koénnt ihr Eure mentalen Formen, Eure emotionalen Formen und Eure kérperlichen Dinge erkennen.
Eure unregelmassigen Gedankenformen, Eure unregelmassigen emotionalen Formen und Eure
unregelmassigen physischen Aktionen und Aktivitdten. Sie alle kommen aus dir, d. h. aus Deiner
Personlichkeit. Du wirst dich dann selbst sehen. Du wirst deine Begrenzungen nicht langer verteidigen,
sondern du wirst ganz still werden und du mdchtest sie los werden. Die Veranderungen, denen sich die
Personlichkeit unterzieht, entsprechen Zeit und Raum. Sie sind so zahlreich, zahllos, unzahlbar. Sie
verandern sich von Zeit zu Zeit, sogar von Minute zu Minute. Die Farbkombination, der Ton des
Klanges und die daraus folgende atherische Form um euch herum, sie verandert sich ununterbrochen.
Nichts ist so wie es ist. Nichts ist feststehend und das bezeichnet Patanjali als Stoff deines Denkens.
Jetzt ist deine Arbeit, ihn stabil zu machen. Die Veranderungen der schnelllebigen psychischen Natur
mussen angehalten werden. Sehr leicht lesen wir so einen Satz und lesen Uber ihn hinweg, aber er hat
einen sehr, sehr tiefen Grund und wir missen ihn verstehen. Die Hindernisse des Menschen und die
Hindernisse beim Fortschritt werden dem Menschen enthlllt. Unsere Hindernisse und unsere
Behinderungen werden uns gezeigt. Ein Hindernis ist ein Korper der nicht kooperiert. Ein weiteres
Hindernis besteht in den Sinnen, die nicht mit uns zusammen arbeiten. Und das 3. Hindernis ist unser
Denken das nicht mit uns zusammen arbeitet. Auf allen 3 Ebenen gibt es zahllose Behinderungen und
man bemerkt sie, man nimmt sie zur Kenntnis und man muss auf ganz spezielle Weise mit ihnen
arbeiten.

Das ist Jingerschaft. Jungerschaft ist, dass man sich den speziellen Problemen die man in seiner
eigenen Personlichkeit hat, zuwendet und sie bearbeitet. Wir gehen tief in unser eigenes Wesen hinein
und fangen an mit ihm zu arbeiten. Ganz haufig kommt man dann in die Lage, in der auch Arjuna war.
Er entdeckte, dass er seinen Feinden gegenuber stand und das waren jene, die aus seinem eigenen
Haus kamen, mit denen er verwandt war. Arjuna entdeckte auf dem Kampffeld seine eigenen Leute. Es
war nur eine einzige Familie. Der Kampf fand zwischen den Familienmitgliedern statt. Jeder Mensch -
der Geistaspekt, der Seelenaspekt, der Personlichkeitsaspekt — das ist alles nur ein Haus. Das
Problem ist das Problem deines Haushaltes. Es findet in deinem eigenen Haus statt. In deinem eigenen
Haus arbeiten einige Dinge mit dir zusammen und einige Dinge nicht. Krishna sagt: "Kampfe mit ihnen
und schmeisse sie raus." Arjuna sagt: "Nein, das geht nicht. Sie gehéren zu mir. Wie kann ich mit ihnen
kampfen?" So sagt es die Bhagavad Gita: "Dinge, die in dir existieren, behindern deinen Fortschritt und
sie mussen allmahlich ausgeschieden werden, erst dann wirst du zu einem Menschen, der alle Zeit im
Gleichgewicht bleibt." Arjuna fand, dass er sich in den Gegensatzpaaren befand. Hier gab der Meister
ein Gebet, das in Indien schon sehr alt und bekannt ist. Das Gebet steht auf Seite 59. Ein Jlnger, der
sich im Konflikt befindet, sollte das berihmte Gebet aus Indien sprechen, das vom Herzen geaussert
wird und das das Denken verstehen soll und das von einem feurig strebenden Leben unterstitzt
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werden sollte und erganzt werden sollte — ein Leben des Dienstes fur die Menschheit. Er gibt
gleichzeitige die dreifache Arbeit im Zusammenhang mit dem Gebet. Das Gebet muss im Herzen
gesprochen werden, vom Kopf verstanden werden und von einem feurigen Leben des Dienstes erganzt
werden. Das Gebet geht so:

Enthulle fir uns das Gesicht der wahren spirituellen Sonne,

die von einer Scheibe des goldenen Licht verhtillt wird,

so dass wir die Wahrheit erfahren mégen und unsere ganze Pflicht erfiillen,
wahrend wir zu deinen heiligen Flssen reisen.

Koénnt ihr mir sagen woher Meister Djwhal Khul dieses Gebet genommen hat? Ist es aus der Isa-
Upanishade? Letztes Jahr gab ich euch die 3 Strophen in der Upanishade Isa Vasya. Die 3 Strophen
mulssen regelmassig von uns gesungen werden, wenn wir das Feuerritual durchflihren. Ich mache es
auch so und ich vertraue darauf, dass ihr das auch tut. Es ist ein Gebet in 3 Schritten und der letzte
Schritt wird hier von Meister Djwhal Khul gegeben. Der 1. Schritt bezieht sich auf die Absorption
unseres Karmas. Der 2. Schritt bezieht sich darauf, dass sich unser Gewahrsein vom Ausseren nach
Innen verlagert. Dort findet ihr dann die solare Scheibe, die Sonnenscheibe. Sie wird die goldene
Scheibe genannt. Und in dem 3. Schritt bitten wir darum, dass sich die Scheibe 6ffnen moge. Diese 3
Gebete werden in der Isa-Vasya in einer umgekehrten Reihenfolge gegeben. In der Reihenfolge, wie
der Jinger diese Gebete.....

Kassette 4

Wir alle sollten uns bemiihen unsere Persénlichkeit zu Gberwinden und diese Bemiihungen werden von
unseren Gebeten unterstutzt und erganzt in Bezug auf die Géttlichkeit und die Lehre. Wir haben
gesagt: Ein Aspirant ist wie ein kleines Kind und seine Persoénlichkeit ist wie ein grosses Monster. Wir
kénnen das Monster nicht Gberwinden. Das Monster ist der Hlter der Schwelle. Wir sollten die Hilfe des
Meisters suchen. Wir sind zu klein um es allein zu gewinnen und daher brauchen wir die Gebete. Ganz
plétzlich fugt er hier ein Gebet ein, weil er das Geflhl hat, dass es unvermeidlich ist jetzt ein Gebet zu
haben, nachdem er soviel gesagt hat. Morgen werde ich euch auf der Tafel die drei Gebete
aufschreiben, die aus diesen Lehren bis jetzt gesagt wurden. Ich werde sie in einer geometrischen
Form geben. Wir missen sie in unser Verstandnis aufnehmen, damit wir besser kontemplieren kénnen
und als Folge davon kdénnen wir das bendtigte Licht und den bendtigten Willen anrufen, damit wir mit
unserer Personlichkeit arbeiten kénnen. An dieser Stelle haben die Gruppen im Westen bereits
angefangen zu arbeiten und zwar mit den Informationen, die sie Uber die dussere Welt bekommen
haben. Aber zu allererst missen wir mit uns selbst arbeiten, anstatt mit der dusseren Welt. Erst wenn
wir die Arbeit mit unserer Personlichkeit einigermassen bewaltigt haben, dann kénnen wir zum Nutzen
anderer arbeiten, sonst haben wir nicht die richtige Ausristung um andere inspirieren zu kénnen. Wir
sind nicht in der Lage andere zu flihren. Im Osten wird es nicht empfohlen die Blcher nur intellektuell
zu verstehen und dann schon mit anderen Menschen zu arbeiten. Wir missen erst alles verdauen,
indem wir die Weisheit auf uns selbst anwenden, dann wird sie besser zum Ausdruck gebracht und sie
kann auch besser als Eindruck gegeben werden. Dann funktioniert alles besser. Die weisse Magie
muss bei uns geschehen, dann kommt erst der nachste Schritt dass wir fiir andere arbeiten kénnen.
Wir machen diese Schritte auf regelmassige Art, so dass wir sie verstehen und umsetzen kénnen. Ich
hatte gedacht ich kénnte schon heute die 3 Gebete auf der Tafel anzeichnen, doch aus zeitlichen
Grunden mache ich es morgen. Danke schén!

Ich hoffe ihr habt Euren Besuch zur Dispensary, in der Schule und im Biro des WTT genossen. Beim
letzten Unterricht habe ich euch erklart, dass die Gehirnzellen durch das Denken umgewandelt werden.
Das Denken wird dem Training unterworfen, so dass die Erleuchtung Uber das Denken zu den
Gehirnzellen gelangt und langsam geschieht der Prozess der weissen Magie. Ich habe erklart, dass der
1. Wissensbereich der erleuchtet wird die 3 Welten sind, ndmlich die mentale, die vitale und die
physische Ebene, d.h. Die ersten Schritte der Erleuchtung werden uns dabei helfen unsere
Personlichkeit in ihrem dreifaltigen Aspekt zu verstehen. Viel Licht wird auf unsere Probleme geworfen
und wir versuchen sie zu bearbeiten und abzurunden. An diesem Punkt stehen wir unserer
Personlichkeit gegenuber, die wie ein wildes Pferd ist und wir missen sie zahmen. Wir werden die
bendtigten Techniken um es zu zahmen erhalten. In diesen Zusammenhang um euch als Seele zu
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starken, wird ein Gebet empfohlen. So wird das Gebet als Mittel betrachtet, durch das die Seele
gestarkt und der Personlichkeit begegnen kann, weil unsere Personlichkeit starker als wir ist. Sie muss
Uber viele Jahre und in manchen Fallen Uber viele Leben gezahmt werden, weil sie viele Male starker
ist als wir. Eine Technik, durch die wir die Starke finden konnen um mit unserer Personlichkeit zu
arbeiten, besteht darin eine ernsthafte und aufrichtige Anrufung des Lichtes zu machen.

Da wird dann ein Gebet gegeben, ein Gebet, das im letzten Unterricht genannt wurde: Vom Enthillen
und Offenbaren des Gesichtes der wahren, spirituellen Sonne, die von einer Sonnenscheibe verdeckt
wird, so dass wir die Wahrheit erkennen kénnen und unsere gesamten Pflichten erflllen, wahrend wir
zu deinen heiligen Flssen reisen. Obwohl dieses Gebet gleich zu Anfang vorgeschlagen wird, ist es
das Gebet bis ihr selbst zur Wahrheit geworden seid, weil ihr erst einmal visualisieren solltet. Ihr solltet
das goldene Licht einer Scheibe in Eurem Herzzentrum visualisieren. Ganz zu Anfang hat der Meister
bereits einen Aphorismus von Patanjali vorgeschlagen, in dem es ein Gebet gibt, das sich auf die
goldene Scheibe bezieht, weil das Herz das Zentrum ist, in dem die goldene Scheibe visualisiert
werden soll.

Das Herz ist auch das Zentrum wo das Hohere und das Niedere aufeinandertreffen, wo die
Persdnlichkeit und die Seele aufeinander treffen. Die Seele steigt bis zum Herzen hinab und danach
inspiriert sie die Personlichkeit und sie arbeitet durch die Personlichkeit. Die Seele kann nicht unter
diesen Punkt hinunter steigen. Die Personlichkeit muss bis zum Herzen hinauf steigen. Die Seele wird
bis zum Herzen hinab steigen und dort kénnen sich dann die Persénlichkeit und die Seele begegnen.
Wenn ihr bewusst versucht, das goldene Licht im Herzen zu visualisieren, in Form einer
Sonnenscheibe, wird bei dieser Bemihung die Persoénlichkeit von der Objektivitat in die Subjektivitat
zurtick gezogen und die Seele steigt auf subjektive Weise ins Herzzentrum herab. Der innere Mensch
kommt bis zum Herzzentrum herab und wartet auf der anderen Seite der Tur. Der innere Mensch wird
die Seele genannt. Der dussere Mensch ist der Trager. In dem Augenblick in dem er eine Invokation
macht und dabei diesen Zweck verfolgt, steigt der innere Mensch bis zum Herzzentrum herab und
befindet sich dann auf der anderen Seite der Tur und sein Licht scheint als goldene Scheibe durch die
Tdr hindurch. Sein Licht bedeutet, dass es nur unser Licht ist, weil wir die Seelen sind. Die
Visualisierung des Lichtes im Herzzentrum geschieht durch die Personlichkeit. Die Personlichkeit
visualisiert das Licht der Seele und sie sieht dass es Licht auf der anderen Seite der Tir gibt. Das muss
praktiziert und gelbt werden. Durch das blosse Wissen bedeutet es noch nichts. Allein das Wissen aus
den Buchern hilft uns nur anderen davon zu erzahlen, aber wir missen es erfahren. Das ist das erste
Gebet. Patanjali sagt, kontempliere Uber dich selbst als die Seele auf deiner Persdnlichkeit. Stelle die
Hypothese auf: Ich bin die Seele, denn wenn ihr sagt: Ich bin die Seele, dann habt ihr das noch nicht
verwirklicht. Wenn wir es verwirklicht und erkannt haben, dann bleiben wir immer als Seele. Die erste
Hypothese, die Patanjali gibt, lautet:

Ich bin die Seele

Ich erreiche das Herz, um meine Personlichkeit zu treffen
und die Personlichkeit trifft mich auch im Herzzentrum.
Beide versuchen sich zu verstehen.

So lautet die Anweisung. Kontempliere Uber deine Personlichkeit wahrend du die Seele bist. Das ist die
erste Meditation die er gibt. Jetzt kommt eine weitere Meditation, vom Standpunkt der Personlichkeit
aus gesehen. Die Personlichkeit ist bis zum Herzen vorgedrungen und trifft auf die Scheibe des
Sonnenglobus und sie versteht, dass die Scheibe leuchtet, weil sich die Wahrheit auf der anderen Seite
befindet. Die Persdnlichkeit bittet hier:

Moge die Tir sich 6ffnen.

Moge die Scheibe, die das goldene Licht verhlllt, enthillt werden,
dann wird die wahre spirituelle Sonne enthiillt werden.

Die Wahrheit wird offenbart werden

und unsere ganze Pflicht wird offenbart wahrend wir zu ihr reisen.

Das ist das Gebet, das von der Personlichkeit kommt. Die Personlichkeit verlangt danach die Seele zu
treffen, durch dieses Gebet. Durch das vorhergehende Gebet verlangt die Seele die Personlichkeit zu
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erreichen und sie moéchte ihre Eigenarten und Charakteristiken kennen lernen. Das sind die beiden
Gebete, die man auch bildlich verstehen kann, so dass man sie insgesamt besser versteht. Wir sind die
Persodnlichkeit, die aus unseren mentalen, emotionalen und kérperlichen Strukturen besteht. Es ist das
Denken, das den Kdrper und die Sinne in Reaktion auf jede dussere Aktivitat leitet. Da oben, die Spitze
wird als hochster Punkt des Zwerchfells betrachtet, wo sich dann das Herzzentrum befindet. Wir
kénnen eine Art Berg visualisieren auf dem sich ein Kristall oder Edelstein befindet, der voll von
goldenem Licht ist. Ihr steigt zu diesem Edelstein auf und ihr nehmt dabei eine Haltung ein, bei der ihr
euren Korper und eure Sinne ausruht. Zuerst schlagt ihr vor, dass der Kérper sich entspannt und dann
die Sinne. Ruft OM an und stellt euch vor, dass da ein Kristall ist, der Licht aussendet.

Oder dass es ein goldenes Licht ist, das Gold ausstrahlt und durch euer Denken stellt euch vor, dass
ihr dahin aufsteigt. Flir eine gewisse Zeit muss das geschehen. In dem ihr euch das Licht vorstellt und
zu ihn hinauf steigt, werdet ihr allmahlich das Denken von der Objektivitat in die Subjektivitat
zurlckziehen.

Um das zu ermdglichen und damit das ohne Hindernisse geschehen kann, konnt ihr jeden Tag einen
orangenen funfzackigen Stern visualisieren, in Eurem eigenen Wesen, im Herzzentrum. Es ware gut,
wenn ihr die Haltung des fiinfzackigen Sterns einnehmen kénntet und dabei nach Osten schaut,
wahrend der Stunden in denen die Sonne aufgeht. Wenn die Sonne auftaucht, stellt ihr euch selbst hin
wie ein funfstrahliger Stern. Das wurde bereits 1998 gelehrt, dass ihr euch so hin stellt mit dem Gesicht
zur Sonne und dass das solare Licht in euch eindringt und Eure 5 Sinne reinigt und auch die 7
Korpergewebe. Das sollte man vor allen Dingen im Monat Steinbock tun, in dem die Tage eine
besondere Bedeutung fir die Reinigung haben.

Die Wintersonnenwende ist ein Symbol fir den sich erhebenden Geist, weil die Sonne anfangt nach
Norden zu gehen. Das trifft fur die Wesen der nérdlichen Halbkugel zu, sowie auch fur die anderen.
Ungeachtet des langer werdenden Tages oder der langer werdenden Nacht, nimmt die Sonne ihren
Lauf nach Norden lber den ganzen Erdglobus. Das ist relativ gesehen so. Bei seiner seitlichen
Bewegung macht der Globus eine solche Bewegung, dass es so aussieht, als ob die Sonne im Osten
aufgeht. Vom Siddpol zum Nordpol. Vom 22. Dezember an, wenn die Sonne sich vom Siden zum
Norden erhebt und die individuelle Seele eine Kopie der Sonne ist, erhebt sich auch der Geist in den
Lebewesen des Planeten. Die Zeit des Sonnenaufgangs soll dafiir genutzt werden, dass wir in der
Haltung eines funfstrahligen Sterns stehen und dass wir dann das orange oder goldene Licht
visualisieren das in uns eintritt und das sollen wir durch unsere geschlossenen Augen visualisieren.
Das Licht erflllt uns und es dringt in uns ein und durchstromt uns durch die Extremitaten unseres
Koérpers. Das wird die notwendige Reinigung der Sinne und des Korpers bewirken. Dann ist der 2.
Schritt, dass das Denken mit den gereinigten Sinnen und dem Korper Uber die Lichtscheibe im Herzen
kontempliert.

In der 3. Meditation seht ihr, dass die Seele herab steigt aus ihrer Dreiheit, aus ihrem Dreieck in das
Zentrum, das ist das Herzzentrum und dann steigt die Persdnlichkeit auf zum Herzzentrum und da
kénnt ihr dann die Kontemplation tber das Licht ausfiihren. Solange diese beiden Schritte nicht wirklich
gemacht worden sind, richtig durchgefihrt worden sind, wird das Denken nicht im Herzen bleiben. Das
Denken wird dann zu ausseren Dingen gehen. Es erinnert euch an die Ereignisse des Tages und an
die Personen und Orte die damit zusammenhangen und an die Gesprache, die ihr mit diesen Leuten
hattet und vor allen Dingen erinnert ihr euch an die unangenehmen Gesprache. So wird eine
Kontemplation Uber das innere Leben nicht stattfinden. Wenn wir unsere Augen schliessen und nicht in
der Lage sind uns gedanklich im Herzzentrum einzufinden oder einem anderen hdéheren Zentrum wie
z.B. Das Ajna oder das Kehlzentrum, dann bedeutet das, dass die Personlichkeit mehr angeglichen
werden muss. Der 1. Schritt ist dann, wir missen zurlick gehen und die Sinne reinigen, der 2. Schritt
ist, dass wir Uber das Licht meditieren nachdem wir einen guten Rhythmus im taglichen Leben erreicht
haben. Deshalb ist es so, dass wir ohne einen guten Rhythmus im Leben nicht meditieren kénnen.
Jedes Mal wenn wir uns zur Meditation hinsetzen und die Meditation nicht geschieht, ist die Botschaft
fur uns: ihr misst euch einen Rhythmus zulegen.

Obwonhl der Meister hier diesen Schritt gibt, geht er in den weiteren Anweisungen wieder zuriick, denn

wenn ihr erst einmal in der Lage seid euer Denken im Herzen festzuhalten und sogar mit der
geschlossenen Tur sprechen kénnt, dann bedeutet das, dass wir einen gewissen Rhythmus haben.
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Dann musst ihr mit einem noch starkeren Rhythmus arbeiten und einen effektiveren Dienst leisten und
das Denken mit weissen Gedanken beschéaftigen. |hr solltet keine anderen Gedanken pflegen. Die
Wichtigkeit alle anderen Gedanken fern zu halten, ausser Gedanken guten Willens, wird besser
verwirklicht. Das liegt daran, dass die Gehirnzellen dichter werden, wenn sie sich mit Gedanken des
Konfliktes beschaftigen. Jedes Mal wenn wir uns mit (bermassigem Arger, Wut, Verlangen oder
Ahnlichem beschéaftigen, dann wird das Gehirn jedes Mal einer grésseren Dichte ausgesetzt. Gedanken
des guten Willens, Gedanken ans Dienen, Gedanken an das Wissen, helfen dem Gehirn seine Dichte
abzuwerfen und feinstofflich zu werden. Deshalb ist die okkulte oder innere Arbeit nicht méglich fur
Leute die im dusseren Leben nicht den richtigen Rhythmus haben. Das dussere Leben sollte als Leben
der Verantwortung und der Pflichterfillung verstanden werden. So weit ihr in der Lage seid Eure
Verpflichtungen und Eure Verantwortungen zu erkennen und sie zu erfillen, so weit wird es euch
gestattet nach Innen zu gehen. Bis dahin ist es nur eine Gewohnheit, dass wir morgens und abends
sitzen. Es ist unvermeidlich, dass das Denken hinaus lauft und wir laufen dem Denken hinterher. Von
Zeit zu Zeit bringen wir das Denken wieder zuriick und dann geht das Denken wieder hinaus. Das ist
das Spiel was wir spielen, bis wir einen richtigen Rhythmus gefunden haben und das Denken eine
gewisse Ausgeglichenheit erreicht hat.

Dafir gibt es zuerst Regeln in Bezug auf die dussere Arbeit und dann Regeln in Bezug auf die innere
Arbeit. Das Treffen im Herzen mit der Personlichkeit, das kann man leicht aussprechen, aber diesem
Treffen geht eine lange Geschichte voraus. Deswegen schlagt der Meister in der Invokation vor, dass
wir unsere gesamte Pflicht erfillen. Jene, die ihre Pflichten nicht erfillen, erhalten keinen Eintritt ins
Innere. Wer verwehrt den Eintritt ins Innere? Das eigene Denken verwehrt den Eintritt, nicht andere.
Denkt nicht, dass jemand anderes euch davon abhalt dem Licht zu begegnen. Eure Personlichkeit und
ihre Strukturen gestatten euch nicht ins Innere zu gehen. Deshalb sind die ersten Schritte so hart und
streng. Die Anpassung an neue Muster sind nicht so leicht, weil die alten Muster sehr stark sind. Eure
gute Absichten werden einfach weggefegt und es wird ihnen nicht gestattet sich niederzulassen.
Deswegen sollen wir uns unseren Pflichten widmen und zuwenden

Andere Vorschriften und Anweisungen die gegeben werden, werden uns dazu bewegen ins
Herzzentrum zu gelangen. Aus diesem Grund wurde das Gebet aus der Isa-Vasya Upanishade
genommen. Aber dieses Gebet hat 2 vorbereitende Schritte. Zuerst das, was die Strukturen in uns
genannt werden, vorherrschend auf Grund unseres Karmas aus der Vergangenheit. Sie begrenzen
uns. Sie erlauben uns nicht die neuen Muster in unserem Leben umzusetzen. Die alten Muster
kommen immer wieder hervor. Deswegen gibt es noch ein weiteres Gebet an das Feuer, damit es uns
helfen mdge unser Karma der Vergangenheit zu verbrennen. Das Verbrennen des Karmas der
Vergangenheit bedeutet nichts anderes als das Leben so zu akzeptieren wie es zu uns kommt und
unsere Pflicht ihm gegentber zu erflillen ohne Beschwerden oder Klagen. Auf diesem Globus gibt es
Milliarden von Menschen. Kein Leben ist wie das Leben eines anderen. Jeder hat seine eigenen Muster
die aus seinen eigenen Akzenten entstanden sind. Was der Mensch heute ist, ist er auf Grund dessen
was er friher getan hat. Wenn er ein besseres Leben fordert, dann sollte er besser handeln. Ohne
besser zu handeln, wird niemand sein Los oder Leben wirklich verbessern kénnen. Deswegen habe ich
im vorhergegangen Unterricht Gber die Bemihung und die Anstrengung gesprochen. Anstrengung wird
bendtigt, um fir bessere Muster und Strukturen zu arbeiten, trotz der Begrenzungen aus den
Strukturen der Vergangenheit. Deswegen brauchen wir einen wirklich starken Willen. Wenn ihr diesen
Willen eingesetzt habt und begonnen habt mit gewissen neuen Muster zu arbeiten die ihr
aufgenommen habt, trotz verschiedener Schwierigkeiten, die ihr im Leben habt, dann bereitet ihr
dadurch ein besseres Morgen vor. Wahrend ihr das tut, werdet ihr nicht von Euren Pflichten abweichen,
von den Verantwortungen. Nur dann werden Eure Sinne und euer Kérper mit euch zusammen arbeiten.

In der Isa Vasya Upanishade lautet der erste Schritt: Bitte hilf mir zur Wahrheit zu gehen, indem du
mein Karma der Vergangenheit zerstorst. Das 2. Gebet lautet: Ermégliche es mir nach Innen zu gehen,
damit ich die Scheibe aus goldenem Licht treffen kann. Das bedeutet einen tieferen Rhythmus und
einen starkeren Willen. Wir sind immer nach Aussen hin gut zentriert, so wie die Sonnenstrahlen. Die
Sonnenstrahlen gehen von der Sonne aus ins ganze Sonnensystem und in unserem Fall ist es so, dass
unsere Strahlen nichts anderes sind, als die 5 Sinne. Die 5 Sinne gehen fortwahrend nach aussen, so
wie die Sonnenstrahlen nach aussen gehen. Wenn die Sonnenstrahlen vollstadndig nach aussen gehen,
dann kénnt ihr die Sonnenscheibe nicht sehen. Morgens wenn die Sonnenstrahlen noch nicht so hell
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leuchten, konnt ihr die Sonnenscheibe sehen. Aber wenn die Sonnenstrahlen erst so richtig da sind,
dann konnt ihr die Sonnenscheibe nicht mehr sehen. Wenn Eure Sinne erst einmal sehr aktiv in Bezug
auf die Welt sind, dann fliesst ihr nach aussen, obwohl ihr die Absicht habt nach innen zu fliessen. Das
sehen wir in unserer taglichen Meditation. Sobald wir unsere Augen schliessen und das heilige Wort
anrufen, gehen wir innerhalb weniger Sekunden durch die Ohren oder die Augen hinaus. Wir sehen
Formen oder erinnern uns an Diskussionen und Gesprache, oder das Denkvermoégen erinnert sich an
irgendwelche friheren Eindricke. Meistens wird das Gedachtnis gedffnet. Das Gedachtnis des
Denkvermdgens wird gedffnet. Dann gibt es ein wildes hin und her Uber die Ereignisse des Lebens.
Das 2. Gebet in der Isa Vasya Upanishade lautet: Bitte hilf mir die Scheibe zu erreichen und dann ziehe
deine machtigen Strahlen zuriick. Die machtigen Strahlen sind nichts anderes, als die bermassige
Aktivitat der Sinne und des Denkens. Dann erreicht ihr die Scheibe. Das Erreichen der Scheibe wird
bereits in diesem Gebet vorausgesetzt, dieses Gebet im Buch "Weisse Magie".

Wie viele kdnnen diese Scheibe flir eine Zeit lang visualisieren, wenn sie ihre Augen schliessen, ohne
irgendwelche Stérung oder Unterbrechung? Dieses Gebet kann nicht erreicht werden, solange die
ersten beiden Schritte nicht erreicht wurden. In diesem Gebet bitten wir darum, dass die Scheibe
geoffnet werden moge, dass sie enthiillt werden mége, damit wir die andere Seite sehen kénnen und
das ist die Wahrheit. Die Wahrheit, die uns betrifft, befindet sich auf der anderen Seite des
Herzzentrums. lhre Widerspiegelung ist auf dieser Seite des Herzzentrums. Deswegen ist dieses
berihmte Symbol des Doppeldreiecks zu einem sehr bedeutsamen Symbol geworden. Es ist ein
Dreieck mit der Spitze nach oben und ein Dreieck mit der Spitze nach unten. Das Dreieck, das mit der
Spitze nach oben zeigt ist das Dreieck der Seele. Die Seele hat die dreifache Aktivitat des géttlichen
Willens, des Wissens, was als weiteren Namen die géttliche Liebe hat und aktive Intelligenz, d.h. Das
ganze Leben als Dienst. Intelligente Aktivitdt vom Standpunkt der Seele aus gesehen, ist nichts
anderes als Dienst. Intelligente Aktivitat wird als selbstlose Nutzung der naturlichen Ressourcen zum
Nutzen des umgebenden Lebens definiert. Wenn ihr alle Eure Ressourcen nutzen konnt - die
Ressourcen schliessen nicht nur die materiellen sondern auch die intelligenten Ressourcen mit ein -
wenn ihr sie selbstlos einsetzen kénnt zum Nutzen des Lebens das euch umgibt, dann ist das
intelligente Aktivitdt. Das Wissen bezieht sich auf den Willen zu erkennen und dann jene Aktivitat
durchzufiihren und der Wille bezieht sich darauf, dass man den géttlichen Willen erkennt.

Obwohl von der individuellen Seele erwartet wird, dass sie alles mit dem Wissen um den géttlichen
Willen durchfiihrt, soll sie ihre Aktivitdt zum Nutzen anderer durchfiihren. So ein Leben wird ein
geweihtes Leben genannt. Jene, die wir verehren, sind alles Menschen die ihr Leben geweiht haben.
Sie sind alle eine Quelle der Inspiration. Sie erinnern uns daran, dass wir alle dasselbe tun sollen, dass
alle das Gleiche zu tun haben wie sie. Die Seele mit ihrer Dreiheit befindet sich im Koérper oder
innerhalb der Persdnlichkeit. Normalerweise wenn die Drei durch die Persdnlichkeit widergespiegelt
werden, dann werden sie verzerrt. Der Wille wird zum Verlangen, die géttliche Liebe oder das géttliche
Wissen wird zur Emotion oder zum emotionalen Wissen. Genauso wie ein gewdhnlicher Mensch ein
emotionales Verstehen von seinem Meister hat. Und die intelligente Aktivitat wird zum konkreten
Intellekt und das ist dann der Verstand. Die Wiederspiegelung der Seele in die Personlichkeit bewirkt
natUrlicherweise gewisse Verzerrungen. Jeden Tag mussen wir sie auf die Dreiheit der Seele
einstimmen und ausrichten. Wenn wir dieses Symbol anschauen, erhalten wir die Botschaft: du bist die
Seele, die in die Personlichkeit eintritt und die durch die Personlichkeit wirkt und diese Wirkungsweise
wird auf natlrliche Weise verzerrt und du sollst versuchen, das Urspriingliche anstelle des Ersatzes zu
setzen. Ansonsten haben wir das Verlangen, das eine niedere Qualitat des Willens ist. Du sollst
versuchen das Verlangen durch den goéttlichen Willen zu ersetzen und dass das selbstbezogene
Verlangen berichtigt wird und zu einem selbstlosen Vorschlag wird. Immer wenn es eine emotionale
Anziehung gibt, sollst du das reine Wissen darlber legen und dann versuchen es wieder richtig
auszurichten. Genauso auch mit dem Intellekt. Er wird neu ausgerichtet, damit er deine Fahigkeiten flr
andere nutzen kann. Das ist die Seele mit allen ihren 6 Aspekten und ihr sollt dartiber meditieren.

Jeden Tag wird der Trager entsprechend dem Meister neu ausgerichtet. Ihr bringt Euren Trager in
Ordnung bevor ihr durch ihn arbeitet. So sollt ihr mit der Arbeit beginnen. Das ist die Vorbereitung, die
Voraussetzung um mit der Seele zu arbeiten. Wenn der Mensch dies bewahrt und erkdmpft und seine
Probleme Uberwindet und sein Verlangen und seine Gedanken reguliert, dann wird der 2.
Wissensbereich enthillt. Der 1. Wissensbereich bezieht sich auf die Personlichkeit. Ihr erkennt Eure
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eigenen Personlichkeitsprobleme, ihr korrigiert sie und ihr erkennt ihre Natur viel besser. Ihr werdet
erkennen, wie sehr ihr von Eurer Personlichkeit eingekerkert seid und ihr werdet wissen wie schnell
sich die Personlichkeit verandert. Ihr versucht ihr eine gewisse Ordnung aufzuerlegen. Deshalb wird
das Dreieck mit der Spitze nach unten der veranderliche Teil in euch genannt, wahrend das andere
Dreieck der unveranderliche Teil in euch genannt wird. Ihr seid unveranderlich und arbeitet mit dem Teil
der veranderlich ist. Das macht die ganze Sache noch schwieriger. Es ist so als wolltet ihr auf ein Pferd
steigen das immer hin und her springt. Es ist so als ob man auf einem Affen reiten wollte. Deswegen
mussen wir die Anfangsschritte sehr gut verstehen und mit ihnen arbeiten ohne zu schnell auf
fortgeschrittene Stufen zu springen. Wenn wir diese Schritte nicht machen und uns gleich
fortgeschrittenen Dingen widmen, dann haben wir nur das intellektuelle Verstehen. Das ist ein eigenes
Verstehen flir sich, aber man versteht nicht das, was wirklich gesagt wurde, weil das Verstehen
entsprechend dem konkreten Intellekt geformt und gebildet wird. Alles was zum Intellekt kommt,
versucht dieser entsprechend seiner Form zu gestalten, weil er schon eine ganz konkrete Form hat. So
versucht er jede zusatzliche Information zu zerbrechen und sie entsprechend seiner eigenen Struktur
zu formen. Je mehr der Intellekt mit Informationen gefittert wird, desto weniger wird das Wissen
umgesetzt. Die Gefahr des immer mehr Wissens besteht darin, dass man aufhért die grundlegenden
Schritte zu tun. Deswegen muss man die eigenen Probleme wahrnehmen, kdmpfen und Uberwinden.
Man muss die eigenen Probleme und Gedanken unter gewisse Regulierungen stellen, dann wird der 2.
Wissensbereich enthullt, dass ist das Wissen des hoheren Dreiecks.

Das hohere Dreieck wird der spirituelle Kérper genannt. Das niedere Dreieck wird der materielle Kérper
genannt. Die Seele kann wahlen ob sie in dem hoéheren oder in dem niederen Koérper leben will. Wenn
sie in dem niederen Korper lebt, dann hat sie sich selbst das Leben im hdheren Koérper versagt. Wenn
sie lernt in dem héheren Koérper zu wohnen oder im spirituellen Kérper zu wohnen, dann hat sie die
Mdglichkeit mit beiden Korpern zu arbeiten. Je nach Notwendigkeit arbeitet sie mit dem spirituellen
oder mit dem niederen Kérper. Ein Durchschnittsmensch hat die Fahigkeit mit dem spirituellen Kérper
zu arbeiten nicht entwickelt. Der 2.Wissensbereich bei dem der Schuler ankommt ist: Das Wissen des
Egos wie es sich selbst durch das Medium des Kausalkérpers ausdrickt. Jetzt taucht hier ein weiterer
Korper auf. Er erdffnet uns ein weiteres Konzept eines Korpers den wir haben. Wir haben den
physischen Korper, den astralen Korper der 3 Korper in sich birgt. Die 3 Kérper im Astralkdrper sind der
Korper aus Licht, der Lebenskdérper und der Koérper des Verlangens. Der Lichtkérper wird der
Atherkorper genannt. Diese 3 Korper zusammen werden der Astralkdrper genannt. Dann gibt es noch
den Mentalkérper und den Kausalkérper und dann gibt es noch den spirituellen Kérper der Seele. In
dem spirituellen Kérper der Seele, durch den Kausalkdrper betritt die Seele den Mentalkérper und leitet
dann die Personlichkeit. Das Wissen in Bezug auf Kausalkérper und spirituellen Koérper sind die
Themen mit denen man sich dann beschaftigt und die man studiert. Dieses Studium findet dann statt,
wenn man in allen Einzelheiten den physischen, den astralen und den mentalen Korper studiert hat.
Der Kausalkoérper ist der motivierende Impuls der es der Seele ermdglicht in der niederen Dreiheit zu
arbeiten. Es gibt manche Menschen die ihren Kausalkérper sogar neutralisieren. Wenn ihr euch an den
Unterricht in Israel erinnert, da habe ich davon gesprochen wie man den Kausalkérper Uberwinden und
tranzendieren kann. Das wird das Zerstéren des Tempels und weiter Aufsteigen genannt. Das hat
Jesus so genannt. Er hat gesagt: "lch werde diesen Tempel zerstéren und dann weiter gehen." Die
Juden dachten, dass er den Tempel in Jerusalem zerstoren wollte. Durch guten Willen baut ihr ein
gutes Netzwerk und ihr fihrt Taten des guten Willens in weitem Ausmass durch. Wenn ihr um euch
herum den starken Gedanken des guten Willens erbaut habt, dann kénnt ihr mehrere Leben hindurch
damit arbeiten, weil ihr jedes Mal von dem guten Willen angetrieben werdet. Danach, wenn ihr dann
eine hohere Einweihung nehmt, werdet ihr sogar den Tempel der guten Gedanken zerstéren und
daruber hinaus gehen. Das ist eine sehr hohe Einweihung von der Jesus spricht. Die Menschen haben
ihn nicht verstanden. Was der Tempel Salomos ist, wie man ihn baut und wie man ihn zerstoért, das war
unser Thema in Israel.

Hier erwahnt der Meister den Kausalkorper als den Impuls durch den die Seele sich manifestieren
kann. Fur alles was wir tun haben wir Motive. Gute Motive und andere Motive. Fir unser Sprechen, fir
unser Handeln, fir unsere Befahigungen, fir das alles haben wir ein Motiv. Das Motiv lasst uns
bewegen, handeln usw. Die Ursache flur all unsere Bewegungen ist das Motiv. Alle unsere Motive
befinden sich in unserem Kausalkérper. Wenn der Kausalkorper nicht da ist, dann gibt es keine
Motivation, weder fiir gute Arbeit noch fir andere Arbeit. Sogar fir das Bdse braucht man ein Motiv. Fir
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den guten Willen braucht man ein Motiv. Egoistische Motive sind bdse. Selbstlose Motive bilden die
weisse Magie, stellen sie dar. Auch wenn wir jeden Tag mit der weissen Magie arbeiten, so weit wir
selbstbezogene Gedanken unterhalten so weit gehen wir auf dem dunklen Weg. Der schwarze oder der
weisse Weg haben als Vorratshaus den Kausalkdrper dieses Planeten. Auf diese Weise tun wir Taten
des guten Willens oder egoistische Taten. Beide kommen aus uns heraus auf Grund eines Antriebs.
Sie kommen aus uns auf Grund der motivierenden Impulse. Alle Handlungen entstehen aus den
Motiven.

Wenn die Seele in den Kausalkorper eintritt, dann ist das gleichzeitig der Eintritt in die drei Welten der
Handlung. Der kausale Koérper wird in Sanskrit karana sarira genannt. Sobald der Mensch aufwacht,
wird er von dem einen oder anderen motiviert oder bewegt. Jedem Lebewesen geht es so, vom
Moskito bis zum Prasidenten. Jedes Lebewesen hat auf die eine oder andere Weise seine Motivation.
Das alles hat seinen Grund im Kausalkérper. Wenn wir schon etwas tun missen, dann lasst uns gute
Arbeit tun. Wenn das Tun unumganglich ist, dann tut gute Arbeit. Das ist ein Verstehen. Dann gibt es
noch einen weiteren Gedanken: Wenn ihr gute Arbeit tut, dann kdnntet ihr durch Euren Gedanken an
die gute Arbeit begrenzt werden.

Deshalb gibt es noch ein hoheres Verstehen des Tuns und dazu sagt der Meister: "Handle und komme
zurick, ohne dass du den Geruch des Getanen an dir tragst." Es gibt keinen guten oder keinen
schlechten Geruch. Du kommst in derselben Situation zurlick, in der du vorher auch warst. Du hast
etwas getan, aber am Ende deiner Tat bist du genauso gut, als hattest du sie nicht getan. Das wird das
Nichttun im Tun genannt. Die Nichthandlung in der Handlung wird es genannt. Im Handeln gibt es viele
Schritte und viele Stufen. Der letzte Schritt im Handeln ist: Ein Tun das euch keiner Begrenzung
unterwirft, weder zu guten Taten noch zu schlechten Taten. Gute Taten haben Folgen und ziehen dich
zu weiteren guten Taten. Schlechte Taten haben ihre Konsequenzen und werden dich weiter zu
schlechten Taten ziehen. Auf beiden Seiten bist du begrenzt. Das eine ist eine Begrenzung aus
goldenen Ketten und das andere ist eine Begrenzung aus Eisenketten. Ob die Kette nun aus Gold oder
aus Eisen ist, Kette bleibt Kette. Das ist der hochste Schritt, die hochste Stufe.

Entschuldigt, wenn ich das sage. Denkt nicht das ich arrogant bin, wenn ich sage: Nur die Bhagavad
Gita bringt das zum Ausdruck. Nirgends wo anders werdet ihr das finden. Wenn ihr mir eine andere
Stelle zeigen konnt, dann werde ich euer Nachfolger. Im 4. Kapitel sagt die Bhagavad Gita, sie spricht
da von den Gewohnheiten die ihr erschaffen musst, um ein grosser Handelnder zu werden und nicht
von den Handlungen begrenzt zu werden, die ihr tut. Das ist als Jnana Yoga gegeben. Das ist das
letztglltige Wissen des Handelns. Dieses Wissen vom Handeln wird euch nicht im Kausalkorper
festhalten. Wenn der Meister hier vom Kausalkérper spricht, dann muss ich auch von der Bedeutung
des Kausalkérpers sprechen. Seht es gibt eine Begrenzung die dadurch geschieht, dass ihr gewisse
Dinge tut. Wenn ihr Dinge mit einem Motiv ausflihrt. Wenn ihr Taten des guten Willens mit einem Motiv
ausfihrt, mit einem guten Motiv ausfihrt, dann ist es besser als wenn ihr anderes tut. Aber selbst das
kann eine Begrenzung sein. Dass ihr so sehr begrenzt seid, wo immer ihr seid, schaut ihr euch
angstlich und immer Ubereifrig bestrebt um, dass ihr ja auch dienen kénnt. Es gibt eine Mdglichkeit den
Dienst zu erkennen und darauf zu antworten und zu reagieren. Ihr kénnt kein Automat sein, der in den
Dienst hinein springt. Diese Automatik des Aufstehens und die Automatik des Gebete Sprechens und
dann das automatische Sprechen von Begriffen die in dem Buch vorkommen, das alles kommt aus
dem Kausalkoérper.

Der Kausalkérper begrenzt euch auch, jeder Kérper begrenzt euch. Kérper ist Kérper. Der Meister sagt:
"ihr werdet wissen vom spirituellen Kérper und vom Kausalkérper und ihr versteht die Ursache der
Bewegung aller Lebewesen." Wenn ihr morgens erwacht, dann sind schon so viele Menschen auf der
Strasse und laufen da emsig herum. Jeder bewegt sich geschaftig hin und her, so als ob es in der Stadt
eine Krise gabe. Eine solche Bewegung geschieht die ganze Zeit Uber. Da gibt es eine motivierende
Kraft, dass all diese Menschen sich von morgens bis abends so kraftig bewegen, sogar die Vdgel sind
motiviert. Sehr, sehr frih fliegen sie hinaus. Sie fliegen in weit entfernte Lander, um Nahrung zu
suchen. Sie kommen am Abend zuriick, um ihre Kinder zu fittern. Dann schlafen sie und dann stehen
sie wieder auf. Seht die Fische im Meer. Auch sie bewegen sich auf Grund eines Motivs. Die ganze
Schdpfung bewegt sich auf Grund eines Motivs. Seht, wie die Erde sich um sich selbst bewegt. Sechs
Monate bewegt sie sich so rum und die anderen sechs Monate in die andere Richtung und dann auch
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noch um die Sonne, seit mehr als 30 Millionen von Jahren. Das ist ihr Kausalkérper. Von der Ameise
bis zum Kosmos haben wir also eine motivierende Kraft.

Kassette 5

Es ist jenseits jeder Bewegung und es fuhrt die ganze Bewegung durch und wir machen es genauso,
weil wir nach seinem Bild und seiner Ahnlichkeit geschaffen sind. Es gibt den Geistaspekt in uns, der all
diese Bewegungen in uns bewirkt. Er selbst bewegt sich nicht. Er ist die Grundlage aller Bewegungen
und er selbst bewegt sich nicht. Das ist das Stadium der reinen Existenz oder Atman. Das werdet ihr
versuchen im 2. Wissensbereich zu erkennen. Dies alles, was den Kausalkdrper, den spirituellen
Kérper und den Geistkorper betrifft, wird euch allmahlich bekannt werden, nachdem ihr die goldene
Scheibe aus Licht durchbohrt. Ihr werdet dann die wahre Sonne sehen, sagt er. Der Weg ist dann
gefunden!

Deswegen fiihren wir so viele Ubungen aus, aber wir machen sie auf so mechanische Art und wir
wissen nicht warum sie gegeben wurden. Wir flihren sie aus, ohne zu wissen wie wir sie ausfiihren
mussen. Wenn ihr die Lehren von Meister Djwhal Khul seht, wenn er vom Vollmond spricht, dann sagt
er: "Visualisiert den Vollmond, der auch eine Lichtscheibe ist. Es gibt 7 reguléare Stufen auf denen ihr zu
der Scheibe hinaufgeht und stellt euch vor, dass eine Tir von der anderen Seite gedffnet wird, weil ihr
sie selbst nicht 6ffnen kédnnt. Dann werdet ihr einen Weg aus Stufen zur Ewigkeit finden. Wenn ihr euch
auf die andere Seite der Scheibe bewegt, dann werdet ihr den Weg finden und dann geht ihr den Weg.
Ihr geht immer weiter, bis ihr vergesst, dass ihr geht." Das ist eine Art der Meditation beim Vollmond.
Diese Meditation wurde von Pythagoras gegeben und spater wieder von Meister Djwhal Khul. Er sagt,
der Weg wird gefunden und der Aspirant kampft sich vorwarts in immer klareres Licht, immer mehr
Licht. So gibt er den gesamten Lehrplan der Arbeit. Deswegen werden manche dieser Visualisierungen
das Denkvermdgen wahrend der Meditation so beschaftigen, dass das Denken nicht hinaus gehen
mdchte und dass es sich nicht in den weltlichen Dingen verliert. Sobald ihr subjektiv werdet und das
Licht visualisiert, sobald wird auch das Gehirn erleuchtet und einer chemischen Reaktion unterworfen.
Letztendlich ist es so, dass die Gehirne sich verandern mussen. Nur dann kénnen die Dinge erfahren
und erlebt werden. Die weisse Magie besteht darin das Gehirn auszudricken, auszuquetschen,
auszuwringen. Das ist eine Ubung bei der man das Gehirn auswringt.

Diese Ubung tut man bei sich und fiir sich und nicht fir andere oder an anderen. Das ist ein eigener
Beruf. Es ist kein Club den man ab und zu mal besuchen kann. Der Club dient dem gesellschaftlichen
Amuisement. Der Beruf ist etwas, das man mit Hingabe das ganze Leben ausfiihrt. Das ist so wie ein
Durchschnittsamerikaner schwer flir seine Arbeit arbeiten muss. Er wird meistens als Workaholic
bezeichnet und zwar arbeitet er da fur Geld. Das Ziel ist der Dollar. Hier ist das Ziel die Wahrheit. Wir
muissen so dahinter her sein wie der andere hinter dem Dollar. Daher spricht man vom Beruf der
Jingerschaft und das ist keine zuféllige oder gelegentliche Beschaftigung oder Praktizierung der
Jingerschaft.

Lasst uns in unserem Studium fortfahren, in Bezug auf die Regeln der weissen Magie, als das Wissen
vom Selbst und von dem, was das Bewusstsein vom Selbst sieht und das was das Selbst hort und was
das Selbst weiss. Sobald der Kontakt hergestellt ist, wird der Meister gefunden. Wir haben Uber die 2
Wissensbereiche gesprochen, einer bezieht sich auf die 3 Welten und steht in Bezug zu Eurer
Personlichkeit und der andere bezieht sich auf das Wissen des Selbst. Im Hinblick auf die
Personlichkeit wird das Wissen vom physischen, vitalen und mentalen Korper verstanden und im
Hinblick auf das Wissen vom Selbst wird der spirituelle Kérper, der Kausalkorper verstanden und die
Ursache vom physischen zum geistigen Weg wird verstanden, d.h. Das objektive Denken wird
verstanden. Dadurch wird der gesamte Weg und die dazu gehorige Arbeit erkannt. Hier ist das Wissen
vom Selbst noch nicht die Erfahrung vom Selbst. Das Wissen von der Personlichkeit ist noch nicht die
Erfahrung der Personlichkeit. Der Mensch versucht den gesamten Bereich der ihn betrifft zu erkennen.
Er weiss dass er da ist, dass er existiert und er ist der Sehende und er sieht durch die Personlichkeit.
Er hort durch die Personlichkeit, er lernt und erfahrt durch die Personlichkeit und er weiss dass er mit
der Objektivitat durch die Persdnlichkeit in Beriihrung kommt. Er erkennt sich selbst als die Seele, die
durch den kausalen Korper zur Handlung angetrieben wird. Der Kausalkérper motiviert jede Person zu
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der einen oder anderen Handlung. Wenn der Mensch bewusst anfangt zu wirken, als Seele durch die
Persdnlichkeit, dann wird er langsam zur Gruppe eines Meisters hingezogen, je mehr er sich in dem
hoheren Dreieck einrichtet und erkennt, dass er als Seele durch die Personlichkeit wirkt. Dann wird der
Meister gefunden.

Wenn der Meister gefunden ist und auch die Gruppe, dann findet das statt, was man das unmittelbare
Teilen und Ubernehmen von Verantwortung in Bezug auf die Arbeit nennt. Das muss er selbst tun,
niemand wird es ihm sagen. In jeder Gruppe gibt es jene, die Verantwortung Gbernehmen und es gibt
andere die nur Teilnehmer bleiben, so als wéaren sie Besucher. Das Ubernehmen von Verantwortung ist
ein Gewahrsein der Pflicht und Verantwortung die man hat. In jeder Gruppe gibt es immer etwas, was
man tun kann. Je nach dem wie das Verlangen ist, dem Weg der Jingerschaft zu folgen, nimmt der
Mensch etwas auf von dem er glaubt dass er das fir die Gruppe tun kann. Innerhalb der Gruppenarbeit
wird er es finden was er tun kann. Er wird es freiwillig tun. Wenn er es freiwillig tut, wird er es tun, ob es
nun anerkannt wird oder nicht. Er muss das Teilnehmen und Mitmachen an der Arbeit einsehen, er
muss bei der Arbeit unmittelbar mitmachen, weil es eine grosse Gelegenheit ist Teil einer Gruppe zu
werden. Danach gibt es noch eine weitere Gelegenheit, eine Arbeit in der Gruppe zu finden und
dadurch mit zu arbeiten. Man wird ihn nicht bitten eine Arbeit zu tun, weil die Arbeit seinem Fortschritt
auf dem Weg dient. Wenn er denkt, dass er fir den Meister eine grosse Hilfe darstellt, dann lebt er in
einer grossen lllusion. Es ist eine Gelegenheit und mit grosser Demut sollte jeder seinen Tell
aufnehmen und arbeiten. Man sollte auf der physischen Ebene Schritt flir Schritt ausarbeiten, was man
als Arbeit aufgenommen hat. Indem man sich stillschweigend und selbstlos der Gruppenarbeit
anschliesst und bestandig fur sie arbeitet, wird man allmahlich die Macht und die Beherrschung durch
die eigene niedere Natur reduzieren.

Die niedere Natur verliert allmahlich ihren Zugriff auf die Seele, wenn die Arbeit freiwillig aufgenommen
wird und ohne irgendwelche Veranderung in der Schwingung durchgefihrt wird. So weit sich die
niedere auf die hdhere Natur einstimmt und ausrichtet, so weit ist die Méglichkeit gegeben das zu tun,
was man das Entzinden des Lichts nennt. Das Entziinden der Lampe entsteht aus dem
Aufeinanderausrichten der beiden Aspekte. Bis dahin gibt es nicht so etwas wie eine innere
Erleuchtung. Wenn dann diese Ausrichtung stattgefunden hat, dann fliesst die Erleuchtung nach unten,
von der Seele zur Personlichkeit. Das sind die Punkte, die ihr im Gedachtnis behalten sollt. Das ganze
Problem besteht darin, dass die Personlichkeit sich nicht auf die Gruppenarbeit einstellt. Die
individuelle Abgesondertheit, die aus dem individuellen Stolz entsteht, erlaubt es dem Menschen nicht,
zu einem Teil einer Gruppe zu werden. Es ist dieselbe Abgesondertheit und derselbe Stolz, die es
einem nicht erlaubt, eine Arbeit fir die Gruppe zu beginnen. Selbst dann, wenn der Mensch eine solche
Arbeit aufnimmt, dann verlangt er nach Anerkennung und er méchte wichtig sein. Wer wichtig sein
mdchte ist vom Standpunkt der Seele aus betrachtet nicht wichtig. Wenn ihr wichtig sein méchtet, dann
mdchte die Persdnlichkeit oder die niedere Natur wichtig sein. Die Gruppenarbeit sollte ihn in die Lage
versetzen, seine Personlichkeit zu vergessen und seine Persdnlichkeit nicht aufzublasen und andere
nicht zu beherrschen. Es geht darum der Arbeit der anderen nicht aggressiv zu begegnen, sondern
man soll seine eigene Arbeit in Ubereinstimmung mit der Gesamtarbeit ausfihren. Das ist die
hauptsachliche Herausforderung fiir jeden Menschen. Die meisten Aspiranten, die sich der Gruppe
anschliessen, sind fir sich betrachtet in Ordnung, aber nicht insgesamt betrachtet. Die Fahigkeit sich
selbst anzugleichen, sich selbst den Ansichten anderer anzugleichen und auch seine eigenen
Ansichten so zum Ausdruck zu bringen, dass er niemanden verletzt. Das ist flr die Personlichkeit eine
grosse Herausforderung, weil der Mensch seit Tausenden von Jahren in der Personlichkeit gelebt hat.

Der Mensch lebte seit Tausenden von Jahren in der Personlichkeit und daher ist die Personlichkeit sehr
stark und heute haben wir nun ein neues Programm, namlich von der Persdnlichkeit in die spirituelle
Triade aufzusteigen, durch unsere eigene Wahl und Entscheidung. Die Macht der Gewohnheit halt den
Menschen stark in der Persénlichkeit fest. Unsere Personlichkeit stellt ein Problem bei der Integration in
die Gruppe dar. Das muissen wir Uberwinden durch stillschweigende Arbeit und dadurch dass wir
unsere personlichen Ansichten opfern und auch dadurch dass wir unser eigenes Verstehen erweitern,
damit wir die Ansichten anderer mit einbeziehen kénnen. Das ist die grosse Herausforderung flr den
Aspiranten, damit er der Erleuchtung naher kommt. Wenn die Erleuchtung erst mal stattgefunden hat,
dann wird das Gehirn erleuchtet.
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Es ist von wesentlicher Bedeutung, dass diese Punkte aufgenommen werden und verstanden werden.
D.h. es wird nicht nur studiert, sondern man behalt das Ganze im Inneren, damit man es ergreift.
Normalerweise studieren wir, aber wir ergreifen nicht das was wir studieren. Wenn wir studieren ohne
es wirklich zu ergreifen oder zu begreifen, wird das Studierte wieder von unserem Gehirn verdampft
werden. Wir sollten studieren, um etwas zu ergreifen und es in uns zu behalten, so dass wir uns daran
erinnern kénnen. Auch nach dem Studieren, nach dem Begreifen und nach dem wir es behalten haben,
gibt es keine Garantie dafir, dass wir uns im richtigen Moment daran erinnern kdénnen. Oft ist es so,
dass wir an dem Zeitpunkt an dem wir uns daran erinnern sollten, die Personlichkeit einfach reagiert
und handelt und wir kbnnen uns dann nicht mehr erinnern und entsprechend dem Studierten handeln.
Was geschieht dann? Wir werden frustriert und enttaduscht, obwohl wir studiert haben. Obwohl wir lange
Jahre studiert haben und obwohl wir viel verstanden haben ist es so, dass wir immer noch dieselben
sind, wenn es dann zur Handlung kommt. Ist das nicht ein Problem was wir in uns haben? Dadurch
brauchen wir nicht frustriert oder enttauscht zu werden, weil es das ist was wir sind. Wir miissen
akzeptieren was wir sind und wir versuchen einen Schritt nach vorne zu machen und dabei zu
akzeptieren was wir sind. Nur durch Ausdauer kann die neue Gewohnheit festen Boden bekommen.
Langsam wird sie dann das entsprechende Gewahrsein entwickeln. Bis man das aus sich selbst heraus
tut, ist der Meister machtlos. Kein Meister kann jemals einer Person helfen, die sich nicht selbst dabei
hilft einen neuen Rhythmus aufzunehmen. Denkt nicht, dass die Meister alles tun kénnen. Wenn sie
alles tun konnten, z.B. Krishna, Buddha, Christus und Maitreya, wenn sie alles tun kdénnten, dann
hatten sie langst die ganze Welt umgewandelt, aber sie kénnen es nicht. Sie kdnnen von einem
bestimmten Punkt an helfen, aber wir missen erst an diesem Punkt ankommen. Bis das gewilinschte
Gewahrsein entwickelt ist, ungeachtet wie bereit er auch sein mag, ist der Meister machtlos und er
kann keine Schritte unternehmen, um eine Person in seiner Gruppe zuzulassen und ihn auf diese
Weise in den Einflussbereich seiner Aura aufzunehmen. Es ist unmdglich, bis wir gewisse
vorbereitende Schritte erarbeitet haben, z. B. bis wir bereit sind unsere Personlichkeit zu opfern auf
dem Altar guter Arbeit, z.B. Dadurch, dass unsere personlichen Gesichtpunkte geopfert werden.

Es gibt nicht nur eine Art wie eine Sache richtig ist, es gibt Tausende von Mdéglichkeiten wie eine Sache
richtig sein kann. Die Personlichkeit spricht in sehr enger Art von Korrektheit oder Richtigkeit. Was fur
uns richtig ist, kann flr jemand anders langst nicht richtig sein. Bis man die Stufen im Gewahrsein nicht
hinaufsteigt, weiss man nicht was richtig ist. Das ist so wie der Elefant und die 8 blinden Manner. Jeder
Mann sieht den Elefanten von seinem eigenen Blickwinkel aus und er definiert ihn entsprechend und
seine Beschreibung des Elefanten ist nicht der vollkommene Elefant. Der eine sagt, der Elefant ist eine
Saule, weil er ein Bein wahrnimmt. Ein anderer sagt, ein Elefant ist wie 4 Saulen. Ein anderer sagt, ein
Elefant ist ein Schwanz und noch ein anderer sagt, ein Elefant ist ein Stosszahn. Ein anderer sagt, ein
Elefant ist ein Rissel und sie halten sehr stark an ihren Ansichten fest. Wenn wir die Ansichten anderer
akzeptieren kénnen und sehen konnen, ob ihre Ansichten zu unseren Ansichten etwas beitragen
kénnen und wenn die Ansichten anderer unsere Ansichten erganzen, dann kénnen wir ein bisschen
mehr sehen als vorher. Dadurch, dass wir andere Ansichten einbeziehen und sie nicht zurtickweisen,
bewegen wir uns auf die Vision zu, weil die Vision ein Zustand von vollendeten Gesichtspunkten ist.
Jeder Schritt auf dem Weg muss vom Menschen selbst herausgearbeitet werden und es gibt keine
Abkurzung, die aus der Dunkelheit ins Licht fhrt.

Zwischen den Vorschriften informiert der Meister darlber worin das Ziel des Weges besteht, bis zu
dem Punkt bis man einen Meister findet. Denke daran, dass die Meditation der Seele rhythmisch ist
und in ihrer Natur ist sie zyklisch, so wie auch alles andere im Kosmos. Die Seele hat einen Rhythmus
und die Seele hat einen zyklischen Rhythmus. Wir missen verstehen was ist Zyklus und was ist
Rhythmus. Die Seele hat einen Rhythmus und die Natur hat Zyklen. Eine weitere Aussage die er macht
ist: Die Seele atmet und dadurch lebt ihre Form. Nicht die Form atmet, sondern die Seele atmet.
Deshalb ist die Atmung eine der Mdglichkeiten um die Seele zu erreichen. Wenn ihr euch mit der
Atmung beschéftigt, dann beschaftigt ihr euch mit einer Wirkung der Seele und dadurch werdet ihr
allmahlich naher an die Seele herankommen. Die Seele atmet rhythmisch und die Natur 1auft in Zyklen
ab. Das trifft auf dich als Mensch und auch auf den Kosmos zu. Die rhythmische Natur der Seele darf
im Leben nicht Gbersehen werden. Das nennt der Meister, die Meditation der Seele.

Die Seele ist ununterbrochen mit einem Rhythmus in Meditation, weil sie atmet. Ununterbrochen atmet
sie. Wenn die Seele nicht atmet, dann lebt die Form nicht langer, sondern sie wird absorbiert. Die

31



Universale Seele atmet und daher gibt es die ganze Bewegung der Planeten und aller Systeme. Die
kosmischen, die planetarischen, die solaren Systeme sind alle in einer rhythmischen Bewegung, weil
die Seele atmet und weil die Seele sich bewegt. Alles ist in Bewegung weil die Seele regelmassig
atmet, entsprechend einem Rhythmus. Das wird die Meditation der Seele genannt und so ist es auch
bei uns. Es gibt den kosmischen, den solaren und den planetarischen Aspekt in uns. Den Kopf kénnt
ihr als das kosmische System nehmen, den Koérper als das solare System bis zum Nabel und unter
dem Nabel ist das planetarische System. Wodurch ist das alles in Bewegung? Dadurch, dass die Seele
atmet. Wenn die Seele nicht atmet, wirde nichts von diesen Dreien arbeiten. Es ist die rhythmische
Natur der Meditation der Seele, ohne die es keine buddhische oder mentale Aktivitat gabe. ,Die Seele
atmet und dadurch lebt die Form.“ Das ist eine sehr wichtige Aussage.

In den Regeln die hier nach kommen, da spricht er von der Bedeutung sich mit der Atmung zu
verbinden. Das ist der direkte Weg, um die Seele zu erreichen, vom Standpunkt der Personlichkeit aus.
Es ist eine der leichten Briicken die von der Personlichkeit zur Seele flhrt: Die Beobachtung der
Atmung und die Wiederherstellung dieser Atmung in einem Rhythmus, denn wenn wir in unserer
Atmung keinen Rhythmus haben, ist die zyklische Funktion der Formseite beeintrachtigt. Solange es
den Atemrhythmus gibt, braucht ihr euch um Eure Form keine Sorgen zu machen. Das ist das
Geheimnis. Die Leute sind eifrig damit beschéaftigt ihnre Formen intakt zu behalten und sie sind damit
beschaftigt die allerreinste Nahrung zu bekommen, das reinste Wasser, sich die gestindesten
Gewohnheiten anzueignen und trotzdem sind sie immer noch krank. lhre Gesundheit nimmt sofort
Schaden, wenn es eine Veranderung in der Atmosphare gibt. Um die Form intakt und unbeeintrachtigt
zu erhalten, ist es wichtig, dass die Seele in fortwahrender Meditation ist und dadurch die Atmung
rhythmisch erhalt. So weit Eure Pulsierung und euer Herzschlag rhythmisch bleibt, wird die Form die
angemessene Lebenskraft erhalten oder daraus beziehen. Auf welchem Weg mussen wir fortschreiten,
um gute Gesundheit zu erhalten? Dadurch, dass wir der Seele einen Rhythmus geben, einen
Rhythmus fur die Atmung der Seele, durch den es einen Rhythmus fur die Form der Seele gibt,
dadurch kénnen die Mangel der Form korrigiert werden, namlich dadurch, dass die Seele richtig und
angemessen atmet.

Manche von euch haben vielleicht einen grossen Meister gesehen, der Bhaktaraj Maharaj heisst. Nach
der Ansicht der Arzte war seine Gesundheit sehr schlecht. Das war die Ansicht der Arzte von seinem
49. Lebensjahr an. Sie waren alle sehr um sein Herz besorgt. Ihrer Ansicht nach war sein Herz in einer
sehr empfindlichen Situation und hatte jeden Augenblick aufhéren kénnen zu schlagen. Sie haben ihm
eine Herzoperation vorgeschlagen und er hat ihr nie zugestimmt. Er sagte: "Mein Herz ist in Ordnung.
euer Herz ist nicht in Ordnung." Als er sagte euer Herz, da bezog er sich auf das Herz das die Arzte in
ihm sahen. Die Arzte sehen die Funktion des physischen Herzens und der Meister sorgte immer dafiir,
dass das feinstoffliche Herz richtig arbeitete. Wenn das feinstoffliche Herz richtig arbeitete, brauchte er
nicht zu beflrchten, dass das physische Herz aufhéren wirde zu arbeiten. Immer wenn ich an seiner
Seite sass, flusterte er mir etwas in meine Ohren und es waren immer Aussagen von sehr tiefer
Weisheit und er sagte einmal: "Sie kennen mein Herz nicht. Sie sehen das andere Herz in mir. Wenn
sie das Herz kennen, das ich kenne, dann waren sie Uber mein Herz nicht so besorgt." Er liebte zu
sagen: "Es arbeitet schon richtig. Ich weiss dass es richtig arbeitet." Das Herz ist das pulsierende
Prinzip. Wenn ihr euer pulsierendes Prinzip rhythmisch erhaltet, dann braucht ihr euch um den
physischen Aspekt Eures Herzens keine Sorgen zu machen, weil die Form durch die rhythmische
Arbeit der Seele lebt.

Die Meditation der Seele ist rhythmisch und sie ist zyklisch in ihrer Natur, genauso wie alles andere im
Kosmos. Die Seele atmet und dadurch lebt ihre Form. Diese Aussage habt ihr vielleicht gelesen. Aber
wie viel habt ihr davon verstanden als ihr das gelesen habt? Wenn ihr diesen Punkt wirklich aufnehmt,
dann macht ihr euch um Eure Form keine Sorgen mehr. Die Form lebt, solange es die Atmung der
Seele gibt. Wenn ihr euch um etwas Sorgen machen musst, dann ist es Eure Atmung, aber nicht Eure
Form. Deswegen ist es meiner Meinung nach eine wichtige Aussage. Die Lehre eines Meisters einfach
so durch zu lesen, ist etwas anderes, als sie tiefgriindig zu lesen. Wir lesen einfach so ein Buch nach
dem anderen durch, aber wir bleiben dieselben. Ich habe Bhaktaraj Maharaj gefragt: "Wie Uberprifst
du, dass dein Herz gut arbeitet?" Da sagte er: "Ich sehe, ob die Pulsierung rhythmisch ist." Er hat
vielleicht nicht solche Blicher wie dieses hier geschrieben, aber ihm war das Herz des Buches bekannt.
Das reicht. Es reicht, wenn ihr das Herz des Buches kennt, statt des Alphabetes das in dem Buch
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vorkommt. Deswegen mussen wir uns mit der Atmung verbinden und wir missen bewusst atmen,
wenigstens flr eine gewisse Zeit am Tag und wir missen das pulsierende Prinzip erreichen und dem
Doppelklang dieses Prinzips zuhoéren. Dem Doppelklang des pulsierenden Prinzips zuzuhéren, nennt
man die Meditation der Seele.

Es ist etwas besonders Schénes, das es in all den Jahren unseres Lebens immerwahrend pulsiert. Die
Pulsierung der Seele geht weiter. Wenn die Seele nicht pulsieren wirde, dann gabe es keine
individuelle Existenz. Was ihr als Verschwinden beim Zeitpunkt des Todes seht, ist das Verschwinden
der Pulsierung von der physischen Ebene. Darin liegt die Bedeutung sich mit der Pulsierung zu
beschaftigen. lhr lebt weiterhin, auch nach dem Tod, wenn ihr mit der Pulsierung zusammen seid. Dein
Sein ist in seinem Wesen nach eine Pulsierung des Seins und die Pulsierung geht weiter, auch wenn
ihr aus dem Korper weggegangen seid. lhr fliegt zusammen mit der Pulsierung vom Kérper weg. Der
Korper wird dann in das Grab gelegt. Nichts in jenem Koérper hat mit euch zu tun. Auf Grund unserer
Ubermassigen Identifizierung mit unserem Koérper versuchen wir den Koérper zu bewahren und sagen,
dieser Korper ist dieser Mensch. Die Pulsierung macht sich auf und davon und dadurch verfallt der
Koérper. Die funf Elemente des Korpers werden sich allmahlich mit den finf Elementen der Natur
verbinden. Worin liegt denn grosse Weisheit den Koérper aufzubewahren? Die Seele sollte bewahrt
werden und die Seele wird durch den Herrn gut bewahrt. Er bewahrt das Korn und wir bewahren die
Spreu. Wir denken, dass die Spreu das Korn ist. Die Spreu ist nur als Brennmaterial nitzlich.
Deswegen sind wir besser dran, wenn wir es verbrennen, statt es aufzubewahren. Deswegen wird
Verbrennung empfohlen und nicht das Begraben.

Von jeder dieser Aussagen aus kénnen wir immer tiefer gehen. Wenn wir nicht ein bisschen tiefer
gehen, kdénnen wir in dem ganzen Buch kein bisschen Sinn finden. Deswegen wird uns das
intellektuelle Lesen keine Tiefe vermitteln. Wie Er schon sagte, vor dem Studieren und vor dem
Begreifen, das In-euch-Behalten und das Umsetzen dessen wird euch dazu verhelfen eine Schicht zu
entfalten. Nur die Praxis wird eine Schicht entfalten, aber nicht wenn wir den Intellekt und das Denken
informieren. lhr habt vielleicht schon 100 Mal von Pranayama gehdrt, aber jedes Mal ist es wie voéllig
neu fur euch. Das ist jemand, der es nicht ausibt. Wer Pranayama ausubt, der weiss noch mehr als
gesagt wurde, weil nicht alles was man weiss gesagt werden kann. Man kann sagen: "Da driben ist
eine TUr und so macht man sie auf." Wenn ihr die Tur nicht aufmacht und hindurch geht auf die andere
Seite, konnt ihr die Aussage Uber die Tur nicht richtig verstehen. Was ist die Meditation der Seele? Es
ist das rhythmische Atmen. Statt die Zeit zu verschwenden wenn ihr gerade nichts zu tun habt, ware es
besser, dass wir, d.h. Die Personlichkeit, uns mit der Seele verbinden und uns an der rhythmischen
Pulsierung erfreuen. Diese rhythmische Pulsierung wird die Musik der Seele genannt. Wenn wir die
Leute in Indien oder woanders fragen: "Hast du die Musik der Seele gelesen?" dann sagen sie: "Ja, ich
habe sie gelesen." Was ist die Musik der Seele? |hre rhythmische Pulsierung.

Irgendwann werdet ihr den ungeausserten Klangen zuhoren, die einen musikalischen Ton darstellen.
Die Seele ist immer damit beschaftigt. Verbindet sich die Persénlichkeit mit der Seele, dann erhalt auch
die Personlichkeit die Berihrung mit der Musik der Seele. Dies darf von einem Aspiranten im Leben
nicht Ubersehen werden. Es darf nicht Ubersehen werden — das ist also eine Anweisung, eine
Anordnung. lhr kénnt die Meditation der Seele im Leben nicht Gbersehen, wenn ihr ein Aspirant sein
mdchtet, der ein Jinger werden mochte. In der gesamten Natur gibt es Ebbe und Flut. Die
Personlichkeit hat Ebbe und Flut. Die Seele ist in Meditation. Ihr kennt die Ebbe und Flut der
Personlichkeit, darliber brauchen wir nicht viel zu reden. In den Gezeiten des Meeres haben wir ein
wunderbares Abbild eines ewigen Gesetzes. Wenn der Aspirant sich auf die Gezeiten des
Seelenlebens ausrichtet und sich ihm anpasst, beginnt er zu erkennen, dass es einen ewigen Fluss
gibt, ein ewiges Fliessen, ein ewiges Hineinfliessen und Vitalisieren und eine stimulierende Kraft, die
mit den Bewegungen der Natur von Ebbe und Flut zu tun hat und zusammen hangt. In schwierigen
Zeiten und in Zeiten der Freude und Begeisterung, gibt es das standige Hereinfliessen der Seelenkraft.
Deshalb braucht ihr euch um die Form keine Sorgen zu machen. Die Seele macht es der Form méglich
zu leben, dadurch dass sie sich mit ihr verbindet. Es ist die Charakteristik der Natur, dass es in der
Personlichkeit Ebbe und Flut gibt. Wenn es Ebbe und Flut gibt, d. h. wenn es Begeisterung bis zum
Hohepunkt gibt und wenn es Depression gibt, die uns tief hinab ins Tal flhrt, in beiden Fallen gibt es
noch die Seele. Sie ist in tiefer Meditation. Wenn wir dann daran denken, dass es den fortwahrenden
Kontakt der Seele mit der Persdnlichkeit gibt, der ihr ununterbrochen Energie zufiihrt, der herein fliesst
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und die Formseite vitalisiert, was ist da fur uns wichtig? Auf die Lebenskraft zu schauen, die pulsiert,
als die Pulsierung der Seele. Dies wird unterbrochen, wenn wir uns nicht auf das Seelenleben
ausrichten. Menschen sterben, weil sie sich nicht mit dem Seelenleben verbinden. Wer sich mit dem
Seelenleben verbindet stirbt nicht, sondern er verlasst seinen Korper. Man kann sehen wie Ebbe und
Flut geschehen, auch den Vorgang des Todes und der Geburt. Wenn wir im Leben Unglick erfahren,
dann gibt es nur einen schwachen Lebensfluss. Wenn wir im Leben grosse Leistungen erreichen, dann
haben wir viel Vitalitat. Je nachdem wie der Zustand Eures Denkens ist, bewirkt er den schwachen oder
starken Vitalfluss. Das Denken behindert den Fluss, wenn es depressiv ist. Wenn es voll erbliht ist,
dann lasst es den Lebensfluss viel besser fliessen. Die Tatsache, dass wir sterben, ist der Tod fir das
Denken. Es ladt den Tod dadurch noch friher ein, so dass es selbst stirbt. Die Wahrheit ist, die
Pulsierung der Seele ist ausserhalb vom Funktionieren des Denkens. Es sind alles grosse
Geheimnisse, die uns zum Verstehen des Todes fuhren. Wenn ihr euch mit der Seele und ihrer Atmung
identifizieren konnt, dann durchschreitet ihr den Tod und die Inkarnation ohne irgendwelche
Schwierigkeiten. Dort werdet ihr dann der Kontinuitat des Lebens begegnen.

Der Meister gibt eine Aussage nach der anderen, die wir nicht verstehen kénnen solange wir nicht die
3. Einweihung durchschritten haben. Er zeigt uns die Schdnheit und die Herrlichkeit des Rhythmus der
Seele, wie transzendent er ist und wie viel uns fehlt, um das zu verstehen. Wir beschranken uns
dadurch auf unsere Personlichkeiten. Wenn wir uns auf unsere Personlichkeit beschranken, dann
verpassen wir die Grosse der Seele und ihre Herrlichkeit. Das kann man im gesamten Verlauf des
menschlichen Lebens sehen. Manche Leben sind scheinbar statisch und sie sehen aus, als ob in ihnen
nichts passiert. Sie sind langsam und trage aus dem Blickwinkel der Erfahrung der Seele, wahrend die
anderen Leben strahlend, voller Erfahrung und Wachstum sind. Auch in Bezug auf sich selbst kann
man sehen, es gibt Leben die trage, langsam, ohne viele Ereignisse sind und es gibt Leben die aktiv
sind, voller Ereignisse, voller Erlebnisse. Der Meister bezieht sich auf diese verschiedenen Leben von
ein und derselben Seele, in Bezug auf die Ebbe und Flut der Natur. In manchen Leben ist die Seele
aktiv und in manchen Leben ist die Seele trage. Das liegt auch an der zyklischen Natur der Seele. Es
ist nicht noétig, dass alle Eingeweihte in jedem Leben gleichermassen aktiv sind. Seht einen
Eingeweihten der sehr eifrig und geschaftig um den ganzen Globus herum reist, gleichzeitig kénnt ihr
einen Eingeweihten sehen, der in einem sehr abgelegenen Winkel des Globus sitzt. Es ist nicht so,
dass sie im nachsten Leben genauso sein werden. Wer in dem entlegenen Winkel sitzt, kann im
nachsten Leben die globalen Reisen ausfuhren und wer jetzt Uber den ganzen Globus gereist ist, kann
sich dann vielleicht in jenen entlegenen Winkel setzen. |hr findet diese Extreme sogar in den Leben der
Eingeweihten. Das sind extreme Beispiele. Und was kann man dann zu Leuten sagen, die in ihren
Persdnlichkeiten gefangen sind?

Sogar die Eingeweihten folgen der Ebbe und Flut der Natur. Genauso sind auch die Aspiranten in
manchen Leben trage und sie erleben nicht viel, sie sind statisch, langsam und in anderen Leben sind
sie sehr strahlend. Daran solltet ihr euch alle, die ihr Arbeiter seid erinnern, wenn ihr versucht anderen
dabei zu helfen in rechter Weise zu leben. Das ist unser Problem. Jene die aktiv sind, mochten den
anderen gerne sagen: "Los, steh auf. Beweg Dich." Der andere wird dann einfach lachen und nicht
aufstehen. Im Gegenteil, er wird sagen: "Warum bist du so verrickt? Warum bist du so Uberaktiv?
Warum kannst du nicht mal friedlich sein?" Der aktive Mensch lebt in Frieden, aber jenem, der trage ist,
erscheint er nicht friedlich. Genauso werden die Tragen als faule Typen betrachtet, die im Leben nichts
zuwege bringen. Jeder versucht den anderen zu kitzeln oder zu spicken und der Meister sagt: "Macht
das nicht. Jede Form hat ihre eigene Ebbe und Flut. In manchen Leben ruht sich die Seele aus. In
manchen Leben ist die Seele sehr strahlend und aktiv." Also treibt niemanden an und zieht niemanden.
Antreiben und Ziehen werden nicht empfohlen. Deswegen sagt er: "Daran solltet ihr euch alle erinnern,
die die ihr Arbeiter seid, wenn ihr versucht anderen dabei zu helfen in rechter Weise zu leben."
Manchmal ist unsere Ubereifrigkeit anderen zu helfen sehr schmerzlich fiir die anderen. Wir machen
den anderen dadurch Kopfschmerzen. Ein aktiver Mensch, der um einen tragen Menschen standig
herum ist, bereitet diesem tragen Menschen heftige Kopfschmerzen und auch umgekehrt. Ein trager
Mensch in der Nahe eines Aktiven, bereitet diesem Aktiven auch Kopfschmerzen. Das ist so wenn die
Rhythmen unterschiedlich sind. Es ist ganz komisch, dass wir gerade solche Verbindungen suchen.
Das liegt an einem anderen Gesetz, das ist das Gesetz vom Karma. Es gibt das Sprichwort: "Weck
keine schlafenden Hunde." Wenn ihr den schlafenden Hund weckt, dann bellt er. Das Bellen wird euch
stéren. Der Hund bellt ja nur, weil ihr ihn irritiert habt.
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Seit kurzem mache ich neue Erfahrungen mit einem Hund in meinem Haus. Wenn der Hund bellt, sind
die Menschen irritiert, weil sie sich nicht daran gewohnt haben, dass ein Hund ganz in der Nahe auf
dem eigenen Grundstlick bellt. Nach ein paar Tagen wird man dann tberlegen: Warum bellt der Hund?
Auch er ist irgendwie beunruhigt. Er braucht etwas. Die einzige Sprache die er kennt, ist das Bellen.
Wenn er bellt, dann musst ihr herausbekommen, was er genau braucht. Braucht er Nahrung? Wasser?
Oder muss er hinaus geflihrt werden, damit er sein Geschaft machen kann? Oder mdchte er spazieren
gefuhrt werden?

Genauso geschehen auch die Irritationen zwischen tradgen und aktiven Leuten. Fir uns als Arbeitende
ist es noch notwendiger, dass wir den Rhythmus eines jeden verstehen.

Nicht alle kdnnen demselben Rhythmus unterworfen werden. Das ist ein weiterer Aspekt. Wenn jemand
also nicht zur 6 Uhr Meditation aufsteht, dann konnen wir ihn nicht als Sltinder betrachten. Oft sind wir
selbst auch nicht besser. Vom Standpunkt eines Meisters aus betrachtet ist die Achtung vor der
individuellen Seele sehr hoch, denn Gruppenrhythmus beruht auf dem allgemeinen Guten. Jede Seele
sollte fir sich selbst entscheiden, ob sie in dieser Art des Rhythmus leben will oder nicht. Wenn der
Rhythmus der Gruppe nicht zu ihm passt, dann ist es besser er findet eine Gruppe die zu ihm passt
und die ihm angenehm ist. Ansonsten bereitet ihm das Ganze viele Schmerzen und er selbst ist dann
schmerzlich fir die anderen. Normalerweise besteht eine Gruppe aus Mitgliedern die sich mehr oder
weniger in einem ahnlichen Rhythmus befinden. Da gibt es so etwas wie eine allgemeine
Ubereinstimmung.

In Eurem angstlichen Bemihen anderen dabei zu helfen in rechter Weise zu leben, treibt sie nicht zu
sehr an. Es kann sein, dass es gar nicht in derem Programm ist. Vielleicht ist in ihrem Programm nicht
das, was in Deinem Programm ist. Die Programme sind verschieden. Wenn in einem Haus 4 Leute
leben, dann kann es 4 Programme von 4 Seelen geben. Normalerweise ist es so, dass wir wollen, dass
die anderen tun, was wir fUr richtig halten. Aber die anderen haben ihr eigenes Verstandnis von dem
was sie fur richtig halten. Dann kénnt ihr nichts gemeinsam tun. Wenn ihr diese Tatsache anerkennt,
dann versucht ihr nicht Menschen zusammen zu binden. Im Namen der Gruppe, versucht nicht Leute
daran zu binden. Lasst die Tur zum Eintritt und Austritt offen stehen. Es ist besser gar keine Tlren zu
haben, so dass wir gar nicht erst in die Versuchung kommen sie zu schliessen. Es sollte freien Eintritt
und Austritt geben. Das ist der World Teacher Trust.

Kassette 6

Ihr kénnt jeden Moment eintreten und jeden Moment wieder raus gehen. Ihr seid immer frei, damit wir
alle Freunde bleiben. Normalerweise verlieren wir auf Grund unserer Disziplin unsere Freunde. Durch
rigides Vorgehen verlieren die Menschen die anderen. Im WTT versuchen wir, uns einer hoheren
Dimension des Gruppenlebens anzupassen. Unsere Gruppenmitglieder sind frei Uberall hinzugehen
und alles zu tun. Sie kdnnen auch zu anderen Ashramen gehen und sich ihnen anschliessen. Sie
kénnen die Bilder der anderen Meister in diesen Ashram hinein bringen. Sie kdnnen unbemerkt
weggehen und kdénnen auch wieder kommen, ohne dass man eine Bemerkung macht. Zu Anfang
brachte mich das ganz schén durcheinander. Was soll das alles? Aber langsam habe ich dann
verstanden, was der Meister hier sagt. Nicht indem ich das hier gelesen habe, sondern indem ich es
erfahren habe. Deswegen kann ich diese Aussage viel besser erklaren. Dein Freund ist die andere
Seele, nicht die andere Personlichkeit. Freundschaft ist auf der Seelenebene.

Wenn ihr die Seele liebt, dann lasst ihr ihren Freiraum. Lasst sie ihre eigene Erfahrung machen. Wenn
sie sie hier nicht machen kann, versucht sie sie woanders zu machen und warum habt ihr dann etwas
dagegen? Wenn sie die Erfahrung nicht woanders machen kénnen und wieder zuriickkommen, warum
sollten wir dann dagegen sein? Deswegen sagen wir nicht, dass es die einzig richtige Art des Lebens
ist. Wir glauben, dass dies der richtige Weg ist und wir folgen ihm. Jene, die es mdgen, kdnnen sich
dem auf Grund ihres eigenen Entschlusses anschliessen und sie kénnen auch weggehen auf Grund
ihrer eigenen Entscheidung. Deswegen ist das Schone: es gibt weder eine Einladung noch einen
Ausschluss. lhr kénnt euch selbst einladen. Viele Freunde aus Europa schreiben mir: ,, Kann ich
kommen?“ Das heisst ihr wollt kommen. Bis heute habe ich noch nie Nein gesagt. Manche meiner
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Kollegen haben vielleicht etwas dagegen dass ich nicht Nein sage. Die Seele kann sich selbst einladen.
Die Seele kann selbst entscheiden wenn sie weggeht. Ihr braucht nicht in der lllusion zu leben, dass ich
es bedaure wenn ihr weggeht. Ich bedaure es nicht wenn ihr weggeht, weil ich nicht ausser mir vor
Freude bin wenn ihr kommt. In beiden Situationen geniesse ich euch. Ich geniesse euch und freue mich
an euch als Seele. Ich mdchte nicht, dass ihr irgendwelchen Schaden leidet. Aber schadet euch nicht
selbst, im Namen der Meister. Das Ganze beruht auf der eigenen Entscheidung und nicht auf
irgendwelchem Zwang. Wenn ihr denkt, dass ihr anderen helft, dann solltet ihr wissen, ob ihr wirklich
Hilfe leistet oder eher dem anderen schadet. Die allerzartfihlenste Art mit Euren Mitreisenden
umzugehen solltet ihr haben. Deswegen sagt er: ,Daran sollt ihr denken, ihr alle, die ihr Arbeitende
seid, vor allen Dingen, wenn ihr versucht anderen zu helfen in rechter Weise zu leben." ihr lebt und ihr
lasst andere leben. Wenn andere bestimmten Dingen folgen wollen, denen ihr folgt, dann lasst sie
folgen. Wenn andere das lernen wollen, was ihr lernt, dann unterrichtet sie, aber unterrichtet nicht,
ohne dass ihr gefragt seid und erlegt nicht anderen das auf, was ihr befolgt. Das wird in der Spiritualitat
das Birgerrecht genannt. Nur Barbaren zwingen anderen ihre Gesichtspunkte auf. Kein Aufzwingen,
kein Auferlegen sondern es gibt nur ein Zusammengehen von Leuten, die ein ahnliches Denken haben.

lhr seht den Fluss, er fliesst. An seiner Quelle ist er so klein. Andere kleine Flisschen fliessen in diesen
Fluss hinein. Es ist nicht so, dass der Fluss sie eingeladen hatte. Die anderen Flisse haben
entschieden da hinein zu fliessen, sich mit ihm zu verbinden. Sie verbinden sich mit ihm und jetzt
fliessen sie gemeinsam als ein Fluss. An einem bestimmten Punkt fliessen manche Wasser dann
wieder auseinander. Der Fluss hat nichts dagegen. Er fliesst. So sollten wir das Leben verstehen. Fir
viele Dinge ist uns der Fluss ein hervorragendes Beispiel. Auch hier jetzt. Die Menschen kommen
zusammen und sie gehen wieder auseinander, entsprechend ihrer Programme. Es gibt eine gewisse
Zeitspanne, in der sie zusammen sind. Es ist nicht euer Problem weshalb sie zusammen kommen oder
wieder auseinander gehen. lhr fliesst weiter. Das ist das Schéne am Fluss. Er hat sein Programm bis
zum Meer zu fliessen. Ohne dass sie eingeladen wurden haben sich ihm andere Gewasser
angeschlossen und sie fliessen dann gemeinsam. Unbemerkt fliessen dann einige Wasser wieder weg
von ihm. In beiden Situationen fliesst der Fluss in seinem eigenen Rhythmus weiter. Der Fluss
verandert seine Schwingung nicht wenn sich andere Flisse mit ihm verbinden oder woanders hin
fliessen.

Diese Art der Achtung und des Respekts vor dem Programm der anderen ist von wesentlicher
Bedeutung, wenn ihr ein kultivierter und zivilisierter Gruppenarbeiter sein wollt. Deshalb kénnt ihr
keinen aus der Gruppe rauswerfen. Das ist eine weitere Schonheit. Ihr ladet nicht ein und ihr schmeisst
keinen raus. |hr haltet den freien Eingang offen und den freien Ausgang. Das ist der angemessene
Respekt, den ihr einer Mitseele entgegen bringt. Daran sollte man sich erinnern. Das scheinen alles
zufallige Satze zu sein, aber jeder Satz spricht Bande. Es gibt einen Zivilcode in Bezug auf
Gruppenarbeit und Gruppenleben und wir missen dieses Blrgerrecht respektieren.

Wir wollen fortfahren mit dem Verstehen tber die Abhandlung der Weissen Magie.

Wir haben die Atmung der Seele im Einzelnen betrachtet und das daraus folgende Leben der Form.
Formen leben, weil die Seele atmet. Atmen gehdrt zur Seele. Wenn wir immer mehr und mehr und
mehr im Seelenbewusstsein leben wollen, sollten wir uns in unserer Freizeit mehr mit unserer
Atmungsenergie verbinden. Das ist die direkte Verbindung zur Seele. Auf keinen Fall sollten wir den
Rhythmus der Atmung der Seele stéren und dann hat die Form ihre zyklische Natur. Sie hat ihre Ebbe
und Flut und infolgedessen sind Menschen, die nicht als Seele arbeiten, mit anderen Worten, werden
Menschen die keine Eingeweihten sind der Ebbe und Flut der Natur unterworfen, weil sie nicht
ununterbrochen in Verbindung mit der Atmung der Seele stehen.

In den ersten Unterrichtsstunden haben wir nachdricklich festgestellt, wiederholt festgestellt, wieder
und wieder festgestellt, dass wir Seelen sind und dass wir Persdnlichkeiten haben. Wie sehr wir das
auch in unsere Ohren aufnehmen, da wir uns auf der Formseite des Lebens befinden und mehr auf die
Form als auf die Seele ausgerichtet sind, vergessen wir ganz naturlich, dass wir Seelen sind. Wir leben
nur als unsere Persdnlichkeit und wir sehen andere Persoénlichkeiten. Wir beschaftigen uns mit unseren
Verschiedenheiten und geraten in Konflikte. Das ist unser Verhalten. Fir die Personlichkeiten ist das
ganz normal. Fur die Seelen ist das nicht normal. Fir die Personlichkeit gibt es ein normales
Temperament und flr die Seele gibt es auch ein normales Temperament. Das normale Temperament
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fur die Personlichkeit ist: manchmal ist sie glicklich, manchmal ist sie niedergeschlagen und
unglicklich. Sie hat ihre Ebbe und Flut. Unser Ziel ist, dass wir uns nicht die ganze Zeit auf der
Schaukel befinden, sondern dass wir tUber der Schaukel stehen und die Schaukel beherrschen. Das
kann geschehen, wenn wir lernen wie wir als Seelen arbeiten kénnen.

Hier wird eine der Arbeitsweisen der Seele zum ersten Mal eingefiuhrt, das ist die Atmung. Die
Universalseele atmet, folglich ist das Universum in Tatigkeit. Die individuelle Seele arbeitet und so ist
die individuelle Natur in Tatigkeit. Die Natur hat jedoch ihre Ebbe und Flut. Sie ist den Zeitzyklen
unterworfen. Deswegen gibt es Stunden des Sonnenaufgangs und des Sonnenuntergangs. Manchmal
gibt es in uns ein gutes Erwachen, manchmal (Uberhaupt nicht, sogar wenn die Leute uns dartber
informieren bedeutet es uns nichts. Wir sind dem gleichglltig gegentber. Gleichgiltigkeit gegenlber
dem Licht und seinem Aktivitdtsbereich entsteht aus Ubermassiger Vorherrschaft der Personlichkeit.
Manchmal haben wir von all der Studiererei genug und auch von der Gruppe. Wir mdgen die
Gruppenarbeit nicht mehr. Das geschieht so. Das liegt daran, dass wir tief in der Personlichkeit
versunken sind. Manchmal sieht es so aus, als ob es nichts weiter als die Schriften gibt. Alles bleibt
lllusion und nur die Schriften zahlen. Die Lehren der grossen Meister scheinen die einzige Wirklichkeit
zu sein, alles Ubrige ist Illusion. Das ist die Héhe Eures Bewusstseins. Das ist der MC. Manchmal sind
wir im MC und manchmal sind wir unten im Nadir. Manchmal erwachen wir und manchmal rutschen wir
in die Persodnlichkeit ab. Dies alles geschieht zyklisch fur die Leute die sich in der Personlichkeit
befinden. Fir die anderen, d. h. flr jene die in der Seele leben, auch sie haben diese Situationen, aber
sie werden von ihnen nicht beeintrachtigt.

Im Leben jedes Eingeweihten gibt es Zeiten tiefer Krisen. Es gibt Zeiten in denen sie Grosses
erreichen, es gibt Zeiten der Stille, es gibt Zeiten in denen sie sich zurlickziehen. Ein Eingeweihter
weiss, wann er sich zurlckziehen muss und wann er aussen handeln muss. Eine Seele, die die
Personlichkeit Uberwindet, kennt die gunstigen und die ungunstigen Zeiten und sie weiss wann sie was
tun muss. Es ist nicht so, dass sie die Zyklen der Natur durchbrechen. Sie ehren und respektieren sie,
aber sie stehen Uber ihnen. Jene, die als Seelen wirksam sind, bewegen sich auf dem Strom, auf dem
Strom der Gewasser. Versteht die Gewasser als das Leben. Sie herrschen Uber die Bewegung, die die
Natur durchfiihrt und entsprechend saen sie ihre Saat aus. Sie verandern den Verlauf der Natur nicht.
Denkt nicht, dass das die Arbeit der Grossen ware. Sie bringen einen Mangobaum nicht dazu, dass er
eine Apfelsinenfrucht bringt. Das ist nicht ihre Arbeit, weil sie die Natur Uberwunden haben. Sie wissen
wie, wann und wo eine Mango wachst und sie wissen auch wo, wann und wie eine Apfelsine wachst.
Sie versuchen also nicht einen Mangosetzling aus Indien mitzunehmen und in Hamburg einzupflanzen,
nur weil wir Mangos mdgen. Wir versuchen vielleicht eine Mangopflanze von hier mitzunehmen um sie
in unserem Kichengarten einzupflanzen in Hamburg. lhr kdnnt das tun, aber die Pflanze wird nicht
wachsen und euch keine Frucht bringen. Dann missen wir fir Sonnenlicht sorgen und fir Heizungen,
damit der Mangobaum das nétige Licht und die nétige Warme erhalt, die er in Indien auf natlrliche
Weise bekommt. Auf diese Weise bedeutet das, dass wir viel mehr Arbeit, aber weniger Erfahrung
erhalten.

Wenn ihr ein Schiler der Weissen Magie sein méchtet, d. h. wenn ihr Eure Persodnlichkeit tGberwinden
mdchtet, dann versteht zuerst, dass sich die Natur in Zyklen bewegt, dann werdet ihr besser in der
Lage sein, der Natur zu folgen. Wenn ihr ausserhalb von ihr steht, gibt es keinen Unterschied zwischen
einem Menschen der von den Strdmungen eines Flusses hinweg geschwemmt wird und zwischen
einem anderen, der auf einem Boot in der Strémung des selben Flusses schwimmt. Es gibt Fllsse, die
eine sehr starke Strémung haben. Sie wird uns hinwegfegen. Aber auf dem selben Fluss kann man mit
einem Boot schwimmen. Wer in dem Boot schwimmt, wird nicht weggerissen und gleichzeitig verandert
er nicht die Geschwindigkeit oder die Kraft des reissendes Stromes. Denkt nicht, dass jene grosse
Eingeweihten da sind, um alles was den Ablauf der Natur betrifft zu verandern. Sie wollen nur dass wir
wissen, dass wir die Natur der Natur kennen und dass wir uns auf intelligente Weise der Natur
anpassen.

Nur weil jemand gelernt hat wie er als Seele wirken kann, kann er sich auf den schneebedeckten
Berggipfeln nicht ohne gute Ausrlistung bewegen. Er wird vielleicht ein besseres Verstandnis haben
wie er sich ausriisten muss um da oben herum zu klettern. Je nach der Starke seines Korpers wird er
sich dann ausristen. Statt sich Uber den Regen zu beschweren, wird er einen Regenschirm
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mitnehmen. In der Regenzeit entspricht es nur dem gesunden Menschenverstand, dass wir einen
Schirm bei uns haben wenn wir raus gehen. Das ist der Unterschied zwischen jemandem der als Seele
lebt und jemandem der als Persdnlichkeit lebt. Man weiss wie die Natur arbeitet und welche Krafte bei
der Arbeit sind und was von der Zeit beabsichtigt wird, was von dem Ort beabsichtigt wird, und
entsprechend wird er sich darauf einstellen und dann arbeiten, so dass es in ihm keinen Konflikt gibt.
Auf diese Weise verbreitet er auch keinen Konflikt. Von einem weissen Magier wird erwartet, dass er
die Ebbe und Flut seiner eigenen Natur kennt. Manchmal ist die Personlichkeit voller Freude und
manchmal ist sie es nicht.

Ein weiterer Punkt der gestern erwahnt wurde war, lass jede Person sich nach ihrem eigenen
Rhythmus richten. Das was ihr fur richtig haltet, muss nicht unbedingt das sein, was der andere fir
richtig halt. Normalerweise gibt es in einer Gruppe wie dieser viel gemeinsames Verstandnis was richtig
ist. Das liegt daran, dass wir als Gruppe bestandig weiter machen. Aber manchmal kénnen die
Personen aus diesem gemeinsamen Verstandnis heraus geraten. Das muss man verstehen und
respektieren und man sollte es nicht kommentieren. So weit sind wir gekommen. Daran sollten sich alle
Arbeitenden erinnern, wenn sie jemandem helfen méchten in rechter Weise zu leben.

Wenn euer Verstandnis anders ist, dann verurteilt nicht, sonst neigen wir dazu andere zu verurteilen
und zu beurteilen. Der Meister sagt, daran sollte man denken. Von jedem Nachbarn solltet ihr wissen
ob er sich im Zustand der Ebbe oder der Flut befindet. Durchlebt er gerade eine Zeit der Stille, so dass
die Arbeit eher eine starkende, stabilisierende sein sollte. Wir sollten wissen ob die Leute nach dem
Fliessen der Seelenenergie suchen. Woher kénnen wir das wissen? ihr braucht es nicht zu wissen.
Wenn ihr euch auf einen Prozess einstimmt, dann braucht ihr das nicht zu wissen. Das ist die Technik
des 2. Strahles. Die Technik des 1.Strahles ist: Ich versuche zu wissen wer in diesem Augenblick
versucht zur Seele zu gehen. Die Technik des 2. Strahles ist: Wenn die Menschen so sind, dann
werden sie von sich aus zu dir kommen. Wenn jemand interessiert ist in das Reich der Seelen zu
gehen, dann wird er sich selbst zusammen mit seiner Persdnlichkeit zu dir drangeln. Wenn er es nicht
will, wird er es nicht tun. Warum solltest du dich der Belastung unterziehen und entscheiden wer in
diesem Prozess steht und wer nicht? Das ist das Schone an Lord Maitreya und Christus, die durch die
Energie des 2. Strahles wirken. Mit dem 1. Strahl ist sehr viel Arbeit verbunden. Der 2. Strahl hat die
Fertigkeit zu warten.

Vorlibergehend werden vielleicht manche Leute aufhéren zu kommen. Respektiert ihre Entscheidung
und kommentiert sie nicht. Wenn sie wieder eine Entscheidung treffen und weiter machen wollen, dann
werden sie schon zurtick kommen. Wenn sie sich entscheiden zuriickzukommen, dann missen sie
nicht unbedingt zu dir kommen, auch das ist wichtig zu wissen. Denkt nicht: Dieser Typ, eines Tages
wird er es schon noch bedauern und zuriick kommen. Diese Art des Denkens bringt nichts. Wenn er
sich daflrr entscheidet zurlickzukommen, dann wird er in einer Energie landen, in der die Seelenenergie
ubermittelt wird. Der Globus ist so gross. Hunderte und Hunderte von Orten gibt es und Personen, die
die Seelenenergie Ubermitteln kénnen. Es ist arrogant zu denken, dass wir die Einzigen waren. Das ist
ein Gedanke der zur Personlichkeit aber nicht zur Seele gehdrt. Die Seele hat Millionen von
Moglichkeiten. Die Universale Seele kann durch jedes Mittel hindurch wirken.

Mit Hilfe jeden Mittels, wenn sie sich dazu entscheidet. Hat der grosse Eingeweihte sich nicht dazu
entschieden durch seine Jiinger zu arbeiten? Nichts kann die Seele behindern. Respektiert es wenn sie
weggehen und respektiert es wenn sie eintreten und respektiert es auch, wenn sie nicht eintreten. Was
respektiert ihr denn? Eine andere Seele. Vergesst nicht, dass es eine Seele ist.

Wenn wir so sprechen, dann kommt das Kind her. Er gibt zwei Moéglichkeiten es zu betrachten: Er
kommt her und stért uns jetzt, und eine andere Weise ist, er kommt als Seele. Diese Ubung um sich
bewusst zu werden ist ein fortwahrender Prozess. Wenn sie durch eine grossere Zeitspanne gehen, in
der es einen starkeren Impuls der Seele gibt, wenn sie sich stabilisieren mdchten und in ihrem
spirituellen Sein stehen wollen, dann bekommen sie Hilfe, weil die Seele alles durchstromt und sie hat
viele Trager durch die sie inspirieren und empfangen kann. Der Arbeitende muss in der erforderten
Richtung mit der Energie zu helfen suchen und die Energie darf nicht falsch gefihrt werden. Hier ist ein
sehr gefahrlicher Punkt berhrt. Wenn ihr die Seelenenergie anruft und sie falsch flihrt, dann bringt sie
euch in Schwierigkeiten, so wie ein Schiff in Seenot. Es ist wie ein Schifforuch und fir dieses Leben
kann nichts mehr getan werden.

38



Allgemein wird es als das Spielen mit dem Feuer bezeichnet, das Arbeiten mit dem Feuer. Wenn ihr
nachlassig damit umgeht, dann verbrennt das Feuer. Es ist so als wirdet ihr mit Elektrizitat arbeiten.
Das ist auch ein wichtiger Punkt. Es wird zu zerstértem Leben flhren. Das ist einer der Griinde
weshalb fir die tiefe Weisheit niemals geworben wird. Es gibt viele begeisterte Leute die versuchen
damit zu arbeiten und sich selbst dabei verbrennen. Die Weisheit ist flr jene die danach suchen, sie
soll nicht allgemein verdéffentlicht werden.

Fir die anderen die noch nicht an diesem Punkt angekommen sind, kdnnte sie Schwierigkeiten
bereiten, deswegen hat die Weisheit keinen Missionseifer in sich. Jede Missionsarbeit ist eine Arbeit
der Personlichkeit. Wie grossartig die Missionsarbeit auch sein mag, sie ist immer
Personlichkeitsarbeit. An dieser Stelle haben die Christen und der Islam Fehler gemacht, weil sie
versuchen zu werben und Missionseifer zeigen. Auf Grund ihres Eifers werden sie so eifersiichtig, dass
sie sogar militant werden

Wie kann militantes Verhalten und Wahrheit zusammen gehen? Sie existieren nicht zusammen.
Wahrheit und Aggressionen existieren nicht gemeinsam. Wahrheit und Missionseifer existieren nicht
zusammen. Jede Missionsarbeit ist eine eiferstichtige Arbeit. Weisheit ist fir jene die zur Seele
schauen. Deshalb wartet sie und sie zieht es vor zu warten. Sie antwortet jenen die eifrig nach ihr
suchen und die die weltliche Aktivitat illusionar finden. Wie ich bereits zu Anfang gesagt habe, ein
Aspirant ist jemand der lange genug gelebt hat und genug von der Welt gesehen hat. Er hat auch
erkannt, dass es in der weltlichen Aktivitat nicht ein bisschen Wahrheit gibt. In der Welt herrscht mehr
Unwahrheit als Wahrheit vor. Deswegen kampft der Wahrheitssuchende nicht auf den Strassen. Sri
Aurobindo, der ein Wahrheitssuchender war, kampfte fur die Freiheit Indiens. Er traf auf viele
Manipulationen. Manipulierende waren unter jenen die fiir die Freiheit kAmpften und auch bei jenen die
dieses Land regierten. Das ist nicht der Bereich flr die Wahrheitssuchenden. Er wurde also am Kragen
gepackt und zur Seite genommen, um der Wahrheit zu folgen, weil die Wahrheit weit ausserhalb der
Welt steht. Vom hoéheren Standpunkt aus kann er den Menschen viel besser helfen. Aus diesem Grund
waren auch solche grossen Meister wie C.V.V., Rama Krishna Paramahamsa, Sri Ramana Maharshi,
Shirdi Sai Baba, sie sind keine geringeren Wissenden, aber sie sind nicht in den Kampf eingetreten.

Es gibt eine héhere Dimension in der man flr eine Lésung arbeiten kann. In der Wahrheit liegt Frieden.
Wenn man dem Pfad der Weisheit folgt, wird einem sein weltliches Leben sehr klein und unbedeutend
vorkommen. Ein bisschen Bedeutung wird ihm schon beigemessen. Es wird nicht vernachlassigt, aber
man widmet ihm keine Ubergrosse Aufmerksamkeit mehr. Ein Leben mit minimalem Komfort, mit
minimalen Bequemlichkeiten, das es euch ermoglicht auf dem Weg Fortschritte zu machen, d.h. ein
bisschen Geld und ein bisschen Hauslichkeit und eine minimale gesellschaftliche Aktivitdt und
maximale Ubung und Umsetzung der Wahrheit. Das wird auf dem Weg der Wahrheit vorgeschlagen.
Wenn ihr euch zu weit mit Eurer Personlichkeit in der Gesellschaft ausbreitet, dann werdet ihr nicht
mehr gentigend Zeit haben um euch den Ubungen zu widmen. Wenn ihr die Seelenenergie fiir Zwecke
der Personlichkeit nutzt, dann solltet ihr das mit sehr viel Unterscheidungsvermégen tun. Oft ist eine
grossartige Personlichkeit ein Hindernis flir das Wachstum der Seele. Wenn ihr in der Gesellschaft
standig fur die Aktivitdten der Gesellschaft gefordert werdet, wo findet ihr dann noch Zeit zu dem
inneren Rhythmus zu gelangen, der fir den Weg der weissen Magie vorgeschlagen wird? Wenn die
Seelenenergie schlecht gelenkt wird, dann wird sie zu einem zu starken ausseren Leben flhren, aber
wenn sie weise gebraucht wird, dann wird sie zu einem erflllten und fruchtbringenden Dienst fihren.
Was ist ein erflllter und fruchtbringender Dienst? Das ist der Beweis dafiir, dass Weisheit praktiziert
wird. Je mehr ihr in die Seelenenergie eintretet, desto mehr werdet ihr ganz natlrlich zu einem
Dienenden. Im Verhaltnis zu Eurem Wachstum in der Seelenenergie, manifestiert sich ein ertragreicher
Dienst. Hier liegt ein grosses Geheimnis.

Ihr geht tiefer und tiefer, d.h. Ihr beschaftigt euch mit dem vertikalen Aufstieg. Dann geschieht ganz
muhelos die horizontale Ausbreitung. Das haben alle grossen Meister unter Beweis gestellt. Shirdi Sai,
der in Shirdi geblieben ist, ist heute eine grosse Inspiration Uberall in ganz Indien. Je tiefer ihr seid,
desto weiter kdnnt ihr reichen. Genauso ist es auch mit Rama Krishna. Sri Ramana Maharshi hat sich
auch nicht bewegt. Er ist auch nicht woanders hingegangen. Es gibt Menschen die dableiben wo sie
einmal sind. Sie bleiben an dem Ort, aber ihre Ausbreitung ist hdchst erstaunlich.
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Als Jesus Christus lebte und umherging in den Bergen von Judaa und am See Genezareth und in der
Stadt Jerusalem, da gehdrte dies in seiner Zeit zu den aller unbedeutendsten Aktivitaten. Wenn ihr
heute einen Film dariber dreht, dann versucht ihr eine grosse Aura um diese Person zu zeichnen und
ihr gestaltet alles mdgliche mit Emotion um sie herum. Jedes Bild vom Baby Jesus bis zum
gekreuzigten Jesus Christus, jedes Bild was wir heute sehen hat eine Aura, die der Maler des Bildes
gestaltet hat. Aber Jesus war unter den einfachsten Bedingungen geboren worden. Er flhrte ein sehr
einfaches demiitiges Leben und er ist ein Heiler geworden. Bis zu 300 Jahren nach seinem Tod gab es
Bemuhungen seine Geschichte zu beerdigen. So sehr du versuchst die Wahrheit zu beerdigen, so sehr
springt sie wieder nach oben. Aus diesem Grund kommen auch die Ereignisse seines Lebens jetzt
hervor, weil man versucht hat sie zu beerdigen. Die Wahrheit kann nicht beerdigt werden. Die Wahrheit
Uberlebt die Zeit. Die Wahrheit Gberlebt die Natur. Die Wahrheit Uberlebt die Zyklen. Der Weg der
Weisheit ist auch der Weg der Wahrheit.

Ich gebe euch eine kleine Geschichte. Wir sind hier schon 5 Tage zusammen und da gab es noch
keine Geschichte. Die Geschichte geschah vor 300 Jahren in Indien. Eine Frau, die ihren Ehemann
verloren hatte, dachte dass sie ihr Leben der Géttlichkeit widmen sollte. Das entstand aus den Lehren
und dem Unterricht, den sie von ihrer Mutter bekommen hatte. Den Reichtum, den sie besass, hatte sie
zu Goldschmuck umgesetzt und hat sie einer geachteten Person in der Stadt Gbergeben und sie sagte:
"Ich Ubergebe dir diesen Reichtum und lagere ihn bei dir und ich werde auf eine Pilgerfahrt gehen." Die
Nation Indien ist riesengross und von den Himalayas bis Kanyakumari machten die Leute friher
Pilgerreisen zu Fuss. Sie konnten nicht sagen wann sie zurickkommen wurden. Oft war es so, dass sie
Uberhaupt nicht zurtickkamen, aber dariber machten sie sich keine Sorgen. Die Frau sagte dieser
anderen Person, die Pat hiess: "Behalte den Schmuck bei dir. Wenn ich nicht zuriickkomme, dann
kannst du den Schmuck fiir gute Taten verwenden." Also ging sie los. Sie ging nach Kaschmir und ging
zu wichtigen Pilgerzentren im Himalaya. Sie kam herunter und ging bis Kanyakumari. Von Norden bis
Suden und vom Osten bis zum Westen ging sie in jedes Pilgerzentrum. Jahre vergingen daruber.
Mister Pat erhielt keine Information von ihr. Er wusste nicht wo sie sich aufhielt, aber er bewahrte den
Krug mit dem Reichtum darin.

Nach 25 Jahren, eines schénen Tages kehrte sie zuriick und sagte: "Ich bin die Frau so und so. Ich
habe meinen Reichtum bei dir gelassen. Durch die Gnade Gottes habe ich jedes Pilgerzentrum sehen
kénnen und ich habe jeden Heiligen gehért. Ich bin erfillt. Jetzt gehe ich nach Hause und fiihre ein
heiliges Leben." Mister Pat schaute sich die Frau sorgfaltig an und da sagte die Frau: " In 3 Tagen
komme ich zurlck und in der Zwischenzeit kannst du meinen Schatz bereitstellen." Sie hatte keine
Angst, dass ihr Reichtum verloren gehen koénnte. Mister Pat schaute in sein Vorratshaus. Er fand den
Topf in dem der Goldschmuck war. Um dafiir zu sorgen, dass auch jedes einzelne Stick in Ordnung
war, nahm er die Schmuckstiicke heraus und betrachtete sie. Er entdeckte, dass an einem
Schmuckpaar, das am Oberarm getragen wurde, dass davon in dem Topf nur eins war. Er fertigte sehr
schnell einen zweiten Ring an und legte ihn in den Topf und er war sehr froh, dass er alles Uberpruft
hatte. 3 Tage spater kam dann die Frau zurlick. Er Gbergab ihr den Topf und sagte: "Das gehdrt dir,
bitte nimm es." Sie nahm den Topf und betrachtete den ganzen Schmuck und sagte: "Aber ein
Armreifen ist zuviel dabei. Als ich weggegangen bin, habe ich dir nur einen Armreif gegeben, denn ich
hatte nur einen. Also einer ist dazu gekommen. Er gehort mir nicht. Ich mochte ihn nicht." Dann sagte
Mister Pat: "Als ich dir den Topf Ubergeben habe, habe ich gesagt: Alles was darin ist gehort dir.
Nachdem ich es dir gegeben habe, mochte ich es nicht mehr zurick. Nachdem ich gesagt habe, dass
es dir gehort, kann ich es nicht wieder in meinen Besitz nehmen. Ich wirde von der Unwahrheit
betroffen werden, wenn ich das tate." Sie sagte: "Ich folge dieser Tugend genauso wie du ihr folgst.
Genauso wie du das Gefiihl hast, dass du dein Wort ehren und hochachten solltest, wurde auch ich
darin unterrichtet, dass ich nicht annehmen soll, was nicht mir gehért. Ich kann nicht annehmen, was
mir nicht gehoért. Es wird mich zerstdren, wenn ich den Reichtum behalte der mir nicht gehért, dann wird
er mich zerstéren." Da sagte Mister Pat: "Da ich mein Wort gegeben habe und wenn ich nun davon
abweiche, wird auch mich es zerstéren."

Das ist eine wahre Geschichte, die hier tatsachlich passiert ist. Sie sagten: "Wir werden zum Konig
gehen. Wir werden das tun, was der Konig sagt. "Dieses Ereignis wurde zum Stadtgesprach. Sie
gingen zum Konig. Jeder erzahlte seine eigene Version. Der Konig war Uberrascht, aber er bewahrte
eine tiefgrindige Stille und sagte: "lch werde dartiber nachdenken, wie ich euch beide bestrafen kann.
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Bitte kommt morgen wieder." Sie gingen zurtick und sie furchteten sich nicht davor bestraft zu werden,
weil in der Wahrheit zu sein ist wichtiger, als alles andere im Leben. Die ganze Stadt war voller
Aufregung und Begeisterung ob der Frage welches Urteil der Kénig wohl fallen wirde. Der ganze
konigliche Hof war mit Leuten gefiillt. Der Kénig kam und setzte sich auf seinen Thron und fragte Mister
Pat: "Was hat Dich dazu gebracht, Dich so fest an die Wahrheit zu halten?" Nun sagte Mister Pat: "In
meiner Kindheit bin ich der Schiler eines Sadus gewesen. Er hat mich diesen Wert gelehrt und er
sagte auch: wenn du menschlich bleiben willst, folge dieser Tugend, wenn nicht, dann bist du so gut
wie ein wildes Tier. Deswegen folge ich dieser Tugend von Kindheit an."

Da fragte der Kbénig die Frau: "Wo hast du diesen Wert des Lebens gelernt?"

Sie sagte: "Von meiner Mutter. Meine Mutter hat mich viele Dinge gelehrt. Sie hat mir viele Geschichten
der Bhagavata erzahlt. Sie hat mich in viele Weisheitsseminare gebracht. Sie hat mir viele Aspekte der
Weisheit erklart und sie lebt nicht mehr. Aber ich lebe nach den Werten die meine Mutter mir
beigebracht hat." Da sagte der Konig: "In dieser Stadt gibt es einen sehr grossen zentralen Platz, etwa
50 Tausend Quadratmeter gross, ich gebe ihn euch beiden und ich bitte Mister Pat seinen Lehrer zu
diesem Platz zu bringen. Er kann hier einen Ashram bauen und diese Werte den Leuten beibringen und
sie inspirieren, so dass meine Arbeit als Konig leichter wird." Auch der Konig gehorte zu dieser Sorte.
Wenn heute ein paar Autos auf der Strasse zusammenstossen, dann beschwert sich jeder Fahrer tber
den anderen und sagt immer, dass der andere Unrecht hat. Ausser den beiden Fahrern wird es dann
noch einen Polizisten geben, der sagt: "ihr beide habt Unrecht. lhr seht euch vor Gericht wieder. Die 3
Parteien in der Geschichte waren so wahrhaftig, so wahrheitsliebend, dass es als Folge davon in der
Stadt jetzt einen wunderschénen Tempel gibt, der fir die Menschen ein Sitz des Lernens war.

Wenn man dem Weg der Wahrheit folgt, dann fihrt das zum Austben der Tugenden. Dem Weg der
Weisheit zu folgen, ist das Ausliiben von Tugenden und nicht sich Dinge aneignen, ungeachtet dessen,
wie man auch dazu in der Lage ware. Die Frau sagte: "Der Armreifen gehort mir nicht rechtmassig, also
mdchte ich ihn nicht." Wenn wir heute irrtimlicher Weise von jemandem etwas erhalten, dann stecken
wir das einfach in die Tasche. Wenn wir das tun, dann befinden wir uns nicht auf dem Weg zur
Weisheit. Solche Leute kénnen keinen fruchtbringenden, ertragreichen Dienst leisten. Wie kénnen die
Diebe Dienst leisten? Deswegen kdnnen die Regierungen den Menschen nicht wirklich dienlich sein.
Weil sie von Dieben gefiillt sind, aus Dieben bestehen. Sie haben die Macht und auch das Gesetz bei
sich. Wo immer Dienst sich manifestiert, da existiert die Wahrheit.

Der Beweis der Wahrheit und der Beweis der Manifestation der Wahrheit ist die Form des Dienstes der
sichtbar wird. Wahrhaftiger Dienst wird die Zeitzyklen Uberleben. Deswegen ist der Dienst den die
Seher und die Eingeweihten leisten, so dass er die Zeitzyklen Uberlebt. Je nach dem Ausmass der
Wahrheit wird der Dienst und die Art des Dienstes Uberleben. Soweit die Wahrheit in euch vorherrscht,
soweit breitet sie sich als Dienst um euch aus. Wenn die Seelenenergie in die Personlichkeit
hineinfliesst, dann wird sie weise genutzt oder wenn sie weise genutzt wird, dann wird sie zu einem
vollen, erflllten und ertragbringenden Dienst fihren. Die Geburt der Seele flhrt zur Manifestation des
Dienstes. So mussen wir das verstehen.

Die oben genannten Gedanken kénnen auch von den Schilern der Menschheit angewendet werden, in
den grossen Zyklen der Rassen. Viel Interesse wird man daran finden. Es hat nicht aggressive
wabhrheitsliebende Rassen gegeben und es hat aggressive Rassen gegeben. Es hat manipulierende
Rassen gegeben. Je nachdem was sie getan haben, haben sie auch empfangen. lhr konnt die Griinde
fur den Fall grosser Imperien sehen, in ihren unwahrhaftigen Haltungen, in ihren manipulierenden
Haltungen. Eine noch vitalere Bedeutung haben flir uns diese Impulse der Wahrheit. Im Falle eines
Einzelmenschen sind diese zyklischen Impulse noch haufiger zu finden, weil ein Einzelwesen nur eine
kleine Seinseinheit ist. Eine Rasse ist eine gréssere Einheit. Innerhalb einer gegebenen Zeit gibt es in
einem einzelnen Menschen gréssere Impulse als in einer Rasse. Die gréssten Imperien sind heute
nichts und Menschen die in der Vergangenheit als nichts gegolten haben, sind heute jemand. Was
werden sie erst morgen sein? Das hangt davon ab, was wir heute tun. Die Vision des Schulers der
Wabhrheit reicht weit, zu weit, er sieht nicht was unmittelbar vor ihm liegt. Wenn ihr den Einzelmenschen
seht, wenn ihr euch selbst seht, dann ist das fir uns von Bedeutung. Was mit den Rassen geschehen
ist, ist es wert, dass man es studiert. Was den Rassen und den einzelnen Menschen geschieht, die
Gesetze dabei sind die selben, nur die Haufigkeit ist unterschiedlich.
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Im Durchschnittsmenschen wechseln sich diese Impulse in beschwerlicher Schnelligkeit ab. Morgens
ist er voller Freude und jubiliert und am Nachmittag ist er depressiv. So schnell wechseln sich die
alternierenden Impulse ab. Die Erfahrung von Berg und Tal sind allgemein Ublich flir einen
Durchschnittsmenschen. Wer ist ein Durchschnittsmensch? Jeder, der in der Personlichkeit lebt.
Manche Tage sind sehr angenehm und sehr nett und andere Tage sind nicht so nett. Wenn wir Tage
durchleben die nicht so nett sind, dann sollten wir es so verstehen, dass die angenehmen Tage wieder
kommen werden, weil die Natur zyklisch ist. Wenn wir angenehme Tage erleben, dann sollten wir auch
verstehen, dass die anderen Tage auch folgen werden. Das ist Weisheit. Wir sollten nicht an den
angenehmen Tagen festhalten, denn dann werden wir an den nicht so angenehmen Tagen leiden. Wer
ist ein okkulter Schuler? Jener, der diese Gesetze versteht. Die Gesetze der Natur, die auf die
Personlichkeit anwendbar sind. Dinge kommen, um zu vergehen. Die angenehmsten und schonsten
Dinge kommen, um zu vergehen. Die schlimmsten Dinge kommen, um wieder zu vergehen. Warum
macht ihr euch dann Sorgen, dass Dinge vortiber gehen? Warum bleibt ihr nicht fest stehen und haltet
euch nicht an dem fest, was nicht voriber geht? So musst ihr lernen zu denken.

Der Weg zur Wahrheit sorgt fir Verbesserung Eurer Denkprozesse. Ihr kénnt nicht durchschnittlich
bleiben, wenn ihr die weisse Magie studiert. Aber wir sind so. Der Grund daflr ist: wir nehmen das
Gelesene nicht auf und setzen es nicht um. Von Zeit zu Zeit versammeln wir uns in dieser Weise, um
uns wieder daran zu erinnern. Das ist die Bedeutung der standigen Erinnerung. Ja, wir missen den
steinharten Kopf informieren. Es ist besser einen Eisenkopf als einen Steinkopf zu haben. Das Eisen
kann magnetisiert werden. Stein kann nicht magnetisiert werden. Es ist also eine ganz gute Situation.
Wir missen wissen, dass es Zeiten gibt in denen wir in guter Gesundheit sind und Zeiten in denen wir
in schlechter Gesundheit sind, Zeiten in denen wir Reichtimer haben und Zeiten in denen wir keine
Reichtiumer haben. Es gibt Zeiten in denen ihr mit Leuten zusammen seid, die mit euch
Ubereinstimmen und es gibt Zeiten in denen ihr mit Leuten zusammen seid, die nicht mit euch Uberein
stimmen. Alles verandert sich. Wir missen verstehen, dass die Dinge sich verandern. Die Veranderung
ist in der Natur konstant. Merkt euch diesen Satz. Schreibt ihn euch am Besten auf. Die Veranderung
ist konstant. Genauso wie die Seele aus sich selbst heraus konstant ist. Die Seele ist konstant und
bestandig. Die Natur ist in ihrem Wechsel und ihrer Veranderung konstant und bestandig. Diese Art des
intelligenten Verstehens, wenn ihr das behaltet wenn ihr euch im Leben befindet, dann bleibt die
Weisheit Eure beste Freundin. Wenn nicht, dann ist es nur eine Last. Dieses verdammte Dinge kommt
nie, wenn wir gerettet werden mussten. Die Leute lesen seit Jahrzehnten, aber wenn es dann zum
aktuellen Ereignis kommt, dann verschwindet alle Weisheit und alle Muster der Persdnlichkeit sind da.
Sie steht also nicht im richtigen Moment zur Verfugung, aber zu jedem anderen Zeitpunkt steht sie zur
Verfigung. Wenn ihr das beste Essen auf dem Tisch habt.......

Kassette 7

Bedenkt dass dieses Auf und Ab mehr wird. Ihr werdet zum Bergesgipfel in der Schweiz an einem Tag
gebracht und zu einem anderen Bergesgipfel an einem anderen Tag. Mit Sicherheit werdet ihr
zwischendurch noch ein Erkaltung kriegen. Wenn ihr sehr haufig auf einen Bergesgipfel steigt und
wieder ins Tal hinab steigt, dann gewoéhnt ihr euch langsam daran. Ist das nicht so? Um euch an die
Berg- und Talfahrt zu gewdhnen, wird in der Jingerschaft die Haufigkeit dieses Erlebnisses
vergrossert. Das ist vor allen Dingen fiir jene die zwischen der 2. und 3. Einweihung arbeiten. Sie sind
manchmal auf dem Mount Everest und fur eine andere Zeit sind sie dann auf dem Boden des
Pazifischen Ozeans. In einem normalen Leben geschieht so etwas nur ein oder zwei Mal, aber der, der
den Pfad der Jingerschaft folgt, erlebt dieses mindestens ein Dutzend Mal, so dass er versteht, ja,
solche Dinge passieren. Er ist haufig extremen Situationen ausgesetzt und dadurch wird man damit
vertraut. Oft habe ich euch eine Geschichte aus der Astrologie erzahlt, iber den Besuch von Saturn auf
dem Geburtsmond oder dem Aszendenten. Jemand fragt einen Astrologen: ,Wie sieht meine Situation
in der Zukunft aus?"

ihr geht nicht zum Astrologen, wenn alles in Ordnung ist. Die blosse Tatsache, dass ihr an der Tur des
Astrologen anklopft, ist flr ihn schon die Botschaft, dass ihr Probleme habt. Warum geht ihr zum Arzt?
Nur wenn ihr euch krank fuhlt. Genauso geht ihr auch zum Astrologen, wenn ihr ein Problem habt.
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Ansonsten werdet ihr euch gar nicht an den Astrologen erinnern und noch viel weniger an euer
Horoskop.

Der Astrologe sieht euer Horoskop und er sagt: ,du hast Probleme.” Wir freuen uns, dass er sehen
konnte, dass wir Probleme haben. Unsere Gehirne wachsen nicht tber unser Kindheitsstadium hinaus.
Solange wir uns noch in irgendwelchen Phantasien bewegen, sind wir noch in der Kindheit. Diese
Phantasie, dass wir ihn weiter konsultieren, wird so lange weitergehen, wie wir Probleme haben. Er
sagt dann: ,5 Jahre wird das noch so weitergehen.” ihr flhlt euch dann enttduscht. Er schaut sich dein
Gesicht an und sagt dann: ,Nein, nein, 2 Jahre. Tu dies und jenes, dann wird es nur noch 2 Jahr
dauern.“ Er bietet dir quasi Schokolade an, einige Hilfsmassnahmen, dann wird es nur noch 2 Jahre so
sein. 2 Jahre gehen voriber und dann wird er euch sagen: ,Noch ein halbes Jahr.“ Aber er weiss, dass
der Saturn Uber den Geburtsmond, lGber Deinen Aszendenten, Uber die Sonne, tber den Merkur und
Uber deine Venus geht. Es ist so, als ob man mit einem heissen Bugeleisen geblgelt wird. Wenn er
vernunftig ist, wird er dir nicht alles auf einmal sagen. Wenn er sagt: ,15 Jahre wirst du Probleme
haben®, dann misste er zusatzlich noch die Ambulanz anrufen. Also sagt er: " 2 Jahre, 3 Jahre..” usw.
Wisst ihr was dann mit euch geschieht? In der Zwischenzeit gewdhnt ihr euch an diese Art von
Problemen. Es gibt keine andere Moglichkeit. Wir mussen uns daran gewohnen. Bis das geschieht geht
es mit der Berg- und Talerfahrung weiter.

Manchmal geht der Jinger im Sonnenlicht, in anderen Zeiten in der Dunkelheit. Manchmal erfahrt er
die Freude der Gemeinschaft und dann erscheint wieder alles stumpf und steril. Manche Tage sind die
Gebete und Meditationen sehr gut, an manchen Tagen ist es einfach gar nichts, und er will sich gar
nicht mehr hinsetzen, er hat genug davon. So sehr ihr auch versucht die Seelenenergie herab
zuziehen, nichts geschieht. Ihr kénnt Euren Kopf zerbrechen, aber es geschieht nichts. Es bleibt alles
so dumpf. Sein Dienst wird fruchtreich und ertragreich und zu anderen Zeiten hat er das Gefihl, dass
er gar nichts hat was er anbieten kann. Sein Dienst bleibt scheinbar ohne jedes Ergebnis. Manchmal
haben wir das Geflhl: Wozu das Ganze? Was mache ich eigentlich? Manchmal wird man vollig
desillusioniert Uber den kleinen Dienst, den man leistet. Wisst ihr warum ihr desillusioniert werdet? Weil
er so klein ist! Und ihr habt gedacht, dass es so eine grosse Sache ware, als ihr euch so dartber
gefreut habt. Wenn ihr ein bisschen Kleidung weggebt und ihr euch dartber freut, dann ist das fur euch
ein riesigfreudiger Moment. In den Augenblicken, in denen ihr depressiv seid, macht ihr euch dartber
lustig und kriegt den Gedanken: Vielleicht ware es dem anderen besser gegangen, wenn ich ihm nicht
auch noch meine Kleidung gegeben hatte. Er hatte von jemand anderem noch viel bessere Kleidung
bekommen konnen, wenn ich ihm meine nicht gegeben hatte. Eine seltsame Logik entwickelt sich
dann, die uns dann argert. An manchen Tagen ist uns alles vdllig klar und es sieht so aus, als wiirden
wir auf der Spitze des Berges stehen und auf eine von der Sonne erleuchteten Landschaft schauen.
Alles ist fur uns klar erkennbar. Es gibt eine Zeit in der wir nicht zweifeln. Wir sind Wissende, und wir
wissen dann, dass wir S6hne Gottes sind und spater scheinen die Wolken hinab zusteigen und wir sind
uns Uberhaupt Uber nichts mehr sicher und wissen Uberhaupt nicht mehr. Der Mensch geht im
Sonnenlicht und wird von der Strahlkraft fast Gberwaltigt, und er wundert sich wie lange diese unebene
Erfahrung und die heftige Abwechslung der Gegenteile noch andauern wird.

In den Anfangstagen unseres Gruppenlebens, hatten die Freunde, die aus Europa nach Indien kamen,
Angst nach Europa zurlckzureisen, weil sie an das enge und bedrangte und intensive Leben dachten,
was sie hatten. Nach Indien zu kommen und hier mit der Weisheit zu leben und dann die Orte zu
besuchen, das war viel angenehmer, als dem angespannten europdischen Leben zu begegnen.
Manche weinten offensichtlich und manche innerlich, aber heute sehen wir das nicht, weil jedes Mal
wenn sie kommen und gehen, dann wissen alle, dass sie wieder zurlickgehen und das Kreuz wieder
aufnehmen missen. Im Anfang hat man Angst das Kreuz aufzunehmen, aber es ist unvermeidlich,
dass ihr das Kreuz aufnehmen misst. Das Leben ist so wie das Aufnehmen eines Kreuzes, das man
eine Zeitlang zur Seite legen kann, bis ihr auf das Kreuz steigt, statt dass das Kreuz auf euch liegt. Das
ist der Weg. Der Meister sagt: “Denkt nicht, dass das nur flr uns ist. Es ist in der Schépfung vorhanden.
Es geschieht in jeder Sphare so. Der Unterschied ist nur in dem Ausmass. Wenn ihr euch nicht dem
Seelenbewusstsein zuwendet, das der Mittelpunkt zwischen Geist und Materie ist, werden diese
Verschiedenheiten weiter existieren. Warum macht ihr euch Sorgen Uber etwas, was immer existiert?
Lebt damit. Wir haben einen Titel ,Der Wassermannmeister®. Da heisst es: Lebt, verlasst nicht. Die
Dinge kommen und gehen, aber ihr bleibt weiter bestehen. Das musst ihr tief in Eurem Bewusstsein
verankern.
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Noch einmal wiinsche ich euch allen ein sehr glickliches Jahr 2001. Letztendlich ist es so, dass Gluck
und glicklich sein von unserer Haltung abhangt. Gliick wiinschen wir uns recht haufig, aber trotzdem
braucht es nicht da zu sein. Es ist mehr eine innere Haltung als ein dusseres Geschehen. Oft ist es so,
dass wir solchen Ereignissen wie einem Neujahr begegnen. Wichtig dabei ist, dass wir in uns eine
bestandige Schwingung aufrecht erhalten. Mit einer solchen konstanten Schwingung kénnen wir die
ausseren Ereignisse erfahren und sie haben nur beildufige Verschiedenheiten. Mit einer
gleichbleibenden Schwingung kénnt ihr heute quasi als Randerscheinung davon etwas gliicklicher sein.
Genauso konnt ihr mit einer gleichbleibenden Schwingung heute Nachmittag etwas unglicklich sein.
Ein bisschen ungliicklich und ein bisschen glicklich sein, sind immer da, aber wenn wir eine
Bestandigkeit in uns haben, dann geraten wir nicht grundsatzlich durcheinander. Jingerschaft erfordert
bestandige oder gleichbleibende Schwingung. Das nennt man: Ein ausgeglichenes Denken. Bis wir das
erreicht haben, kénnen wir die Jingerschaft nicht wirklich verstehen. Nur dadurch, dass wir uns ein
glickliches neues Jahr wiinschen kénnen wir nur eine momentane Freude entwickeln. Wir kénnen ein
bisschen begeistert und aufgeregt sein. Das frohe Weihnachten und das gliickliche neue Jahr! Haben
wir so einen erhabenen Zustand das ganze Jahr Uber? Das kénnen wir nicht. Ich kann das nicht. Keiner
kann das, weil wir an solchen Tagen ein bisschen Uberaktivitat erfahren. Aber wenn wir in diese
Uberaktivitat hinein geraten, dann werden wir am nachsten Tag zu wenig Aktivitat haben. Der Planet ist
heute nicht Uberaktiv. Die Sonne ist nicht tberaktiv, der Mond auch nicht, auch die Planeten nicht, auch
die Natur nicht. Sie sind in einer bestandigen, gleichbleibenden Schwingung. Ein tGbermassiger Wunsch
nach glicklich sein hat sein Gegenstiick. Sich auf dem mittleren Punkt aufzuhalten ist wichtig. Aber wir
bringen auch dem gesellschaftlichen Brauch den Respekt entgegen. Wir sollten uns nicht quer dazu
stellen. Wir sollten nicht anders als normal erscheinen. Mit einer gewissen gemassigten Haltung
nehmen wir an solchen begeisterten Ereignissen teil. Wir machen nicht soviel mit, aber wir lehnen sie
auch nicht ab. Das sollte der gleichmassige Energiefluss eines Jingers sein. Wenn die ganze
Gesellschaft froh ist, dann braucht man nicht griesgramig rumzusitzen. Das ist eine sadistische
Haltung. Aber man muss sich auch nicht (bermassig da hinein begeben, weil das keine Wirklichkeit
hat.

Deswegen behaltet eine bestandige Schwingung bei. Am Rande kdnnt ihr dabei mitmachen und euch
daran erfreuen, so dass ihr ganz leicht wieder in die Normalitat zurlick finden kénnt. Genauso ist es,
wenn es gewisse andere Ereignisse gibt. Ihr kdnnt sie erleben, aber als Randerscheinung, weil alles in
der Welt letztendlich nicht eine wirkliche Erfahrung ist, sondern etwas das vorbei geht. Behaltet das im
Denken und reagiert damit auf das neue Jahr, obwohl es nicht wirklich ein neues Jahr ist. Weder die
Woche beginnt neu und auch kein neuer Monat beginnt und auch kein Tierkreiszeichen beginnt. Es ist
auch nicht Voll- oder Neumond, es ist keine Tag- und Nachtgleiche und keine Sonnenwende. Nichts
hat die Seher darauf hingewiesen, dass dies hier der Anfang eines neuen Jahres sein kénnte.

Es ist ein neues Jahr, das von Menschen gemacht wurde. Es wurde aus unseren mentalen
Gegebenheiten geboren. Das Mentale ist beeindruckt worden durch etwas, das uns im Mittelalter
auferlegt worden ist. Irgendwann im Mittelalter wurde es uns auferlegt und das Denken wurde davon
beeindruckt. So ist dieses neue Jahr entstanden. Der 22. Dezember kénnte auch der Anfang eines
neuen Jahres sein oder der 21. Marz oder der 22. Juni oder der 22. September oder irgendein Voll-
oder Neumond oder wenn die Sonne in irgendeinem Tierkreis 0 Grad anzeigt. Wenn ihr dann den
Namen September hort heisst es dann der 7. Monat. Der Name enthalt die Zahl 7, in Sanskrit heisst
auch sapta, 7. Oktober hat mit 8 zu tun, oktvian, d.h. Der achte Monat und in Sanskrit ist es asta. Dann
November: kommt von der Sanskritwurzel nava, 9. Der September ist der 7. Monat, Oktober der 8.
Monat, November ist der 9. Monat. Dezember von dasa, das bedeutet 10. Er ist der 10. Monat. Nur
diese Monate haben ihre urspringlichen Namen behalten. Die Namen der anderen Monaten sind
verandert worden. Jedes Mal wenn eine wichtige Personlichkeit in der Gesellschaft auftauchte und eine
neue Ara einleitete, dann haben wir Juliu — Julius — Juli, das kommt von Julius Casar her, und August
kommt von Augustus. Morgen kann jeder damit beginnen den Monat, in dem ihr geboren seid, Euren
Namen zu geben. Als Jesus im Dezember geboren wurde, hatte man diesen Monat Jesua oder Jesus
nennen konnen. Wenn Dezember der 10. Monat ist, ist Januar der 11. Monat und Februar der 12.
Monat. Ganz natirlich ist dann der Marz mit seiner Tag- und Nachtgleiche der Jahresanfang. Da wir
geneigt sind das Okkulte zu studieren und fiir die ewigen Werte eintreten und danach leben und in
ihnen leben, sollten wir dieses Verstandnis haben, denn sie enthalten eine Wissenschaft. Es gibt Dinge
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in der Natur die wir erhalten kénnen, wenn wir ihnen folgen und da ein Jiinger nicht jemand ist, der die
Gesellschaft ablehnt und die gesellschaftlichen Brauche und Sitten, achten wir auf diese Dinge.

Wir werden heute eine Lehre des Meisters besprechen. Die 4 Anweisungen Uber die ich heute Morgen
gesprochen habe, sind eine Fortsetzung unserer 1. Regel, ein Teil der 1. Regel der weissen Magie.
Jene, die erst gestern angekommen sind, mogen bitte die Kassetten der ersten Unterrichtsstunden
héren. Das Beruhigen des Denkens Uber das ich heute Morgen gesprochen habe, hangt einzig und
allein vom Rhythmus ab. Wenn jemand haufig beunruhigt ist, unglicklich oder gereizt ist oder haufig
aufgeregt ist, dann bedeutet das, dass er noch keinen Rhythmus aufgenommen hat. Das erste und
grundlegende Gebot von Meister C. V. V. Ist auch der Rhythmus. Rhythmus erfordert eine selbst
vorgeschlagene Routine, die erreichbar flr euch ist. Da dieser Vorschlag aus uns selbst kommt,
mussten wir ihn achten und respektieren, falls wir Respekt vor uns selbst haben. Wir kénnen nicht
sagen, dass wir uns selbst respektieren, wenn wir nicht dem folgen, was das Selbst vorschlagt. Wenn
ihr den Zustand Eurer Personlichkeit betrachtet, mogt ihr euch selbst einen Vorschlag in Bezug auf den
Rhythmus machen und ihm folgen. Folgt ihm regelmassig. Folgt ihm wie auch immer die Forderungen
der Personlichkeit aussehen mogen. Das ist der einzig sichere Weg zu einem ruhigen Denken zu
kommen. Ohne ein ruhiges Denken ist euer Leben klaglich und bedauernswert. Deswegen trefft ihr
darauf schon in der allerersten Regel. Alles hangt vom Gesetz des Rhythmus ab.

Deswegen hat der Meister schon vorher gesagt: ,Das Organisieren des Denkvermdgens ist eine
Angelegenheit mit der ihr jeden Tag zu tun habt.“ Ein unorganisiertes Denkvermdgen haben wir, also
massen wir es ununterbrochen organisieren und systematisieren, genauso wie ihr einen Hund haltet
oder irgendein Tier an der Kette haltet. Das Denken, das einem Hund gleicht, sollte an der Kette des
Rhythmus gehalten werden. Seht wie ein Stier an der Kette gehalten wird, um eine systematische
Arbeit verrichten zu kénnen. Leute beschaftigen sich mit fortgeschrittenen Weisheitsstudien, ohne das
Denken systematisiert zu haben. Das bedeutet: Schon ganz zu Anfang haben sie die notwendigen
Grundlagen Ubersehen. Wenn das Fundament nicht stark ist, dann kann nicht viel darauf aufgebaut
werden. An dieser Stelle fallen die Menschen, die immer mehr und mehr hinter der Weisheit her sind.
Es gibt Leute die schon sehr viel in den Weisheitsblchern studiert haben. Weder flr sich selbst noch
fur andere sind sie von Nutzen. Niemand kann ein Beispiel der Weisheit sein so lange er sich nicht die
grundlegenden Dinge ganz fest erbaut hat. So lange die Fundamente nicht ganz fest gelegt sind,
werden alle weiterfiihrenden Ubungen nur Luftschldsser sein. Das geschieht heute in vielen Gruppen.
In vielen Gruppen, ohne Ausnahme. Sie studieren viel, aber ihr Leben zeigt nicht mal ein Prozent der
Weisheit, die sie studieren. Deswegen missen wir den fundamentalen Schritten sorgfaltig folgen.
Folgen heisst sie umsetzen, sie praktizieren.

Hier wird der Rhythmus wichtig. Deswegen wird der 7. Strahl, von dem Meister Djwhal Khul sehr haufig
spricht, sehr wichtig. Nur der 7. Strahl kann magische Resultate erzielen. Die Magie besteht, dass man
die saturnischen Begrenzungen Uberwindet und die Erweiterung des Jupiters erfahrt. Die
Begrenzungen Saturns mussen wir Uberwinden, und der Rhythmus macht es uns mdglich, sie zu
Uberwinden. Dann kann die Ausweitung von Jupiter geschehen. Das wird uns zu einem ausgewogenen
Denken flhren. Dadurch dass wir ein ausgewogenes Denken verehren, erhalten wir es noch nicht. Wir
sagen: ,Oh Gott, gib mir ein ausgewogenes Denken!“ Er wird euch einen Botschafter schicken und der
wird sagen: ,Folge dem Rhythmus.“ Das ist die Anweisung Gottes dafur, dass wir ein ausgewogenes
Denken erhalten kénnen. Die Eigenschaft eines ausgewogenen Denkvermdgens ist Ausgeglichenheit
und diese Ausgeglichenheit ist die Ausgeglichenheit zwischen Dynamik und Tragheit. Das ist die
einzige Tur die in die hoheren Welten offen steht. Es gibt keine weitere Tir. Durch Ausgeglichenheit
musst ihr in das héhere System gelangen. Diese Ausgeglichenheit entsteht dadurch, dass wir lange
Jahre einem Rhythmus folgen.

Der Rhythmus ist der, den ihr selber vorschlagt oder es ist ein Rhythmus, den euch ein Meister der
Weisheit vorgeschlagen hat. Viele Leute haben das Gefiihl, dass Meister C.V.V. sagte: "6 Uhr morgens
und 6 Uhr abends." Er hat es so gesagt um ein Beispiel fiur den Rhythmus zu geben, nehmt es nicht
soo ernst. Wenn es Eurer Routine angenehmer ist morgens um 7 Uhr und abends um 7 Uhr das Gebet
zu halten oder morgens um 5 Uhr und abends um 5 Uhr, dann folgt dem. Er sagte nur, dass die
Energie, die er uns zuflihrt, 12 Stunden arbeitet und dann wieder erneuert werden muss. Angenommen
wir fihren unser Gebet um 6 Uhr morgens durch, wir rufen die Energie von Meister C.V.V. an, und wir
mochten dasselbe auch um 6 Uhr abends tun, aber manchmal ist es in der Welt so, dass wir uns um 6
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Uhr woanders aufhalten missen. Dann konnt ihr an einem solchen Tag die Energie auch friher
anrufen, um 4 oder um 5 Uhr oder um 3 Uhr, so dass ihr die Erneuerung von diesem Punkt aus auch
bekommt. Was er fordert, ist die Erneuerung der Wirkungsweise der Energie. Das Ganze wird
zusammenbrechen, wenn es nicht innerhalb von 12 Stunden erneuert wird. Wenn ihr also daran denkt
es 3 Mal am Tag zu machen, dann wird es leichter die Erneuerung zu erreichen........ Kontinuitat der
Wirkungsweise der Energie in euch und dabei einen Rhythmus bei zu behalten. Rhythmus ist das
allerwichtigste Tantra. Der 7. Strahl spricht davon Tantras aufzunehmen. Er wird Kala Chakra Tantra
genannt. Das ist das hochste Tantra im tibetanischen Buddhismus. Es wird als tibetanischer
Buddhismus bezeichnet, aber es gab dies bereits vorher. Kala Chakra bedeutet: Das Rad der Zeit. Eine
Vorgehensweise die es euch ermdglicht, das Rad der Zeit zu respektieren. Das nennt man Kala Chakra
Tantra. Das hat Meister C.V.V. vorgeschlagen. Das schlagt auch Meister Djwhal Khul durch das Ritual
des 7. Strahls vor. Wenn ihr also einen Rhythmus vorschlagt, dann musst ihr ihn mit derselben Hingabe
zur selben Zeit durchfiihren. Das flhrt dazu, dass sich unser Denken beruhigt. Es flihrt uns zur
Ausgeglichenheit des Denkvermogens.

Das wird uns auch in die Lage versetzen, dass wir still sein kdnnen. Die Stille ist eine innere Haltung.
Ihr kénnt auf angenehme, sanfte Weise sprechen wahrend ihr still seid. Auf der Mentalebene behaltet
ihr die Stille bei, dann kann eure aussere Person Dinge in jeder kunstvollen Weise ausflihren.
Deswegen enthalt die erste Regel das Gebot: Lerne still zu sein. Lerne mental, gedanklich still zu sein
und dadurch auch beim Sprechen still zu sein. Auch wenn ihr sprecht, kénnt ihr mental noch still sein.
Eine mental stille Person verbreitet wenn sie spricht Harmonie. Sie verbreitet Frieden, weil alles was sie
spricht, seine Grundlage in der Stille hat. Lernt also wie ihr still sein kénnt. Ihr kénnt damit anfangen mit
Eurer Stimme still zu sein, d.h. nicht zu sprechen. Die Harmonie der Stille ist auf der mentalen Ebene
und sogar noch jenseits davon. Wenn ihr mental immer tiefere Stille erreicht, dann beruhigt sich sogar
die Atmung. Dann werdet ihr allmahlich einen Zustand erreichen, in dem es keine Atmung mehr gibt.
Das ist eine andere Mdoglichkeit die Pulsierung zu erreichen. Wenn ihr weiterhin still seid, dann wird
nicht nur die Atmung sondern auch die Pulsierung erreicht, und ihr bleibt dann als Seele nur bei der
subtilen Pulsierung. Das nennt man dann: Die Seele atmet. Die subtile Pulsierung ist die Atmung der
Seele. Dann gibt es die okkulte Aussage: Die Seele atmet und dadurch leben die Formen. Wenn ihr
euch mit der subtilen Atmung beschaftigt, dann ist es die Seele, die atmet. Dadurch erhalt die Form die
notwendige Verbindung zum Leben, um dadurch zu leben.

Also vom Rhythmus zum stillen Denken, vom stillen Denken zum ausgewogenen Denken, vom
ausgewogen Denken zum ganz ruhigen Denken und dann erreicht ihr den urspringlichen Zustand, in
dem die Seele atmet und die Form dadurch lebt. Eine fehlende Stille im taglichen Leben halt die Lehrer
davon ab Dich zu erreichen. Wie gross ein Lehrer auch sein mag, er kann kein aufgewdlhltes,
aufgeregtes Denken erreichen, weil es uns auch Uberhaupt nichts bedeutet, auch wenn er uns
erreichen wirde. Wie sehr versuchen wir die Gegenwart eines Lehrers zu empfinden und zu suchen?
Jeder der hier sitzt, strebt danach. Aber warum geschieht es nicht? Das liegt daran, dass die Art der
Stille, die man dafir auf der mentalen Ebene braucht, noch nicht erreicht wurde. Manche von euch
haben vielleicht die unvollendete Biographie von Alice A. Bailey studiert. Darin hat sie geschrieben,
dass ihr Meister ihr eine Technik gab, durch die sie den Meister erreichen konnte, wenn sie diese
Technik anwandte. Wisst ihr was das flr eine Technik war? Das Denken zu beruhigen, die Atmung zu
beruhigen und die subtile Pulsierung zu erreichen, in der man in der Lage ist weit zu héren und weit zu
sehen. Zuerst horte sie irgendeine angenehme Musik. Das ist die Botschaft: Der Meister kommt. Bevor
die Gegenwart des Meisters gegeben wird, hort man die Musik. Wie konnten Ruta, Prateechi, Djwhal
Khul die Gegenwart des Meisters erfahren, so wie es in der "Musik der Seele" beschrieben wurde?
Eine Vision und eine angenehme Musik und danach wussten sie nicht mehr, was mit ihnen geschah.
D.h. lhre Personlichkeit verschmolz mit der Seele, und in diesem verschmolzenen Zustand erhielten sie
die notwendigen Unterweisungen oder sie erhielten die notwendigen Angleichungen und
Ausrichtungen. Im Gebet sagen wir: Master’s own adjustments. Der Meister kann uns nicht angleichen
und ausrichten, wenn wir nicht auf ihn ausgerichtet sind. Jedes Mal, wenn Alice A. Bailey ihnrem Meister
begegnete, dann war das in ihrer Einsamkeit. Das ist mehr ein mentaler Zustand, nicht nur blosses
physisches Alleinsein, bei dem man dann mental sehr beschéaftigt ist. Wenn ihr das kleine Blichlein
seht: ,Dem unsichtbaren Meister zuhéren®, bevor ihr dem Meister begegnet oder bevor ihr dem Lehrer
auf der Seelenebene begegnet, misst ihr die bendtigte Stille und die dazu gehdrige Vision entwickeln.
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Zu jeder Zeit solltet ihr die innere Stille, die innere Ruhe bewahren. Ausserlich kénnt ihr sehr aktiv sein,
aber die innere Ruhe sollte aufrecht erhalten werden. Solange wir damit nicht anfangen zu arbeiten,
bedeuten solche Satze nichts fur uns. Wie kdnnen wir die innere Ruhe erhalten? Der Meister bietet uns
dabei eine Lésung an. Seht wie Eure Gedanken in euch hinein fliessen, und zuerst hitet euch vor
solchen Gedanken, die nicht positiv sind. lhr kénnt nicht erlauben, dass auf der Biihne Eures Denken
jeder und jeglicher Gedanke Platz nimmt. Ihr misst da Filter einbauen, um Gedanken hinaus zu filtern,
die negativ sind und nur Gedanken zulassen, die positiv sind. Das ist die einzige Mdglichkeit den
Denkprozess zu bewachen. Es ist notwendig zu Uberwachen, was ihr denkt. D.h. es ist von
wesentlicher Bedeutung. Es ist unvermeidlich. Es kann nicht anders gehen, wenn ihr ein Weissmagier
sein wollt. Also, wacht Uber euer Denken und verschleudert nicht Eure Kréafte. Das ist die eigentliche
Strophe in Bezug auf die Regel 1. Der solare Engel sammelt sich selbst und verschwendet nicht seine
Kraft. Wir sind die solaren Engel die von Teufeln umhdillt sind. Teufel in dem Sinne: die untrainierten
Personlichkeiten. Die untrainierte Personlichkeit manipuliert den Sonnenengel. Deswegen bleibt der
Teufel Uber den Sonnenengel siegreich. In der Bhagavad Gita befasst sich ein Kapitel damit, das
Géttliche gegeniiber dem Diabolischen oder das Gottliche gegen das Diabolische. Es gibt die
Verbindung der Seele mit der Personlichkeit. Wie wir wissen ist die Personlichkeit eine
Widerspiegelung. Es ist eine Widerspiegelung, die ihr Original manipuliert. Es ist eine Kopie, die ihr
Original Uberwaltigt. Es ist ein Auto, das seinem Besitzer zeigt wohin er fahren soll. Um das Auto in die
richtige Ordnung zu bringen, um die Personlichkeit unter die Herrschaft der Seele zu bringen, damit
befasst sich das ganze Kapitel.

In der allerersten Regel stossen wir schon auf so viele Regeln, die da hinein fliessen, und eine von
jenen vielen Regeln ist: Lasst nicht die Krafte hinaus fliessen; das ist ein weiterer Filter. Durch
Gedanken verschwenden wir die Kraft, die Kraft, die wir durch die Gebete erhalten. Durch Gedanken
konnt ihr sie einfach hinaus fliessen lassen und verschwenden. Durch nutzloses und sinnloses
Sprechen kénnen wir sie sinnlos verschwenden. Durch sinnlose Handlungen kdnnen wir sie auch
verschwenden. Wenn ihr die Kraft des Sonnenengels auf so unverantwortliche Art einfach
verschwendet, wisst ihr wer dann diese Starke erhalt? Jede verschwendete Energie bedeutet: Starke
fur die Personlichkeit. Das ist eine gute Aussage, die ihr euch aufschreiben kénnt. Jede verschwendete
Energie verstarkt die Personlichkeit. Dann wird die Personlichkeit immer starker. Wir versuchen uns als
Seele wiederzufinden. Wir moéchten uns wieder richtig sammeln. Jeder versucht sich selbst zu
sammeln. Der Sonnenengel sammelt sich selbst. Die Regel hat nur 2 Zeilen. Er zersplittert nicht seine
Kraft. Seht, wie viel darin enthalten ist. Alle Vorschriften dienen nur die Personlichkeit zu regulieren und
daflr zu sorgen, dass die Energie der Seele nicht verschwendet wird. Nicht unsere Energie zu
zersplittern und auch nicht die Energien zu zersplittern die wir durch Gebete, Meditation und Mantren
usw. bekommen. Unsere Handlungen missen jeden Tag gefilterte Handlungen sein, auch die
Gedanken miussen gefilterte Gedanken sein. Dass, was wir sprechen, missen auch gefilterte Worte
sein. Das alles zusammen bezeichnet Patanjali als Tapas, weil der 2. Teil der 1. Regel: Tief in der
Meditation sammelt sich der solare Engel selbst und er zersplittert nicht seine Kraft, aber er ist in tiefer
Meditation.

Was ist also Meditation? In diesem Stadium ist Meditation eine Sache, die durchgefuhrt wird, um die
Persdnlichkeit zu systematisieren. Wenn ihr euch zur Meditation hinsetzt ohne Eure Persdnlichkeit zu
organisieren, zu systematisieren, dann ist es so als ob ihr auf einen Affen steigt oder auf einen
springenden Esel. Deswegen gibt es flr uns keine Meditation solange wir nicht die Personlichkeit gut
organisiert haben. Wir sollten also daflr sorgen, wahrend wir jeden Tag auf angenehme Weise unsere
Beziehungen gestalten, dass wir in unserem Inneren die Ruhe und die Stille bewahren und dass wir
nicht riesigen Energiewolken, Energievulkane von uns ausstossen. Uberméssiges lautes Lachen ist ein
Herausbrechen von Energie. Ein Lacheln verbraucht keine Energie. Es wird empfohlen dass wir
lacheln. Es wird nicht empfohlen so laut zu lachen, aber das héren wir haufig in den Gruppen. Ganz
sicher wird dem ein unangenehmes Ereignis folgen. Deswegen wird das Lacheln als sanft betrachtet
und seine tierische Form ist das Lachen. Vielleicht ist es schon Tausende von Jahren her, dass man in
jener Bruderschaft ein Lachen héren konnte. Die Lachenden sind auch die Weinenden. Wenn ihr lernt
zu lacheln, dann ist das ein Hinweis auf ein ruhiges Denken. Deswegen haben alle die die Seele
verwirklicht und erkannt haben ein Lacheln auf ihrem Gesicht und in den Augenblicken, in denen sie
Verantwortung zu tragen haben, da reagieren sie entsprechend dieser Verantwortung. Leute, die in
Gelachter ausbrechen, vergessen auch ihre Verantwortung. Es ist eine Moglichkeit die Krafte zu
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zersplittern und dann gibt es noch die anderen Dinge wie Wut, Arger, Eifersucht, Stolz, Vorurteile
gegenuber Menschen, alle negativen Meinungen und Ansichten Gber andere. Dadurch starken wir nur
unsere Personlichkeit und schwachen unsere Seele.

Den Tag in einer meditativen Haltung zu verbringen, das sollten wir praktizieren. Die ersten Schritte
sind ein bisschen schwer, weil die anfangliche Tragheit auch sehr schwer ist. Um die anféngliche
Tragheit zu zerbrechen, die sehr stark ist, dafiir sind auch die anfanglichen Werkzeuge in der weissen
Magie sehr stark. Um einen Nagel in die Wand zu schlagen braucht ihr einen Hammer, aber um ein
Papier mit einer Nadel an zu machen, dafir braucht ihr keinen Hammer. Wenn ihr also tiefer geht, dann
werden die Regeln weicher, aber subtil. Weil sie subtil sind, sind sie schwer zu verstehen und man
kann ihnen auch nur schwer folgen. Die anfanglichen Regeln sind sehr klar, aber man kann ihnen auch
nur sehr schwer folgen. Aber egal ob schwierig oder nicht schwierig, die Losung flr uns ist die weisse
Magie, wenn wir die Seele sein mochten, wenn wir als Seele leben méchten und unser Ziel ist als
Seele zu leben, und das ist das Ziel der Jingerschaft: darauf abzuzielen als Seele zu leben. Das ist
das grundlegende Thema des Buches, und hier schliessen wir heute.

Grundsatzlich haben wir alles in Erinnerung gerufen was wir studiert haben. Die Idee dahinter ist: Wenn
es uns nur zu 1% Praxis fuhrt, dann ist dem Zweck schon gedient, ansonsten ware es nur eine weitere
tote Routine. Ein weiterer Routinetanz. Das Publikum verlangt nach einem Tanzer, und der Tanzer
kommt und tanzt. Jedes Mal ist die Botschaft des Tanzes dieselbe. Das macht nichts. Wir werden uns
solange daran erinnern wie wir es vergessen. Sobald dieser Unterricht vorbei ist und wir hinaus gehen,
da wartet unsere Persdnlichkeit, sie ist schon um uns herum, sie wartet nicht einmal erst draussen. Das
ist der ruhmreiche Mantel der uns erwartet. Sobald ich aufhdre zu sprechen umgibt sie uns. Dann
kommen wir zurick zu unseren eigenen Farben und dann kommen wir wieder hier zusammen, um
wieder unsere Farben zu verandern. Wenn wir die veranderte Farbe fiir eine Weile beibehalten kénnen,
dann hat dieses Ritual ein bisschen Erflllung gefunden. Aber wenn die veranderte Farbe bleibt, dann
ist das ein Augenblick grosser Freude. Wenigstens werden wir nicht mide uns immer wieder zu
versammeln und zu verstehen. Das ist das Beste. Das ist besser, als wenn wir gar nicht mehr
zusammen kommen wirden. Wir sollten auch unsere positiven Seiten sehen.

Manchmal kann uns die Persoénlichkeit auch so schelmisch begegnen, dass sie sagt: Ach, das ist doch
immer dasselbe. Warum willst du dahin gehen und Dich da schon wieder mit versammeln? D.h. Die
Personlichkeit ist starker. Sie erlaubt dir nicht zu zuhéren, weil sie weiss, dass wenn sie hier her
kommt, dann wird es eine Missionsarbeit geben. Die Persénlichkeit wird umgedreht werden zu Gunsten
der Seele. Deswegen sagt die Personlichkeit: Das ist langweilig. Es ist immer nur dasselbe. Also sind
wir definitiv besser dran als jene, die noch nicht mal regelmassig zuhéren. Jene die nicht regelmassig
zuhdren, sind in ihrer Personlichkeit verloren. Denkt nicht, dass jene, die nicht mir zuhdren verloren
sind. Jene, die nicht der Wahrheit und ihrer Magie und der Praxis, die zu ihr gehdrt, zuhéren sind
gemeint. Dafur gibt es das, was Satsang genannt wird, Gruppenleben ist der neue Name daflr, der
aller altesten Theisten Versammlungen, wo es das Ziel gab die Wahrheit zu erkennen und nicht eine
Lehre, ein Dogma festzusetzen. Durch regelmassiges Beisein bei einem Gruppenleben, durch Zuhdren
bei einem Gruppenlebens, wird der Weg geebnet zu einem Seelenleben von einem
Personlichkeitsleben aus. Wenn wir einmal in der Lage sind zwischen Seelenleben und
Personlichkeitsleben zu unterscheiden, dann ist es bereits Giri Sarma der sich aufsplittert in Giri Sarma
und Djwhal Khul. Fur ernsthafte Junger wird es sogar Anweisungen wahrend der Stunden des Schlafes
geben. Bei Leuten, die nicht in der richtigen Ordnung schlafen, kann aber nichts passieren. Fir Leute,
die in der Erwartung einschlafen, dass es mdglich ist, dass man zu einem Ashram Zutritt findet und ein
Meister Lehren gibt, flr die wird es wahr. Das gehdrt zur 2. Einweihung.

Durch sténdige Unterscheidung zwischen Personlichkeitsleben und Seelenleben im taglichen Leben,
seid ihr in der 2. Einweihung. Dann erkennt ihr den illusionaren Aspekt des weltlichen Lebens. Das flhrt
euch langsam dazu, dass ihr die Personlichkeit Gberwinden und euch in der Seele niederlasst. Dann
bleibt ihr in der Seele fest stehen, fest verankert und ihr arbeitet durch die Widerspiegelung, und ihr
spiegelt euch auf der Personlichkeit wider, um das aussere Leben zu flhren. Als Personlichkeit
spiegeln wir jetzt auf die Seele wider, aber dann werdet ihr als Seele auf die Persdnlichkeit
widerspiegeln. Jetzt betrachtet die Regel: Der solare Engel sammelt sich selbst. Er zersplittert nicht
seine Energie, aber wahrend er tief in der Meditation ist, kommuniziert er mit seiner Widerspiegelung.
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Der erste Schritt ist die Kommunikation der Widerspiegelung mit der Seele. Der letzte Schritt dieser
Regel ist: Die Seele spiegelt sich auf der Personlichkeit wieder. Deswegen habe ich im ersten
Unterricht gesagt: Als Seele spiegelt euch auf der Persoénlichkeit wieder. Dasselbe wird von dem
grossen Sankaracharya gesagt, der sagt: ,Mit Verbindung mit Sat — der Wahrheit - werdet ihr in der
Lage sein euch von der Personlichkeit zu 16sen.” Verbindung mit der Seele fihrt zur Auflésung der
Verbindung mit der Personlichkeit. . ......(wieder sanskrit) das bedeutet: Durch solche Auflésung der
Personlichkeit versteht ihr die Illusion der Welt. lhr seht dass alles vortiber geht, und ihr braucht euch
nicht mehr so viele Sorgen dartiber machen.

Wenn die lllusion erkannt wird, dann bleibt ihr stabil, dann habt ihr ein stabiles Denkvermédgen. |Ihr habt
ein ruhiges Denkvermogen. lhr seid voller Stille und Ruhe. lhr seid in der Lage das Seelengewahrsein
zu erreichen. Das versetzt euch in die Lage von dem befreit zu werden, was ihr Tod nennt. Das heisst,
die individuelle Seele wird befreit vom Tod, d.h. auch von der Geburt, d.h. von den Zyklen von Geburt
und Tod. Ihr werdet nicht mehr sterben. lhr kénnt eintreten und wieder hinausgehen. So wird es in einer
Strophe bis zur 3. Einweihung hin beschrieben. Der befreite Mensch wird dann versuchen zur Ewigkeit
zu gelangen. Der 1. Schritt besteht darin Unsterblichkeit zu erlangen. Der 2. Schritt ist das Erreichen
der Ewigkeit. Bitte denkt daran als ich zu euch Uber Isha Vasya gesprochen habe, da habe ich gesagt:
Unsterblichkeit ist nicht Ewigkeit. Unsterblichkeit ist die Grundlage, von der aus die Ewigkeit erreicht
wird. Das bezeichnet Isha Vasya als Amaradvam und Brahmatvam. Meister C.V.V. sagt dasselbe.
Amaradvam bedeutet Unsterblichkeit. Brahmatvam bedeutet Ewigkeit. Der unmittelbare Schritt flr die
Menschheit bedeutet, dass sie Unsterblichkeit erfahrt. Deswegen konzentrieren sich die Meister auf die
Weisheit, die die Menschheit zur Todlosigkeit fuhrt und zur Kontinuitédt des Bewusstseins. Das wird die
3. Einweihung genannt. Diese 3. Einweihung wird eine Weiterflihrung des 4. Naturreiches ins 5.
Naturreich bewirken und fordern, vom 4. Ins 5. Naturreich, ins Devareich. Das ist die Arbeit, die
unmittelbar vor uns steht. Was wir tun kbénnen, das sollten wir tun, mit so viel Willen wie uns zur
Verfligung steht, und das kdnnen wir mit dem Willen der Hierarchie noch erganzen.

Kassette 8

Herzliche bruderliche Griisse und gute Wiinsche!

Heute beenden wir die Regel 1 und mit dem Abschluss von Regel 1 missen wir das Thema von Regel
1, in unsere Herzen aufnehmen und damit leben. Die Regel ist einfach zu verstehen. Sie kann langsam
umgesetzt werden, den ganzen Tag Uber. Zu jeder Zeit missen wir uns daran erinnern, dass wir die
Seele sind. Das nennt man, sich selbst erinnern. Der Sonnenengel erinnert oder sammelt sich selbst.
Wir sollen die Krafte nicht Uber den Tag zerstreuen und zersplittern. Sie sollen sinnvoll durch die
Personlichkeit fur die Welt angewendet werden. Die Seele wendet die Personlichkeit an. Sie richtet die
Personlichkeit auf die objektive Welt aus. Diese Ausrichtung geschieht mit der Einstellung des
Dienstes.

Das ganze Leben ist Dienst. So wird das ganze Leben zum Yoga. Du bist da als der Sonnenengel. Du
sollst deine Persoénlichkeit benutzen, um dem Leben, das dich umgibt, zu dienen. Aus diesem Grund
musst ihr euch daran erinnern, dass ihr die Seele seid und dass wir nicht die Krafte zerstreuen und
zersplittern. Die Krafte zu zerstreuen, wird als Unverantwortlichkeit betrachtet. Die Verantwortung liegt
darin, die Personlichkeit zum Nutzen des uns umgebenden Lebens einzusetzen. Auf diese Weise kdnnt
ihr tief in die Meditation gelangen. Sobald ihr die Kréafte zerstreut, gibt es keinen meditativen Zustand in
euch. Wahrend der Stunden der Meditation, reflektieren wir auf die Widerspiegelung, d. h. wir treten in
Beziehung und kommunizieren mit der Widerspiegelung. Die Regel 1 schlagt bereits, die Ubertragung
des Gewahrseins von der Personlichkeit zur Seele, vor. Sie modchte, dass wir als Seele wirken und die
Personlichkeit verantwortungsvoll fihren. Das wird uns zu einem meditativen Zustand fihren, der den
ganzen Tag Uber anhélt. Das wird uns auch in die Lage versetzen, mit unserer Reflektion in eine
Beziehung zu treten, d. h. wir nehmen die Position der Seele ein und sehen die Personlichkeit als
unsere Widerspiegelung. Dadurch tbermitteln wir der Personlichkeit das Programm der Seele.

Wie erhaben ist diese Regel! Daflir missen wir die Personlichkeit in eine Ordnung bringen. Wenn wir
uns einfach nur an diese Regel erinnern, die aus 2 Zeilen besteht, dann wird uns das helfen, dass wir
die Seele sind und dass wir auf keinen Fall die Krafte zerstreuen. Die Energien werden sanft und
freundlich zum Ausdruck gebracht. Die Energien fliessen nach. Eine sanfte, freundliche Ubermittlung
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der Energie der Seele durch die Personlichkeit ist von Noéten. Auf diese Weise kénnt ihr den
meditativen Zustand den ganzen Tag uUber beibehalten. Dann steht die Personlichkeit zur
Kommunikation zur Verfiigung. Ansonsten seid ihr in der Persdnlichkeit verloren und die Persénlichkeit
hat keinen Rhythmus. Sie hat dann eine schlecht geflihrte oder tberhaupt keine geflhrte Bewegung.
Sie ist dann wie ein Pferd oder ein Stier, der sich ziellos umher bewegt, oder wie ein Auto ohne Fahrer.

Die Richtung wird von der Seele gegeben, und deswegen missen wir uns folgendes Bild vorstellen,
auch in unserer Meditation. (Sri Kumar zeichnet etwas an die Tafel) Das ist die Seele. Wenn ihr in der
Meditation seid, dann visualisiert Euren Kopf als einen Kopf voller Licht. Ein rundes, hellstrahlendes
Licht. Inr misst diese Art von Licht hereinrufen, wenn ihr meditiert. Sofort erhalt das Gesicht auch eine
gewisse Leuchtkraft. Stellt euch vor, dass das Licht der Seele sich auf der Personlichkeit
wiederspiegelt, die in einer dreieckigen Haltung sitzt. Die Personlichkeit sitzt im Lotussitz. Im Zen-
Buddhismus bedecken sie so den ganzen Kérper, der im Lotussitz sitzt, mit einem Schal, und dann
nehmen sie eine Asana ein, die nennt man siddhasana oder virasana oder padmasana. Nur der Kopf
schaut vor, der Rest ist im Schal eingewickelt und dann sieht man den Kérper als Dreieck und der Kopf
ist wie ein Ball dartiber. So kénnt ihr die Personlichkeit als Dreieck betrachten und den Kopf als Seele.
Der Punkt in dem Bild, kann man als das Ajna Zentrum betrachten. So kénnt ihr kontemplieren, wenn
ihr eure Augen morgens und abends schliesst. Es ist von Noten, dass ihr die beiden Arme und Beine
miteinander in BertUhrung bringt, wenn ihr die Meditation ausfuhrt. Die beiden Hande mussen
zusammen liegen. Die beiden Flsse missen zusammen sein. Das ist nétig wenn ihr den Kreis
schliessen wollt, weil die Energie, die ihr wahrend der Meditation anruft, euch auffillen wird, wenn ihr
den Kreis schliesst. Wenn ihr vollgefillt seid, dann kénnt ihr wahrend der Arbeit die Energie durch die
Hande nach aussen lassen. |hr kénnt die Energie auch Uber die Flisse hinaus lassen. So kénnen die
grossen Wesen den Ort an dem sie sind, auch Uber ihre Flisse mit Energie versehen. Zu dieser Stelle
kommen wir auch noch in der ,weissen Magie®“. Das Land Indien ist mit Energie versehen, dadurch
dass die grossen Wesen mit ihrem Licht haufig dariiber gegangen sind. Deswegen sagt Meister Djwhal
Khul: Indien ragt hervor, als eine herausragende spirituelle Energie.

Zuerst miUssen wir die Energie anrufen, und dann mussen wir ihr gestatten, dass sie in uns zirkuliert.
Tagsuber verteilen wir diese Energie, wahrend wir unsere Hande und Fisse gebrauchen. Meister
Djwhal Khul sagt: ,Die 6stliche Praxis der gekreuzten Beine und der gekreuzten Finger der beiden
Hande ist genauso wissenschaftlich wie das westliche Verstandnis Uber den elektrischen Stromkreis.*
Den entsprechenden Paragraph habe ich in dem Buch dber ,Mantren® zitiert. Wenn ihr ein
Gruppengebet ausfihrt und ihr alle gemeinsam einen Kreis bildet, dann kdnnen sich alle Mitglieder bei
der Hand nehmen und dann eine Meditation im Kreis ausfihren. In diesem Fall kdnnt ihr auch die
beiden Fusse nebeneinander stellen. Ihr empfangt die Energie fir die ganze Gruppe durch die Hande.
Die Energie zirkuliert zwischen allen Mitgliedern, wenn die Invokation gemacht wird. In der ,weissen
Magie“ gibt es eine Gruppenarbeit. |hr kdnnt mit allen einen Kreis oder ein Dreieck bilden und die
Hande miteinander verbinden, die Energien anrufen, um die Gruppe in die Lage zu versetzten, dass sie
gewisse gemeinsame Ziele erreicht, die sich alle Mitglieder gesetzt haben. Aber jene Ubungen
kommen zu einem spateren Zeitpunkt vor.

Im Moment sind wir noch bei der Regel 1, da wollen wir uns daran erinnern, dass wir der Sonnenengel
sind. Wir sollten uns nicht so sehr an unsere Nationalitat, an unsere Sprache erinnern, das ist nur
sekundar, nicht primar wichtig. Nur in der Persodnlichkeit gibt es die verschiedenartigen Gedanken. Auf
der Seelenebene gibt es solche Verschiedenheiten nicht. Der andere Mensch wird nur akzeptabel flr
euch, wenn ihr die Seele wahrnehmt, sonst nicht. Das sollte der erste und wichtigste Gedanke sein.
Das ist der erste und wichtigste Gedanke der Bhagavata. Es ist dieser Gedanke, der von Lord Krishna
an Lord Maitreya fir das Kali-Zeitalter gegeben wurde. Das ist der grundlegende Gedanke, der hier
auch als die 1. Regel genommen wurde. Soweit wie moglich, den ganzen Tag Uber, sollen wir in dem
anderen die Seele sehen. Wir sollen die Personlichkeit als zweitrangigen Aspekt betrachten, als
Widerspiegelung der Seele in jener Form. Wenn wir in der Welt arbeiten, sollten wir unsere Handlungen
klar unterscheiden, zwischen selbstbezogenen und selbstlosen Handlungen. Was brauche ich? Was
brauchen die Leute der Gruppe, zu denen ich gehére? Wenn wir so denken, dann sind wir
selbstbezogen. Was ist gut und passend fiir alle? Haben wir alle Nutzen von einer Sache? Wenn nicht,
dann sollten wir den Teil der keinen Nutzen bringt, eliminieren und sehen, dass der Teil der Nutzen und
Gewinn bringt, nur fir alle da ist. Das ist eine selbstlose Handlung. Das ist die Wahl die ihr treffen
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musst, sagt der Meister. Es ist ganz offensichtlich, dass ihr in der Jingerschaft nicht selbstslichtig sein
kénnt, weil Selbstbezogenheit zur Personlichkeit gehdrt. Selbstlosigkeit gehort zur Seele.

Nur durch diese Unterscheidung wird jeder in der Lage sein, seine anstehende Verantwortung zu
ubernehmen. Der Meister benutzt das Wort: anstehende Verantwortung. Es ist nicht so, dass wir
zufallig hin und wieder Verantwortung tbernehmen sollen, und es auch nicht so, dass wir eine andere
Verantwortung Ubernehmen sollen, sondern die Verantwortung zu Ubernehmen, die gerade ansteht,
das ist der Mittelpunkt zwischen gelegentlich mal eine Verantwortung ubernehmen und sich um jede
Verantwortung reissen. Man mag hin und wieder mal Verantwortung Ubernehmen, wenn die
Personlichkeit von Stolz erfllt ist, und man kann Ubermassig nach Verantwortung suchen, wenn die
Persodnlichkeit auf fanatische Weise hinter der Verantwortung her ist.

Das ist das Schone an Meister Djwhal Khul, er unterteilt und zeigt. Sogar in der Verantwortung kann
man zuviel oder zuwenig tun. Zufallig mal Verantwortung zu Ubernehmen entspricht dem Tamas, das
gehért zur Tragheit und fanatisch hinter der Verantwortung her sein, kommt aus Uberaktivitat oder
Ubermassiger Dynamik. Das gehdrt zu Rajas. Bei jeder Tugend gibt es ein zuviel oder ein zuwenig und
wir missen einen Mittelweg finden. Er sagt: ,Beachtet, dass das Wort benutzt wurde: anstehende
Verantwortung.“ Manche tUbernehmen die Schuld von einem unglicklichen Ereignis das in der Gruppe
geschehen ist, obwohl sie nicht dafir verantwortlich sind. Sie sind nicht die Ursache dafur, aber sie
Ubernehmen die Verantwortung daflr, dass etwas schief gegangen ist, und sie entwickeln dann
Emotionen dazu. Dann gibt es eine andere Gruppe, sie haben nie das Geflihl, dass sie die Ursache flr
irgendetwas waren. Seht wie viele Variationen in der Natur vorhanden sind. Jingerschaft ist die Wahl
zwischen Selbstbezogenheit oder Selbstlosigkeit und sie besteht darin, dass wir die anstehende
Verantwortung erkennen.

Wer verantwortungsbewusst ist, wird akzeptieren, wenn er etwas falsch gemacht hat und wird nicht
zdgern zu sagen, dass er die Ursache war, und er tut alles, was in seiner Macht steht, um dafir zu
sorgen, dass solche Dinge nicht mehr schief gehen. Fir jemanden der stolz ist, ist es nicht méglich,
Fehler zuzugeben. Das ist ein Personlichkeitsaspekt. So, er sagt: , Fiur die Jungerschaft nehmen wir
eine ganz normale geistige Person.” Eine normale geistige Person, die nicht ibermassig Verantwortung
annimmt, die nicht zuviel tut und nicht zuwenig. Die nicht zuviel Arbeit an sich zieht und auch nicht
zuwenig. Moge das Verlangen Dinge zu tun, auf Selbstlosigkeit beruhen! Alles was uns antreibt etwas
zu tun, sollte kein auf sich selbst bezogenen Nutzen in sich haben. Wenn wir dann einmal anfangen zu
handeln, nachdem wir das selbstbezogene Motiv in der Handlung beseitigt haben, wenn wir dann
handeln, dann sollten wir alle in der hochstmoglichen Weise tatig werden. Das was am Besten in mir
und von mir ist, das sollte ich dafir tun. Es mag nicht das Allerbeste absolut sein, aber es ist das Beste
von mir. Durch solche Handlung der Hingabe an das, was ihr tut, folgt die Persénlichkeit der Seele. Auf
diese Art und Weise ist fur jede Person die vollkommene Hingabe mdglich.

Wahrend wir etwas tun, konnt ihr die Art der Handlung wahlen, je nachdem wozu ihr neigt. Dazu gehort
der Glaube an das Gesetz des Karmas und auch ein Beweis einer festen Entschiedenheit. Das ist der
beste Weg durch den die Persdnlichkeit lernen kann, bei den Entscheidungen der eigenen Seele zu
bleiben. Das gilt fir Personen die kopforientiert sind oder fur jene, die in der Zukunft zum 1. Strahl
gehoéren werden. Der 1. Strahl wahlt die Handlungsart. Solche Leute empfinden, was gut ist fur die
Gesellschaft, und sie werden sich dartber versichern. Sie fangen dann an, unwiderruflich zu arbeiten.
Sie sind bereit, das Karma das zu ihrer Entscheidung gehort, auf sich zu nehmen. Das ist eine Art zu
arbeiten. Deswegen sagt der Meister: ,Dazu gehdért die Wirkungsweise des Karmagesetzes.“ lhre
Entschiedenheit bewirkt ein gewisses Karma, weil sie das Ganze in die Wege geleitet haben. So wie ihr
etwas in die Wege leitet, so werdet ihr auch ernten. Aber die Qualitat ihrer Seele ist so, dass sie sich
sicher sind, dass das, was sie in die Wege leiten, eine Arbeit des guten Willens ist. Sie missen daflr
sorgen, dass sie an keinem Punkt stolz werden oder einen Besitzinstinkt oder Selbstbezogenheit
zeigen, wahrend sie ihren eigenen Vorschlag ausfihren. Das ist das Problem des 1. Strahles: dass er
besitzen mochte, beherrschen mdchte und dass er langsam selbstslichtig wird. Sofern solche
Menschen sich bei der Ausflihrung streng an den guten Willen halten, kénnen sie auf sehr effektvolle
Art und Weise die Arbeit des guten Willens manifestieren.
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Dann gibt es noch eine zweite Methode bei der man warten kann, und man verlasst sich dann auf
einen inneren Sinn, dass man gefuhrt wird. Solche Leute warten auf einen inneren Sinn der Fihrung,
und dadurch erhalten sie Wissen, und dann warten sie wieder. Sogar im 1. Fall ist es nur der innere
Sinn, der den Menschen den Vorschlag gibt etwas zu tun. Sie werden von ihrer inneren Wahrnehmung
geflhrt, und dann fangen sie an zu handeln. Im 2. Fall ist es so, dass die Menschen von ihrer inneren
Wahrnehmung geleitet werden, aber sie warten, d.h. was immer sie durch die innere Wahrnehmung
bekommen, dafiir brauchen sie noch einen dusseren Hinweis. Das ist die Qualitat des 2. Strahls. Um
ein Beispiel zu geben: Ich bekomme eine innere Flhrung, dass ich einen speziellen Aspekt der
Weisheit unterrichten soll. Die Qualitat des 1. Strahls entscheidet und fiihrt es aus. Die Qualitat des 2.
Strahls wartet. Auch sie erhalt die innere Anleitung, was gelehrt werden soll, aber sie wartet. Jemand
aus der Gruppe sagt dann: ,Warum unterrichtest du heute nicht dieses oder jenes Konzept?“ Was
immer du von deiner inneren Wahrnehmung erhaltst, das wird dann bekraftigt, von jemandem aus der
Gruppe, der danach fragt. Das ist die Vorgehensweise des 2. Strahls. Wenn dann unterrichtet wird,
wenn der Mensch des 1. Strahls entdeckt, dass das, was er unterrichtet, fir viele nitzlich ist, dann wird
er selbst darliber entscheiden, das in Form eines Buches herauszubringen. Ein Mensch des 2. Strahls
wartet. Jemand aus der Gruppe sagt: ,Es ware schén, wenn wir ein Buch daraus machten.“ Dann wird
er es nicht sofort in die Tat umsetzen, sondern er wird auf weitere Bestatigungen warten. Dann reagiert
er auf die aussere Anfrage. Der Mensch mit dem 1. Strahl entscheidet darlber, wie er das Buch
verteilen wird. Der Mensch des 2. Strahls wartet. Er wartet auf jemanden der kommt und sagt: ,Ich
werde deine Blcher verteilen.”

So wartet er an jedem Punkt. Er weiss in seinem Inneren, aber er wartet auf einen Hinweis, der von
aussen kommt. In diesem Fall, gibt es nicht die Verwicklung in das Karmagesetz. Ein solcher Mensch
wollte lehren, aber er hat gewartet solange ihn andere auffordern zu lehren, so dass die Handlung nicht
von ihm ausging. Auch er hatte die Idee, dass es gedruckt werden sollte, aber er wartete bis jemand
danach fragte, dass es gedruckt werden sollte. Er hat nicht den Vorschlag gemacht es zu verteilen,
sondern er erlaubt es anderen, es aufzunehmen und es zu verteilen. Er wird auch nicht entscheiden,
wie teuer das Ganze wird. D. h. nicht, dass er sich nicht entscheiden konnte. Sondern dadurch, dass er
wartet, Uberlasst er es der Natur, den richtigen Zeitpunkt und die richtigen Personen auszuwahlen, die
die Arbeit Ubernehmen und alles verteilen. Seine Arbeit besteht immer darauf richtig zu reagieren, zu
antworten. Es ist eine Reaktion auf einen Vorschlag, aber nichts von sich aus in Bewegung zu setzen.
Das ist der Strahl, durch den Lord Maitreya heute wirkt. Das ist der Strahl, durch den die Hierarchie
arbeitet. Das ist so, weil die Seelen das suchen, was sie brauchen, und dass ihr bereit sein solltet,
darauf zu reagieren. Zwingt euch ihnen nicht auf, sondern soweit sie Vertrauen in euch finden, soweit
kénnt ihr dann auf sie reagieren.

Das ist ein Unterschied in der Wiirde, dass man auf ein Vertrauen reagiert, dass in einen gesetzt wird,
statt sich selbst den anderen aufzuzwingen. Wenn ihr mit dem 1. Strahl arbeitet, dann misst ihr wirklich
sehr, sehr, sehr sicher sein. 3 mal sehr. lhr kénnt eine dieser beiden Mdglichkeiten aufnehmen und
dann durch eure Persoénlichkeit arbeiten. Der Meister sagt nicht, welche der beiden Mdglichkeiten
besser ist. Der Manu arbeitet mit dem 1. Strahl. Ihr kdnnt also nicht sagen: ,Maitreya ist besser als der
Manu“ oder umgekehrt. Meister C.V.V. arbeitete mit dem 1. Strahl, Meister E.K. mit dem 2. Strahl. Ein
Junger des Meisters des 1. Strahls arbeitete daran, ein Meister des 2. Strahls zu werden. Es ist die
Qualitat der Seele, die dariiber entscheidet.

Sri Aurobindo arbeitete mit dem 1. Strahl. Die Mutter arbeitete mit dem 2. Strahl. Es gibt Meister des 1.
Strahls und die Jinger des 2. Strahls unterrichten, aber es gibt auch Meister des 2. Strahls, die dann
Jinger des 1. Strahls haben. Ramakrishna Paramahamsa ist ein Meister der zum 2. Strahl gehért und
er hat einen Jinger Vivekananda, der das Feuer des 1. Strahls darstellt. Jesus hatte einen Junger des
1. Strahls, das war Petrus und einen Jinger des 2.Strahl, das war Paulus. Die Seelenqualitat
entscheidet. Meister Djwhal Khul, bei ihm kénnt ihr es nicht sagen. Er ist ein Jinger des Meisters des 1.
Strahls: Meister Morya und ein Meister des 2. Strahls Meister: Kut Humi. Je nach dem, was er
beabsichtigt, trifft er seine Wahl. Als er mit Madam Blavatsky arbeitete, da arbeitete er mit dem 2.
Strahl. Warum? Weil Meister Morya Madam Blavatsky inspirierte, und als sie die Geheimlehre
schreiben sollte, wurde Meister Djwhal Khul gebeten, der Madam Blavatsky die Geheimlehre zu
diktieren. Meister Djwhal Khul hat die Arbeit nicht in die Wege geleitet. Er erflllte die Arbeit, die von
Meister Morya in die Wege geleitet wurde, durch H. P. B., die zum 1. Strahl gehorte. Der Meister ist der
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1. Strahl, der Jiinger ist der 1. Strahl und dazwischen der Ubermittler, der mit dem 2. Strahl arbeitete.
Meister Djwhal Khul, der die Arbeit nicht in die Wege leitete, sondern Meister Morya hat sie initiiert.

Im Falle von Bailey, war ihr Meister, der Meister des 2. Strahls, er hat das Aufschreiben der Blicher
nicht in die Wege geleitet. Wer hat das getan? Meister Djwhal Khul selbst. Also arbeitete er mit der
Qualitat des 1. Strahls mit dem Jinger des 2. Strahls. Bailey ist ein Juinger des 2. Strahls, weil sie ein
Jinger von Meister Kut Humi ist. Meister Kut Humi macht keine eigenen Vorschlage, also hat Djwhal
Khul entschieden. "Er ist ein guter Schiler des Meisters, ich werde ihn nutzen." Also naherte er sich ihr.
Das musste sie dann Meister Kut Humi berichten. "Wer ist dieser Mensch, der mich beauftragt zu
schreiben?" Seht wie die Arbeit ablauft. Wie hat Meister Morya gearbeitet? Wie hat Meister Kut Humi
gearbeitet? Und wie hat sich Djwhal Khul in jedem Fall so angepasst, dass er verschiedenen
Vorgehensweisen entsprach?! Als Bailey an K.H. Bericht erstattete, da sagte der Meister: ,Flhre diese
Arbeit aus, es ist eine globale Arbeit, Uber die kontempliert wird.“ So gibt es den Austausch der
Strahlenqualitat zwischen Meister und Jinger.

Zwischen den ersten drei Strahlqualitdten konnt ihr nicht sagen, welche die Beste ist. Er sagt:
.Entsprechend eurer Seelenqualitdt mégt ihr der einen oder der anderen Richtung folgen.“ Wenn er die
Regel abschliesst, sagt er: ,Wenn du immer noch ein Mensch bist, der in der Personlichkeit zentriert ist,
dann erkenne das.” Wenn jemand erkennt, ich befinde mich in der Personlichkeit, dann ist das schon
ein guter Anfang. Unsere Hypothese wird nicht ganzlich falsch sein, wenn wir diese Annahme machen.
Also, wir stellen eine Hypothese auf, wenn wir denken, wir befinden uns in der Personlichkeit. Er neckt
euch, er kitzelt euch und mit diesem Kitzeln versucht er euch aufzuschliessen, das ist seine Art des 3.
Strahls das Ganze darzustellen. Oft ist es so. Was meint er damit, wenn er bereits in der 1. Regel sagt:
“Wenn du immer noch ein Mensch bist, der in der Personlichkeit zentriert bist.“ Was sind wir denn
sonst? Er gibt damit nur einen Hammerschlag mit Hilfe des 3. Strahls. "Erkennt das! "Sagt er. "Mit der
Ausrustung die ihr zur Verfigung habt. Welche Ausrustung ihr auch immer habt, fangt an, eure
Handlungen zu regieren. Erkennt, dass ihr als Seele wirkt und verliert euch zum Nutzen der anderen,
zum Wohlergehen der anderen. Werdet nicht beeinflusst von selbstsiichtigen Verlangen. Deine
anstehende Verpflichtung wirst du treffen." Die meisten von uns sind besorgt dariiber was wir als
Personlichkeiten tun sollen, aber wenn wir diese beiden Bedingungen erfillen, dass wir als Seele
wirken und dass wir uns zum Wohlergehen der anderen verlieren und dass es keine Selbstbezogenheit
gibt, dann wirst du die Verpflichtung, die gerade ansteht treffen.

Welches Versprechen ist das? Wir haben unsere Freunde hier; ihre Verpflichtung nach Indien zu
kommen, stammt vom Meister. Sie haben vom Meister Geld erhalten, so dass sie nach Indien kommen
konnten. Unser Freund Ruben wird euch das spater erklaren. Das ist ein klarer Beweis dafir, wie
greifbar und flhlbar die Gegenwart des Meisters ist, wenn eure Absicht rein ist. Die Verantwortungen,
die ihr iUbernehmt, was wir auch immer aufnehmen, um damit zu arbeiten, wir haben immer die Starke
der Hierarchie hinter uns. Eure Gruppenarbeit wird vorwarts gebracht werden. Der Weg wird sich vor
euch entfalten. Wir brauchen nicht hierhin und dorthin zu rennen. Der Weg wird sich vor euch eréffnen,
wahrend ihr bereits das Nachste tut und die nachste Pflicht erflllt. Hier gibt der Meister ein
wundervolles Versprechen.

Ich habe nicht jede Zeile dieser Regel vorgelesen. Nachdem ich mich hier hingesetzt habe, habe ich
die Zeile gelesen, die mir gerade vor die Augen kam. Also nehmt das so, hért gut zu und dann lest die
Regel immer und immer wieder durch. Heute Nachmittag werden wir die 2. Regel beginnen. Da spricht
der Meister Uber die Schwierigkeiten der Persoénlichkeit, wenn man als Seele vorwarts gehen mdchte.
Uber die Hindernisse, die die Persénlichkeit bewirkt. Patanjali spricht von 14 Hindernissen. Es sind
innere und dussere. Wir werden sehen, was Meister Djwhal Khul sagt, und wir werden dann ein
vergleichendes Studium machen. Wir kdnnen auch studieren und einen Vergleich mit der Bhagavad
Gita machen. Dieses Buch ,weisse Magie” ist eine gute Synopse von Patanjali, Bhagavad Gita und den
Upanishaden. Das Buch ist auf eine sehr geschickte Art und Weise vom Meister empfangen worden
und ausschliesslich fur die Bruder im Westen gedacht. Er weiss was das westliche Gehirn braucht. Er
hat also die Synopse der 3 Blcher genommen und hat sie flr das westliche Denken zusammen
gestellt. Wir werden fortfahren.
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Jeden Tag stelle ich euch irgendeine Diensttatigkeit vor, so dass ihr auch etwas von dem Dienst
erkennen kénnt und zusammen mit Meditation und Studium erfahrt und seht, was wir hier tun.
Meditation und Studium und Dienst gehdren zusammen. Ihr werdet heute ein Krankenhaus besuchen,
das im letzten Jahrzehnt wie ein Wunder war. Heute kommen Patienten aus ganz Indien in dieses
Krankenhaus und sogar noch aus anderen Entwicklungslandern. Der Arzt, der die Inspiration
bekommen hat, dort zu arbeiten und das Krankenhaus zu leiten, wurde von einem &lteren Arzt
inspiriert, der ihm voraus gegangen war. Er behandelt Tausende von Patienten kostenlos, und er hat
keinen personlichen Profit davon. Er ist ein guter Freund von mir. Er sagt, dass er die Inspiration von
mir bekommt, aber das glaube ich ihm nicht. Er sah, dass ich Dinge getan habe, von denen er dachte,
die sollte er auch tun. Das waren alles Dinge, die den Dienst als Motiv in sich hatten.

Jetzt beginnen wir mit der Regel 2 der ,weissen Magie®, die folgendermassen geht: “ Wenn der
Schatten geantwortet hat, dann schreitet die Arbeit vorwarts in tiefer Meditation. Das niedere Licht wird
nach oben geworfen. Das grossere Licht erleuchtet die drei und die Arbeit der vier schreitet voran.“ Der
Schatten ist die Personlichkeit, wenn sie in der Meditation antworten muss, d. h. sie sollte sich auf die
Seele ausrichten. Zu Anfang sollte die Personlichkeit nach dem Licht der Seele suchen. Dann schaut
das Licht der Seele zur Personlichkeit. Wenn die Seele zur Personlichkeit schaut, dann wird die
Persdnlichkeit allmahlich auf die Seele antworten. Von Shirdi Sai Baba gibt es eine Aussage, die
besagt: ,Wenn du zu mir schaust, schaue ich zu dir.“ Das du bezieht sich hier auf die Persdnlichkeit
und ich bezieht sich auf die Seele. Die Seele wird zurlick schauen, wenn die Personlichkeit zur Seele
schaut, ansonsten tut sie das nicht. Der Solare Engel schlaft, wenn die Personlichkeit nicht zum
Sonnenengel schaut. Auf diese Weise gibt es in weltlichen Menschen den tiefen Schlaf der Seele.
Dadurch erwachen die drei Qualitaten, nicht um in Funktion zu treten. Der Wille wird zum Verlangen,
die Liebe wird zur Emotion und die intelligente Aktivitdt wird zum Intellekt. Mit Hilfe der drei
wiedergespiegelten Qualitaten, arbeitet die Personlichkeit fur einen weltlichen Menschen. In der ersten
Regel ist der erste Teil so, dass die Personlichkeit zur Seele schaut und das tut sie in jedem Menschen.
Dann kommuniziert die Seele wiederum mit der Personlichkeit.

In der zweiten Regel sind die Reaktionen der Personlichkeit auf die Seele so, dass sie eine
Aufwartsbewegung des niederen Lichtes, d.h. der Personlichkeit bewirken. Das Licht steigt nach oben.
Das wird der Ruf des Meisters in dir genannt. Das nennt man, moge der Meister rufen: May Call. Der
Meister moge rufen, wenn die Personlichkeit antwortet. Der Meister ist die Seele. Die Seele, so wie sie
in jedem einzelnen Menschen existiert. Wenn die Personlichkeit gut auf die Seele reagiert, wird das
niedere Licht nach oben geworfen. Es gibt einen Zug durch das Licht der Seele. Es gibt eine
Aufwartsbewegung des Egos, das in der Personlichkeit festsitzt. Das bezeichne ich haufig als: das
Aufleuchten einer Petroleumlampe. In den alten Tagen und auch heute noch gibt es das gelegentlich
im Westen, da brauchen die Menschen eine Lampe. Wenn ihr das Petroleum pumpt, dann wird die
Flamme nach oben steigen. Wenn dann erst mal die Flamme brennt, dann wird die Flamme abgedeckt
und mit Hilfe des umgebenden Metalls wird die gesamte Umgebung erleuchtet. Auf diese Weise muss
sich auch die Personlichkeit nach oben bewegen. lhr Streben nach der Seele ist ihre
Aufwartsbewegung. lhre regelmassige Meditation, durch die sie eine tiefe Bewegung in tiefer
Anstrengung macht, um die Seele zu erreichen. Darauf wird sie eine Antwort erhalten, von der Seele.
In Folge dessen gibt es einen Zug, der von der Seele zur Personlichkeit kommt.

Die Seele zieht das Ego an, das in der Personlichkeit feststeckt. Im Hatha-Yoga wird die Bemihung
des Egos, sich nach oben zu bewegen, erwahnt und im Raja-Yoga wird der Zug der von der Seele
durchgefiihrt wird, erwahnt. Im Hatha-Yoga strebt die Personlichkeit zur Seele und es gibt Ubungen
damit die Persdnlichkeit die Seele erreichen kann. Im Raja-Yoga findet die Personlichkeit schliesslich
ihren Hohepunkt in der Seele, aber es ist die Seele, die die Personlichkeit zu sich zieht. Das nennt man
den Ruf des Meisters. Bis der Meister ruft, ist die Personlichkeit in tiefer Meditation Uber die Seele oder
den Meister. Gleichzeitig befindet sich die Seele in tiefer Meditation Uber die Personlichkeit. Wenn die
Zeit kommt, gibt es eine Antwort. Die Personlichkeit wird, von dem magnetischen Einfluss der Seele,
nach oben gezogen. Wenn der Schatten oder die Personlichkeit einmal die Seele erreicht hat, dann
werden die drei Lichter im Aspiranten erleuchtet, das sind die drei Qualitaten. Vorher wirken sie in der
Personlichkeit als Verlangen, bis sie jetzt zum géttlichen Willen werden. Weil Verlangen der niedere
Aspekt des goéttlichen Willens ist. Wenn der Wille der Seele in der Personlichkeit wiedergespiegelt wird,
dann wird er zum Verlangen.
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Der Unterschied zum géttlichen Willen und dem Willen der Personlichkeit ist folgender: im Falle des
géttlichen Willens gibt es in keinem Vorschlag irgendeine Selbstbezogenheit, irgendeine egoistische
Haltung, im Falle des personlichen Willens finden wir ein Motiv flr den eigenen Nutzen. Alles was wir
tun, sollte uns etwas bringen, das ist das normale menschliche Denken. Deswegen sind alle
Handlungen - ergebnisorientierte Handlungen. Ergebnisorientierte Handlungen gehdéren zur
Personlichkeit. Handlungen, die auf das allgemeine Wohlbefinden ausgerichtet sind und die in sich kein
Motiv fur den eigenen Nutzen beinhalten, gehéren zum Willen der Seele. So erreicht das Verlangen
seinen urspringlichen Zustand des géttlichen Willens wieder. Ganz ahnlich ist das mit den Emotionen.
Die Unreinheit der Emotion wird destilliert und die Reinheit der Liebe manifestiert sich. Genau so ist es
mit dem Intellekt. Er wird weicher gemacht, so dass Intuition geschehen kann. Auf diese Weise werden
die drei Lichter erleuchtet, die zuvor schliefen. Die Selbstbezogenheit und Selbstlosigkeit kann es nicht
gleichzeitig geben. Emotion und Liebe kann es nicht gleichzeitig geben. Genau so kénnen Intuition und
Intellekt nicht gleichzeitig in Erscheinung treten.

Deswegen ist ein Jinger manchmal in der Seele und manchmal in der Personlichkeit. Ein Aspirant ist
immer in der Personlichkeit und strebt nach der Seele. Ein Meister ist immer in der Seele. In der Seele
halt er sich als Seele auf. Wenn ich von der Seele spreche, dann ist es die eine Seele, die das
Universum durchstromt und erflllt. Er lebt in der Seele als Seele. Sein Verstehen ist: das bin ich. Auf
diese Weise lebt jeder Eingeweihte in der Seele, als Seele. In der Seele als Seele zu leben, ist die
Gewohnheit eines Eingeweihten. Deswegen sagt Jesus: ,, Wir leben und bewegen uns, und wir haben
unser Dasein in ihm.” Das ist wahr fir ihn. Es ist aber auch die Wahrheit, denn auch die
Persodnlichkeiten sind in der Seele. Aber jene die in der Personlichkeit leben, kdnnen es nicht erkennen.
Ein Eingeweihter lebt mit jener Wahrheit, wahrend ein Nichteingeweihter in dieser Wahrheit lebt, ohne
etwas von ihr zu wissen. Darin besteht der Unterschied. Wenn die drei Lichter auf diese Weise dazu
gebracht worden sind, in Tatigkeit zu treten, dann arbeitet die Seele mit ihren drei Qualitaten durch die
Personlichkeit. Die drei Qualitdten der Seele bringen sich durch die Personlichkeit zum Ausdruck. Das
bezeichnet man als die Arbeit der vier. Die Arbeit der Vier schreitet voran. Das ist das grundlegende
Verstandnis dieser Regel. Wenn der Schatten geantwortet hat, dann schreitet die Arbeit in tiefer
Meditation heran. Das niedere Licht wird nach oben geworfen .........

Kassette 9

Wenn wir die 2. Regel betrachten, missen wir wissen, dass eine bewusste Verbindung und eine
bewusste Beziehung zwischen der Seele und ihrem Schatten hergestellt wird. Beide haben meditiert.
Diese Aussage macht in Kursivschrift. Die Personlichkeit hat Uber die Seele meditiert und die Seele
meditiert Gber die Persénlichkeit. Das ist so wie Romeo und Julia oder eine arabische Liebesgeschichte
Leila und Masrud. Es ist eine wunderschéne Liebesgeschichte. Bei jeder Liebesgeschichte ist die
Frage: Wann werden die Beiden endlich heiraten? So sehr die Frau den Mann liebt, genauso sollte der
Mann auch die Frau lieben, dann gibt es die Vereinigung der Beiden, damit der Sohn geboren werden
kann. Das sind die drei Lichter - der Sohn Gottes. Auf diese Weise meditiert der eine Uber den anderen.
Das erzeugt die Situation wo die Seele geboren wird. Das ist genau das, was in der Geschichte des
Ramayana beschrieben wird. Genauso wie die Frau Sita nach Rama sucht, genauso sucht auch Rama
nach Sita. Das ist das spirituelle Prinzip, das im Ramajana sehr gut dargestellt wird. Wenn ihr Sita als
Personlichkeit und Rama als die Seele nehmt, dann ist ihre intensive Ausrichtung aufeinander so, dass
sie die weisse Magie manifestieren wird. Das ist das grundlegende Erfordernis der weissen Magie.
Wenn der Mann nur hinter der Frau her ist, dann nitzt das nichts. Genauso wenn die Frau nur hinter
dem Mann her ist, aber wenn er dann nicht reagiert, dann bringt das auch nichts. Beide missen
aufeinander ausgerichtet sein. Das nennt man die spirituelle Hochzeit. Das miissen wir so verstehen,
wenn der Meister sagt: Beide haben meditiert.

Er sagt: "Die Schuler tun gut daran, das zur Kenntnis zu nehmen und sich daran zu erinnern, dass eins
der Ziele der taglichen Meditation darin besteht, dem Gehirn und dem Denken zu erméglichen sich
auszurichten mit der Seele, die in tiefer Meditation sitzt und mit ihrer Widerspiegelung kommuniziert."
Der Meister gibt hier eine weitere Technik. Der Mensch befindet sich in der Widerspiegelung und die
Seele ist jenseits der Widerspiegelung. Die Seele hat ein Denkvermoégen, der Mensch hat das Gehirn.
Die Seele funktioniert durch die Zirbeldriise und der Mensch arbeitet durch den Korper der Hypophyse.
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Das Denken der Seele und die Zirbeldrise bilden das hohere Dreieck. Der Mensch, der die
Persdnlichkeit reprasentiert, hat das Gehirn. Der Mensch ist die niedere Entsprechung der Seele. Das
Gehirn ist die niedere Entsprechung des Denkvermdgens der Seele. Die Zirbeldrise ist der Sitz der
Seele. Der Koérper der Hypophyse ist der Sitz des Menschen oder der Personlichkeit. Der Meister
mochte, dass wir Uber dieses doppelte Dreieck meditieren, Gber die Seele und ihr Denken und die
Zirbeldruse, Uber den Menschen, tuber das Gehirn und die Hypophyse.

Hier findet die ganze Arbeit statt, die die zwei Dreiecke miteinander verbindet. Die ganze Geschichte
ist, dass wir die Bricke zwischen der Hypophyse und der Zirbeldrise erbauen. Wenn ihr meditieren
wollt, dann orientiert euch selbst an der Briicke zwischen den Augenbrauen und kontempliert Gber den
leuchtenden Stern der sich darUber befindet. Das ist eine der altesten Meditationen. Es ist eine
Bemuhung, um die Briicke zwischen dem Korper der Hypophyse und der Zirbeldrise zu erbauen.

Aus diesem Grund hat Meister C.V.V. Die Regulierungen fir die Hypophyse, in denen er Uber die
Bricke sagte: ,Diese Bricke muss erbaut werden durch regulierte Personlichkeitsaktivitat und tiefe
Meditationen. Wenn die beiden miteinander verbunden sind, dann werden auch gleichzeitig die beiden
anderen miteinander verbunden.“ D.h. Das Denken erleuchtet das Gehirn. D.h. Das Gehirn ist wie eine
Gluhbirne, die noch nicht angemacht ist, wenn das Denken der Seele da hinein geht, dann wird das
Gehirn zu einem erleuchteten Gehirn. Sobald ihr also eure Augen schliesst, dann kontempliert Gber
einen strahlenden Stern im Ajna-Zentrum und visualisiert euch selbst in der Bricke zwischen den
Augenbrauen. Wenn der Briickenbau dann geschieht, wird der Kopf ein erleuchteter Globus, weil die
Gehirnzellen erleuchtet sind. Dann fliesst der Sonnenengel durch das ganze System und ihr werdet zu
einer vollkommenen Lichteinheit. Ich wiinsche mir, dass das mit den Gruppenmitgliedern geschieht. Es
ist sogar schén, wenn man es nur hort. Wenn ihr euch das vorstellen kénnt in der Meditation, dann wird
ein gewisses Interesse da sein, dass man meditiert.

Ein Meister versucht tausend Wege, um euch dazu zu bringen, dass ihr erleuchtet werdet. Lord Krishna
spricht im 6. Kapitel der Bhagavad Gita von dieser Meditation. Hier fiihrt der Meister das Konzept vom
Dreieck der Seele und vom Dreieck des Menschen oder der Personlichkeit ein. Die Entsprechung zu
dieser Beziehung und gleichzeitige Schwingung ist interessant. Die Seele ist die hdhere Entsprechung
zum Menschen auf der physischen Ebene. Das Denkvermégen der Seele ist eine hdhere Entsprechung
zum Gehirn des Menschen. Die Zirbeldrise, d. h. Die Drise, von der aus die Seele arbeitet, ist die
héhere Entsprechung zum Kdérper der Hypophyse des Menschen.

Die meisten von euch wissen oder kennen einiges Uber die Manvantaras. Welches ist das Manvantara
vor Vaivaswata Manvantara? Chakshusa. Chakshusa bedeutet das Auge. Das 3. Auge. In jenem
Manvantara haben die Menschen mit dem 3. Auge gearbeitet. Sie waren also intuitiv. Es waren
erleuchtete Menschen und sie flihrten grosse Handlungen aus und erlebten die Herrlichkeit des
Lebens. Im Vaivasvata haben wir die 4. Runde erreicht. In der 4. Runde gibt es eine dichtere
Manifestation. Allmahlich neigte der Mensch zur immer dichteren Materie. Er ist meistens auf die
Objektivitat ausgerichtet. Als er immer mehr zur objektiven Materie neigte, fing das 3. Auge an blind zu
werden. Heute ist es in uns nur als Druse geblieben, die keine Ausscheidungen macht. Nur in den
Yogis bildet diese Drise Sekrete, d.h. Im Eingeweihten oder im Meister. In anderen arbeitet nur der
Korper der Hypophyse. Wenn die Zirbeldriise arbeitet, dann gibt es Intuition. Die Intuition wird flr ein
Gehirn méglich, das erleuchtet ist.

Manchmal gibt es Intuitionsblitz, der sogar flr einen Durchschnittsmenschen maéglich ist. Es gibt einige
Menschen, die intuitiv sind. lhre Intuition wirkt in sehr strikter Art und Weise. Sie wirkt auf eine zufallige
Art und Weise, es ist so, als wenn ein blindes Huhn ein Korn findet. Also zuféllig kann es mal ein Korn
finden. Das sind also nur zufallige Treffer. Es ist kein bewusstes Zielen auf den Punkt. Solche
Intuitionen geschehen nicht durch die Zirbeldriise, weil die Zirbeldriise nicht arbeitet. Es geschieht
durch den Solarplexus. Es gibt die Intuition des Solarplexus und des Sakralzentrums, und es gibt die
Intuition der Seele, die durch die Zirbeldrise arbeitet. Diese Einzelheiten werden sehr gut in dem
kleinen Blchlein Telepathie erklart, wo das instinktive Verstehen auch als Intuition verstanden wird.
Instinktive Intuition kommt aus Zeiten zu uns, in denen wir ein Tier waren. Tiere haben viel starkere
Instinkte als das verstandesorientierte Denken des Menschen. Die Natur fihrt die Tiere und die niedere
Menschheit durch ihre Instinkte. Die Intuition ist verschieden. Intuition findet statt, wenn das Denken der
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Seele das Gehirn erleuchtet. Yoga findet statt, wenn die Zirbeldriise und der Kérper der Hypophyse ein
Kommunikationssystem entwickelt hat, oder auch eine Strasse errichtet wurde, auf der Transporte
gemacht werden kdnnen, so dass sich der eine zum anderen bewegen kann. Wenn zwei Kontinente
miteinander verbunden werden, dann sind die beiden Kdnigreiche miteinander verbunden. Er fihrt hier
also das Konzept der Korrespondenz zwischen Personlichkeit und Seele ein.

Die Beziehung gibt es auch zwischen den Zentren. Das Kopfzentrum entspricht dem Basiszentrum.
Das Herzzentrum entspricht dem Solarplexus. Das Kehlzentrum entspricht dem Sakralzentrum.
Solarplexus, Sakralzentrum und Basiszentrum haben ihre héheren Entsprechungen in Kehle, Herz und
Kopf. Auf diese Weise werden die drei hoheren in den drei niederen widergespiegelt. Diese Information
ist hilfreich wenn ihr meditiert. Es gibt eine Mdglichkeit um die Energie vom Sakralzentrum zum
Kehlzentrum zu Ubermittel durch richtiges Sprechen, durch richtige Ausserungen. Richtige
Ausserungen werden Suktas genannt. Purusha Suktas, Sri Sukta, diese alle dienen der Umwandlung
der Energie vom Sakralzentrum zum Kehlzentrum. Das ist die Hauptarbeit des Klanges. Mantren und
ihre Auslibung. Wenn ihr anfangt das Kehlzentrum zu benutzen, die heiligen Klange zu dussern, jeden
Tag eine Stunde, dann bewirkt das die Reinigung des Sakralzentrums und starkt das Kehlzentrum.
Immer wenn das Sakralzentrum gestort ist, ist auch das Kehlzentrum gestért. Wenn Leute Probleme
mit der Kehle haben, dann liegt die Ursache nicht im Kehlzentrum, sondern die Ursache liegt im
Sakralzentrum. So versteht man das von der Spiritualitat her. Die Probleme des Sakralzentrum kann
man besser heilen, wenn man das Kehlzentrum starkt. Das kommt durch ein synthetisches Verstandnis
der Weisheit die an verschiedenen Orten ausgebreitet wurde. Deswegen empfiehlt man, dass heilige
Klange jeden Tag fir eine gewisse Zeit gehort oder geaussert werden und dass man die Kehle nicht
missbraucht mit anderen Ausserungen. Das ist die unmittelbare Verantwortung, die in dem Umgang mit
dem Kehlzentrum liegt. Der emotionale Aspekt des Kehlzentrums kann durch richtigen Gebrauch des
Kehlzentrums reguliert werden. Genauso ist das Herz das héhere Zentrum fur den Solarplexus. In so
weit wir unser Denken neu ausrichten von dem was wir brauchen, zu dem was andere brauchen, dann
ist die Briicke zwischen dem Herzzentrum und dem Solarplexus erbaut. Wenn wir daran denken was
wir brauchen, dann befinden wir uns im Solarplexus. Wenn wir daran denken was andere brauchen,
und daflr arbeiten, dann befindet ihr euch im Herzzentrum. Genauso kénnt ihr euch dann vom Solar-
Plexus zum Herzen erheben, vom Sakralzentrum konnt ihr euch zum Kehlzentrum erheben. Dann
findet das Dritte automatisch statt. Vom Basiszentrum bewegt sich die Kundalini wie ein Blitz in den
Kopf.

Der Meister gibt hier noch ein weiteres Doppeldreieck. Ein Doppeldreieck ist: Seele, Denkvermogen
und Zirbeldriise als hoheres Dreieck und der Mensch der Personlichkeit, das Gehirn, der Kérper der
Hypophyse, diese 3 bilden das niedere Dreieck. In der 2. Gruppe ersetzt der Kopf, Herz und
Kehlzentrum als héheres Dreieck und das Basiszentrum, Solarplexus und Sakralzentrum bezeichnet er
als niederes Dreieck. So gibt er den okkulten Aspekt des Menschen und seine Beziehung zur Seele,
weil die Persodnlichkeit sich nach oben bewegen muss. Er flhrt das ein, was nach oben gerufen muss
und was nach oben erhoben werden muss. Wir werden weiter machen.

Die grundlegende Regel haben wir im Umriss gestern verstanden und wir haben dabei davon
gesprochen, dass die Personlichkeit Uber die Seele kontempliert und dass in Folge dessen die Seele
Uber die Personlichkeit kontempliert. Das fiihrt dazu, dass sich die Personlichkeit nach oben zur Seele
hin bewegt. Das Licht, das in der Personlichkeit existiert, wird nach oben geworfen, damit das
geschehen kann, haben beide meditiert. Das Ziel der Meditation ist, eine Vereinigung zwischen der
Seele und der Persoénlichkeit herzustellen. Was diese Vereinigung ist und wie sie hergestellt werden
kann, dabei hat der Meister das Bild von den zwei Dreiecken gegeben, dem Doppeldreieck. Eine
Gruppe ist: die Seele, das Denkvermdgen und die Zirbeldrise, die in Wechselbeziehung stehen mit
dem Menschen, seinen Gehirn und dem Kérper der Hypophyse. Die zweite Gruppe ist der Kopf, das
Herz und das Kehlzentrum, die eine Verbindung mit dem Basiszentrum, dem Solarplexus und dem
Sakralzentrum herstellen. Auf diese Weise missen das Hohere und das Niedere eine Verbindung und
ein Gesprach miteinander herstellen. In Beziehung dazu, missen 4 Dinge geschehen. Das niedere
Dreieck und das obere Dreieck missen beide, durch diese Punkte, eine gegenseitige Beziehung
herstellen. Das Denken der Seele sollte in der Lage sein, mit dem Gehirn zu kommunizieren. Die
Zirbeldrise sollte in der Lage sein, mit dem Korper der Hypophyse zu kommunizieren. Das
Kopfzentrum sollte in der Lage sein, mit dem Basiszentrum zu kommunizieren. Das Herzzentrum sollte

57



in der Lage sein, mit dem Solarplexus zu kommunizieren. Das Kehlzentrum sollte mit dem
Sakralzentrum kommunizieren kénnen. Das sollte das Ziel der Meditation sein.

Das ist eine wissenschaftliche Annaherungsweise an die Meditation. Wenn ihr diese Aspekte in euch
visualisiert; dann stellt euch vor, dass sie alle Kommunikationslinien untereinander hergestellt haben,
denn wenn diese Kommunikationslinien nicht aufgebaut sind, dann kann das Niedere nicht auf das
Hohere reagieren. Die Regel sagt: Wenn der Schatten geantwortet hat. In der Meditation muss der
Schatten dadurch, dass er iber seine héheren Aspekte kontempliert und auch dadurch, dass die Seele
Uber den Schatten oder die Personlichkeit kontempliert, die Kommunikation bewusst aufbauen. Ich
habe euch erklart, wie das Gehirn durch das Denken der Seele erleuchtet wird, so wie das Aufleuchten
einer Glihbirne. Das geschieht, wenn es die Verbindung zwischen der Zirbeldriise und dem Koérper der
Hypophyse gibt. Die beiden sind wie die beiden Punkte des Bogens. Wenn sie miteinander verbunden
sind, dann ergibt es das Licht. Dieses Hervorkommen des Lichts wird der Geburtsort Indras genannt.
Die Briicke. Das himmlische Denken im menschlichen Kdorper. Es sollte geboren werden! Aus diesem
Grund sagen wir: Von dem Punkt des Lichtes im Denken Gottes, moge Licht herabstrdmen ins Denken
der Menschen. Und dann: Mdge das Licht auf Erden herabsteigen. D.h. In den ganzen Korper
herabsteigen. Dieser Bogen muss hergestellt werden. Deswegen ist die Meditation nicht etwas, dass
man einfach so vage herum sitzt, sondern es ist Kriya. Kriya heisst mit etwas arbeiten. Es gibt das
Kriya Yoga mit dem ihr vertraut seid, d. h. Den Yogazustand zu erreichen durch eine bestimmte
Handlungsweise. Es kann eine Visualisierung durch das Denken sein oder die Pulsierung des Herzens,
es gibt verschiedene Wege. Hier gibt Meister Djwhal Khul eine der aller altesten Technik, die auch in
der Bhagavad Gita in Kapitel 5 dargelegt wird, in den letzten Strophen des Kapitels. Abgesehen von
den Information, dort Uberall ist es erhaltlich, missen wir wissen, dass der Mensch bis zur Zirbeldriise
sich erheben kann und das Goéttliche kommt bis zur Zirbeldrise und der Mensch kann bis zur
Hypophyse aufsteigen und wir versuchen bewusst eine Bricke dazwischen zu erbauen. Wenn die
Zirbeldrise und der Korper der Hypophyse eine Kommunikation aufbauen, dann wird das Gehirn durch
das Denken der Seele erleuchtet. Dann gibt es eine Verbindung zwischen der Seele und der
Personlichkeit. Genauso sollten wir an die Entsprechung von Herzzentrum und Solarplexus denken,
von Kehlzentrum und Sakralzentrum. Es gibt Ubungen dafiir. Wenn diese beiden gut erbaut sind, dann
geschieht der 3. Aspekt und zwar, dass das Kopfzentrum mit dem Basiszentrum eine Beziehung
aufnimmt.

Die Verlagerung vom Schwerpunkt Solarplexus zum Herzzentrum geschieht, wenn wir fortwahrend
daran denken, was andere bendtigen und uns damit beschéaftigen anderen zu helfen und dadurch ihre
Bedurfnisse erfiillt werden. Denkt daran, dass wir die Bedurfnisse der anderen erflllen, aber nicht ihre
Winsche. Nicht alle Winsche und alle Verlangen sind Bedirfnisse. lhr solltet in der Lage sein zu
unterscheiden was ist Wunsch und Verlangen und was ist Bedlrfnis? Wenn ihr auf die Wiinsche und
das Verlangen der Leute reagiert, dann verderbt ihr sie nur. Wenn ihr auf ihre Bedlrfnisse reagiert,
dann helft ihr ihnen. Diese Kontemplation geschieht durch Gedanken des guten Willens und
Handlungen des guten Willens. Genauso ist die Kommunikation zwischen Kehlzentrum und
Sakralzentrum. Sie kann geschehen durch regelmassige Auslibung des langsamen, sanften, tiefen und
gleichférmigen Atmens und dadurch, dass man heilige Klange &ussert. Deswegen sind diese Ubungen
allgemein bekannt dafir, dass sie den Menschen nach oben erheben. Das Kehlzentrum ist das
Zentrum der Menschheit und auch des Jingers. Wenn man sich vom Sakralzentrum zur Kehle erhebt,
dann erhebt man sich von den Emotionen in den reinen Himmel. Emotionen sind wie das Meer. Der
reine Zustand des Kehlzentrums ist wie der reine Himmel. Das kann durch Atemubungen erreicht
werden und durch das richtige Singen heiliger Klange. Die entsprechenden Ubungen und eine
Kommunikation...... um eine Kommunikation zwischen hoéheren und niederen Dreieck herzustellen
wurde also dargelegt, ist also die Beziehung hergestellt, dann erfolgt die Antwort. Wenn ich erst mal ein
Telefongesprach mit euch habe, wenn ich von dieser Seite ,Hallo* zu euch sage, dann sagt ihr von der
anderen Seite ,Hallo“. Ohne die Verbindungslinie, kann keine weisse Magie geschehen. Das Ziel der
Meditation besteht darin, eine solche Verbindung zu entwickeln. Aus diesem Grund sagt der Meister
jedes Mal: ,Tiefe Meditation“. Wenn erst einmal die Antwort kommt von der Personlichkeit zur Seele,
das ist die 1. Voraussetzung in der 2. Regel, wenn der Schatten geantwortet hat, wenn er antwortet,
dann kénnt ihr der Persénlichkeit eine Neuausrichtung geben. So kann ein Lehrer einen Schiler neu
ausrichten, wenn der Schiiler die entsprechende Kommunikation entwickelt hat und bereit ist zu
reagieren. Nur dann kann das Programm der Neuausrichtung in die Wege geleitet werden und so kann
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die Antwort geschehen. Der Seelenaspekt und das hdhere Dreieck kann als Lehrer betrachtet werden
und das niedere Dreieck oder die Personlichkeit kann als der Schiler betrachtet werden. Wenn es also
eine Kommunikation gibt und Antworten, dann kann der Lehrer fir den Schiiler eine Neuausrichtung
bewirken. Infolgedessen flhrt es zur Vereinigung. Das ist die Vereinigung und die Einheit von der der
Meister spricht. Das sind die vier Schritte der Meditation. Kommunikation zwischen dem Selbst und
dem Nichtselbst, wechselseitige Antwort von Beiden und als Folge davon antwortet das niedere Selbst
oder die Persdnlichkeit auf das hdhere Selbst und dann gibt es die Gemeinschaft von Persdnlichkeit
und Seele und das nennt man dann die seelendurchdrungende Personlichkeit.

Der Meister zitiert an dieser Stelle aus einer alten Schrift und dieses Stlick werde ich am Ende der 2.
Regel euch erklaren. Jetzt im Augenblick kénntet ihr es vielleicht nicht so verstehen, wie ihr es
verstehen solltet. Also er sagt: ,Das Leben der Meditation schreitet vorwarts und die Beziehung
zwischen Seele und Personlichkeit wird stetig immer enger. Die Schwingung, die sich daraus ergibt, ist
eine Schwingung der Macht.“ D. h. Macht und Kraft fliesst zwischen beiden. Wie viele Leben man daflr
bendtigt, hangt von verschiedenen Faktoren ab. Es sind aber zu viele, als dass man sie hier erwdhnen
koénnte. Im Allgemeinen kann man von ihnen sprechen, aber ganz individuell gibt es verschiedene und
die entstehen flir jeden einzelnen Menschen aus dem Karma der Vergangenheit. Wir kbnnen also nicht
sagen, in so und so vielen Leben wird diese Art der Meditation ihre Erflllung finden. Es gibt dabei viele
Tatsachen, die man dabei in Betracht ziehen muss. Der Schiler sollte die Tatsachen entdecken, die
seine Arbeit beeintrachtigen und er sollte sie auflisten und er sollte versuchen sie zu tberwinden, durch
ein tieferes meditatives Leben. Fir jedes Hindernis gibt es eine Lésung. Man kann sie finden. Die
Losung besteht einmal in der Korrektur unserer Handlung und auch in einem analytischen Nachdenken
Uber das Problem und darin, dass man den Ursprung des Problems findet. Um es dann von seinem
Ursprung zu eliminieren, muss man dann mit Klang, Farbe und Zahl arbeiten. Denn das, was in der
tieferen Psyche erbaut worden ist, kann mit Hilfe spiritueller Werkzeuge korrigiert werden und die
erhalten wir in der Spirituellen Psychologie. Die normale Psychologie, hilft dabei das Problem
festzustellen, aber fir die Losung, missen wir uns der tieferen Psychologie zuwenden. Wenn ihr die
Tatsachen aufschreibt, die euch behindern, dann versucht euch immer einer nach der anderen
zuzuwenden. Jeweils eine fur ein Jahr. In 18 Jahren haben wir dann 18 Hindernisse Uberwunden. Aber
wenn wir alle 18 auf einmal betrachten und bearbeiten wollen, dann kdénnen wir keine einzige
bearbeiten und Uberwinden. Deswegen bleiben wir immer dieselben, auch nach 10 oder 20 Jahren,
was die Hindernisse in unserer Personlichkeit betrifft, weil die Absicht mit ihnen zu arbeiten recht gering
ist. Wenn wir sie nur kennen, ist es schon recht interessant fiir uns.

,Okkultes Studium im Westen wird intellektuell erforscht, aber man folgt ihm nicht praktisch.” Das ist
eine Aussage, die steht auf Seite 77. Es hilft uns nicht, wenn wir immer mehr und mehr wissen,
sondern das Umsetzen hilft. Seit 12 Jahren wissen wir. Wir haben den Héhepunkt von allem erreicht,
als wir Uber Isa Vasya gesprochen haben. In diesen 12 Jahren wurde der Weg zur Wahrheit auf
hundert verschiedene Arten erklart. Und immer noch sind wir wissenshungrig. Deswegen gibt es in
diesem Zyklus kein Seminar 2 Mal am Tag, so dass ihr Gber den Rest des Tages es umsetzen konnt.
Dem Studium sollte die Praxis und das Umsetzen folgen und nicht weiteres Studium und weitere
Nachforschungen. Es wird zu einer Gewohnheit, dass wir den okkulten Studien zuhdren und das lasst
sich dann bei uns als ein Laster nieder. Die Leute wollen immer mehr, immer mehr wissen. Es ist so
wie die Schlange, die immer mehr nach der Musik verlangte. Und der Musiker spielte die Musik immer
weiter, weil die Schlange ausgeglichen ist, wenn sie Musik hért. Wenn der Musiker aufhért Musik zu
machen, dann kann die Schlange ihn beissen. Genauso bringt dieses Zuhdéren Harmonie in uns hinein
und die Harmonie dauert 1 2 Stunden an. Das ist ganz sicher so. Nicht weil ich spreche, sondern es ist
da. Es ist das Licht in der Weisheit. Die Eigenschaft der Weisheit ist, dass sie die Zuhdrenden in sich
absorbiert. Sie absorbiert uns so tief, dass wir sogar die Zeit vergessen. Time expand. Die Ausdehnung
der Zeit. Das ist ein Mantram, das durch guten Unterricht erflllt wird. Aber dieser hohe Zustand der
Harmonie kann nicht nur einfach verschwinden wenn wir in die normale Routine des Lebens hinein
gehen, ein bisschen davon mussen wir mit in unser Leben nehmen. Und Stickchen flr Stlickchen
mussen wir das dann in jeden Aspekt unseres Lebens hinein nehmen, deswegen macht der Meister
plétzlich eine Aussage: ,Okkultes Studium wird intellektuell erforscht, aber man folgt ihm nicht auf
praktische Weise.“ Theoretisch mag man irgendein glimmendes Licht darin schatzen, weil die jeweilige
Person danach strebt und Aspiration hat, aber in der systematischen Erarbeitung der Regeln ist der
Fortschritt nur sehr gering. Das ist die Beobachtung des Meisters. Wir missen mit der gegebenen
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Weisheit arbeiten, ansonsten werden wir nicht weise sein. Wir sollten weise genug sein, nach unseren
besten Moglichkeiten, das kleine Konzept des Wissens was wir haben, anzuwenden.

Unsere Betrachtung dieser 2. Regel wird sich in 2 Teile aufteilen. Die Beziehung zwischen der Seele
und der Personlichkeit, das wird umgesetzt in Bezug auf die Meditation, die im taglichen Leben
angewendet wird, mehr als das Theoretische. Deswegen sage ich seit vielen Jahren: ,Sorgt dafiir, dass
ihr euch daran erinnert, dass ihr die Seele seid, wenn ihr draussen arbeitet.“ Das ist der 1. Schritt. Das
ist auch der 1. Schritt in der Bhagavata. Daruber informierte Krishna Maitreya: ,, Warum siehst du den
Schwarz-Magier und die Jinger des Schwarz-Magiers? Warum siehst du nicht die Seele in jenen
Korpern? Wenn du die Seele siehst, dann hast du nicht so viele Probleme. Wenn du ihre
Personlichkeiten siehst, dann hast du Probleme.“ Das Problem von Maitreya war, dass er die
Personlichkeit jenes Ashrams sah und die Lésung Krishnas bestand darin, dass er die Seele sah. Ein
guter Mensch und ein schlechter Mensch, sie befinden sich beide in derselben Seele. Die selbe Seele
ist in ihnen beiden. Was macht uns also Probleme? Es sind die Unterschiede in der Personlichkeit.
Licht ist Licht. Ob es nun in einer weissen, einer blauen oder einer braunen Glihbirne ist. Warum seht
ihr die Farben und nicht das Licht? Wir sehen mehr die Farben der Personlichkeit als das Licht der
Personlichkeit. Wenn wir nicht anfangen mit der Wissenschaft der weissen Magie im taglichen Leben
zu experimentieren, dann geschieht die Magie mit uns. Wir schalten nicht die richtigen Schalter ein,
damit die Magie geschehen kann. Das ist unsere tagliche Meditation. Das ist eine Meditation, die das
ganze Leben lang dauert.

Wenn ihr das vergesst, dann geschieht die Magie der weissen Magie nicht. Wenn ihr euch daran
erinnert, dann geschieht sie. Mehr als hundert Geschichten gibt es in der Bhagavata Uber solche
Ubungen und Anwendungen. Die Bedeutung von Bhagavata ist, einer der ein Weltjlinger sein mdchte.
Ein Mensch der von der Seele durchdrungen ist, wird Bhagavata genannt. Bhagavata heisst: Das
Géttliche. Es gibt fir ihn nichts anderes als die Seele. Er sieht das Goéttliche, das auf verschiedene
Arten wirkt. So kommuniziert er mit dem Gottlichen in den anderen Formen. Er versucht mit dem
Goéttlichen in dem anderen in Beziehung zu treten, in Folge dessen orientiert sich das Géttliche in dem
anderen auch zu ihm hin und das Géttliche begegnet dem Géttlichen. Auf diese Weise geschieht die
Vereinigung. Es gibt wunderschéne Geschichten darlber. Sie sind wunderschén zu héren. Aber es
sind alles Geschichten, die tatsachlich geschehen sind. Die Menschen entdecken, dass das Géttliche
durch die Personlichkeiten arbeitet und sie kiimmern sich nur um die Géttlichkeit und nicht um so sehr
um die Persodnlichkeiten. Im Januar 1995 habe ich viele Geschichte aus der Bhagavata erzahlt. lhr
Hauptthema war, das Sehen der Seele und wie man mit anderen in Beziehung treten kann, ohne die
Seele zu vergessen. Der Meister sagt hier, das sollte unsere tagliche Ubung sein. Das sollte mehr als
Theorie sein, mehr als akademische Betrachtung.

Die Bedeutung der Worte, wenn man z.B. sagte, das niedere Licht wird nach oben geworfen, dies
gehort mit zu den Zentren und dem Feuer der Kundalini. Gestern habe ich kurz vom Feueraspekt der
Kundalini gesprochen, uber die Aufwartsbewegung von der Persdnlichkeit zur Seele. Das kann man
durch Hata-Yoga durchfiihren. Man kann es auch mit Hilfe von Raja-Yoga durchfiihren. Bei Raja-Yoga
gibt es einen Ruf von oben. Die Gegenwart des Meisters hilft dabei, dass das Gewahrsein sich nach
oben bewegen kann, das Gewahrsein, das in der Personlichkeit feststeckte. Die andere Moglichkeit ist,
dass ihr euch selbst nach oben stosst. Dieses nach oben

Stossen von euch selbst ist Hatha-Yoga. Eure Ausrichtung auf die Seele oder einen Meister des Raja-
Yoga wird auch der Aufwartsbewegung der niederen Drei behilflich sein.

An diesem Punkt empfiehlt der Meister, dass wir besser verstehen, was der Atherkdrper ist. Denn wenn
wir von den Zentren sprechen, dann sprechen wir vom Atherkdrper. Alle Zentren befinden sich im
Atherkérper. Durch diese Zentren des Atherkdrpers werden das Denkvermdgen und die 5 Sinne
reguliert und deshalb miissen wir (iber den Atherkdrper Bescheid wissen. Wir miissen versuchen, das
Atherische wahrzunehmen, als der unmittelbare Zustand, der dieser dichten physischen Existenz
vorausgeht. Der Atherkérper ist der néchste Aspekt dieser Substanz, der nachste Aspekt, den die
Wissenschaft studieren muss. Die Wissenschaft hat die Materie genug erforscht. Man hat auch den
Ather dabei erkannt. Jetzt muss es tiefere Nachforschungen im Atherischen geben. Das wird ein sehr
interessantes Thema fiir dieses Jahrhundert sein. Man wird entdecken, dass es ein Ather ist, durch den
so viele Formen entstehen. Alles ist durch die Lichtkrafte miteinander verbunden. Es wird alles durch
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die Lichtkrafte durchgefihrt und die Lichtkrafte sammeln auch die Materie an. Genauso wie der
Eisenstaub Formen bildet, wenn ein Magnet da ist. Dann wird der Mythos der physischen Form
erkannt. Die physische Form erscheint so wie der Atherkdrper ist. Der Atherkdrper bildet den
Hintergrund des physischen Korpers. Die Krankheiten der physischen Form werden auch als die
Deformationen im Atherischen erkannt. Uber die Berichtigungen im Atherischen wird man mehr
nachdenken als Uber die Physischen.

Deswegen werden Homdopathie und Ayuveda in der Zukunft sehr viel mehr Bedeutung haben, weil sie
versuchen werden, auf der atherischen Ebene Korrekturen zu machen. Es ist notwendig, dass man das
eigene Verhalten neu ausrichtet, damit man nicht so haufig krank wird.

Deswegen wird die Gesundheit in Beziehung zum Verhalten geflhrt. Falsches Verhalten und Krankheit
gehoéren zusammen. Meistens ist es so, dass die Krankheit eine Berichtigung verschiedener Dinge ist,
die in der Vergangenheit geschehen sind. Man wird ein hdheres Verstandnis erreichen und die
Krankheit als eine Art Ruckzahlung akzeptieren. Man rennt dann nicht von einem Krankenhaus zum
nachsten, sondern man akzeptiert die Krankheit als ein Art Rlckzahlung, so dass sie damit beendet
wird. Das haben wir als Beispiel beim Vater von Meister E.K. gelernt. Er war ein grosser ayurvedischer
Gelehrter und auch tiefgrindiger vedischer Denker. Zu seinen Lebzeiten kam ihm niemand gleich.
Seine Tiefgrundigkeit in der tiefen vedischen Symbolik ist sehr erstaunlich und bewundernswert und er
konnte Heilungen ausfihren, die wie Wunder waren. Meistens war er still. Er lehrte und er heilte und er
blieb still. Seine Sprache, sei es nun in Telugu, Sanskrit oder Englisch, sie war so tief, dass jeder seiner
Satze mit hundert Satzen interpretiert oder ausgelegt werden musste. Als er alter wurde, bekam er eine
Krankheit, die mit seinem Sprechen zusammen hing. Der Kérperteil, der mit dem Tierkreiszeichen Stier
zusammen hing, wurde krank. Er selbst war ein Heiler, aber er selbst zog es vor, es selbst nicht zu
heilen. Als Meister E.K. vorschlug ihn zu heilen, schaute er seinen Vater an und sagte: ,Erlaube mir,
dass ich es heile.“ Da sagte sein Vater: ,Nein, lass es so sein. Lass mich da durchgehen und dieses
Karma vollenden.”

Heute ist es noch zu frih, ein solches Verstandnis zu akzeptieren. Das erfordert ein grésseres
Verstehen, lange Zeitzyklen durch die die Seele ihre Reise macht. Es erfordert auch das Verstehen der
Wirkungsweise der atherischen Ebene. Wenn man bestimmte Dinge ertragt, dann bereinigt man sein
Karma. Er sagte: , Wenn man etwas heilen lasst, dann verschiebt man die Widergutmachung nach
hinten, man schiebt sie auf.“ Wir beschaftigen uns mit solchen interessanten Themen, wenn wir
anfangen uns mit dem atherischen Bereich zu beschéaftigen und in ihm Erkenntnisse machen. Die
Wissenschaftler werden schliesslich die atherischen Formen erkennen und verstehen. Sie werden
entdecken, dass diese Welt der Kdrper ihre Grundlage im Atherischen hat. Was ist der Atherkérper? Er
ist eine Zusammensetzung von Kraftstrbmungen und darin befinden sich vitale Zentren, die mit
Kraftlinien verbunden sind. Die 6 Zentren in unserem Kérper, wenn wir von 6 sprechen, dann sind das
die Zentren die allgemein bekannt sind, sie sind allgemein bekannte Zentren, aber es gibt noch viele
andere Zentren. Wenn ihr mit dem Zug fahrt, dann habt ihre viele Haltestellen, aber nur da, wo es
Kreuzungspunkte gibt, da halt der Zug an und ihr erinnert euch an diese Haltestationen mehr als an die
anderen. Der Zug halt nicht an allen Stationen, vor allem dann nicht, wenn es ein Schnellzug ist.
Genauso wie es die Eisenbahnlinien gibt, so gibt es die Kraftlinien, die alle vitalen Zentren miteinander
verbinden. Dazwischen gibt es aber auch noch Zentren. Fir uns ist das héhere Zentrum, das nach dem
Kehlzentrum kommt, das Ajna-Zentrum, aber zwischen den beiden gibt es noch 7 weitere Zentren. Fur
uns ist das Ajna nur ein Zentrum, denn so haben wir es in den Blchern gelesen, aber das Ajna besteht
aus 7 Zentren. Wenn wir uns dahinein vertiefen, werden wir immer mehr entdecken was dazu gehort.

Es gibt vitale Zentren auf der atherischen Ebene, die mit Kraftlinien mit einander verbunden sind und
das Nervensystem des physischen Menschen arbeitet als Isolierkabel und es ist der physische Aspekt
der atherischen Kraftlinien. Wir benutzen das Wort Nerv fir die Nerven, die die Lebenskraft vermitteln
und auch flr jene Linien, die die Kréafte der Intelligenz Ubermitteln. Das Wort Nerv wird flr beide
Aspekte benutzt, fur die Kraftlinien und fiir die Linien des Lebens. Oder fiir die Linien des Lichts und die
Linien des Lebens. Im Sanskrit haben wir 2 verschiedene Wérter. Was allgemein als Nerv bekannt ist,
wird Naram genannt. Die Lichtlinien werden Nadi genannt. Wenn ihr nach Sidindien geht, dann findet
ihr da viele Nadis, das sind Bicher und die Leute versuchen, euch mit Hilfe dieser Blicher Uber die
Reise der Seele in eurer Vergangenheit etwas zu erzahlen. Sie folgen dabei der Lichtlinie, der ihr eure
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ganzen Leben gefolgt seid und erzéhlen euch dartber. Diese Nadis sind auf der atherischen Ebene.
Durch diese Kraftlinien ist der Atherkdrper mit dem System was ihn umgibt, verbunden. Nehmt zur
Kenntnis, das darin der Glaube an die Unsterblichkeit verankert ist. Ich gehe nicht Zeile fir Zeile im
Buch vor, ich spring mal nach vorne und mal nach hinten. Die Grundlage fir den Glauben an die
Unsterblichkeit liegt in der Wahrheit des Atherkérpers.

Der Atherkorper ist der nachste Kdrper, den wir verstehen. Darin arbeitet die gesamte Bruderschaft, um
die Wahrheit der Unsterblichkeit, fur die Menschheit, nach Hause zu bringen. Sie visualisieren das
Wassermann-Zeitalter als die richtige Zeit fir diese Tatigkeit. Sie arbeiten also fleissig daran, um die
Menschen zu informieren, dass sie keine Sterblichen sind, wenn sie sich selbst als Einheiten von
Lichtlinien und Lebenslinien betrachten. Jeder setzt sich selbst aus Lebenslinien und Lichtlinien
zusammen, um sie herum sammeln sich die Atome zusammen und verschwinden wieder. Sie haben
die grosse Hoffnung, das dies innerhalb von 2 Jahrzehnten geschehen kann. Darin liegt die Wahrheit
der Bruderschaft und auch die Wahrheit der Astrologie.

Zuerst sagt der Meister....

Kassette 10

...und sie verbinden die Kraftzentren miteinander und das Nervensystem sehen wir als das an, was
diese Kraftlinien miteinander verbindet. Der innere Mensch oder der spirituelle Mensch innerhalb des
Menschen, besteht aus den Kraftlinien des Lichts. Deswegen werden wir Lichtwesen genannt. Die
Lichtwesen sind umhillt von Manteln aus Haut. Das ist ein Wort aus der Bibel. Das wissen wir aus den
Schriften. Das Einzige ist, jetzt ist die Zeit gekommen, dass das als Wahrheit erkannt werden kann.
Das ist der 2. Aspekt des Atherkérpers, von dem er spricht. Drittens sagt der Meister: " Was vitalisiert
den Atherkérper? Es ist der Gedanke." Wenn ihr schwach werdet, dann liegt das an euren Gedanken.
Deswegen sagen die Schriften : Sei positiv und fréhlich, weil in dem Moment, in dem ihr nicht frohlich
und nicht positiv seid, dann schrumpelt der Atherkdrper. Wenn er einschrumpelt, dann weint der
physische Korper, weil die ganze Energie des physischen Kérpers, nur die Energie des Atherkdrpers
ist. Positive Gedanken sind das Leben des Atherkérpers. Andere Gedanken bedeuten fiir den
Atherkdrper den Tod. Wenn das Gewebe des Atherkdrpers geschwécht wird, dann ist das der Ursprung
aller Krankheit.

Es gibt eine Mdglichkeit, um dafiir zu sorgen, dass das Gewebe des Atherkérpers intakt bleibt, man
schlagt Frohlichkeit im Leben vor, egal was auch im Leben geschehen mag. Ganz abgesehen von dem
Problem, was wir im Leben haben, bei einem Verlust von Frohlichkeit wird euer Problem grosser.
Deswegen sagt jeder Meister, auch Meister Djwhal Khul: "Frohlichkeit und Heiterkeit ist die beste
Medizin." Wenn ihr den Frohsinn in euerm Innern erhaltet, dann habt ihr ein spirituelles Vitamin C in
euch. Vitamin S. Ein spirituelles Vitamin.

Dies ist also Vitamin S. Wir essen so viele Vitamine, aber sie helfen uns nicht wirklich dabei, dass wir
vitaler werden. Sie haben nur eine voribergehende Wirkung. Durch unsere Gedanken, die unlebendig
sind, téten wir die Wirkung dieser Vitalisierenden Vitamine. Wenn ein Gedanke das Leben entzieht,
dann werden die Medizin und die Medikamente, die ihr nehmt nicht wirken.

Angenommen ihr gebt mir eine homdopathische Medizin, dann denke ich : Ach, was versucht dieser
unwissende Mensch zu tun? Und was soll diese Medizin? Wenn ich mit dieser Haltung das
Medikament einnehme, dann wird das Medikament sagen : Vielen Dank, ich werde gehen. Ihr solltet
innerlich froh gestimmt sein, wenn ihr Medikamente einnehmt. Aber normalerweise sind wir gerade
dann anders, wenn wir die Medikamente einnehmen. Die Medizin bedeutet, dass wir an unsere
Krankheit erinnert werden. Wenn wir an unsere Krankheit denken, dann sind wir unter dem normalen
Level. Dann haben wir eine unternormale Betrachtung und das Medikament wird auch unternormal. So
geschieht jede Heilung, die unter dem normalen Standard ist. Der Atherkdrper hat seine Stérke in den
Gedanken des guten Willens.

Der Atherkdrper hat nichts mit dem Lebenskdrper zu tun. Es gibt einen Kérper des Lebens, es gibt
einen Korper des Lichts, es gibt einen Koérper des Verlangens und diese 3 zusammengenommen
bezeichnet man als Astralkdrper. Es gibt den Emotionalkérper, es gibt den Koérper aus Licht und es gibt
den Lebenskoérper. Die alle zusammen sind im Astralkérper. Als Madame Blavatsky das Wort astral
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benutzte, bezog sie sich dabei auf den Kérper des Lichtes und auf den Korper des Lebens. Als Bailey
das Wort astral benutzte, bezog sie sich dabei auf den Kérper des Verlangens. Deshalb haben 99%
jener, die die Bailey Blcher studieren, ein armseliges Verstandnis des astralen Korpers. In jeder
Gruppe musste ich das erst bereinigen.

Nicht alles Astrale ist emotional.

Die eigentliche Bedeutung von astral ist Licht. Man kann nicht sagen astral ist gleichbedeutend mit
emotional. Es geht grundsatzlich gegen den gesunden Menschenverstand und bei uns geschieht das
so, wenn wir uns mit dem okkulten Studium beschéaftigen. Oft opfern wir den gesunden
Menschenverstand, anstatt andere Dinge zu opfern. Wie kénnt ihr sagen, dass das Astrale
gleichbedeutend mit dem Emotionalen ist? War es nicht so bei uns, dass bevor wir anfingen okkulte
Bucher zu studieren wussten, dass astral Licht bedeutet?

Seit wann bedeutet astral emotional? Seit 1919. Seit jenem Zeitpunkt sind die Blicher von Bailey
herausgekommen. Vorher hatte astral eine andere Bedeutung.

Das Astrale gab es schon bevor Madame Blavatsky da war. Das Astrale ist der Anfang der gesamten
Schopfung. Was war am Anfang? Gott sprach: " Es werde Licht." Also war Licht da. Urspriinglich
bedeutet astral Licht. Bei unseren wunderbaren Ubungen, durch die wir die Spiritualitdt kennenlernen
wollen, haben wir Tausende und Abertausende von Konzepten hervorgebracht und wir gehen in ihnen
unter. Wir schwimmen darin, ohne uns im Schwimmen auszukennen. Also benutzen wir diese Begriffe,
ohne sie richtig zu verstehen. Der atherische Teil des Astralen Ubermittelt Licht. Das Astrale beinhaltet
auch den Teil des Lebens, und quasi als Sediment gibt es darin auch noch den emotionalen Anteil.

Hier sagt der Meister: "Wenn ihr euren Atherkérper starken wollt, dann werden euch eure Ubungen, in
denen ihr eure Nase festhaltet, nicht helfen." Er hat einen guten Satz, in dem er die Pranayama -
Ubungen bezeichnet. Er sagt: " euch bei der Nase halten." Indem man sich ein Nasenloch zuhalt, das
nennt er dann, sich bei der Nase fassen, das wird eurem Lebenskorper Energie zuflihren, aber nicht
euerm Lichtkérper. Der Lichtkdrper hangt von der Qualitat eurer Gedanken ab. Der Lebenskorper hangt
von eurer vollkommenen Atmung und eurem Atemrhythmus ab. Natirlich hangen beide miteinander
zusammen. Wenn ihr depressive Gedanken habt, dann beeintrachtigt das auch euren Lebenskdrper.
Wenn ihr emotionale Gedanken habt, dann stort das den Kérper aus Licht und den Lebenskorper. Bitte
erinnert euch daran, wenn wir ein Konzept studieren, dann tun wir das nicht unter Ausschluss und vollig
abgesondert von anderen Konzepten, weil alles eins ist. Es ist ein grosses Netzwerk des Einen als
viele. Das durfen wir nicht vergessen.

Hier sagt der Meister: "Wir miissen erkennen, dass der Atherkdrper von den Gedanken vitalisiert und
kontrolliert wird." Durch Gedanken kann er in voll funktionsfahige Aktivitat gebracht werden und das
geschieht durch richtiges Denken. Nicht durch Atemibungen und dadurch, dass wir die Nase
festhalten. Wenn ihr eurem Atherkdrper Energie zufihren wollt, dann lernt zu denken. Vor 3 Jahren
hatten wir hier ein Band, worauf geschrieben stand : Lernt zu denken.

Um uns herum brauchen wir alle Bander mit solchen Satzen. Lernt, wie ihr schlafen misst. Wir sollten
wissen, wie wir das tun mussen. Wir sollten wissen, wie wir essen missen, ansonsten werden wir
vielleicht Durchfall bekommen oder Halsweh, Bauchweh, Kopfschmerzen. Also lernt zu schlafen, lernt
zu essen, lernt zu denken. Lernt wie ihr atmen muisst. Es sieht so aus, als ob wir uns den
allerprimitivsten Stufen zuwenden. Aber das sind die Dinge, die euch richtig erhalten. Er hebt also das
richtige Denken hervor, um den Atherkdrper zu vitalisieren und ihn richtig nutzen zu kénnen. Er kann
hier nicht alles (iber den Atherkérper sagen. An verschiedenen Orten hat er verschiedene Aussagen
Uber den Atherkorper gemacht. Wenn wir eine gewisse Innenschau in Bezug darauf bekommen,
werden wir durch unsere Praxis ein tieferes Verstandnis des Atherkérpers erhalten. Was die Biicher
kdénnen ist, dass sie uns in etwas einfiihren. Es ist so wie ein Strassenplan oder ein Touristenflihrer.

Wenn ihr in der Karte ein kleines Bild von einem Museum seht und eine Strasse, die zu diesem
Museum flhrt, dann kénnt ihr nicht sagen, dass ihr das Museum gesehen habt. Wenn ihr der Strasse
auf dem Plan folgt, ihr haltet also die Karte in der Hand, und dann geht ihr der Strasse nach, dann
werdet ihr das Museumsgebaude finden. Ihr tretet ein, und was es dann im Museum gibt, das wisst ihr
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dann viel besser, als wenn ihr nur den Plan angeschaut hattet. Der Meister gibt an dieser Stelle 3
Aspekte des Atherkorpers. Wenn wir das begriffen haben, dass richtige Gedanken den Atherkérper
vitalisieren, aber nicht die Atemibungen, dann vermeiden wir viel gefahrliche Ubungen und die
Menschen kommen in eine normale und sichere Lage und sie kénnen dieses sehr machtige Instrument
beherrschen, den Vitalkérper.

Gute Gedanken bringen nicht nur dem Atherkorper, sondern auch dem Vitalkdrper Energie. Fir die
Anfangsstadien werden Atemlbungen nicht empfohlen. Leute, die die Bucher von Meister Djwhal Khul
nur recht oberflachlich lesen, sagen, dass Atemibungen verboten sind. Das ist nicht wahr. Auf den
Anfangsseiten wurde es so dargelegt, aber meistens lesen die Leute nicht bis zum Schluss. Etwa in der
Halfte des Buches flhrt der Meister ein, wie man atmen soll. Was er versucht ist, was in den
Anfangsstadien der Praxis vermieden werden soll. Das sagt er bei den ersten Schritten.

Was er bei den ersten Schritten verbietet, das bringt er bei den spateren Schritten. Wann wird
Pranayama im Yoga eingefihrt? Nach Yama, Niyama und Asana. Yama Niyama sind voll von
erhabenen Gedanken und Handlungen. Man spricht da von Harmlosigkeit, von Wahrhaftigkeit, von
richtigem Verstandnis der Sexualitat, d. h. richtiges Verhalten in der Sexualitdt, das Fehlen des
Instinktes zu stehlen und die Tugend des nicht Akzeptierens, von innerer Reinheit, von ausserer
Reinheit, das Aufrechterhalten eines Zustandes der Freude, Kontemplation Uber Ishvara, 10 solcher
Dinge bringt er zuerst und die fihren zu einer Stillegung des Denkens, danach mdchte der Meister,
dass wir unseren Atem beobachten, aber noch keine Atemiibungen machen. Im Patanjali Yoga gibt es
keine Ubungen. Wenn euer Denken auf die Atmung ausgerichtet wird, werdet ihr langsam in den
Rhythmus des Atmens hineingelangen. Wenn wir bei diesen Regeln weitermachen, spricht Meister
Djwhal Khul auch Uber den Rhythmus des Atems und wie er durchgefliihrt werden kann. Da ist
vollkommene Gleichférmigkeit und vollkommene Ubereinstimmung zwischen diesem Buch und den
alten Schriften. Fur den Moment empfiehlt er, dass wir unseren Vitalkdrper durch gute Gedanken
vitalisieren, und dass wir auch den Atherkdrper durch gute Gedanken vitalisieren. Richtiges Denken
wird zur Vitalisierung dieser beiden Korper beitragen. Unerwlinschtes Verlangen und Winsche
entziehen diesen beiden Kérpern Vitalkraft. So gibt er ein paar Informationen, so dass wir die Einsicht
bekommen, was diese beiden Koérper sind. Das steht in Beziehung dazu, dass das niedere Licht nach
oben geworfen werden soll. Wir werden fortfahren, danke.

Wir beschéaftigen uns mit den Regeln der weissen Magie. Die Regel 2 ist sehr tiefgrindig, weil der
Meister die Seele und die Persdnlichkeit innerhalb des Menschen miteinander in Beziehung bringt, so
dass sich zwischen der Seele und der Persodnlichkeit eine Kommunikation entwickelt, und dass die
Persdnlichkeit auf die Seele reagieren kann und das ist ein grosser Schritt. Sie tut es nicht, denn die
Personlichkeit hat ihre eigenen Muster. Normalerweise antwortet sie nicht auf die Seele. Die
Persodnlichkeit liebt sich selbst so sehr, dass sie nicht dem zuhdren méchte, was die Seele sagt, was
die Seele durch die Personlichkeit auszufihren versucht. Deswegen halt sich die Personlichkeit der
Seele gegeniber in respektvoller Entfernung. Von Zeit zu Zeit gehen wir zu ihr, um sie zu respektieren,
aber nicht um ihr zu folgen. Das ist so, als wenn wir Sonntags in die Kirche gehen. Wir haben unsere
Pflicht erflllt dadurch, dass wir in die Kirche gehen. Wir respektieren Jesus, und seine Lehren, aber wir
folgen ihnen nicht. Das ist der Trick der Personlichkeit.

Und nach einiger Zeit, wenn man den Lehren zugehort hat, dann empfindet man die Lehren als alt und
die Personlichkeit findet es langweilig, den alten Lehren zuzuhdren. Der Sohn Gottes muss dann in
einer anderen Form zu Besuch kommen. Dann héren wir plétzlich Gurdjeff's ,Ich bin“ Lehren. Das
héren wir und dann respektieren wir Gurdjeff und seine Lehren und dann halten wir uns auch in
einigermassen respektvoller Entfernung, bauen fiir ihn einen Altar so hoch wie mdglich, so dass er uns
nicht erreichen kann. Wir haben gar nicht die Absicht ihn erreichen zu wollen, aber wir respektieren ihn.
Dann kommen die Lehren von Blavatsky, dann kommen die Lehren von Bailey. Diese Reaktion von der
Personlichkeit zur Seele, wenn sie nicht geschieht, dann bleiben die Lehren ohne Einfluss.

Die Personlichkeit mochte immer einen neuen Ausdruck und die Gottesséhne kommen herab, um den
alten Wein in neuen Flaschen zu geben. Die Reaktion der Personlichkeit auf die Lehren der Seele ist
der erste Schritt zur Neuausrichtung der Personlichkeit. Nach dieser Neuausrichtung gibt es die
Vereinigung zwischen Seele und Persdnlichkeit. In diesem Zusammenhang spricht der Meister davon,
dass die Personlichkeit der Seele antwortet und die Reaktion der Personlichkeit auf die Seele, wird das
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Aufsteigen der Feuer von der Personlichkeit zur Seele bewirken. Dieses Aufsteigen nennt man die
Bewegung des Feuers der Kundalini. Das Feuer in der Materie, das Reibungsfeuer, so kennt man es
heute, das muss sich nach oben bewegen. Es bewegt sich nach oben, wenn die Persénlichkeit auf die
Seele reagiert. Dann hat das Programm der Seele Vorrang und die Programme der Personlichkeit sind
zweitrangig. Das niedere Licht wird nach oben geworfen. Es wirft das Kundalinifeuer nach oben. Das
kann geschehen, wenn die Seele die Personlichkeit ruft. Oder wenn eine seelendurchdrungene
Personlichkeit dich berthrt durch ihren Blick, durch ihre Sprache oder durch irgendwelche anderen
Mittel. Die Seele in dir, kann das Feuer der Kundalini aufsteigen lassen, durch eure gut regulierten
Persdnlichkeitshandlungen, oder auch mit der Hilfe einer seelendurchdrungenen Persoénlichkeit. Durch
eine solche Personlichkeit kdnnt ihr auch erhoben werden.

Das ist in den Mystischen Mantren als ,Vertical Levels® gegeben.

Diese Aufwartsbewegung ist das sich Erheben des Feuers aus den Tiefen, in der sich euer
Bewusstsein befindet. Tief unten in der Materie sind wir beerdigt, und dartber sind die emotionalen
Schichten, die werden die Salzmeere genannt und dariber haben wir die Vergiftung durch unser
eigenes richtig und falsch, die Vergiftung durch unser Verstehen dessen, was gut und was boése ist und
eine Vergiftung durch den Glauben, die Uberzeugungen die wir haben. Diese Vergiftungen werden das
Meer aus Alkohol genannt. Wenn der Mensch sich tief unten in der Materie befindet, dann ist er vor
allen Dingen hinter dem Erwerben materieller Guter her und er gibt sich dem Salzmeer hin, er schwelgt
dann im Salzmeer herum und lebt dann mehr in Gefihlen, als in der Wahrheit. Viele theistische
Ubungen haben ihren emotionalen Aspekt. Sie erschaffen ihre eigenen Phanomene und sie glauben,
dass ihr Phanomen die absolute Wahrheit ist. Das bezeichnet man als das Salzmeer des
Sakralzentrums.

Und dann gibt es ein Vergiftungszentrum des Solarplexus. Da wird jeder Mensch vergiftet durch seine
eigenen Ideale. Es gibt viele grosse Leute, die sich an ihre eigenen ldeale und Ideen verkauft haben
und sie haben gedacht, die Idee ware die Wahrheit. Sie haben eine vergiftete Vorstellung von dem
Reich Gottes auf Erden. Genauso ging es Napoleon Bonaparte. Er hatte seine eigene Vorstellung von
dem einen Reich. Jeder wollte auf seine eigene Art und Weise das Reich Gottes auf Erden herstellen.
Das ist aber eine Vergiftung.

Es gibt auch Vergiftungen Uber das Geld, Gber Sexualitat, in Bezug auf die Gier, Uber die Macht. Diese
alle werden das Alkoholische Meer oder das vergiftete Meer genannt. Aus all dem muss sich das
Bewusstsein des Menschen erheben.

Jetzt nehmen wir ein weiteres Konzept auf im Namen der Hierarchie. Aufgrund unserer alten
Gewohnheiten machen wir daraus eine weitere Kirche.

Die Neigung um einen Meister eine Kirche herum zu bauen, ist starker als die Neigung den Lehren
wirklich zu folgen. Das kommt aus unseren alten Geflhlsmustern. Es gibt eine gewisse Bedeutung
darin den Lehrer zu respektieren, weil der Lehrer eine Widerspiegelung, Reprasentation der Wahrheit
ist. Aber eine Vergiftung wird euch blind machen gegeniber dem Rest der Natur. So werden
eifersiichtige Religionen geboren. Der Lehrer ist eine Reprasentation des Universellen Prinzips. Wenn
er ein wahrer Lehrer ist, dann gibt er den Weg zur Wahrheit. Und er verlangt nach denen, die zuhéren
und den Weg zur Wahrheit suchen, dem er auch folgt und er lehrt nichts, dem er nicht selber folgt. So
wird sein Leben fur uns auch eine Lehre. Sogar von seiner Lebensweise kdnnen wir lernen. Seine
Lehren werden von ihm demonstriert und sie zeigen uns, wie man die Lehren in seinem eigenen Leben
erkennen und verwirklichen kann.

Aufgrund der Gewohnheit der Personlichkeit versuchen wir um ihn herum eine Kirche zu bauen. Dann
wird es einen Petrus und einen Paulus geben, die machen dann andere Dinge als das, was der Lehrer
gesagt hat. Das trifft nicht nur auf Jesus zu, das trifft auf jeden Meister zu.

Wenn sich das Kundalinifeuer erhebt, die Folge des Erhebens des Kundalinifeuers ist, dass wir
erkennen, dass das Materielle ein Mythos ist, dass die Emotionen ein Mythos sind, und dass die
Verfestigung der Konzepte auch ein Mythos sind.

Diese 3 Mythen missen wir erheben. Wir missen sie erheben mit Hilfe der Weisheit und mit Hilfe der
Wahrheit, die sie darlegt.
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Falls und wenn sich das Kundalinifeuer erhebt, dann werdet ihr euch vom dichtphysischen Zustand
zum feinstofflichen Zustand erheben. Deswegen spricht der Meister (iber den Atherkdrper in dem
Zusammenhang.

Gestern sprach er zu uns Uber die 3 Hauptfunktionen des Atherkérpers. Grundlegend sind es folgende,
dass der Ather die Grundlage aller Formen ist und er geht den dichten Formen voraus. Der Ather wird
im Koérper in Form von Lichtlinien, durch das System von Gehirn und Rickenmark geleitet und er leitet
die verschiedenen atherischen Zentren durch solche Kraftlinien. Wenn wir erst einmal diese atherische
Existenz in uns erfahren haben, dann gewinnen wir unmittelbar die Wahrnehmung der Unsterblichkeit.

..., sie werden den atherischen Korper fir uns Wirklichkeit werden lassen und wir werden immer mehr
dem atherischen Verstandnis zuneigen, das ist eine der Hauptauswirkungen des Wassermannzeitalters
und der Atherkdrper kann in uns durch gute Gedanken, durch Gedanken des Guten Willens entwickelt
werden, viel mehr als mit Atemibungen. So hat es uns der Meister gesagt. Hiermit wiederhole ich nur
das, was gestern gesagt wurde. Okkultes Studium ist von tiefgrindiger Bedeutung. Die Schiler dieser
Wissenschaft mussen alles mitbringen und auf sich nehmen, was sie an mentaler Anwendung und
konzentrierter Aufmerksamkeit, haben. Was also gebraucht wird ist eine konzentrierte mentale
Anwendung der Wissenschaften, in die wir eingefihrt werden. Es bezieht ein langsames und stetiges
Ausarbeiten der Wahrheiten, die wir gelernt haben mit ein. Wenn der Meister von der atherischen
Existenz spricht, wenn wir uns in der Welt der Formen befinden, dann sollten wir das Gewahrsein
haben und versuchen, die atherische Form hinter jeder Form zu sehen. Das nennt man die Anwendung
der gelernten Wahrheit. Welche Wahrheit wir auch immer gelernt haben, wir sollten versuchen zu
erkennen, wie wir im Leben arbeiten. Zum Beispiel wenn ihr ein Blatt seht, dann seht ihr unmittelbar
das Griin dieses Blattes. Die Farbe entsteht aus der Beziehung des Lichtes mit der Materie des Blattes.

Wir sollten also versuchen, nicht nur das physische Blatt zu sehen, sondern uns auch bemihen, die
atherische Existenz hinter dem Blatt zu sehen, soweit ihr euch erinnert, dass es da die atherische
Existenz dahinter gibt. Wenn ihr in der Welt der Formen arbeitet und wenn ihr das praktisch umsetzt,
dann konnte eine Verlagerung eures Gewahrseins in das Atherische stattfinden, wobei ihr dann
aufgrund der stetigen Praxis, moglicherweise sehen kénnt. Er sagt: "Stetige Praxis." Gemeint ist,
dieselbe Bemiihung beizubehalten, eine gleichformige Anwendung der Wahrheit den ganzen Tag Uber.
Das wird uns langsam die Tur zur atherischen Vision 6ffnen. Je mehr ihr die Wahrheit in bezug auf die
atherische Existenz in euch tragt, wird es wahrscheinlich, dass die atherische Vision reift. Ihr werdet
durch die dichte Form hindurchsehen kénnen. So missen wir die Wahrheit anwenden, die in einem
Weisheitsbuch gegeben wird. Sie sollte nicht verschwinden, wenn wir das Buch zumachen. Die
Wahrheit in Bezug auf den Atherkérper kann nicht mit Hilfe eines Buches festgestellt werden. Deshalb
mdchte er, dass wir sie anwenden und nicht nur studieren.

Fir Madame Blavatsky traten die atherischen Formen in Erscheinung.

Fir jede dichte physische Form, gibt es die atherische Form als ihre Grundlage. Es gibt auch im
Atherischen Formen, die nicht dicht physisch geworden sind. Wenn ihr erst einmal die &therische Vision
erreicht habt, dann werdet ihr nicht nur die Formen sehen, die dicht zusammen mit ihrer atherischen
Grundlage sind, sondern ihr werdet auch jene Formen sehen, die es nur im Ather gibt. Das ist eine
Vision, die vom eigenen Status der Kundalini spricht, bei dem man die Kundalini bis zu einem
bestimmten Status erhoben hat. Solche Leute haben bei ihrer Arbeit eine grossere Verantwortung.
Jeder Schritt, den ihr mehr in das Licht hinein macht, bringt eine gréssere Verantwortung mit sich und
man muss dann eine noch strengere Disziplin auf sich nehmen. Die Disziplin, die Madame Blavatsky
auf sich nahm, war dass sie nicht heiratete. Sie blieb durch und durch jungfraulich. Denn wenn ihr erst
einmal in diesem Gewahrsein seid, dann habt ihr keinen sexuellen Instinkt mehr.

Sexueller Instinkt bindet uns an das dicht physische.

Entsprechend die Geschichte aus der Bibel, wann haben wir da die Mantel aus Haut erhalten? Als es
das Verlangen gab. Das Verlangen fuhrt dich in den involutionaren Prozess. Genau wie H.P.B. war
auch Ramakrishna Paramahamsa. Obwohl er heiratete hatte er niemals eine sexuelle Beziehung.
Sogar zu dem Zeitpunkt als er verheiratet wurde, erreichte er die atherische Vision, er konnte viele
Devas sehen und er konnte mit ihnen sprechen und aufgrund der Bitte seiner Mutter, heiratete er.
Ramakrishna sagte: "lch brauche nicht zu heiraten." Und dann sagte seine Mutter: "Du solltest die
Dynastie weiterfiihren, du solltest Kinder bekommen." Ramakrishna sagte. "Du wirst 5000 bis 10 000
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Kinder bekommen durch mich. Sie werden deine Enkelkinder sein. Sie werden alle diese Dynastie in
herrlicher, in ruhmreicher Weise fortfihren" und trotzdem bestand sie darauf, dass er heiraten sollte.
Da wir in der Hindutradition unsere Eltern respektieren, sagte Ramakrishna: "Wenn du davon so
Uberzeugt bist, dann versuche fir mich eine Frau zu finden." Also versuchten es die Eltern. Sie
versuchten es einige Jahre lang, aber sie konnten niemanden finden. Aus verschiedenen Grinden.
Dann schaute Ramakrishna seine Mutter an und hatte Mitgefiihl mit ihr und er fragte seine Mutter:
"Mutter mdchtest du wirklich, dass ich heirate?" Und sie sagte: "Ja. Tief in meinem Herzen habe ich
ganz stark das Geflhl, dass du heiraten solltest." Dann gab er selbst seiner Mutter einen Tipp und
sagte: "In jenem Dorf gibt es ein Madchen, wende dich an ihre Eltern und frage nach ihr." Wie konnte er
das tun? Er konnte sehen, wo sich das Madchen befindet. Er sah es, weil Seine Mutter miide geworden
war, die Braut zu finden. Er war zu jener Zeit etwa 25 bis 30 Jahre alt. Das Madchen, was die Mutter
dann suchen ging, war 10 Jahre alt. Die Mutter war Uberrascht, sie sprach mit den Eltern, dass sie
einen Sohn hat, und dass er jene Art von theistischen Ubungen durchfiihrte und sie mochte aber, dass
er heiratet und deswegen komme sie zu ihnen, um ihre Tochter mit ihm zu verheiraten. Die Eltern
hatten nichts dagegen. Sie stimmten zu. Normalerweise stimmen Eltern aus vielen logischen Griinden
nicht zu.

Also wurden die beiden verheiratet. Noch bevor die Heirat stattfand, sagte Ramakrishna zu der Frau:
"Wir werden als Freunde miteinander weiterleben, ist das flr dich angenehm?" Sie hatte dieselbe
Qualitdt wie er und auch sie suchte nach einem Ehemann, der ihr Begleiter war und der keinen
Geschlechtsverkehr wollte. Sie bildeten also die Beziehung von Mann und Frau und durch sie wurden
Tausende von Jiingern geboren, die die beiden tatsachlich wie Vater und Mutter behandelten. Die
Vision von Ramakrishna war zutiefst erstaunlich.

Warum ich das erzahle ist, um euch die Wahrheit der atherischen Existenz darzustellen. Genauso hat
sich H.P. Blavatsky verhalten. Sie bat lhren Ehemann, dass sein Name fortdauern wirde, wenn er in
einer freundschaftlichen Weise mit Ihr zusammen arbeiten wirde, aber nicht in ehelicher Verbindung.
Auf diese Art und Weise dauert der Name Blavatsky an. lhr Name ist Helena, aber der Name Blavatsky
ist fortdauernd. Blavatsky ist der Familienname des Ehemannes und dieser Mann respektierte die
Reinheit von H.P.B.

Die atherische Existenz wird mit Leichtigkeit einen Aufstieg vom Dichtphysischen bewirken und ihr
werdet dann den Mythos des Dichtphysischen erkennen. Das ist der Traum von der Operation, den du
hattest, Joseph.

Wenn wir an das Atherische denken, dann sollten wir versuchen es Uberall zu sehen und wir sollten
versuchen, es in unserem Denken zu behalten. Nach einiger Zeit werdet ihr aufgrund eurer mentalen
Anwendung und aufgrund eurer konzentrierten Aufmerksamkeit, das sind die beiden Worte die der
Meister gebraucht, mentale Anwendung und Ausrichtung und konzentrierte Aufmerksamkeit und
aufgrund eures stetigen Arbeitens, diese Vision erhalten. Das ist es, was zu tun ist. Das ist die
Aussage, die ich gestern gelesen habe, okkultes Studium wird im Westen intellektuell erforscht, aber
man setzt es nicht praktisch um. Wie steht es nun mit dem Osten. All diese Blicher sind vor allem flr
den westlichen Aspiranten geschrieben. Bitte denkt nicht, dass alle im Osten dem jetzt praktisch folgen.
Mit diesen Worten versucht der Meister nicht, den Osten auf ein Podest zu stellen. Es ist fair, wenn ich
auch etwas Uber den Osten weitergebe. Ansonsten sieht es so aus, als ob wir den Westen
niedermachen und den Osten beglnstigen.

Wenn er zum Osten sprache, dann wirde er sagen: "Im Osten wird das okkulte Studium nicht
erforscht. Jene, die ihm folgen, folgen dem Lehrer mit vollkommenem Glauben, mit vollkommener
Uberzeugung, ansonsten folgen sie ihm tiberhaupt nicht." So etwas wie Untersuchung und Erforschung
gibt es nicht. Wenn im Osten ein Mensch in jemand anderem das Licht findet, das er sucht, dann folgt
er einfach dem, was dieser andere sagt. Da ist keine kritische Untersuchung. Die Wahl besteht also nur
darin, folgen oder nicht folgen. Jene, die folgen erreichen die Wahrheit. Der Mensch wird dann nicht
uberprifen, was der Lehrer gesagt hat. Das ist der Unterschied. Blosse Untersuchung und Erforschung
hilft nicht. Was erwartet wird ist, nachdem es geprift und fir richtig befunden wurde, sollte es befolget
werden. Theoretisch mag ein gewisses Aufglimmen des Lichtes vom Menschen erkannt werden, von
dem Menschen, der zu dem okkulten Pfad strebt, hier und da wird es einige Lichtblitze geben und
Erfahrung, einige phdnomenale Erfahrungen. Ihr kénnt euch deswegen noch nicht rihmen, dass ihr
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etwas Besonderes seid. Der Weg ist sehr lang, bis ihr euch selbst vergessen habt. Selbstvergessenheit
im Dienst ist der einzige Lackmustest von einer selbstverwirklichten Person.

Wenn jemand sich selbst als erleuchtet betrachtet, dann wiirde er das niemals sagen. Noch weniger
wirde er es selbst empfinden. Irgendwo haben wir eine solche Aussage, die von dem Meister kommt.
Es ist wahr, wenn ihr erleuchtet seid, wirdet ihr es niemals sagen. Ihr wirdet niemals sagen, dass ihr
ein Erleuchteter seid.

Ihr habt kein Instinkt grossartig Uber euch zu sprechen, weil ihr gar nicht vorhanden seid. Ihr seid mit
dem Das verschmolzen und Das arbeitet in euch, als ihr selbst. Wenn der Erleuchtete sprechen soll,
dann spricht er von dem Das. Er spricht nicht Uber sich selbst. Fir ihn ist es so natirlich, dass er nicht
Uber sich selbst spricht, weil er bereits mit dem Das verschmolzen ist. Viele Flisse im Osten fliessen in
die Bucht von Bengalen. Kénnen wir die Flisse in diesem Meer dann noch identifizieren? Nur das Meer
erscheint und spricht zu uns. Das geschieht, wenn wir vollkommen verwirklicht sind. Aber flr den
Aspiranten der Wahrheit, da glimmt ein gewisses Licht auf, welches ihn ermutigen sollte, das
Ausarbeiten der Gesetze zu systematisieren.

Aus diesem Grund musst ihr die Hindernisse beseitigen und korrigieren, fur das Fortschreiten auf dem
okkulten Weg.

Der Meister nennt verschiedene Verblendungen auf dem Weg, sobald ihr zu einem Aspiranten
geworden seid. Kennt ihr das Problem eines Aspiranten? Er liebt sich mehr, als irgend einen Anderen.
Im Vergleich zu dem, wie normale Menschen in sich verliebt sind, ist er viel mehr in sich verliebt, weil er
sich als etwas Besonderes empfindet und er méchte, dass die anderen bemerken, dass er etwas ganz
besonderes ist, aber niemand kimmert sich darum, das zu bemerken. Je mehr ihr bemerkt werden
wollt, desto weniger werden euch die anderen bemerken. Also werdet ihr euch bemerkbar machen und
die anderen stellen sich dem gegeniber taub. Eifriges Bestreben, die Leute Uber euch selbst zu
informieren, wirkt sich gegenteilig aus und dann fallt ihr in das Selbstmitleid, dass euch niemand liebt,
dass niemand das Licht in euch sieht. Warum sollten sie auch?

Wenn ihr ein grosses Licht seid, warum sollten es die anderen sehen?
Die Sonne ist so ein grosses Licht. Denkt ihr je daran, wenn ihr die Sonne jeden Tag anguckt? Und
macht das der Sonne irgend etwas aus?

Die Sonne Ubermittelt ihr Licht und ihr Leben nicht nur an jene, die sich ihr zuwenden, sondern auch an
jene, die sich ihr nicht zuwenden. Wenn ihr in die okkulten Ubungen einsteigt, dann fiihlt ihr euch als
etwas ganz Besonderes. Das Verlangen nach Anerkennung ist riesengross, aber das Geheimnis auf
dem Weg der Wahrheit ist, dass ihr eure Identitat verliert. Ihr habt an eurer Identitat kein Interesse
mehr. So weit ihr kein Interesse an eurer Identitdt mehr habt, so weit bewahrt diese die Natur. So
wurde die Geschichte von Jesus auch bewahrt. Er hat keine Autobiographie geschrieben. Oder auch
Buddha, Ramakrishna. Es ist die Aufgabe der Natur, deren Identitat zu bewahren, aber sie kimmern
sich nicht darum, weil es die Wahrheit ist, dass sie keine Identitat Uber sich selbst haben. Es ist die
Universelle Energie, die durch sie arbeitet und sie sind damit verschmolzen. Du wirst Das und danach
arbeitet Das durch dich. Wer bist du? Wo bist du?

Es gibt eine schéne Aussage von Bhaktaraj Maharaj. Einige von euch hatten das Glick, ihn zu sehen.
Ein sehr verspielter, einfacher Meister, der immer wollte, dass die Leute gut essen. Uber andere Dinge
macht euch keine Sorgen, esst gut. Er wusste, dass die Leute nicht wirklich die Wahrheit praktizieren
konnten, wenigstens geniessen sie es, gut zu essen. Und auf verspielte Art und Weise gab er die
erstaunlichsten Wahrheiten. Einige der Aussagen die er machte, sind wie die eines Freimaurers des
33ten Grades. Aber sie kommen aus einer frohlichen und heiteren Konversation, aber nicht wie von
einem systematisch aufgebautem Unterricht.

Um ihn sind Leute, die sehr fréhlich und heiter sind und es gibt einige, die sehr still blieben. Zu jenen,
die verspielt um ihn herum sind, ist der Meister wie ein Grossvater. Sie konnten um lhn herum spielen
und machen, was sie wollten. Er behandelte sie wie seine Enkelkinder. Und es gab andere, die ihn
umgaben, die sich vor ihm flrchteten. Fir sie ist er Feuer. Fur andere ist er es nicht. Und es gab noch
eine dritte Gruppe, die waren vollkommen unbekannt. Das sind die 3 Gruppen.
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Normalerweise mdchten die Leute in der Gruppe herausragen, die Gruppe kontrollieren, sie leiten, sie
manipulieren, so viel personliches Verlangen wird da sein. Von der dritten Gruppe wissen wir gar nicht,
dass sie zur Gruppe gehort, weil sie so unerkannt ist. Ich habe das beobachtet und ich habe mit ihm
dariber gesprochen. Es ist seine Gnade, dass er mich immer bat, mich an seine Seite zu setzen. Er
hat mir nie erlaubt, unten zu sitzen. Er wollte, dass ich neben ihm auf einem Stuhl sitze und er wollte,
dass seine Gruppenmitglieder mich mit demselben Respekt behandelten, wie sie ihn behandelten. Und
ich habe diese Behandlung als die Gnade des Meisters, mich in Seiner Nahe zu behalten, verstanden
und manchmal flisterte er mir Dinge zu. Und als ich nach diesen 3 Gruppen fragte, sagte er: "Jene, die
so fréhlich und ausgeglichen sind, sind wie meine Enkelkinder. Ich sehe sie einfach nur. Jene, die in
der Gruppe schweigend sind, die habe ich bereits verletzt. Jene, die in der Gruppe unerkannt sind, die
habe ich getodtet. Sie sind tot. Sie keimen und spriessen nicht mehr. Sie haben keine Mdglichkeit mehr,
zu spriessen. Sie wollen in das Meisterbewusstsein verschmelzen. Das sind die getdteten.

Da sind auch andere, die verletzt sind. Sie lecken ihre Wunden. Sie haben die Wahl in den Zustand der
Enkelkinder zurlickzukehren oder noch mehr Verletzungen zu suchen, um dann auch getétet zu
werden. Mein Programm ist SICK. Meine Arbeit besteht darin, die Leute krank zu machen. Seeing,
injure, killed. Gesehen, verletzt und getétet."

Als wir Uber die Hindernisse auf dem Weg sprachen: Das Hindernis bist du selbst. Du selbst als
Personlichkeit. Das erklart alles. Auf dem Weg zur Wahrheit, wirst du Schritt fir Schritt deine
Personlichkeit téten. Toten bedeutet - Ubersteigen - ihr seht, wie Herkules alles getétet hat. In der
Geschichte von Herkules gibt es ein gleichbleibendes Programm, er tétet einen nach dem anderen. Die
Personlichkeit missen wir auf dem Weg zur Wahrheit Schritt fir Schritt Gberwinden, aber die erste,
wahre spirituelle Berlihrung wird ein riesen Phantom aus unserer Persdnlichkeit machen. Vorher war es
nicht so. Bevor der Mensch die erste Berlihrung mit der Wahrheit hatte, war er eigentlich ganz normal.
Die erste Berlhrung mit der Wahrheit macht euch riesengross. So gross ihr euch selbst fiihlt, so sehr
seid ihr eigentlich ein Kind. Und ihr werdet dann nicht in der Lage sein, weitere Schritte in Bezug auf die
Wahrheit zu machen. Die verschiedenen Hindernisse, denen ihr in euch begegnet, sind zur Kenntnis zu
nehmen und stetig zu bearbeiten.

Ich komme noch einmal auf Bhaktaraj Maharaj zurtick: "Parvathi Kumar, ich habe Gott erkannt, aber
ich weiss nicht wer ich bin." Oft hat er das gesagt. Er wollte einfach nur wissen, ob ich die Essenz
davon verstanden habe. In Hindi hat er gesagt: Paduanta Majanta ho leikin mai konhun? Das ist immer
noch eine Frage, sagte er. Ich habe Gott erkannt, aber bis heute konnte ich noch nicht erfahren, wer ich
bin. Vergleiche diese Aussage mit: Mensch erkenne dich selbst. Mensch erkenne dich selbst, flhrt dich
zum Ich Bin. Aber wenn ihr zu Das geworden seid, dann habt ihr vergessen, wer ihr seid. Weil es in
Wahrheit Das, als dies alles ist. Solche urspriinglichen Aussagen kénnen nur von der urspriinglichen
Wahrheit herkommen. Insoweit wir uns als wichtig und bedeutsam empfinden, sind wir nicht mehr auf
dem Weg zur Wahrheit, weil wir an uns selbst denken. Es gibt in der Gruppe noch eine weitere Gruppe,
die das Geflihl haben, dass sie nicht wichtig in der Gruppe sind. Auch sie sind nicht mehr auf dem
Weg. Wenn wir ein Gruppenfoto machen, dann méchten manche in der Gruppe wichtig sein. Sobald
wie mdglich versuchen sie einen Platz in der Mitte zu finden oder einen neben dem Meister, weil sie so
wichtig sind. Es gibt andere, die gar nicht auf das Gruppenbild wollen, weil sie die Idee ndhren, dass sie
unwichtig sind. Ob sie nun fiihlen, dass sie wichtig sind oder unwichtig, beide denken nur an sich
selbst. Der eine denkt es in positiver, der andere in negativer Form, aber beide bedenken das
persoénliche Ich Bin. An jedem Punkt missen wir sehen wie dieses Phantom der Persdnlichkeit
hervorkommt. So sehr die Personlichkeit existiert, so sehr ist die Seele verborgen. Also sagt der
Meister: "Wir missen unsere eigenen Begrenzungen dadurch finden, dass wir sorgfaltige Studien
machen und manche Hindernisse werden in den Bichern erwahnt."

Wie ich bereits sagte: Patanjali erwahnt 14 Hindernisse. In dem Buch: "Verblendung ein Weltproblem"
sind die meisten unserer psychologischen Geflihle vom Meister sehr gut dargestellt, verschiedene
Verblendungen, die wir pflegen, nicht wissend, dass es Verblendungen sind. Hier erwahnt der Meister
auch verschiedene Verblendungen. Bevor er von den Hindernissen spricht, gibt er ein gewisses
Vorverstandnis. Eines der Haupthindernisse flr das richtige Verstehen der Gesetze des Okkulten und
ihre richtige Anwendung, liegt in der vergleichsweisen Neuheit des Westens und in den schnellen
Veranderungen, die sein herausragendes Kennzeichen ist. Er sagt: "Der Westen ist vergleichsweise
neu in Bezug auf okkultes Studium. |hr nehmt aber sehr schnell auf. Aufgrund der sehr schnellen
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Evolution, der ihr euch selbst aussetzt, kdnnt ihr die okkulten Praktiken nicht klar verstehen und
deswegen konnt ihr sie auch nicht richtig anwenden."
Das geschieht in der europaischen und amerikanischen Zivilisation.

Kassette 11

und das heutige Amerika, das wir kennen reicht auch etwa nur 300 Jahre zurlick. Wenn Europa auf
3000 Jahre Zivilisation zurtuckblicken kann, dann sagt er, Amerika hat nur 300 Jahre Zivilisation.
Okkultismus bliht da, wo die Atmosphéare darauf vorbereitet ist. In einer sehr hoch manifestierten
Umgebung. In einer Umgebung, die sehr hoch magnetisiert ist und wo es bestandige Voraussetzungen
gibt. Das heisst der Okkultismus kann besser durch Umsetzung erfahren werden, wo die Atmosphare
dafur Gber lange Jahre vorbereitet worden ist und magnetisiert wurde. Und dann lasst sich die okkulte
Energie dort nieder. Uber lange Jahre der Vorbereitung und durch praktische Magnetisierung lasst sich
die okkulte Energie an einem bestimmten Ort nieder. Das ist eine Arbeit, die sehr lange dauert und mit
der Energie kann man auf der mentalen Ebene in Beriihrung kommen.

Zum Beispiel, wenn wir an einen Ort wie diesen hier kommen, dann brauchen wir uns nicht sehr
anzustrengen, um das Denken zu beruhigen, weil die Vorbereitung hier 5 Jahre gedauert hat, aber wir
empfinden schon alle hier den Unterschied. Eine solche Art der Atmosphare muss vorbereitet werden,
so dass ihr durch das Denkvermdgen mit der spirituellen Energie in Beriihrung kommen kdnnt. Dies ist
ein Grund, weshalb Indien eine angemessene Schule des Bemiihens und der Anstrengung darstellt.

Da reicht das Wissen des Okkultismus Tausende von Jahren zurtick und die Zeit hat ihr Kennzeichen
in der Psyche der Menschen hinterlassen und hat sie mit Kérpern versehen, die nicht jenen Widerstand
haben, den westliche Kérper oft haben.

Die Umgebung ist eine lange Zeit durchdrungen worden von den starken Schwingungen der Grossen,
die innerhalb der Grenzen dieses Landes wohnen und die bei lhrer Reise und durch lhre Nahe
fortwahrend den umgebenden Ather magnetisieren. Der Ather ist gefiillt von der Energie der Grossen,
weil sie sich haufig innerhalb der Grenzen des Landes bewegen und das Land hat den Vorteil, dass es
seit 10000 Jahren fir okkulte Praktiken vorbereitet wurde. Deswegen werden in Indien in jedem
Jahrhundert etwa ein Duzend Gottesséhne geboren.

Als Joseph Paradell das erste Mal nach Indien kam, da kam er auf einem sehr schwierigen Weg
hierher, mit einem Zug, ohne Sitzplatz. Er sass in dem Waschraum. Ein bedeutender Bankangestellter
aus Spanien. Er hat Tranen vergossen, als er so reisen musste. Am 2. Tag, nachdem er in
Visakhapatnam angekommen war sagte er mir : Mister Kumar, hier riecht alles so anders, ich habe das
Gefiihl, dass ich den spirituellen Duft hier wahrnehme. Dasselbe hat er auch gesagt, als er zum 2. Mal
gekommen ist. Ich habe eine greifbare Veranderung hier wahrgenommen im Vergleich zu Europa. Das
war eine Bestatigung. Naturlich braucht Meister Djwhal Khul keine Bestatigung, aber wenn ihr
empfindsam seid, dann koénnt ihr das splren. Aber wenn ihr mehr den dicht materiellen Dingen
zugewandt seid, dann werdet ihr drauf achten, was ihr fir Zimmer habt, ob da geniigend Kissen sind.
Ich beklage mich nicht dartber, aber in Bezug auf die Ausrichtung sehen wir dann unsere
Annehmlichkeiten. Ohne dass wir es wissen besuchen Menschen aus aller Welt heute Indien, um nach
dem Geist zu suchen. Die Orte, in denen sie danach suchen, da finden sie das Geistige nicht, weil sie
meist nach materiellen Dingen suchen. Deswegen sage ich haufig zu vielen meiner Briuder und
Schwestern: Nach Indien zu kommen wird euch in der spirituellen Praxis unterstiitzen. Nicht weil ich ein
Inder bin, sondern der Ather in Indien so gut vorbereitet ist. Nicht durch die riesige Bevdlkerung der
Inder. Sie versuchen diesen Ather nur zu zerstdoren und durcheinander zu bringen, sondern weil die
grossen Wesen Freude daran haben, sich innerhalb der Grenzen dieses Landes im Ather zu bewegen.

Die meisten der Pilgerzentren kann man zurlickdatieren bis vor Beginn der Zeitrechnung. So sieht er,
dass es ein fundamentales Problem ist, welches ihr habt, bitte nehmt das zur Kenntnis.

Das erste ist die Atmosphare. Sehr viel muss da vorbereitet werden und dann mussen die Orte
magnetisiert werden. Deswegen versuchen wir, Orte auszuwahlen und die Lehren der Meister an jenen
ausgewahlten Platzen zu geben, so dass der ausgewahlte Ort den Nutzen lhrer Gegenwart erhalt. Wir
sollten nicht der Verblendung unterliegen, dass wir den Orten Energie geben kénnen. Wenn wir
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irgendwo sitzen und regelmassig die Lehren der Grossen studieren, sind sie so barmherzig, sie geben
Ihre Gegenwart. Ob wir das nun erkennen oder nicht.
Weil sie nicht nach Anerkennung suchen.

So haben wir also die Pflicht auch im Westen solche Orte vorzubereiten und das ist eine Arbeit, die
1000 de von Jahren dauert und diesen Vorteil haben wir schon in diesem Land. Bitte achtet darauf, er
erwahnt dabei keine andere Nation im asiatischen Raum. Grundséatzlich ist es so, dass das Vorurteil
des Westens diese Tatsache nicht anerkennt. Die Anerkennung wirde aber hilfreich sein. Wenn
jemand mehr Licht tragt als andere, dann sollten wir die Fahigkeit haben, das anzuerkennen. Wir
sollten die Neigung haben, das zu akzeptieren. Die Weigerung, das zu akzeptieren kommt aus dem
Stolz. Wenn wir die Erleuchtung eines anderen Menschen akzeptieren, dann werden wir in die
Erleuchtung mit einbezogen. Die Schonheit an Indien ist, die Leute, die weniger von der Wahrheit
verstehen, werden auch akzeptiert. Darin liegt die okkulte Macht.

Wenn ihr nach okkulten Praktiken sucht, dann ist das erste die Atmosphare. Fangt zuerst mit euren
Hausern an. Erhaltet euch darin einen Ort an dem ihr still sein kénnt. Wie klein das Haus auch sein
mag, dort sollte es einen Platz geben, der 3 mal 3 Fuss gross sein sollte, an dem ihr still sein kénnt.
Das wird es uns ermoglichen auch im Inneren ganz still zu sein. Wenn wir die Hauser mit so vielen
verschiedenen Dingen anfillen, dann ist das materielle Aggression. Sogar im Osten geschieht jetzt
diese materielle Aggression. Wir sollten damit beginnen, dass wir in unserem Haus einen Platz finden,
ihn vorbereiten und den Platz dann magnetisieren durch bestindige Meditation und Studium. Das wird
auch jenen helfen, die nach uns kommen.

Genauso sollte auch die Gruppe einen Platz haben, ihn vorbereiten und magnetisieren, so dass es fir
die Nachwelt noch Nutzen bringen kann. Das ist eine grosse Heilungsarbeit. Ihr solltet darauf
vorbereitet sein, etwas vorzubereiten.

Wenn der Meister so viel von der Energie in Indien spricht, dann hat irgend jemand das vor tiber 1000
den von Jahren schon getan und diese Wesen haben das schon die ganze Zeit liber getan, deswegen
steht sie uns zur Verfugung. Es ist nicht der moderne, geschéaftige Inder, der das tut. Meistens benutzt
er das nur. Das ist ein Aspekt, den ihr beachten musst. Ein weiterer Aspekt ist der Kérper, der westliche
Korper ist sehr rigide. Diese Rigiditat kommt aus der Rigiditadt des Denkens. Das sind harte Tatsachen,
die wir akzeptieren missen. Deswegen schlage ich fur unsere Kinder vor, wenn wir unsere Kinder
wirklich lieben, dann sollten wir sie Asanas ausuben lassen.

Wenn das System des Gehirns und des Rickenmarks regelmassigen Asanas ausgesetzt wird, dann
werden die Kinder erfahren, dass sehr sanfte und weiche Energien durch sie hindurchfliessen. Die
Korper werden nicht so rigide und verfestigt. Seit 12 Jahren spreche ich Uber die Asanas, die der
physischen und vitalen Fitness dienen. Das ganze hat einen Einfluss auf die spirituelle Praxis. Der
Widerstand, den der Korper aufbietet gegen den Einstrom von Licht, sollte vermindert werden. Worin
besteht der Unterschied zwischen einem Ast eines Baumes und einem Blatt. Warum hat das Blatt
soviel Farbe und der Ast nicht? Das Blatt ist in der Lage, mehr Licht aufzunehmen. Es besteht aus
mehr Ather und weniger Materie. Aber der Ast eines Baumes hat mehr Materie und weniger Ather. Je
dichter etwas ist, desto harter und dichter ist es. Man kann ein Blatt falten. Es ist so biegsam, aber nicht
der Ast. Er kann nicht gefaltet werden. Er kann nur zerbrochen werden, weil er so fest ist. Der Meister
sagt, dass ihr diese beiden grundlegenden Hindernisse, die es im Westen gibt, zur Kenntnis nehmen
mogt.

In Indien ist es diese Tatsache, die eine weitere Linie des geringeren Widerstandes gewahrt. Weil diese
atherische Magnetisierung die im Kontakt stehenden Koérper der Bevolkerung beeinflusst. So sagt er:
Wenn ihr nach Indien kommt werdet ihr von diesem Ather beriihrt. Wenn ihr nach Indien kommt, dann
werdet ihr von diesem aufgeladenen, magnetisierten Ather beeinflusst. Mehr als 50 % unserer
Gruppenmitglieder, die Indien besuchten, sprachen zu mir und schrieben, dass ihr Leben sich danach
verandert hat. In manchen Fallen vollkommen. Nicht aufgrund dessen, was wir 2 Wochen miteinander
gemacht haben, sondern der Ather selbst hat eine solche Energie und beeinflusst euch auf subtile
Weise, dass sich die Dinge im Leben verandern. Die Ausrichtung verandert sich. Vielen Leuten, die mir
schreiben: Soll ich nach Indien kommen? denen antworte ich : Ja, bitte kommt, das ist so als wurdet ihr
nach Hause kommen. Keinem habe ich bisher die Reise nach Indien verweigert. Auch wenn es sich um
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ausgebildete oder nicht ausgebildete Schuler handelt. Das Geflihl selbst, dass sie nach Indien kommen
sollten das ist schon ein Segen. Deswegen habe ich es bis jetzt niemandem verweigert, nach Indien zu
kommen .

Der Gedanke dahinter ist, die Seele im Inneren moéchte das. Sie wird das aufnehmen, was auch immer
sie aufnehmen kann, so dass sie ein wenig starker wird. Und in diesem Ausmass wird dann die
Personlichkeit geschwacht. Der Meister sagt, es beeinflusst die Bevélkerung. Diese beiden Tatsachen
der Zeit und der hohen Schwingung resultieren in jener Stabilisierung, die die okkulte Arbeit erleichtert.

Der Meister sagt. Das Ergebnis eures Besuches in Indien wird euch in die Lage versetzen, einen
besseren Rhythmus in euch herzustellen und es wird ein grosses Feld flr zeremonielle und rituelle
Ubungen eroffnet. Mantrisches und zeremonielles Unternenmen. Es bietet dem Menschen, der hier
steht, zuerst einen Rhythmus, den er gewinnt und zweitens wird es ihn so beruhigen, dass sein
Denkvermdgen zu einer Tribline wird, um die Aktivitat der Mantren und der Rituale zu empfangen. Eine
solche Vorbereitung findet auf subtile Weise statt. Diese Bedingungen werden im Westen nicht
vorgefunden. Da finden wir bestédndigen Wandel in jedem Zweig des Lebens und die rasche und
haufige Veranderung des Lebens verursacht dort solche Stérungen, die sich gegen jede magische
Arbeit wendet. Weitere Hindernisse kénnen in der starken Entwicklung des konkreten Denkvermdgens
gefunden werden Wir werden uns morgen damit beschaftigen. Jetzt sind wir zu schwach, um dem
konkreten Menschen zu begegnen.

Langsam werden wir die Hindernisse verstehen, die hier genannt sind und auch bei Patanjali. Und wir
werden sehen, was wir dann tun konnen, als arme Seelen, um unseren starken Personlichkeiten zu
begegnen. Es sieht so aus als wollte die Ratte mit dem Léwen kadmpfen, aber langsam, wenn die Ratte
dem Ganesha begegnet und zu dem Ganesha gehort, dann ist der Léwe nicht mehr. Wir missen also
mit dem Géttlichen verbunden werden.

Morgen sind wir in Ramadhri. Wir werden um 4 Uhr Nachmittag diesen Unterricht haben, wenn wir das
Amphitheater er6ffnen. Das wird ein guter Anfang fur das Amphitheater sein. Danke.

Der Tag der solaren Energie mit dem Kind soll durch den Vater stattfinden. Die lunare Energie
reprasentiert die Mutter, deswegen wird die Mutter als wichtig erachtet und die Entwicklung der lunaren
Energie.

Der Vater kiimmert sich um den spirituellen Menschen, deswegen berlhrt als erstes der Vater den Kopf
des Kindes, sobald es aus dem Mutterschoss herauskommt. Und die solare Einweihung, die
Sonneneinweihung, kommt mit dem Durchtrennen der Nabelschnur. Dann haben wir noch das
Sakrament des Gebens der Milch und der festen Nahrung, das Sakrament des Durchbohrens der
Ohrlappchen und Purnayanam. An jeder wichtigen Station im Leben eines Menschen gibt es ein
Sakrament, das den menschlichen Korper reinigen soll, damit die Seele durch ihn sein kann. Solange
der Korper nicht gezadhmt ist durch ritualistische Praktiken, kann er nicht richtig genutzt werden, dann
ist er eher wie ein wilder Stier. Er kann nicht dem richtigen Zweck dienen. Unter allen Sakramenten gilt
das Heiratssakrament als das Allerheiligste. Ihm kommt keines gleich unter den vedischen
Sakramenten. Eine Heirat, das ist eine Verbindung zwischen dem Geist auf der einen und der Kraft und
Materie auf der anderen Seite. Bei jeder Heirat manifestiert sich die Dreiheit von Geist, Kraft und
Materie. Und daher wird es betrachtet als ein Ereignis, was den ganzen Globus betrifft. Jede Heirat ist
ein Sakrament, das zum Wohlergehen des ganzen Globus und der Lebewesen ist, die darin
einbezogen sind. Das ist die Idee, die dahinter steht. Deswegen, wenn in Indien jemand verheiratet
wird und es stehen nicht genug materielle Ressourcen zur Verfligung, dann kommen die Leute von
Uberall her und tragen dazu bei, damit die Heirat sehr gut durchgefihrt werden kann, weil sie als so
hoch wichtig gilt.

In diesem Jahr kam die Idee: Warum sollen wir die Heirat nicht fir den Herrn selbst durchflihren. Er ist
als Geist heruntergekommen, als Kraft und auch als Materie und Er hat all dieses hier zubereitet. Er ist
zu den vielen geworden. Wann immer eine Heirat im Namen des Herren durchgefiihrt wird, dann tragt
es zum Weltfrieden bei.

So ist die Heirat zu einem der allerheiligsten Rituale geworden, das im Namen des Herren durchgefihrt
wird. Und es gibt Tempel, in dem die Heirat im Namen des Herren jeden Tag durchgefiihrt wird und
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deswegen ist die Energie bei dem Herrn der 7 Hlgel so gross und so stark. Das ist der anerkannteste
Tempel in ganz Indien und dorthin kommen Leute aus dem ganzen Land, um dort zu beten und die
wunderbare Energie dort zu erfahren. Wahrend der Feuermonate wurde die Heirat durchgefihrt.

Vor allem in den Feuermonaten wird die Heirat durchgefiihrt im Namen von Lord Krishna. Im Léwen fur
Krishna und fir Rama. In diesen 3 Monaten werden die Heiraten des Herrn wie ein Brauch
durchgefiihrt und das dient dem Wohlergehen der Menschen und die Fauna und die Flora des
gesamten Planeten hat ihren Nutzen davon. Dieser Tempel, den ihr hier seht, ist heute vollendet
worden. Heute ist die 11. Mondphase im Monat Steinbock, das ist der Tag von Mariana und alle guten
Dinge kommen heute zusammen, um in uns die entsprechende Erfahrung zu bewirken. Und wir
versammeln uns hier, um all das in uns aufzunehmen und wir nehmen auch die Gelegenheit war, um
aus dem Buch eines grossen Meisters zu lesen. Das Buch ,Weisse Magie“ von Meister Djwhal Khul.
Ich werde einen Satz aus dem Buch vorlesen und ich werde sehen, was der Meister uns als Botschaft
fur diesen Abend gibt. Und wir machen bis 5 Uhr weiter.

Die Seele manifestiert sich durch die... Sobald sich die Seele... Also, wir alle haben die gleiche
Potentialitdt. Die Machtigkeit der Seele ist der Wille, das Wissen und die intelligente Aktivitat. In
Sanskrit wird das Shakti genannt, Jnana Shakti und Kriya Shakti. Das géttliche Wissen haben wir da
und dann haben wir die intelligente Aktivitdt und den Willen. Die intelligente Aktivitat ist die géttliche
Aktivitat. Das ist die Potentialitdt von jedem von uns. Aber was ist es, das diese géttlichen Qualitaten zu
manifestieren hindert? Das Hindernis ist die individuelle Personlichkeit, die die Hindernisse bewirkt, so
dass die Seele sich nicht frei zum Ausdruck bringen kann. Durch das Denken, durch die Sinne und
durch den physischen Korper bestehen die Hindernisse.

Wenn die alten Schriften vom Korper sprechen, dann meinen sie den dreifachen Korper das Denken,
die Sinne und den Korper. Durch diese 3 Schichten muss die Seele sich zum Ausdruck bringen. Diese
3 Schichten ,wenn sie transparent sind, wenn sie rein und strahlend sind und auf das
Seelenbewusstsein antworten kénnen, dann manifestiert sich die Seele durch die Personlichkeit. Und
was daher wichtig ist, ist dafiir zu sorgen, dass der Trager der Seele intakt ist.

Der Trager der Seele wird auch Tempel genannt. Deswegen heisst es in der Freimaurerei: Sorge dafur,
dass der Tempel intakt ist. Wenn er intakt ist, dann kann sich das Goéttliche manifestieren durch eine
systematische Auswirkung des Rituals. Und dadurch kann sich der Mensch durch den Tempel in die
Umgebung ausbreiten. Der menschliche Korper gilt als Tempel, die Gottheit im Tempel ist das géttliche
Selbst, das heilige Selbst.... Der menschliche Kérper wird immer als Tempel betrachtet. Und die Seele,
die durch den Korper arbeitet wird als die Gottheit darin betrachtet. Die Gottheit sollte sich durch den
Tempel ausdricken kénnen. Wenn der Tempel nicht in Ordnung ist, wird die Gottheit sich nicht
ausdricken koénnen. Das ist einer der Hauptgriinde, weshalb wir diese 3 Tempel in Ordnung gebracht
haben. Sie missen stark schwingen und strahlen und sie missen zum Wohlergehen der Besucher
beitragen. Deshalb missen die Tempel hier in Ordnung und intakt sein. Die Tempel, die wir hier im
Ausseren gesehen haben sind nur Kopien des menschlichen Kérpers. Der Kérper ist auch ein Tempel.
Dieser Tempel muss in Ordnung gebracht werden. Es gibt also 2 Mdglichkeiten, ihn in Ordnung zu
bringen. Eine Mdglichkeit ist, der Persdnlichkeit die richtige Disziplin zu geben. Und die 2. Mdéglichkeit
ist, der Personlichkeit die Ausrichtung auf die Géttlichkeit zu geben .

Wenn die Menschen nicht auf die Géttlichkeit ausgerichtet sind, kénnen sie nicht das manifestieren,
was unbegrenzt ist. Selbstdisziplinierte Menschen arbeiten manchmal das ganze Leben hindurch, aber
sie werden dann doch mide, weil die Personlichkeit sich nicht auf die Géttlichkeit im Inneren
ausgerichtet hat und nicht auf die Goéttlichkeit reagieren kann. Die weisse Magie spricht von der
Ausrichtung der Personlichkeit auf die Gattlichkeit. Da wird das Verstehen von der Géttlichkeit wichtig.
Wenn es kein richtiges Verstehen von der Géttlichkeit gibt, dann machen wir unsere eigenen Visionen
und wir verehren dann das goldene Kalb. Das ist das, was bei den Unwissenden allgemein Ublich ist.
Was ihnen gerade recht kommt, das verehren sie. Wir sollten wissen, was wir verehren. Was ist die
Qualitat dessen, was wir verehren? Was sind seine Eigenschaften, was sind seine Potentiale, was sind
seine Eigenschaften, was sind seine Ziele, seine Gestalt, Farbe und sein Klang? Alle diese 4 Qualitaten
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kénnen die Géttlichkeit nicht definieren, aber es gibt eine Mdglichkeit, die Géttlichkeit anzurufen, durch
diese Wege.

Das Wissen von der richtigen Ausrichtung auf die Géttlichkeit kommt daher von einem Verstehen, was
die Géttlichkeit ist. Ohne das flihren uns die Praktiken nirgendwo hin. Die Ubungen miissen entwickelt
werden und dann missen wir uns auf die Seele ausrichten und dann muss die Seele auf die
Personlichkeit antworten, so dass die Persdnlichkeit der Seele in die dussere Atmosphare Ubermitteln
kann. Das ist die richtige Annaherung. Hier sagt der Meister: Die unmanifestierte Seele manifestiert
sich durch die Natur ihrer Personlichkeit. Die Seele ist immer eine Quelle von Geheimnissen. Sie zeigt
sich durch das konkrete Denkvermdgen, durch das gedffnete Herz und sie versucht nicht etwas fiir die
Persodnlichkeit zu behalten, sondern die magische Kraft einzusetzen.

Die Macht der Seele ist immer fir den erreichbar, der sucht, der in seiner eigenen Zeit ein praktischer
Diener werden mdéchte. Die weisse Magie...In dem Buch spricht der Meister, was mit einem Menschen
passiert... Also soviel der Mensch in der objektiven Welt manifestieren kann, in dem Ausmass hat er
der Seele zum Ausdruck verholfen. Und wer es nicht kann, dessen Persodnlichkeit ist nicht transparent
genug, dass es der Seele mdglich ist, sich im Ausseren zum Ausdruck zu bringen. Wir sollen die
Personlichkeit transparent machen, so dass die Seele im Inneren hindurch wirken kann. Das sind
einfache Regeln flr korperliche Handlungen und wie wir sprechen sollen und die Disziplin wie wir
atmen und denken sollen und die Disziplin wie wir einen Rhythmus im taglichen Leben gewinnen
sollen. Wenn wir rhythmisch sind, dann kdnnen wir die bendtigte Antwort von der Géttlichkeit aus der
Atmosphére erhalten. Das ist die Arbeit von Astanga Yoga....

Wir lesen in der Weissen Magie 13 Tage lang, wir haben am 25. Dezember angefangen und wir
beschaftigen uns mit den Regeln der Weissen Magie und er will jetzt noch eine weitere Regel lesen.
Ganz schnell und ganz kurz.

Der Meister spricht von vielen Hindernissen in Bezug auf die Wirkung der Seele, weil die Personlichkeit
sehr kristallisiert worden ist. Hier gibt er eine sehr einfache Regel.

Eins der Hindernisse, die wir im physischen Kérper finden, ist das unterschiedslose Zu-sich-nehmen
von Essen und Trinken. Das bewirkt ein Hindernis dafiir, dass die Seele sich ausdrucken kann. Die
Leute essen viel Fleisch. Sie essen fermentiertes Essen. Die Leute trinken Dinge, die fur den Koérper
nicht gut sind. Und sie halten sich in Umgebungen auf, wo es weder Sonnenlicht noch frische Luft gibt.
Der physische Kérper wird nicht der frischen Luft ausgesetzt. Die Leute schliessen sich selbst in ihren
eigenen Taubenléchern ein. Sie haben nicht genug Luft und Licht im Haus in allen Rdumen und viel
Blros und o6ffentliche Raume haben Uberhaupt kein Sonnenlicht. Die Leute halten sich heute im Haus
auf und machen dann das elektrische Licht an. Wir bauen unsere Wohnungen und unsere Arbeitsplatze
so, dass wir kein Sonnenlicht haben und zu wenig Luft. Wir haben eine falsche Architektur, die nicht
genugend Licht und Luft in die Hauser lasst. Die friihere Architektur machte es den Hausern mdglich,
dass mehr Licht und Luft in die Hauser kam. Die Architektur des 20 Jahrhunderts steht dem entgegen.
Das ist eine sehr ungesunde Gewohnheit. Der physische Koérper erfahrt da ein grosses Hindernis. Er
kann die Seelenenergie dadurch nicht richtig erfahren. Wir sollten uns in Radumen aufhalten, wo es
mehr Sonnenlicht gibt. Das ist ein Hindernis flir die Arbeit der Seele, so dass sie nicht durch den Kérper
geschehen kann. Nichts im Koérper sollte vom Sonnenlicht ferngehalten werden. Wir sollten uns viel in
den Sonnenstrahlen aufhalten. Das Licht der Sonne sollte in die Zimmer eindringen kénnen. Deswegen
sind wir besser dran, wenn wir in hoheren Stockwerken leben. Dort kann das Licht besser in die
Zimmer eintreten. Wenn wir Badezimmer haben, die kein Licht durch ein Fenster hereinlassen, dann
wird das nicht als zivilisiert betrachtet.

Wir sind zwar materiell gut entwickelt, aber wir haben kein Verstandnis fir die subtilen Energien, dann
hatten wir wenigstens Badezimmer, die ein Fenster zum Offnen nach draussen haben. Wir brauchen
ein Fenster im Bad durch welches das Sonnenlicht eindringen kann. Das Badezimmer sollte nicht
dunkel sein. Wir kdnnen nicht duschen und ein Bad nehmen in tiefer Dunkelheit und dann das
elektrische Licht anmachen. Das hilft dem physischen Korper nicht.

Im frihen 20. Jahrhundert hatten wir in Indien offene Baderdume und offene Waschrdume, wo die
Sonnenstrahlen hereinreichen und alles saubern konnten. Durch die Macht der Sonnenstrahlen. Wir
kénnen auf diese Weise leicht den Ausdruck der Seele ins Leben verschliessen, wenn wir zum Beispiel
falsche Badezimmer haben. Die Zimmer in unseren Hausern bekommen gar kein richtiges Sonnenlicht
mehr.
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Wir sollten uns dem Sonnenlicht aussetzen, nicht den Sonnenstrahlen unbedingt. Und dann spricht der
Meister auch noch Uber die frische Luft. Frische Luft in einem Haus kann nicht erreicht werden, wenn
die Luft nicht durch die ganze Wohnung zieht. Das ist dann die freie Bewegung der Luft. Heute machen
es die Leute so, sie machen auf der einen Seite das Fenster auf und gegeniiber dem Fenster haben sie
eine Garderobe, aber kein Fenster. Man muss auch gegentber ein Fenster haben. Die Luft muss
durchziehen. Die Luft kann nur reinigen, wenn sie durch den Raum hindurchzieht. Die Art, wie die Luft
reinigen kann ist hdchst erstaunlich. Deswegen heisst es in der Bhagavat Gita von Lord Krishna: Unter
den reinigenden Elementen bin ich Vayu. lhr solltet gentugend Luft haben, die eure Wohnung
durchzieht.

Und dann gibt es ausser dem ausseren Haus noch das innere Haus, den Kérper. Wenn ihr dafiir sorgt,
dass ihr vollstandig ein- und ausatmet, dann koénnt ihr auch den Kérper reinigen. Wenn ihr das nicht tut,
dann seid ihr ein Hafen flr jede Art der Krankheit. Deswegen solltet ihr euch wahrend des
Morgengebetes nach Osten setzen, wo das Licht herkommt und die Atemibungen machen, so dass
viel Prana in euch eintritt und viel Kohlenstoff aus eurem Kérper ausgeschieden wird, und dass euer
Korper Energie erhalt, dass er fit gemacht wird, so dass die Seele sich durch ihn ausdriicken kann.
Solchen Dingen folgt man im Osten als tagliche Routine. Friher folgten hier die Menschen dem, was
die Alten gesagt haben. Heute ist das hier wohl auch nicht mehr so, weil sie die Griinde, die dahinter
stehen, nicht mehr kennen. Alle Morgenrituale wurden draussen durchgefiihrt, indem man nach Osten
schaute und Pranayama machte und dem Kérper gentigend Luft zuflhrte, so dass der Kérper die Seele
gut zum Ausdruck bringen konnte. Die frische Luft ist ganz besonders wichtig und wir sollten so im
Freien sitzen so wie jetzt, ohne dass wir gleich Halsschmerzen oder eine Erkaltung kriegen. Wir sollten
keine Kopfschmerzen, kein Fieber und so etwas kriegen. Alle mdglichen Krankheiten kriegen wir, wenn
wir einfach so an der frischen Luft sitzen. Daran kdnnen wir sehen, wie wenig fit unser Korper ist und er
ist dann auch nicht fit fur spirituelle Praxis. Das sind einfache Dinge, aber sie werden sehr haufig
vergessen und zwar dann, wenn wir ein sehr hohes spirituelles Leben flihren wollen. Hier spricht der
Meister von der frischen Luft und vom Sonnenlicht.

Sie scheinen im Westen nicht so besonders wichtig zu sein und auch nicht im Osten. Wenn sie nicht
grundlegend wichtig sind, dann kénnt ihr die ganze Spiritualitat vergessen, dann kénnt ihr vergessen,
die Wahrheit oder die Seele zu erfahren. Ich verallgemeinere hier und ich spreche hier von den
Menschenmassen, aber ich spreche nicht von dem okkulten Studenten.

Das fermentierte Essen ist totes Essen. Es ist kein lebendiges Essen. Die sogenannten zivilisierten
Menschen im Osten wie im Westen nehmen aufbewahrtes Wasser, kein fliessendes Wasser zu sich,
sie nehmen konserviertes Gemdise, konservierte Milch, alles ist irgendwie konserviert und aufbewahrt.
Dann haben wir noch das Fastfood mit dem wir alle vertraut sind. Das ist nicht die richtige Art des
Essens. Wir nehmen Uberhaupt nichts Frisches zu uns. Weder Luft, noch Sonnenlicht, noch Wasser
und auch nicht das Essen. Gekochtes Essen ist totes Essen. Gemuse, die aufbewahrt werden,
verlieren langsam das Leben, das in ihnen ist. Auch Wasser wird viele Tage aufbewahrt, bevor es uns
erreicht, Milch wird heute auch konserviert. lhr trinkt nicht die frische Milch von der Ziege, von der Kuh.
Ihr esst so viel fermentiertes Essen, und das Fermentieren geschieht durch die Tage der Aufbewahrung
und das unterbricht die Herkunft von der Nahrungsquelle. Das verursacht unheilbare Krankheiten, und
bestimmte Koérperzellen werden dann dichter und sterben ab. Das sind Krankheiten, die aus dem
Leben des unwissenden, zivilisierten Menschen entstehen, aber wir méchten, dass Leben im Kdrper
ist. Aber wie kann Leben im Kdérper sein, wenn wir nicht wissen, wie wir mit ihm umgehen.

Wie wir essen, wie wir trinken, an der frischen Luft sein sollen und im Sonnenlicht.

Fermentiertes Essen ist die Essensgrundlage der westlichen Rassen. Ein solcher Kérper kann nicht die
Belastung irgendeiner okkulten Praxis ertragen, wenn er ein solches Essen gewohnt ist.

Jetzt gibt es im neuen Zeitalter Bewegungen, die fir Rohkost eintreten, aber wie frisch ist die Rohkost,
die wir zu uns nehmen und wie rein ist diese Rohkost, weil die Pflanzen mit Chemikalien bespriht
werden. Wir denken, dass Frichte gesunde Nahrung sind, aber sind Friichte wirklich gesund, wenn sie
chemisch bearbeitet werden, sind Gemulse und Rohkost wirklich gesund, wenn sie chemische
Dungemittel bekommen haben? Das ganze ist gegen das Leben ausgerichtet. Wir haben scheinbar
keinen gesunden Menschenverstand mehr. Er wurde geopfert, weil die Menschen hinter Geld und
Macht her waren und sie haben dann langsam die Rasse heruntergewirtschaftet.
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Hier spricht der Meister von diesen Situationen, wie wir durch die sogenannte Zivilisation das Leben
zerstoren, in uns und um uns herum. Wir haben heute alle von der BSE Krankheit gehért, vom
Rinderwahnsinn. Die ganze Welt, viele Lander sind in Bewegung in Bezug auf den Rinderwahnsinn,
der jetzt auch auf den Menschen Ubergreift.......... (Doris: Er sagt, es werden unheimlich viele alte
Instrumente weggeworfen, die den Test nicht durchfihren kénnen und sie entwickeln neue
Testmethoden, um den Virus schneller entdecken zu kdnnen . 9 000 000 Mio. Menschen sagen sie
waren schon von dem Virus beeintrachtigt.) Der Rinderwahnsinn ist dadurch entstanden, dass wir die
Kihe wie wahnsinnig mit Sachen geflttert haben, die sie Uberhaupt nicht vertragen kénnen und wenn
die Kiihe die Milch dann an die Menschen weitergeben, dann werden sie im Gehirn krank. Das ist eine
Vorgehensweise, die die Menschen tétet. Die Menschen téten sich selbst. Wir missen dafiir sorgen,
dass wir zuriick zur Natur finden, dass wir verninftige Nahrung zu uns nehmen, dass wir reines Wasser
zu uns nehmen, weil solche Kdrper wie wir sie haben nicht geeignet sind, um den Geist zu erreichen.

Wir kdnnen uns alle noch nicht einmal im Lotossitz hinsetzen, um 24 Min. die Atemibung zu machen.
Wir kénnen nicht Padmasana, Vidasana oder Virasana machen. Alles was wir einatmen, essen und
trinken, steht der Gesundheit des Kérpers entgegen. Wir missen diese fundamentalen Dinge erkennen
und versuchen, unsere Lebensweise zu verandern und so versuchen harmonischer zu leben. Frische
Fruchte, Gemise und klares Wasser, Nisse und Kérner, das ganze gekocht und nicht gekocht, damit
konnen gute Korper erbaut werden, die das hochentwickelte Ego zum Ausdruck bringen konnen.
Niedriges Denken wird véllig eliminiert. Er spricht von gekochter und ungekochter Nahrung, Nissen
und Koérnern ...

Wenn wir solche fundamentalen Dinge nicht beachten, dann missen wir die notwendigen
Angleichungen machen, aber sie missen langsam geschehen. Besser langsam und allmahlich die
Veranderungen vornehmen, so dass der physische Kérper verfeinert wird, um dem Erfordernis gerecht
werden zu kénnen, dass er okkulte Praktiken durchfiihren kann. Ansonsten sind okkulte Praktiken
Uberhaupt nicht méglich, wie sehr wir das auch wollen. Wenn wir nur den Willen haben, dann reicht das
nicht. Wir missen die Personlichkeit entsprechend vorbereiten und die Personlichkeit umfasst das
konkrete Denken, den physischen Korper und unsere Ausrichtung auf das aussere Leben durch die
Sinne. Das alles muss korrigiert werden. Ich habe jetzt hier nur einen Abschnitt Gber die Hindernisse
gelesen, die Hindernisse, die durch den Missbrauch des physischen Kérpers geschehen.

Aus Zeitgrinden........ das konkrete Denken, dann hat der Meister Uber die Ernahrungsgewohnheiten
gesprochen. Wir sollten anfangen, mit all diesen Dingen, die er jetzt aufgezahlt hat zu arbeiten, wenn
wir essen und gekochte Nahrung zu uns nehmen, dann innerhalb von 3 Stunden nach der Zubereitung
und Frichte sollen wir nur dann aufschneiden, wenn wir sie gleich essen. In der weissen Magie ist auch
Coca-Cola nicht vorgesehen oder ahnliche Drinks, die véllig sinnlos sind und auch nicht zur Spiritualitat
passen. Wir missen langsam kooperieren, damit wir das Licht bekommen nach dem wir streben. Wir
fuhren so viele Gebete und Meditationen durch, aber das nltzt uns nichts, weil die Personlichkeit dem
entgegensteht, sogar schon die Tatsache wie sie sich ernahrt. Wir missen uns selbst total neu
ausrichten und neuen Regeln folgen.

Herzliche bruderliche Grusse und gute Winsche an die Brider und Schwestern, die die Neigung
haben, den Weg der Seele zu gehen, trotz aller Hindernisse der Persdnlichkeit. Auf irgendeine Weise
machen wir damit weiter, zu studieren und auch das Studierte umzusetzen, trotz der widerwartigen
Bedingungen, die wir innen und aussen vorfinden. Aus diesem Grund wird Jingerschaft betrachtet als
ununterbrochenen Kampf mit dem Willen. Es ist ein Kampf gegen viele Feinde, die sich im Inneren
befinden und aus diesem Grund wird ein Jinger als Soldat betrachtet. Er muss immer kdmpfen mit
seiner Personlichkeit. Das Schone ist, die Starke der Personlichkeit hat ihre Quelle einzig und allein in
der Seele. Die Seele selbst fihrt der Personlichkeit diese Energie zu, die dann umgekehrt gegen die
Seele arbeitet. Das macht das Spiel noch schwieriger. Auf der einen Seite wissen wir, dass es da
bestimmte Dinge gibt auf die wir eigentlich nicht reagieren oder nicht antworten sollen. Das wissen wir
von den Lehrern und von den Lehren. Dann werden wir dazu inspiriert, wir sollten unser Verhalten
regulieren, in Ordnung bringen. Aber wenn wir mit der Personlichkeit arbeiten, dann arbeiten wir gegen
unser Wissen, trotz all unseren Wissens. Das ist das grosste Ratsel tberhaupt. Wir sind nicht in der
Lage in unsere Handlungen, das Wissen hineinzubringen, das wir aus den Lehren, aus dem Unterricht
bekommen. Und deshalb bleiben wir in den Mustern, den Strukturen der Personlichkeit, trotz all
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unseren Wissens und wir sind nicht bereit ,die Muster der Persoénlichkeit zu verandern, um mit der
Seele in eine Beziehung zu treten, um mit ihr ins Gesprach zu kommen, um auf sie zu reagieren. Das
ist unser Hauptproblem. Und wenn wir unsere Personlichkeit nicht als Seele unterstiitzen, wie kdnnte
dann die Persdnlichkeit Gberhaupt funktionieren und arbeiten.

Der Lehrer sagt, es wird von uns erwartet, dass wir bestimmte Dinge nicht essen, aber wenn uns jene
Dinge zur Verfligung stehen, was geschieht dann mit unserem Wissen. Wir haben das Wissen, aber
immer noch streckt sich die Hand danach aus, um es zu nehmen und die Zunge macht dann ihre
Sekrete, also wir haben Wasser im Mund und das kommt in Erinnerung an den Geschmack an diese
Dinge. Das Denken der Seele sagt uns : Schau her, wir haben Uber die Weisse Magie gelesen, wir
sollten diese Art der Nahrungsmittel nicht zu uns nehmen, aber dann bittet und fleht die Persdnlichkeit:
Oh komm, bitte. Und dann nehmen wir es.

So verhalten wir uns bei jeder Sache und die Weisse Magie bleibt dann fiir uns unerreichbar im
Himmel. Jedesmal, wenn wir uns so verhalten, dann lachen uns die Blcher in unserem Bucherregal
aus. Patanjali Yoga, Bhagavad Gita, Weisse Magie, Jungerschaft, all diese Blicher, die wir in unserem
Blcherregal haben, die es in jedem Haus gibt, sie lacheln und sogar noch mit Barmherzigkeit, mit
Mitgefihl. Trotzdem gibt es immer wieder die Bemuhungen der Seele. Auf der einen Seite machen wir
den Boden sauber, auf der anderen Seite machen wir ihn wieder schmutzig. Die ganze Arbeit besteht
also in schmutzig machen, sauber machen, schmutzig machen und so geht es immer weiter. Das
Reinigen dient eigentlich einem anderen Zweck, damit eine andere Aktivitdt geschehen kann. Aber
unsere Hauptaktivitat besteht im Reinigen und wieder schmutzig machen.

An dieser Stelle missen wir zu einem Soldaten unserer Seele werden. Ein bewaffneter Sergeant, so
nennen sie ihn bei den Soldnern. Er ist immer bewaffnet, um die Seele zu beschiitzen. Der bewaffnete
Soldat beschitzt den Tempel. Er wird gebeten, sich in der Nahe der Tur aufzuhalten. Alles was dem
entgegensteht, dass die Personlichkeit mit der Seele in Beziehung treten kann, das wird der Soldat mit
den Waffen fernhalten. Wenn wir keinen solchen Sergeant mit Waffen dort stehen haben, dann ist der
Tempel fir alles mdgliche gedffnet und schliesslich machen diese Dinge den Tempel zu einem Basar.
Daruber war auch Jesus zornig geworden, weil der Tempel nicht in Ordnung gehalten wurde.

Wir sollten die Verantwortung Gbernehmen, die unmittelbar vor uns liegt. Damit sage ich nicht, dass ihr
Ubermassig rigide werden sollt, aber ihr solltet die Hindernisse an den Rand dréngen. Haltet sie
ausserhalb der Grenzen. Einmal im Monat, solange ihr in den Anfangsstadien seid, konnt ihr der
Personlichkeit erlauben irgendeine Kleinigkeit zu geniessen, einmal im Monat. Auch wenn diese Dinge
dann der Jingerschaft entgegenstehen, aber das sollte wirklich nur eine Randerscheinung sein. Seht
ihr wie gross der Rand hier in dem Buch ist? Vielleicht 2 cm. Und das Buch ist insgesamt 12 — 14 cm
breit. lhr konntet vielleicht fragen: Woher weisst du das? Heute morgen habe ich mit dem
Zentimetermass nachgemessen. Nicht um euch das beizubringen, sondern um ein anderes Buch zu
veroffentlichen. Dann habe ich also meinen Mitarbeitern ein paar Richtlinien gegeben, dass sie sich
nach dieser Grosse richten sollten und auch den Rand so nehmen, wie er in diesem Buch ist.
Gelegentliche, am Rand auftretende Uberschreitungen sind in Ordnung. Ansonsten wird die
Personlichkeit mit Ubermassigen Rachegellisten wieder aufspringen. Das ist eine Gefahr. Deswegen
sagt der Meister : Arbeitet mit den Hindernissen bestandig und langsam und macht keine grossen
Springe dabei. Eine gewisse Indisziplin am Rand ist 0.k. Sogar Lord Maitreya spielt in seiner Freizeit,
die mehr als ein Jahrhundert her ist, ein Spiel mit seinen Kollegen, den grossen Meistern Kut Humi,
Morya. Wisst ihr welches Spiel sie spielen? Sie necken und sie kitzeln sich gegenseitig. Derjenige der
sich als erster argert ist der Verlierer.

Nur zum Spass. Manchmal, wenn wir so ein Spiel machen, dann verlieren wir einen Freund fur alle
Zeit. Ist es nicht so. Sie necken sich mit Liebe. Aber das kann fiir uns ein gefahrliches Spiel sein.

Disziplinlosigkeit als Randerscheinung kann man sich gelegentlich leisten. Sie behindern euch nicht zu
sehr. In dem Buch steht das aber nicht, weil der Meister firchtet, wenn er von diesen
Randerscheinungen spricht, dann nehmen wir das ganze Buch als Randerscheinung und machen den
Druck nur noch auf diesem kleinen Rand. Dann braucht das ganze Buch einen viel dickeren Rand. Nur
ich sage das. Nicht das Buch. Weil Bailey eine sehr disziplinierte Person ist, selbst wenn der Meister
das hatte sagen wollen, dann hatte sie es ihm nicht erlaubt. Sie hat eine hervorragende christliche
Disziplin, die zweifellos erforderlich ist, aber ich spreche hier von Randerscheinungen in den
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Anfangsstadien, so dass wir nicht von dem Weg abkommen. Aber Randerscheinungen sollten auch nur
am Rand bleiben.
Sie konnen den Rand nicht Uberschreiten. lhr solltet also wissen, wo ihr damit aufhéren muisst.

Unglicklicherweise sehen unsere Gruppenmitglieder keine Filme. Es gibt eine spirituelle Art, einen Film
zu sehen. Wenn ein Mann und eine Frau sich ineinander verlieben, dann ist das der schénste Teil im
Film. Was ist die Frau, was ist der Mann? Die Persdnlichkeit und die Seele. Und dann gibt es einen
Rauber, einen Schatten, einen Schurken, der versucht die beiden wieder auseinander zu bringen, den
Mann und die Frau. Sein Name in dem Buch Weisse Magie ist Hindernis. Die Frau sagt, ohne dich
kann ich nicht leben. Das ist wahr, die Personlichkeit kann nicht ohne die Seele leben. Genauso, wenn
ihr die Ausrichtung in euch habt, dann ist alles spirituell. Wir werden erst am Ende der 15 Regel das
wirklich begreifen kénnen.

Hat einer von euch den Film “ Der Eintritt in den Drachen ( Enter the Dragon )“ gesehen? Bruce Lee. In
dem Film gibt es einen Kreis und 2 Leute dirfen in den Kreis gehen, um miteinander zu kdmpfen und
sie mussen so lange miteinander kdmpfen bis einer stirbt. Da gibt es einen Kampfer, der unbezwingbar
ist. Er sagt : es gibt einen Punkt Uber den hinaus ich nicht mehr kdmpfe. Warum ich das alles sage, es
gibt einen Punkt Uber den ihr mit den Hindernissen der Personlichkeit nicht hinausgehen kénnt. Dieser
Punkt sind die 2 cm gegenliber den 3 cm. Ich sagte, in den Anfangsstadien ist diese Uberschreitung,
die nur eine Randerscheinung bleibt, notwendig. Ich kann es meinem Freund Joseph nicht verweigern
3 Eiskrems im Jahr zu essen. Wenn ich ein zu strenger disziplinierender Lehrer bin und das denken die
Leute, dass ich es bin, aber ich glaube nicht, dass ich so einer bin. Dann wirde ich den Leuten nicht
erlauben, Eis zu essen, Kase, Eier, solche und ahnliche Dinge, aber Randerscheinungen bleiben
Randerscheinungen.

Kassette 12

Es liegt eine Liebe darin, eine gewisse Randerscheinung zu erlauben. |Ihr werdet vielleicht einen
Schock bekommen, wenn ich euch jetzt eine Sache offenbare. Ich denke, eines Tages sollte ich es
sagen. Bisher wissen davon nur 2 Leute. Einmal in 3 Jahren rauche ich eine Zigarette oder eine
Zigarre. Jesus und Tiziana haben euch das nie erzahlt, aber sie wussten das. Wenn ihr diese winzige
Freiheit nicht habt, dann kann das Verlangen danach, dass ihr eine Zigarette rauchen wollt, euch eine
neue Inkarnation bescheren, nur damit ihr wieder rauchen konnt. In kleinen Dingen konnt ihr
Zugestandnisse machen, nicht in grossen Dingen. Wenn ihr in grossen Dingen Zugestandnisse macht,
dann werdet ihr verurteilt. Davon spricht Rama Krishna Paramahamsa. Er hat ein so strenges
asketisches Leben gefiihrt, das kann man sich gar nicht vorstellen. Kénnt ihr euch vorstellen, dass man
40 Tage lang Tag und Nacht meditieren kann? Ohne ein bisschen zu schlafen? Kénnt ihr euch
vorstellen, dass er in feurigem Verlangen nach dem Herrn lebt, ohne dass er gegessen hat? Nachdem
er die Goéttlichkeit erfahren hat, fand er in sich hier und da winzige Wiinsche und er war dann seiner
Persdnlichkeit gegenuber barmherzig, weil ihm die Personlichkeit so gut gehorcht hatte, so dass er
ganz am Rande winzige Winsche der Personlichkeit erflillte. Er hatte einen Wunsch, er wollte eine
Wasserpfeife rauchen. Das tun die reichen Araber. Die reichen Araber haben ein wunderschénes Bett.
Das Bett ist so gross wie die Buhne da vorne, mit Kissen gepolstert und sie sitzen darauf auf dem
allerfeinstem Tuch und runde und viereckige Kissen sind darauf. Wie ihr auch immer auf dem Bett sitzt
oder euch hinlegt, ihr solltet auf keinen Fall eine Harte des Bettes spuliren. In einer sehr entspannten
Haltung, auf dem Bett liegend und den Kopf auf einen Arm gestultzt, nehmen sie dann eine Pfeife, die
mit einem allerkostbarsten Gefass verbunden ist und darin ist dann der Stoff, der dann geraucht wird.
Man halt die Pfeife dann im Mund und raucht und steigt dann in seine eigenen Stadien des Denkens
auf, in die eigenen Traume, in die Traumwelten. Habt ihr von Omar Kayyam gehért? Er ist hundert Mal
poetischer als Kalil Gibran und weckt mit seiner Dichtung die Seele. Es ist arabische Dichtung. Es ist
eine Philosophie aller héchsten Ranges. Die Araber haben eine sehr feine kultivierte Art, ein sehr
reiches Leben zu flhren. Bei ihnen gibt es einige, die Uber der Welt stehen, aber fir jene, die es
betrachten, sieht die ganze Szene kdniglich und furstlich aus. Rama Krishna splrte den Wunsch, es
einmal so zu machen. Er erfiillte sich dieses Wunsch.

So hatte er auch einmal den Wunsch eine besondere Sussigkeit zu essen. Sie wurde fir ihn vorbereitet

und er hat sie ganz aufgegessen. Einmal wollte er so viele Gange zum Essen haben, wie der
allerreichste Mann der Erde zum Essen hat. Er tat es einmal und vergass es wieder. Manchmal ist es in
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Ordnung auf solche Bitten und Forderungen der Personlichkeiten, die aber Randerscheinungen
bleiben, zu antworten. Aber wir sollten darauf achten, dass sie uns nicht dazu flhren, dass wir ihnen
erliegen. Dies sage ich alles, weil mein Bruder Dierk sagt: "Deine Lehren sind schrecklich."

Gestern habe ich von den Essensvorschriften gesprochen, die flr den physischen Kérper ein Hindernis
darstellen, ein Hindernis zu unserem Fortschritt zur Seele. Wir mussen unsere Essensgewohnheiten
unbedingt andern, wenn wir den Weg der Jiingerschaft gehen wollen. Wenn nicht, dann seid ihr unfrei.
Wir schauen nach ewiger Freiheit dadurch, dass wir uns von den Begrenzungen der Persénlichkeit
befreien. Wir sollten in der Lage sein, Uber unserer Personlichkeit zu stehen, mit Hilfe der Lehren und
der Lehrer. Das ist unser hauptsachliches Programm und in diesem Zusammenhang hat der Meister
davon gesprochen, dass wir die richtige Atmosphare um uns herum erschaffen sollen, bei unserem
Arbeitsplatz, in unserem Haus und in den Verbindungen, die wir im Leben eingehen. Sie sollten euer
Programm férdern, die Personlichkeit mit der Seele zu durchtranken. Der Meister spricht (ber die
physischen Hindernisse, als er Uber die fehlende Atmosphare sprach. "Vor allen Dingen im Westen,"
sagt er "fehlt die Gegenwart der grossen Wesen." Bereits das macht die Dinge schwierig.

Unsere Essgewohnheiten machen alles noch schwieriger. Deswegen bleibt der Traum vom eingeweiht
werden ein Traum, der von der Erflllung weit entfernt ist. Auch wenn ich gestern nicht so methodisch
Uber die Essgewohnheiten gesprochen habe, weil es aussere Hindernisse beim Sprechen gab, z. B. es
bellten in der Nahe Hunde und alle Leute guckten den Hunden zu, wie sie bellten und dann das
Empfinden, dass es windig war, dass es kiihl war, alles das hat das Denken der Gruppenmitglieder
sehr beschaftigt, also konnte die Lehre nicht wirkungsvoll riibergebracht werden. Aber schon das
bisschen war schrecklich. Ich verlasse aber diesen Punkt und wir sollten ein gutes Verstandnis davon
gewinnen welche Nahrungsmittel wir zu uns nehmen sollten und welche nicht. Auf keinen Fall duirft ihr
Fleisch essen, wenn ihr dem Pfad der Jingerschaft folgt. Auf keinen Fall solltet ihr fermentierte
Nahrungsmittel zu euch nehmen.

Auf keinen Fall solltet ihr Nahrungsmittel zu euch nehmen, die riechen. |hr braucht fiir den Korper nicht
so viel Parfim und Riechstoffe anzuwenden, wenn ihr keine Nahrungsmittel zu euch nehmt, die stark
riechen. Es gibt 3 Aspekte, die euch frei von Geruch halten. Wenn ein Nahrungsmittel dem Geruch der
Nase nicht angenehm ist, dann sollten wir es auf keinen Fall essen. Einmal nach einem Gruppenleben
in der Schweiz, nahm uns unsere Schwester Anna mit an einen Ort und dann machte sie einen Koffer
auf und es kam so ein schrecklicher Geruch daraus, dass wir beide zurticktreten mussten und ich war
sehr verwundert und staunte, was das wohl sein konnte. Es war aufbewahrter Schweizer Kase. Stellt
euch vor, diese Art von Material ist in eurem Korper. Dann vergesst alles in Bezug auf Spiritualitat in
diesem Leben. Nicht nur fir die Homdopathie, sondern auch fir die Spiritualitat, sind solche Gertiche
unvertraglich.

Er sagt also, es ist so viel Zivilisation heute, dass alles aufbewahrt, konserviert wird und deshalb tot ist,
deshalb férdert es nicht die feinen Kérpergewebe. Sie bringen dich immer mehr zum dicht-physischen
Korper. Von diesen beiden Begrenzungen wurde in den vergangenen 2 Tagen gesprochen. Jetzt
komme ich zum 3. Hindernis. Das 1. war die Atmosphare und eure Vorbereitung und Herstellung der
Atmosphére, das 2. sind die Nahrungsmittel. Das 3. Ist etwas langeres, dem werde ich mich gegen
Ende zuwenden. Es geht um das konkrete Denken. Ich nehme das ein bisschen spater auf. Wir kénnen
nicht alle starken Dinge zusammen aufnehmen.

Das 3. Hindernis erwachst aus der Betonung der materiellen Seite der Dinge. Was sichtbar ist, das wird
gesehen, aber seine Qualitat nicht. Die Qualitat ist das Unsichtbare, was im Sichtbaren verborgen ist.
Schéne Menschen missen nicht unbedingt in ihrem Verhalten schén sein. Es ist leicht die dussere
Schonheit zu sehen; es ist schwer die innere Schonheit zu sehen.

Es gibt Menschen, die innerlich viel schoner sind als dusserlich. Wie viele von uns kénnen das sehen?
Deswegen konnen wir es auch nicht erkennen, wenn ein grosser Meister unter uns ist. Unsere
Vorstellungen von den Meistern sind so, wie wir sie uns machen. So, wie wir die

Bilder hier aufstellen. Der Meister ist nicht die Gestalt, sondern die Qualitat. Wenn wir uns nicht auf die
qualitative Seite der Dinge ausrichten, dann kénnen wir die Gegenwart nicht erfahren. Die Form ist ein
Schleier fir etwas Feinstoffliches und wir sind nur der Form zugeneigt. Heute akzeptieren viele Leute
Shirdi Sai Baba, weil seine Gegenwart Millionen von Menschen beeinflusste und umgewandelt hat.
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Aber als er im Korper, also in der Form war, wisst ihr wie schabig und armselig er da aussah? Unsere
Vorstellung, was ansténdig und angemessen ist, wird es uns nicht erlauben, ndher an ihn heran zu
gehen, deshalb leben die grossen Wesen in ihrem Kdorper mit Masken. Sie kommen, sie erflllen ihre
Arbeit und dann gehen sie wieder. Solange sie in Fleisch und Blut sind, kénnen nur wenige sie
erkennen.

Wenn wir also in die weisse Magie hinein gehen wollen, dann muss die Neigung qualitativ wahrnehmen
zu kénnen, die Neigung ersetzen, die materielle Seite der Dinge zu sehen. Wenn ein Mensch im
Inneren schon ist, dann ist es gleich, wie er ausserlich aussieht. Wenn ein Mensch &usserlich schon ist,
dann kann man keine Beziehung zu ihm aufbauen die lange dauert, weil wenn ihr euch mit ihm
verbindet, dann interessiert euch nicht langer die dussere Form, sondern die Qualitdt des anderen
Menschen. Sie beeinflusst euch. Wenn wir also unsere Entscheidungen auf Grund der materiellen
Form treffen, der kérperlichen Form, dann wird das eine solche Unwissenheit bewirken, dass wir immer
den Wert verlieren. Seht einen jungen Mann und eine junge Frau, wenn sie sich nur auf Grund ihrer
jungen Form anziehend finden und sich dafiir entscheiden zusammen zu leben, wenn ihre Qualitaten
sehr verschieden sind, dann fuhrt das zur Trennung. Wenn ihr die Qualitat visualisieren kénnt und sie
wichtiger nehmt als die Form, dann dauert die Verbindung langer.

Ich erzaéhle euch eine gute Geschichte, die so geschehen ist, vor Christus. Zwischen Osten und
Westen wurde sehr viel Kultur und Weisheit ausgetauscht, dass der Osten sehr viele Leute aus dem
Westen anzog. Aus Iran, Irak und Agypten, aus Griechenland und Osteuropa und aus dem Teil der
heute Russland heisst, von allen Orten kamen Leute zu Besuch nach Indien. Sie trafen dort die
Heiligen und erwarben sich ein gewisses Wissen. Einmal kam ein Jinger aus Osteuropa. Er wollte sich
selbst in der alten Weisheit ausbilden. Er kam nach Indien und gelangte in den Ashram eines grossen
Meisters und er lernte da viele Dinge. Er verliess seinen Lehrer und ging zurlick und fing an diese
Lehren in seinem Leben anzuwenden. Er konnte die Weisheit tatsachlich innerhalb von 10 - 12 Jahren
erfahren. Da gab es noch eine andere Gruppe von Leuten aus Osteuropa, die nach Indien kamen. Uber
diese Gruppe schickte er seinem Lehre grosse Geschenke. Die Geschenke waren riesig gross und
sehr wertvoll. Die Gruppe brachte alle diese Geschenke dem Meister im Namen des Jungers. Die
Gruppe sagte dem Meister, dass sein Schiler ihm all diese Geschenke schickte. Der Meister schaute
die Geschenke an. Er konnte damit nichts anfangen. Was konnte er denn mit all diesen materiellen
Dingen anfangen? Er fragte die Mitglieder in seinem Ashram und bat sie, die Geschenke untereinander
zu verteilen. Er fragte die Gruppe, wie es dem Schiler ging, was er machte, ob er verheiratet war, ob er
Kinder hatte, wie sein Lebensrhythmus aussah und er sagte:

"Ich ware gllcklicher, wenn er selbst gekommen ware, statt diese Geschenke zu schicken." Die Gruppe
sagte: "Wir gehen jetzt auf unsere Reise zuriick. Sollen wir deinem Schiler etwas mitteilen?" Der
Meister nahm einen Stein aus Granit, der an seiner Seite lag, die Gestalt war von einem Halbrund und
schwarz und schwer. Er gab ihnen den Stein und sagte: " Bitte gebt ihn meinem Schiiler. Ich gebe dies
mit viel Liebe und er soll daraus seinen Nutzen ziehen." Das war wirklich schwer.

Also, sie nahmen den Stein mit, weil er vom Meister kam. Sie gingen zurick in ihr Land und trafen den
Schiler und sagten: "Dein Meister empfindet tief fir dich. Er sagte, es ware ihm lieber gewesen, wenn
du selbst gekommen warst, statt diese sehr wertvollen Geschenke zu schicken. Er hat dir auch ein
Geschenk geschickt." Also gaben sie ihm das Geschenk. Sie erleichterten sich von einer Last und
gingen. Der Schiler schaute diese Steinmasse an und war enttauscht. Was habe ich ihm geschickt und
was hat er mir geschickt? Was soll dieser Stein? Ich kann vielleicht meinen Kopf daran zerbrechen
oder die Kopfe anderer damit zerbrechen. So was sinnloses. Er flhlte sich verletzt und warf den Stein
aus dem Fenster in den Fluss und vergass ihn. Aber der Gedanke an den Meister arbeitete in ihm
weiter. Dass der Meister ihm einen Stein geschickt hatte - was hatte er damit wohl gemeint? Warum hat
er mir einen Stein geschickt? Er hatte mir ein bisschen von seiner Lehre schicken kénnen. Er hatte mir
seine Segenswlnsche schicken kdnnen. Er hatte mir einen freundlichen Brief schicken kénnen. Aber
nichts davon. Einen schweren schwarzen Stein. Dieser Gedanke verfolgte ihn die ganze Zeit. Trotzdem
setzte er die Lehren um, weil er sie sinnvoll fand, wahrend er nicht verstand, warum ihm ein so
schwerer schwarzer Stein gegeben wurde.

Es vergingen 10 Jahre. Tief in seinem Herzen empfand der Jinger, dass er gehen misste, um seinen
Meister zu treffen. Er empfand es sehr tief. Er konnte nicht anders, als zu ihm zu gehen. Bereits vor 2
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Jupiterzyklen, das sind 24 Jahre, hatte er seinen Lehrer verlassen. Das Herz rief und verlangte nach
dem Meister. Also ging er zurtick, um seinen Meister zu treffen. Der Meister empfing ihn mit seiner
ganzen Liebe. Er behandelte ihn mit solcher Zuneigung, dass der Jlnger sich nicht beherrschen konnte
und Tranen vergoss. Er wurde ganz stumm und konnte nicht sprechen wegen der Zuneigung, die er
bekam und aus den Augen flossen die Tranen. Nach einiger Zeit, als er wieder zu sich kam, wollte er
den Meister fragen: "Was habe ich falsch gemacht, dass du mir einen solchen schweren schwarzen
Stein geschickt hast?" Der Meister fragte, "Ubrigens, wie machst du Gebrauch von dem Stein?"
"Meister, ich war so enttauscht ber den Stein, dass ich ihn aus dem Fenster geschmissen habe. Er ist
in dem Fluss. Aber warum hast du mir solchen Stein geschickt?" Der Meister lachelte: "Du hast einen
grossen Fehler gemacht. Du hast mir so viele Geschenke geschickt. Ich wollte dir auch etwas schicken,
deshalb habe ich dir den Stein geschickt. Es ist kein gewdhnlicher Stein. Es ist der Stein der Weisen.
Es ist Chintamani, der allerheiligste Stein. Im Ashram von Lord Maitreya gibt es auch einen grossen
Stein. Nur fir Menschen die nicht sehen kdnnen, ist er ein Stein, aber er ist der Stein, der den ganzen
Planeten und die Wesen auf ihm umwandeln kann. Ich habe dir einen ganz ahnlichen Stein geschickt.
Er kann dir alle Schatze dieses Planeten geben. Du hast mir Schatze geschickt. Ich habe diese
Schatze in vielfaltiger Weise zurtickgeschickt. Jetzt bist du mit Liebe gekommen. Jetzt gebe ich dir die
Liebe." Der Junger war tief erstaunt. Er bat den Meister um Vergebung und eilte zuriick zu seinem
Wohnort und fing an, den Stein in dem Fluss zu suchen. Er sucht immer noch. Er wird ihn niemals
wiederfinden.

Wie schon ist diese Geschichte. Sie zeigt uns, wie sehr wir doch die materielle Seite der Dinge sehen.
Wir sehen nicht den Schwingungsaspekt der materiellen Form. Hier spricht der Meister von einem
weiteren grossen Hindernis. Ein weiteres grosses Hindernis ist, wie wir mit materiellen Dingen
umgehen und ihnen eine Gbermassige Bedeutung beimessen. Er sagt, tberall im Westen ist das so,
aber hier lese ich es gerade nicht, weil auch der Osten mit ahnlichen Gedanken jetzt angefllt ist.
Dieses Hindernis hat zu einer dreifachen Begrenzung der Dinge gefuhrt. 1. Das subjektive Bewusstsein
wird nicht anerkannt und nicht erkannt. Man glaubt nur das, was man sieht. Aber das Problem liegt
darin, dass wir blind sind. Also was sehen wir? Ich muss erst sehen, dann kann ich glauben. So ist das
Denken, ich muss erst sehen, wenn ich etwas glauben soll. Aber ihr konnt nicht sehen. Was macht ihr
dann? Also werdet ihr niemals etwas glauben kénnen, weil ihr nichts seht. Das ist ein Hindernis. Wir
haben nur das Auge fir das Materielle. Wir haben kein Auge fir die Schwingung, fur die Qualitat, fur
die Farbe, fur die Strahlkraft. Wir beobachten weder die Strahlkraft noch die Schwingung. Die
Strahlkraft und die Ausstrahlung beziehen sich auf das Licht und die Schwingung bezieht sich auf den
Klang.

Okkult bedeutet: sehen und dabei den Schleier zu lUften. Ein okkulter Schiler sollte es nicht nur sagen,
er sollte es Uben, hindurchzusehen. Er sollte tben, sich auf die Schwingungen auszurichten und dem
dann folgen. Er sollte die Dinge auf Grundlage der Strahlkraft und der Schwingung verstehen, aber
nicht auf Grundlage der physischen Manifestation. Wenn jemand sagt: "lch werde euch alle in das
Feuer der Kundalini einweihen." Und wenn er eine grosse Auffihrung auf einer Bihne dabei macht,
dann werden die Leute dahin gehen, 1000 Dollar daflir bezahlen und so eine Einweihung mitnehmen.
Vielleicht nicht 1000 Dollar, sondern 1000 Mark oder Franken und dann bekommt man das. Dann
glauben die Menschen, dass sie eingeweiht worden sind. Aber sie finden keine wahrnehmbare
Veranderung in sich. Warum geschieht das? Wir sind ausgerichtet auf die Manifestation auf der
physischen Ebene. Wenn es keine physische Manifestation gibt, dann kénnen wir nichts sehen. Nicht
Kontraste miteinander zu vergleichen und zu kritisieren und zu verurteilen, versteht das nicht in diesem
Sinne.

Ich gebe euch ein Beispiel. Shirdi Sai Baba und Satya Sai Baba. Als Satya Sai Baba 7 Jahre alt war
sagte er: "Ich bin Sai Baba." Irgendetwas war in ihm geschehen, was nur er weiss. lhr wisst es, wenn
ihr tiefes Wissen in der Spiritualitat habt. Im 7. Lebensjahr gibt es im Kind eine tiefe Veranderung. Sai
Baba verhielt sich so, als ob er ein Heiliger ware. Bis dahin war er wie jedes andere Kind gewesen. Die
Leute fingen an ihn zu fragen: "Wer bist du? Warum benimmst du dich so?" Er hatte einen
Blumenstrauss in seiner Hand, er warf die Blumen auf den Boden und die Blumen bildeten aus sich
selbst heraus den Namen Sai Baba. "Das bin ich" sagte er. Wenn Satya Sai Baba etwas manifestiert,
dann gehen die Menschen dort hin, um diese Manifestation zu sehen, aber es ist dieselbe Energie, die
sich nicht manifestierte und im Inneren blieb, um sich spater zu manifestieren und von seiner
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vorhergehenden Inkarnation war. Wie viele haben damals darauf reagiert? Heute sind die Leute hinter
seiner physischen Erscheinung her, mehr als hinter seiner inneren Manifestierung. Das ist seine
Hauptklage Uber alle seine Devotees. Er sagt: "Keiner von euch lebt so, wie ich es erwarte. Ich finde in
euch keinen wahren Jinger. lhr kommt alle nur, weil ihr bestimmte Dinge mdéchtet. Materielle Dinge
mochtet ihr." Wenn er also etwas manifestiert, dann werden die Leute von der materiellen Seite der
Dinge angezogen und deshalb nutzen sie es nicht, um sich selbst umzuwandeln und dabei spricht er
davon fast bei jeder grossen Versammlung. Okkulte Arbeit kann nicht an der materiellen Seite der
Dinge gemessen werden. Seine eigenen Aussagen belegen das. Shirdi Sai Baba wachst und verbreitet
sich mitten in der Luft und er beeinflusst die Gedanken der Menschen. Er ist manifestiert, ohne in einer
physischen Form zu sein. Ihr musst diese Aspekte studieren. Der eine ist nicht in der physischen Form
und ein anderer ist in der physischen Form und ihr seht die Erscheinung und die Manifestationen. So
mussen wir die Arbeit sehen, die vom gleichen Meister kommen.

Was geschieht, wenn ihr euch mehr und mehr der materiellen Seite der Spiritualitdt zuwendet? Denkt
daran, dass sogar in der spirituellen Aktivitdt immer mehr Materielles dazu kommt. Wie viel mehr ist in
unser Haus gelangt? Durch die Bicher, die Kassetten, aber wie viel ist wirklich in unserem Kopf? Lasst
uns allgemein vergleichen, wie viel ist im Menschen, wie viel ist im Haus? Wie seht ihr das Verhaltnis
von beiden? Wenn ihr in das Zimmer eines grossen Meisters geht, da ist nichts drin. Alles ist einfach
okkult, d. h. verborgen und wir sehen gar nichts und deshalb entscheiden wir: da ist ja nichts drin. Ist es
nicht so? Wir kdnnen es nicht einmal erkennen, wenn es auf subjektive Weise manifestiert wurde. Wir
kénnen nicht mal auf dem mittleren Weg sehen, also weder exzessiv materiell noch exzessiv
feinstofflich, davon spricht der Meister. Wir erkennen nicht das subjektive Bewusstsein. Jene, die ein
geheimnisvolles Temperament haben, von denen wird es von der Natur von Geburt an erkannt und von
jenen die die subjektive Geschichte der Welt der Menschheit studieren kdnnen. Aber die Wissenschaft
erkennt es nicht. Auch die Wissenschaftler als Ganzes erkennen es nicht. Sie halten nichts von einer
Bemlhung die uUber das Physische hinaus geht, alles was in den friheren Rassen Uberragende
Bedeutung im Leben hatte.

Dem Gedanken des Volkes nahert man sich nur skeptisch an. Wenn ihr euch nicht zu sehr in die
moderne Welt gebt, dann werdet ihr immer noch etwas geheimnisvolles, mystisches in euch behalten.
Etwas, was die Menschen, die in den Bergen oder in den etwas hdher gelegenen Landesteilen
wohnen, noch in sich haben. Sie haben bessere Wahrnehmungen als ein moderner Mensch. Der
modere Mensch ist wie eine viereckige Schachtel. Er ist auf allen Seiten zugenagelt. Er gestattet sich
noch nicht mal innere Geflihle oder Wahrnehmungen auszudriicken. Wenn ihr sie ausdrickt, werdet ihr
von der modernen Gesellschaft als jemand betrachtet, der komisch ist oder unausgeglichen. Deswegen
sprechen die modernen Menschen nur mit ihrer Zungenspitze, aber sie sprechen nie aus ihrem Herzen.
Sie unterdriicken alle ihre subjektiven Geflihle und Empfindungen, aber jeder von uns hat eine grosse
Geschichte. Eine Geschichte, die sich auf die Rasse, auf die Nation bezieht und jedes Land hat seinen
spirituellen Inhalt, den jede Person in ihrer Psyche hat. Wir sind nicht bereit solche Empfindungen zu
erforschen und ihnen nachzugehen. Mit dieser grundlegenden Absicht wurde die Theosophische
Gesellschaft gegriindet, diese mystischen Temperamente der Menschen in verschiedenen Orten zu
studieren. Das wirde die Wahrheit offenbaren und auch die Art, wie sie sich auf sehr verschiedene Art
und Weise in der menschlichen Rasse manifestiert zeigt.

Das beste was der moderne Mensch tut, ist zur Psychologie zu kommen und sorgfaltig darauf zu
achten, das subjektive Bewusstsein nicht zuzulassen. Das ist fur die Psychologie der nachste Schritt,
die Subjektivitdt zu akzeptieren. Bis sie das erreicht hat, 6ffnen sich die Tlren nicht fir sie. In dem
letzten Viertel des 20. Jahrhunderts finden diese geheimnisvollen Empfindungen erneuten Ausdruck,
deswegen sind diese Fragen heute ganz popular geworden. Gibt es ein Leben nach dem Tod? Gibt es
Reinkarnation? Was geschieht nach dem Tod? Es gibt jetzt ein Programm, was die Arzte PDE (Post
Death Experience) nennen: Erfahrungen nach dem Tod. Es gibt einige Arzte die sich damit
beschaftigen und wissen méchten, was geschieht mit den Menschen, wenn sie gestorben sind?

Es kann nur von einem Arzt wahrgenommen werden, der auch ein subjektives Gewahrsein hat.
Ansonsten nicht.

Eine indische Frau in Madras, die eine weltbekannte Arztin ist, hat einen Artikel geschrieben Uber die
Erfahrungen nach dem Tod von ihren Patienten. Und auch Uber ihre Erfahrungen mit jenen Patienten
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und das ist jetzt eine Angelegenheit zum Studieren geworden. Warum konnte das ein indischer Arzt
machen und dazu noch ein Frau? In der Frau lebt der subjektive Teil und der geheimnisvolle mystische
Aspekt etwas starker, als in einem Mann. In einem modernen Mann ist er fast tot, schwach lebt es noch
in einer modernen Frau und die Hoffnung der Zukunft, liegt mehr in den Frauen, als in der Mannern. So
sieht es die Hierarchie. Mit Ausnahme von Argentinien, gibt es in all unseren Gruppen viel mehr
weibliche als mannliche Mitglieder. Die mannlichen Mitglieder empfinden allem gegenuber eine
gewisse Skepsis. Sehr wenige mannliche Mitglieder gehen wirklich in die okkulte Praxis hinein, doch flr
ein weibliches Mitglied ist es doch so leicht. Worin liegt der Unterschied? Der Unterschied besteht
darin, dass die moderne Frau Uber ein bescheidenes subjektives Bewusstsein verfiugt, weil das
Wahrnehmungsvermégen mehr im Weiblichen liegt. Deswegen werden viele Dinge leicht im
Unterbewusstsein verstanden. Sie kénnen es nicht in irgendwelche intellektuellen Satze packen, aber
sie sind von dem Uuberzeugt, was sie von den Lehren wissen. lhre Zweifel haben sie in anderen
Bereichen. In der Subijektivitat sind die Frauen schneller. Das ist der mystische Aspekt in jedem von
uns. Das muss erforscht werden und erkannt und anerkannt werden. Aber wenn unsere Ausrichtung
auf die materielle Seite der Dinge sehr schnell wachst, dann wird das subjektive Bewusstsein
erléschen. Ich glaube in diesem Gruppenleben werden wir nur noch Regel 2 zu Ende flhren kénnen.

Wir treffen wieder um 4 und um halb 6 gehen wir heraus zum dem kleinen Tempel zu Annamacharya,
der liegt auch wieder am Meer. Beschaftigt euch mehr mit dem Gedanken an Annamacharya als an
den Gedanken der Kiihle da draussen, dann werdet ihr warm genug sein, so dass ihr euch nicht
erkaltet. Je mehr ihr die Kalte wahrnehmt, desto mehr ladet ihr die Erkaltung ein. Es ist das Gefihl, das
die Kalte noch grosser werden lasst. Haufig erzahlte ich den Gruppenmitgliedern von einem sehr
heissen Sommertag in Hyderabat, um 2 Uhr Nachmittags, als ich mit Meister E.K. auf der Strasse ging.
Wir wollten irgendwo hin und es bliesen sehr heisse Winde und der Sommer war so heiss, dass jeden
Tag von Todesfallen durch die Hitze berichtet wurde. Da sagte Meister E.K.: "Wir missen losgehen, es
gibt keine andere Moglichkeit, aber gib dich nicht mit dem Geflhl der Hitze in dir ab. Wenn du dich nicht
damit beschaftigst, wird die Hitze dich nicht berlhren. Hitze ist Hitze. Die Hitze ist noch viel heisser,
wenn du an sie denkst." Die Kalte ist noch kalter, wenn wir Uber sie nachdenken. Wenn du dich mit
etwas anderem beschaftigst, mit etwas Erhabenerem, dann wartet normaler Weise die Kalte. Sie
respektiert dich. Das ist die mystische Seite. Wenn ihr bei Annamacharya seid, dann respektiert euch
die Kalte, weil Annamacharya so ein grosser Eingeweihter ist. Kalte und Hitze, alles respektiert ihn.
Wenn es unvermeidlich ist, dann gibt es die Mdoglichkeit von einem Zustand in einen anderen
umzuschalten. Diese Fahigkeit umzuschalten, ist fiir die okkulten Ubungen wichtig. Danke.

Der Meister zeigt uns die Wahrheit und den Weg, so dass wir uns ihm entsprechend ausrichten. Wir
haben die materielle Seite der Dinge betrachtet und gesehen was uns davon abhalt den Weg der
weissen Magie zu betreten. Soweit wir das Anziehen von materiellen Dingen Uberbetonen, soweit
schlaft das subjektive Bewusstsein. Deswegen wird in allen Theologien das libermassige Ansammein
von ausseren Dingen nicht empfohlen, weil das Materielle uns konditionieren, begrenzen kann und das
Subjektive einkerkern kann. Aber die Terminologien sind von den Priestern Uberfliigelt worden, damit
die Menschen das Materielle ganzlich ablehnen sollen und das hat zu anderen Problemen gefihrt. Es
geht nicht darum, auf das Materielle ganz zu verzichten oder es abzulehnen, sondern es geht um die
richtige Ausrichtung in Bezug auf das Materielle.

Das 1. Hindernis, was aus der Neigung zur Materie besteht ist: dass das subjektive Bewusstsein nicht
erkannt wird, so dass deshalb die subjektiven und feinstofflichen Erfahrungen abgeleugnet werden. Der
mystische Aspekt ist jedem Menschen angeboren und er muss in rechter Weise genahrt werden, ohne
dass man dabei das verniinftige Uberlegen verliert.

Die 2. Konsequenz aus der Neigung zum Materiellen ist: dass man unter der Unterdriickung leidet und
unter Zwangen leidet. Zwangsvorstellungen sind innere Vorbehalte gegentber bestimmten Dingen im
Aussen. Durch Ablehnung erzeugt man andere Zwange im Korper. Das ganze Buch Uber die Sexualitat
wurde erklart von Meister Djwhal Khul, dass es ein Problem der Unterdrickung ist, das es in der
Vergangenheit gab von den moralischen Religionen. Das springt jetzt wieder hervor. Es geht nicht
darum im Materiellen zu schwelgen oder abzulehnen, sondern es ist der goldene Mittelweg, wo wir
erkennen, wozu das Materielle geeignet ist und ihm so viel Bedeutung beimessen, wie wir ihm
beimessen sollten. Ubermassige Bedeutung verursacht ein Problem, Ablehnung fiihrt zu einem
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anderen Problem. Viele Theologien lehnen das Geld ab, lehnen Annehmlichkeiten und
Bequemlichkeiten ab, sie lehnen die Sexualitat ab. Diese Dinge brauchen nicht abgelehnt zu werden,
aber man braucht sich auch nicht gleichzeitig nach ihnen zu sehnen. Der Hunger und der Durst nach
Bequemlichkeit, nach Geld und nach Sexualitat entstehen aus dem Ungleichgewicht, wie wir mit diesen
Dingen umgehen. Um das Unterdriicken zu vermeiden, missen wir nicht in die Schwelgerei verfallen
und um das Schwelgen zu vermeiden, missen wir nicht gleich unterdriicken. In einem solchen Fall
werden wir die Aktivitat wie ein Pendel erfahren, von einem Extrem fallen wir in ein anderes. Niemand
kann fur immer in einem Extrem bleiben. Deswegen gibt es manche Leben, in denen wir Ubermassig in
den Dingen schwelgen und manche Leben, in denen wir im absoluten Verzicht leben. Der Yoga-Pfad
erfordert Massigung gegenuber allen Lebensaspekten. Das ist eine weitere Schwierigkeit, die die
materielle Seite der Dinge betrifft.

Eine 3. Begrenzung in diesen Dingen ist: es gibt kein richtiges Verstandnis der Zukunft. Die Leute
furchten sich sehr vor der Zukunft und das wird von den Versicherungsagenturen kommerziell
ausgenutzt und auch von den Banken. Die Unsicherheit entsteht aus der Angst, dass in der Zukunft
irgendetwas geschehen konnte. Heute kann man sich gegen so viele Dinge versichern. Man kann eine
Lebensversicherung, eine Versicherung in Bezug auf die Gesundheit, eine Krankenversicherung, eine
Reiseversicherung, eine Versicherung von einer Sache, die vielleicht nicht funktionieren wird
abschliessen, all das kann man tun und es ist eine Ausbeutung dessen, dass man den Ablauf der
Ereignisse, die auf einen zukommen, nicht richtig versteht.

Die Menschen sind nicht bereit und mutig genug, die Frichte ihrer Handlungen zu akzeptieren, aber sie
kénnen nicht umgangen werden. Den Ablauf der Ereignisse kann man nicht vermeiden. Oft ist es so,
dass wir die Manéver, die wir machen, um eine Angst zu Uberwinden, uns geradewegs in die Furcht
hinein fuhren, weil wir uns selbst suggerieren und wir begegnen dem dadurch, dass wir den Gedanken
intensiv einladen. Es gibt Versicherungen die kurze Zeit laufen und welche, die wir Uber lange Zeit
abschliessen kdnnen.

Um zum Retreatzentrum zu gehen und wieder nach Hause zuriickzukehren, wird man uns in Zukunft
dafur eine kleine Versicherung anbieten, fur einen Weg der 2 Minuten von meinem Haus zum
Retreatzentrum und wieder zurlick dauert. Man wird dann sagen, es wird sehr billig sein. Nur 10
Rupien. Weil es so billig ist und mir das Leben so teuer ist und die Strasse von meinem Haus zum
Zentrum so gefahrlich ist, zahle ich doch lieber die 10 Rupien.

Sind wir in der Lage einen Unfall aufzuhalten? Auch wenn wir 10 Rupie bezahlt haben? Was ist dann,
wenn wir Geld bekommen, auch wenn wir ein Bein verloren haben? Oder einen Arm? Oder das Leben
selbst? Wenn ihr ein Schiler des Yogas sein wollt, dann mdusst ihr eine Wahrheit des Lebens
akzeptieren: Was du gesat hast, das wirst du ernten. In diesen Dingen gibt es keine Zugestandnisse.
Der Meister, den wir die Zeit nennen, er fihrt Konten Uber alles. Alle stehen unter Beobachtung. Jedem
wird das gegeben, entsprechend dem was er getan hat. Die beste Mdoglichkeit die Zukunft zu
versichern ist, besser zu handeln und die Gegenwart als etwas zu akzeptieren, was uns die
Vergangenheit gebracht hat. Das ist der Mut den man braucht. Die Yogis, die von hohem Rang sind,
kimmern sich nicht um das Morgen. Sie furchten sich nicht davor was ihnen das Morgen bringt, weil
sie wissen: was auch immer ich vorher getan habe, das wird jetzt zu mir kommen. Wenn du in den
vergangenen Leben nicht etwas flr den Weg der Wahrheit getan hast, dann kannst du in diesem Leben
nicht auf diesem Weg landen und in diesem Leben der Wahrheit folgen, auch wenn es so aussieht, als
ob du in diesem Leben angefangen hattest. Ein wenig von der Schwingung der Vergangenheit fuhrt uns
in die gegenwartige Situation. So ist es mit allem. Mit positiven so wie mit negativen Dingen. Dieses
philosophische Zurlickziehen auf die Ereignisse des Lebens wird euch von einer der grdssten
negativen Energien befreien und zwar von der Angst vor der Zukunft. Nichts kommt zu euch, ohne dass
ihr in der Vergangenheit etwas daflir getan habt.

Vielleicht fahrt ihr in einem Auto mit 3 anderen Leuten und ihr seid verungliickt. lhr habt sehr wenige
Verletzungen davongetragen, die anderen vielleicht sogar todliche Verletzungen oder die anderen sind
vielleicht davon gekommen und ihr seid verletzt worden, wie kénnt ihr das erklaren? Leute, die
demselben Geschéaft nachgehen, sie erhalten nicht alle denselben Gewinn daraus. Die Gewinne von
verschiedenen Fluggesellschaften sind nicht gleich. Entsprechend dem was du getan hast, wirst du
ernten. Wenn du dich in vergangenen Leben schlecht verhalten hast in Bezug auf dein Essen, auf dein
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Trinken und auf deinen Schlaf, dann kannst du keine gute Gesundheit haben. Das was du jetzt
bekommst, ist quasi eine Zuriickzahlung fur die unwissenden Taten, die du in der Vergangenheit getan
hast. Akzeptiere die Geschenke des Lebens, so dass sie aus den Taten des guten Willens entstanden
sind, die ihr in der Vergangenheit getan habt. Wenn das so ist, die Zukunft wird dann entsprechend so
sein, was wir heute tun. Das Morgen hangt von dem ab, was wir heute getan haben. Manche
bekommen eine unmittelbare Auswirkung. Die Auswirkung fir manche andere, dauert lange. Das hangt
von der Tiefe der Taten ab. Warum also Angst vor der Zukunft haben? Deswegen sagt jeder Lehrer:
"Vergiss, was du in der Vergangenheit getan hast. Das kannst du nicht mehr verandern. Die
Handlungen werden wieder zurickkommen, sondern stelle alles von heute an richtig, damit du ein
besseres Morgen hast." Wenn du dieses Verstehen hast, dass die Zeit unsere Friichte der Handlungen
der Vergangenheit bringt, wenn wir nach den Friichten der Ambrosia Ausschau halten, dann tut jetzt
etwas daflir. Wir kbnnen keine Mangofrucht ernten und einen Apfelbaum wachsen lassen.

Kassette 13

Ihr lasst einen Apfelbaum wachsen und mdchtet dann eine Mango ernten, aber der Apfelbaum gibt nur
Apfel und der Mangobaum gibt nur Mangos. Was ihr gesét habt ist das, was dann zu euch kommt. Auf
dem Yoga-Pfad sollten wir darauf vorbereitet sein die Ereignisse des Lebens so zu akzeptieren, wie sie
zu uns kommen und wir sollten ihnen gegeniber mit der Weisheit handeln, die aus den Lehren der
Meister kommt. Wir sollten mit der Gegenwart des Lehrers handeln. Die Lehren und der Lehrer sind
Unterstitzungsmechanismen, die uns in die Lage versetzen, dass wir unserer Vergangenheit
begegnen kénnen, in der Gegenwart. Sie bereiten uns darauf vor, dass wir ein besseres Morgen haben
kénnen. Das richtige Verstehen der Zukunft und das Vorwegnehmen der Zukunft, das kdénnen wir
einfach beiseite lassen, das was mit mir sein wird wenn ich sterbe, das hat keine Folgen, aber das was
ich jetzt tue, das hat Konsequenzen. Es legt die Grundlagen fur die Zukunft. Wenn wir also bis jetzt
durcheinander sind und verwirrt, wenn wir jetzt dem Pfad der Klarheit folgen wollen, dann fangt jetzt an.
Im Ashram des Meisters gibt es eine Aussage: Lass einen verwirrten Plan zurlick und fange neu an.
Vergangenheit ist Vergangenheit. Fange heute an und warte nicht schon morgen auf ein Ergebnis.
Handle weiterhin und sée deine Saaten aus.

Einmal ritt Akbar im Bergland auf seinem Pferd. Er sah einen sehr, sehr alten Mann, der
Mangosetzlinge einsetzte. Er war so alt, dass ihm der Kdrper bei dieser Arbeit nicht so recht gehorchen
wollte. Trotzdem machte der alte Mann damit weiter einen Mangogarten anzulegen. Akbar war héchst
erfreut den Mann zu sehen. Er stieg von seinem Pferd und ging zu dem alten Mann und sagte:
"Grossvater, was machst du da?" Der antwortete: "Ich setzte Mangosetzlinge." Dann fragte Akbar:
"Glaubst du, dass du die Mangos noch in diesem Leben sehen wirst? Glaubst du, dass du noch so
lange leben wirst, dass du die Mangos essen kannst?" Der alte Mann lachelte und sagte: "Wenn
unsere Grossvater so gedacht hatten, dann hatten wir keine Mangos zu essen gehabt. Sie liessen
Mangogarten wachsen, also lassen wir Mangogarten fur die Nachwelt wachsen."

So sollte man es verstehen. In Indien begleiten Menschen die Eltern haben, aus Tradition die anderen
nicht, die zu einem Friedhof gehen und noch viel weniger tragen sie den Leichnam auf inren Schultern.
Wenn ihr einen Vater und eine Mutter habt und wenn jemand stirbt, dann werdet ihr dahin gehen und
eure Ehrerbietung zeigen, aber werdet die anderen nicht zum Friedhof begleiten und noch viel weniger
werdet ihr dann die Bahre mit dem toten Korper tragen. Das ist strikt verboten. Die Angst dahinter ist,
es konnte den Tod zu dir heranziehen. Du ziehst den Tod an, wenn du so etwas tust. Also keiner der
Eltern hat, wird sich darum kiimmern, den Leichnam zum Friedhof zu bringen. Normalerweise stellt
man sich Leute an, die nur so etwas tun. Also diese Angestellten tragen den Kdérper deines Freundes
oder deines Verwandten und oftmals gehst du selbst noch nicht mal zum Friedhof.

Master E.K., als er noch im jungendlichen Alter war, trug er jeden Leichnam, um den sich sonst
niemand kimmerte. Er brachte ihn zum Friedhof und arrangierte alles, damit er verbrannt werden
konnte. Wenn es notwendig war, gab er sogar sein eigenes Geld dafiir aus. Viele von den Alteren
warnten ihn und sie sagten zu ihm: "Warum machst du so etwas? Warum gibst du dich dafiir her?
Warum ladst du den Tod ein? Mach so was nicht, dein Vater lebt ja immerhin noch." Der Meister
antwortete dann: "Ich weiss nichts von euch, aber ganz sicher weiss ich, dass ich eines Tages auch

85



meinen Korper verlassen werde. lhr lebt vielleicht ewig, ich nicht. Wenn ich dann gegangen bin, muss
irgendjemand meinen Kdrper zum Friedhof bringen und ihn dort verbrennen. Um dafir zu sorgen, dass
mein Koérper nicht irgendwo liegen bleibt und nicht beachtet wird, wende ich mich den toten Kérpern zu.
Aber ihr seid alle so grosse Leute, ihr mdgt vielleicht glauben dass ihr nicht sterben wirdet." Auf diese
Weise stopfte er ihnen den Mund. Als Meister E.K. Dann den Korper verliess, da gab es tausend von
Menschen, die seinen toten Korper tragen wollten. Das, was du sast, das wirst du ernten.

Jemand stirbt in deinem Nachbarhaus und ihr kimmert euch nicht weiter drum. Wenn jemand dann in
deinem Haus stirbt oder du stirbst, dann wird sich niemand in der Nachbarschaft darum kiimmern. Das
was wir tun, bereitet unsere Zukunft vor. Das sollte das richtige Verstandnis in Bezug auf die Zukunft
sein, aber das gibt es heute in der Welt, die dem Materiellem zugeneigt ist, nicht. Wir machen uns
nichts daraus andere zu betriigen oder andere auszurauben, sie zu bestehlen. Es macht uns nicht
einmal etwas aus andere zu téten, wenn wir daraus Vorteile haben. Wir ist also die Menschheit. All das
wird von der Zeit gut aufgeschrieben.

Einige von euch haben vielleicht die Bucher von H.P.B. gelesen und darin spricht sie von den Lipikas.
Das sind die himmlischen Kontenschreiber. Sie flihren die Konten Uber jede kleinste Handlung die wir
tun und auf einem Teller geben sie uns dann alles wieder zurtiick. Wenn jemand kommt und euch fragt:
"Ich konnte, obwohl ich schon 40 Jahre alt bin, noch keinen Lebensgefahrten finden." Was bedeutet
das? Dass du im letzten Leben einen solchen abgelehnt hast. Die Leute kommen mit Horoskopen und
fragen: "Wann werde ich Kinder bekommen?" Das Horoskop zeigt keine Kinder. Warum? Da gab es
eine Ablehnung in der Vergangenheit. Als es euch gegeben wurde, habt ihr es abgelehnt, wenn ihr es
jetzt wollt, wird es euch abgelehnt. Dieses Verstédndnis wird euch helfen, dieses Leben so zu
akzeptieren, wie es auch immer zu euch kommt. Manche Leute beklagen sich dariber, dass sie zu
wenig Geld haben. Ihr seid damit nicht richtig umgegangen, als ihr geniigend Geld hattet. Ein reicher
Mann, der seinen Reichtum missbraucht, wird als Bettler widergeboren werden. So ist das Gesetz. Es
ist unveranderlich.

Deswegen wird die Zeit Chronos, Saturn genannt, er lauft sehr langsam, hat aber einen sehr festen
Griff. Saturn bringt die unangenehmen Friichte, entsprechend der unangenehmen Handlungen, die wir
in der Vergangenheit getan haben. Jupiter bringt uns die angenehmen Frlichte, der angenehmen
Handlungen der Vergangenheit. Beide erfullen nur ihre Pflicht. Sie entscheiden nichts ganz besonders
fur dich. Sie sind nur so prazise, dass sie euch die Ergebnisse dessen bringen, was ihr getan habt.
Saturn bringt uns die Riickzahlung. In der Vergangenheit haben wir so viel Uber Saturn gesprochen. Es
ist nicht Saturn, sondern ihr selbst seid es. Was ihr getan habt, das zeigt Saturn im Horoskop. Das
Beste ist, nehmt das Leben so an, wie es ist, mit all seinen Mangeln und all seinen wirksamen Seiten.
Akzeptiert die Mangel als die Auswirkung unrichtiger Handlungen und wendet euch in diesem Leben
der notwendigen Disziplin zu. Manche haben wirklich nicht viel Geld, manche haben keine gute Familie,
manche haben kein gutes gesellschaftliches Leben, manche haben keine gute Gesundheit, an
irgendeiner Stelle fehlt immer irgendetwas. Das was uns fehlt, ist der Bereich, in dem wir uns selber
besser ausbilden missen. Diese Lehre vom Karma wird greifbar, sie lasst uns unsere eigene Situation
akzeptieren und sie lasst uns flr ein besseres morgen oder ein besseres nachstes Leben an uns
arbeiten. Besser spat als nie. Denkt nicht: Ich bin schon 55 Jahre alt, was soll ich jetzt noch machen?
Denkt an den alten Mann, der zu Akbar gesprochen hat. Niemals ist es zu spat.

Einmal wurde Meister E.K. gefragt: "Dauert deine Arbeit auch schon 30 Jahre?" weil H.P.B.'s Arbeit 30
Jahre dauerte und die Arbeit von Bailey dauerte auch 30 Jahre. Meister E.K. sagte: "Fur eine Arbeit
des guten Willens, gibt es keine solche Grenze." Auch H.P.B. und Bailey haben keine solche zeitliche
Begrenzung zur Kenntnis genommen. " Meine Arbeit dauert solange wie ich atme. Ich werde solange
arbeiten, bis ich den letzten Atemzug mache. Ich werde solange weitermachen, wie ich atme. Denkt
daran, dass wir als Seelen atmen." Ein Eingeweihter hat also nicht das Verstandnis, dass die Arbeit
jemals vollendet ist.

Die Arbeit ist das Einzige, was immer weiter geht. lhr kédnnt sie nicht beenden. Das Ende fir euren
Atem. Von Ewigkeit zu Ewigkeit geht die Arbeit immer weiter. Wir mégen uns manche Ziele setzen und
sagen: Diese Arbeit ist flir diesen Zeitpunkt beendet. Das kann sich auf einen Aspekt der Arbeit
beziehen, aber nicht auf die Arbeit an sich. In der Schépfung gibt es die Kontinuitat der Handlung und
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auch fur das Lebewesen was in der Schdpfung ist. Um angenehme Situationen im Leben zu haben, d.
h. um in Harmonie weiter machen zu kénnen, in der Zukunft und bis in alle Ewigkeit, sind die Gesetze
gegeben und die Regeln. Der Meister sagt: "Ein richtiges Verstandnis der Zukunft gibt es nicht." Wisst
ihr warum? Das liegt an den Ubermassigen materiellen Ausrichtungen, sie werden euer richtiges
Verstandnis téten. Der Inhalt des Gehirns wird immer mehr verdichtet und die Gehirnzellen sind nicht
mehr elektrisch, denn sie sind nicht mehr magnetisch. Im Gehirn gibt es nichts mehr ausser dem
Schlamm. Auf dieses Ziel gehen wir zu, wenn wir in allem, was uns im Leben begegnet, den
materiellen Aspekt verfolgen.

Denkt an den Anfang der Regel, da sprach der Meister davon: Das Gehirn ist das Mittel, durch dass
das Licht der Seele, dich erreicht. Wenn die Flllung des Gehirns tot ist, welches Licht kann dann noch
widergespiegelt werden? Das Gehirn kann dann keinerlei Erleuchtung mehr empfangen. Nach der
Meditation und dem Unterricht sitzen bei jedem Gruppenleben viele Gruppenmitglieder noch auf ihrem
Stuhl und schauen den Altar an. Meistens haben sie sehr bedauernswerte Blicke. "Meister, wann wirst
du mich endlich erleuchten?" Der Meister antwortet. Er mochte dir eine Losung geben. Aber wie
empfangen wir sie? Sie kann nur durch das Gehirn empfangen werden, durch nichts anderes, weil das,
was er Ubermittelt, subtil ist. Wenn ihr kein feinstoffliches Bewusstsein habt, das nennt man das
subjektive Bewusstsein, dann kénnt ihr die Lésung nicht empfangen. Die Gefahr, dass man immer nur
der materiellen Seite der Dinge nachjagt liegt darin, dass das Gehirngewebe austrocknet. Es wird dann
nur noch zu Kalzium, weil der Kalziumanteil im Koérper, das aller dichteste Gewebe ist. Unter allen 7
Geweben des Korpers ist das Allerfeinste das Gehirn und das Dichteste sind die Knochen. So wie das
Gewebe des Auges ist, so ist auch das Gewebe des Gehirns. Seht wie schén die Augen dieser
Grossen sind. lhr Gehirn ist so leuchtend und so weit, dass es sich Uber das ganze Sonnensystem
erstreckt und dass es sich ausdehnt bis zum einfachsten Wahrheitssucher. Wie wunderbar ist das.
Gleichzeitig sind sie nicht nur mit dem Makrosystem sondern auch mit dem Mikrosystem beschéaftigt
und wenden sich ihm zu. Da sie unsere Vorbilder sind und weil wir den Weg gehen mochten, den sie
uns geben, deshalb gibt uns Meister Djwhal Khul den Hinweis, wie gefahrlich es ist, das richtige
Verstandnis in Bezug auf die Zukunft zu verlieren und wie gefahrlich es ist, wenn wir die urspringlichen
eingeborenen Instinkte des Korpers unterbinden und wie gefahrlich es ist, wenn wir das subjektive
Bewusstsein nicht erkennen, trotz all der Bemihungen die wir im Namen okkulter Praxis machen. Das
ist ein Hindernis von dem er spricht.

Ich habe nur einen Satz herausgenommen. Ich glaube das reicht. Morgen wenden wir uns dann dem
konkreten Denkvermdgen zu. Es ist ein Vorteil und auch ein Nachteil. Da morgen Sonntag ist, ist es
leichter sich mit dem konkreten Denkvermdgen zu beschéaftigen als heute. Heute ist Samstag. Wenn
wir studieren, sollten wir auch diese Art des Verstehens haben. Ausgerechnet am Samstag sind wir
beim konkreten Denkvermdgen angelangt. Wir missen uns mehr mit der Energie der Sonne
auseinander setzen statt mit den Energien von Saturn, weil Saturn der Planet ist, der die Dinge
verfestigt. Heute ist also nicht der Tag, an dem wir dem konkreten Denken begegnen sollten. Sogar
Gott ruhte sich am Samstag aus. D.h. nachdem er das Dichtphysische erreicht hatte, zog er es vor, dort
zu ruhen. Das ist eine sehr symbolische Aussage, die eine tiefgriindige Bedeutung hat. So missen wir
das geringe Wissen, das wir Uber die Astrologie, tUber die Energien und Uber all diese Dinge haben
einsetzen. Wir mussen die okkulten Werkzeuge benutzen und zwar bei kleinen Ereignissen. So
muissen wir anfangen, so dass es uns zur Gewohnheit wird, die Astrologie im taglichen Leben zu
nutzen. Genauso sollten wir auch mit anderen Weisheitsrezepten umgehen, die wir vor vielen Jahren
aufgenommen haben. Danke schon.

Wir wollen uns jetzt mit den Hindernissen der Yoga-Praxis oder der weissen Magie beschaftigen. In 10
Minuten mdéchte ich noch mal das letzte Hindernis zurlickrufen, zum Nutzen von 2 Personen die
gestern nicht hier waren. Das Hindernis ist die Ubermassige Neigung zur materiellen Seite der Dinge.
Wenn wir dem Materiellen zugeneigt sind, dann befinden wir uns mehr in der Persénlichkeit. Wenn wir
mehr den feinstoffichen Dingen zugeneigt sind, dann sind wir mehr in der Seele. Wenn ihr der
materiellen Seite sehr zugeneigt seid, dann ist das subjektive Bewusstsein geschlossen. Der innere
Tempel ist geschlossen. Mit Zement verschlossen. Wisst ihr, warum der Tempel in Jerusalem
geschlossen ist? Er ist so vollkommen mit Steinen und Zement verschlossen, das ist ein Symbol flr die
Menschheit. Jerusalem steht fir das Bewusstsein des Westens. Auf diesem Planeten gibt es 2 grosse
Logen. Eine ist im Osten, im Himalaya. Eine gibt es flir den Westen in Jerusalem. Die westlichen
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Theologien wurden in Jerusalem geboren, sei es dass es sich um den Islam, das Christentum oder den
Judaismus handelt. Der Tempel ist mit Steinen und Zement verschlossen. Der Berg Morya hat keinen
Zugang mehr. Das Symbol im Tempel ist nicht zuganglich. Das ist ein Symbol dafir, dass die Rasse
Ubermassig ins Materielle gewachsen ist, das verschliesst einfach unser subjektives Bewusstsein. Das
ist gefahrlich, Gbermassige materielle Neigungen zu haben. Der 2. Aspekt ist das Gegenteil davon -
Ubermassiges Ablehnen des Materiellen. Das wird zur Unterdriickung flihren, und aus der
Unterdrickung entstehen viele Krankheiten. Der Tempel ist voller Krankheit anderer Art. Es gibt
Krankheiten, die aus der Unterdriickung entstehen und es gibt Krankheiten, die aus dem Ubermassigen
Schwelgen in der Materie entstehen. Alles Uberméassige hat Krankheiten zur Folge. Das ist der 2.
Aspekt des fehlenden Verstandnisses in Bezug auf den Umgang mit der Materie.

Das 3. ist das Fehlen des richtigen Verstandnisses in Bezug auf die Zukunft. Das unveranderliche
Gesetz ist: Was wir sden, werden wir ernten. Das ist ein unveranderliches Gesetz. Also konnt ihr euch
Uber das Leben nicht beklagen. Was wir heute sind, beruht auf dem, was wir in der Vergangenheit
waren und was wir morgen sein werden, hangt von dem ab, was wir jetzt tun. Die Handlung in der
Gegenwart entscheidet unsere Zukunft. Das ist ein unveranderliches Gesetz: das Karma. Der Mensch,
der viel davon halt zu handeln, der hat niemals vor der Zukunft Angst, weil er den Friichten seiner
eigenen Handlungen begegnen wird, sei es nun dass sie suss oder bitter sind. Wenn wir heute sisse
oder bittere Fruchte essen, dann liegt es daran, dass wir solche Saaten in der Vergangenheit ausséaten.
Dieses Verstehen wird uns dabei helfen, fir die Zukunft bessere Grundlagen zu legen. Das Traumen
von einer guten Zukunft hilft uns nicht. Was immer wir getan haben, wird uns entweder helfen oder
belasten. Das nennt man die Fahigkeit nachzudenken, bevor wir etwas tun. Was konnte die Folge
dessen sein, was ich jetzt gerade tue? Weil viele Dinge, die wir gerade tun, scheinen uns viel Freude
und Vergniigen zu bereiten, aber wenn diese Freude dem Gesetz entgegen steht, dann wird es
Konsequenzen haben. Das ist der Grund, warum wir die Konsequenzen von dem was wir tun, kennen
mussen.

Uttara Mimamsa nennt man das, wenn man Uber die Folgen nachdenkt, bevor man eine Handlung
beginnt. Wenn wir eine Rlckschau halten, wenn wir etwas getan haben, das nennt man Uttara
mimamsa. Es bedeutet, dass wir analytisch dartiber nachdenken was fir Konsequenzen es hat, was
wir tun und wenn wir dann lernen, wie wir etwas nicht tun sollten.

Aus dem was wir tun, lernen wir viel, wie wir es nicht tun sollten. Das nennt man Uttara mimamsa. Wir
mussen erst nachdenken, bevor wir eine Handlung beginnen. Wir mussen rickschauen, nachdem wir
etwas getan haben. Das wird uns dabei helfen, in der Spur des Gesetzes zu bleiben. Diese
Innenschau, nachdem wir etwas getan haben oder die Vision, bevor wir etwas tun, sind zwei
Dimensionen, die uns helfen kdnnen. Es gibt 6 solcher Dimensionen. Zu einem anderen Zeitpunkt
werde ich Uber sie sprechen. Der Mensch, der 6 Dimensionen hat, wird sein Leben in Ubereinstimmung
mit dem Gesetz fiihren.

Das 3. Hindernis Uber das wir gesprochen haben, ist die Unfahigkeit mit dem Materiellen zu arbeiten,
die Unfahigkeit mit der Materie richtig umgehen zu kénnen. Entweder man schwelgt darin oder man
lehnt sie total ab. Osten und Westen sind gute Beispiele fir diese 2 Dinge. Die Asiaten haben das
Materielle abgelehnt, deswegen leiden sie unter allen Krankheiten der Unterdriickung. Die Menschen
im Westen haben die materielle Seite zu sehr betont. lhre Krankheiten resultieren aus dem Schwelgen
im Materiellen. Fur den Schiiler der weissen Magie ist wichtig, dass er den goldenen Mittelpfad findet
und dass er ein richtiges Verstandnis in Bezug auf die Zukunft hat.

Kassette 13 b

Jetzt kommen wir zum 4. Hindernis von dem der Meister spricht. Das 4. Hindernis ist das konkrete
Denkvermdgen. Das konkrete Denken ist ein Mittel um mit der Objektivitat in Beziehung zu treten und
gleichzeitig schadet es uns, wenn wir in der Subjektivitat arbeiten. Es erlaubt uns nicht, in die subjektive
Seite des Menschen einzutreten. Es lehnt das subjektive Bewusstsein ab. Deswegen sind die
FUhrernaturen, die ein konkretes Denkvermdgen haben in der Lage, ein grosses Imperium zu errichten
und im selben Verhaltnis verschwindet das subjektive Bewusstsein und sogar das Bewusstsein als
solches verschwindet. Es macht ihnen nichts aus, jegliche Aktivitat wegen des Geldes zu férdern und
wegen der Macht.
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Drogen, die sogar an den Schulen an die Kinder verteilt werden, ist ein klares Beispiel fur die
Vorherrschaft des materiellen Denkens. Es ist so konkretisiert, so verfestigt, dass wir uns Gberhaupt
nicht um die Kinder kiimmern. Es ist nur wichtig Geld zu machen und sogar die Regierungen sind
diesen Aktivitdten unterworfen. In keinem Land kann die Drogenaktivitdt werden, wenn es nicht ein
Einverstandnis mit denen in der Regierung gabe. So wenig kimmern wir uns um unsere Kinder. Wir
kiimmern uns nicht um die Gesundheit der Menschheit. Deswegen treten wir nicht flr die richtigen
Medikamente ein, fur die natlirlichen Produkte. Denn wenn man fiir die natirlichen Produkte eintreten
wurde, dann wirden die sogenannten armen oder Entwicklungslander plétzlich reich werden. Es wird
ihnen nicht erlaubt diese natirlichen Produkte auf den Markt zu bringen, damit man sie unter der Knute
halten kann. In Stid-Amerika und Indien gibt es viele solcher Produkte, denen es nicht gestattet wird
verbreitet zu werden. Denn wenn man das tate, ware es nicht mehr sehr teuer, die Gesundheit zu
erhalten. Das Reich der modernen Medizin muss florieren und die Leute, die eine wichtige Rolle
spielen, sind die Chemikalienhersteller, die Arzte, die Krankenhauser und Opfer sind die Patienten.

Den anderen macht es alles Uberhaupt nichts aus, auch nicht wenn die Menschen sterben, Hauptsache
ist, dass das Geld stimmt. Sie lassen die Kinder und die Menschheit leiden, weil das subjektive
Bewusstsein nicht existiert. Sie haben kein Gewissen mehr und um Macht zu haben, kiimmern sie sich
Uberhaupt nicht um das Leben der Menschen. Jedes Jahr werden 3000 Menschen in Kaschmir getotet
von den Terroristen. Es gibt starke Nationen die diesen Terrorismus starken und férdern. Wenn das in
Israel nur 3 Leute versuchen, dann gibt es eine solche Propaganda dagegen von der BBC, aber wenn
jedes Jahr 3000 sterben, dann erfahrt niemand was davon. Das ist alles organisierter Mord wegen der
Macht. Es gibt Politik wegen Macht und wegen Geld und das alles geschieht aus dem verfestigten
Denken, das nach Macht und Geld hungert. Die Schwachen werden von den Starken auf diesem
Planeten fortwahrend ausgebeutet und das entsteht aus dem fehlenden subjektiven Bewusstsein.

Wenn ihr die subjektive Seite eures Bewusstsein 6ffnen mdchtet, dann missen wir das konkrete
Bewusstsein weicher machen und ihm bestimmte Dinge einhdmmern. Manchmal gelangen gewisse
Dinge nicht hinein, es sei denn, wir hAmmern sie ein. Wenn Menschen empfindsam sind, dann reicht
schon ein Wort. Wenn die Menschen nicht empfindsam sind, sondern wie Stiere oder Biffel sind, dann
werden sie noch nicht einmal empfindsam, wenn man sie anbohrt. Ubermassige Neigung zum
Materiellen bewirkt eine solche Unsensibilitat. Wahrend das konkrete Denken flr dusseren Erfolg so
hilfreich ist, im selben Masse schadet es dem inneren Menschen. Der dussere Mensch ist ein Trager
fur den Ausdruck des inneren Menschen, aber der innere Mensch ist eingekerkert und der dussere
Mensch fihrt die Herrschaft. Es ist so, als ob ein Konig in seinem Konigreich eingesperrt ware und der
General der Militars regiert das Reich. Die Qualitat eines militdrischen Generals ist, dass er militarisch
ist und er reprasentiert den Konig, der koniglich und edel ist.

Ich mochte euch hier den Eindruck vermitteln, dass diese Entwicklung des konkreten Denkens nicht an
und flr sich als schadlich betrachtet wird. Wenn die Schépfung sich im Vorgang der Involution befindet,
dann musste der Ursprung die Quelle durch den Kdérper zum Ausdruck bringen. Es gab eine Zeit, in der
sich die Wesen nicht selbst durch den Koérper zum Ausdruck bringen konnten. Sie mussten
hinausgezogen werden. Mit ihnen musste genau dasselbe getan werden, was wir heute fur die Kinder
tun. Zwischen dem 1. und dem 5. Lebensjahr versuchen wir die Kinder nach Aussen zu ziehen, um
ihnen Erfahrungen in der Objektivitat zu ermdglichen. Wenn sie dann heran gewachsen sind, kdnnen
sie gut mit der Objektivitat in Beziehung treten. Es wird also gebraucht. Es ist ein Entwicklungsprozess,
der den Menschen dazu bringt, die Objektivitdt zu erleben, aber dann sollte der Mensch auch wissen,
wie er wieder zurlick gelangen kann. Es ist also nicht etwas Schadliches, sondern es ist eine Fahigkeit
mit der man das Aussere erfahren kann, aber wir sollten in der Lage sein wieder nach Innen
einzutreten. Wir sollten aus der Tur hinausgehen kénnen und wir sollten aber auch die Tir von aussen
nach innen wieder 6ffnen kdnnen. Einerseits betrachtet ist das konkrete Denken Uberhaupt nichts
Schéadliches, es wird im Schépfungsvorgang gebraucht, um organisiertes Denken zu gebrauchen, auch
das gehort zu dem Prozess der Involution. All das gehort zu einer bestimmten Zeit in der Involution.

Zum Ablauf der Evolution: Die Arbeit der Natur wird so betrachtet, dass die Seele zum Opfer gemacht

wird. So sollte man es nicht sehen, sondern wir sollten den ganzen Prozess erkennen kénnen und
spater, wenn die Menschen im Osten und im Westen ein besseres Verstandnis erreicht haben und
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wenn sie ein Zusammenspiel bewirkt und eine Beziehung hergestellt haben, dann wird es zum
gegenseitigen Nutzen sein. Der Meister sagt: ,Seht, dass ein durchschnittlicher Mensch im Osten eher
subjektiv und ein Mensch aus dem Westen eher objektiv ist und mit sehr guten Beziehungen zwischen
Osten und Westen bekommen auch die Menschen im Osten das konkrete Denken und die Menschen
im Westen suchen jetzt das subjektive Bewusstsein.“ Heute wird im Westen viel nach dem gesucht,
was hinter dem Sichtbaren ist und im Osten gibt es zur Zeit viel Bemihungen, die materielle Seite zu
verbessern. In ihrer Psyche haben sie das subjektive Bewusstsein und sie mussen lernen, wie sie sich
im Ausseren besser organisieren. lhr kénnt in Landern wie Indien ganz klar erkennen, wie wenig gut
organisiert das Aussere ist, das entsteht aus fehlendem konkreten Denken, aus einem Fehlen des
organisierten Denkens. Im Westen gibt es (bermassige Organisation und deshalb suchen sie nach
dem, was ihnen fehlt. Wenn die Brider sich aus dem Westen und Osten treffen, dann begegnet jeder in
dem anderen seiner eigenen Herausforderung. Der Austausch miteinander wird dann die Ubermittlung
der Energie von einem zum anderen bewirken.

Wenn wir in der Lage sind, ein Buch in einer guten Form herauszubringen, dann erfordert das in Indien
eine grosse Anstrengung. Wir brauchten kaum eine Woche um den Inhalt herzustellen. Fir jemanden
wie mich, ist es leicht so einen Inhalt herauszubringen, das braucht nur 1 Woche, aber wir brauchten
fast 5 Monate fir eine einigermassen anstandige Form fir den Inhalt. Im Osten, wenn es da ein
Weisheitsbuch gibt, dann kiimmern sie sich Uberhaupt nicht mehr um das Cover, dann achten sie nicht
darauf ob es gut gebunden ist, was dem Menschen hier wichtig ist, ist einfach nur der Inhalt. Aber flr
ein westliches Denken ist keins der urspriinglichen Druckerzeugnisse des WTTs annehmbar und kann
so verkauft werden. Warum? Weil die Covers nicht gut sind. Meister E.K. und ich waren sehr erstaunt,
warum sich unsere Freunde so sehr um die Covers kimmerten, statt sich mit dem Inhalt zu
beschaftigen. Wir kamen zurlick und bestanden anschliessend darauf, dass es hier im Osten auch gute
Covers gab. Unsere 6stlichen Bruder sagen: ,Warum macht ihr euch plétzlich Gedanken um das
Cover?* Im Westen wird mehr das Cover gesehen. Das Verpackungsmaterial wird mehr beachtet, als
das was eingepackt ist. Und wie viel wir ihnen auch erzahlen, zuerst wird der westliche Mensch vom
Cover angezogen und spater erst vom Inhalt. Diesen Unterschied findet ihr in allen Dingen. Wir lernen
bessere Covers zu machen und herauszubringen und ihr werdet lernen den Inhalt zu verwirklichen.
Jedes Mal wenn ein Buch herauskommt, ist mein erstes Gefiihl: Oh, sehr schon. Der 2. Gedanke ist:
Wie werden meine westlichen Briider das wohl betrachten? und dann habe ich viele Beflirchtungen,
weil sie mit Sicherheit das eine oder andere kommentieren werden. Und mein Drucker denkt, er habe
die beste Arbeit die es auf diesem Globus gibt, getan. In allem wird die Methode und die Annaherung
von zwei Extremen her betrachtet.

Durch Wechselbeziehung zueinander musst ihr das Optimale von beiden finden, in dem beide dann
ihre Ubereinstimmung finden. Das nennt die Hierarchie heute: die Fusion von Osten und Westen. Viele
Ostliche Philosophen fliegen heute eifrig nach Westen. lhr seht dort viele Personen die in orange
gekleidet sind und einen Bart haben, sie fliegen in den Westen und verursachen dort eine gewissen
Aktivitat. Was geschieht da? Sie transportieren das subjektive Bewusstsein in den Westen. Es gibt viele
Geschéftsleute, die in den Osten fliegen. Sie bringen das Geschaft nach Indien. Nicht um Indien zu
entwickeln, sondern fir sich selbst Gewinne zu erzielen, aber schliesslich erzielt Indien doch seinen
Nutzen daraus. Es gibt also den Transport von dem Materiellen und von Technologie aus dem Westen
hin zum Osten und die Psychologie wird von dem Osten zum Westen getragen. Die westliche
Psychologie findet ihre Strassen in dem Osten und die 6stliche Psychologie findet ihre Strassen in dem
Westen. Zu Anfang werden wir vor allen Dingen damit beschéaftigt sein alles zu verurteilen. Ich habe
Recht und du hast Unrecht.

Wenn der Osten dem Westen begegnet, dann ist das genau so, als ob der Mann der Frau begegnet.
Wir bekommen etwas und wir geben etwas. Wir erhalten in manchen Dingen etwas angenehmes und
bequemes und wir missen in anderen Dingen etwas angenehmes und bequemes geben. Das sind die
beiden Seiten der einen Wahrheit und die Verschmelzung dient dazu, aus beiden Teilen ein Ganzes zu
machen. Um euer Gruppenleben hier sehr angenehm zu machen, kénnt ihr euch gar nicht vorstellen
wie viel Arbeit dahinter steht und geleistet wurde. Von eurem Standpunkt sieht es so aus, als ob nichts
getan wurde, verglichen mit den Bequemlichkeiten und Annehmlichkeiten, die ihr im Westen habt. Da
ich zwischen euch und der Gruppe im Osten stehe, kann ich deutlich sehen, wie eine Psyche in einer
gegebenen Situation funktioniert. Die Art wie ich euch Vorschldage mache oder euch unterrichte,
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genauso unterrichte ich die 6stlichen Brider darin, wie man eine organisierte Methode fir Dinge haben
kann. Ein durchschnittlicher Inder denkt nicht Gber das Frihstick von morgen nach. Das ist komisch fur
die Leute, wenn wir nach morgen fragen. Er findet es eher angenehm es erst morgen frih zu
entscheiden. Die Psyche moéchte nicht so viel im Denken behalten. Oft fragt mich Tiziana: ,Haben wir
heute Nachmittag Unterricht?“ Morgens fragt sie das, und ich fiihle gleich das Unangenehme in meiner
Psyche. ,Jetzt haben wir gerade 7 Uhr morgens, warum kiimmert sich diese Frau um das, was um 4
Uhr Nachmittags sein wird?“ Es ist eure Gewohnheit alles zu organisieren, so dass wir nicht das
plétzlich Neue bei irgendetwas empfinden. Wenn ich dann irgendetwas antworte, dann bin ich dadurch
eingeschrankt. Die d6stliche Psyche mdchte sich nicht fur die Zukunft verpflichten. Wenn ich ihr also
eine Antwort gebe, dann bin ich dem verpflichtet was ich gesagt habe. Das ist unangenehm. Etwa %
Stunde vor 4 Uhr méchte ich erst entscheiden ob ich Unterricht mache oder nicht. Aber sie mdchte es
morgens um 7 Uhr wissen. Was soll ich jetzt tun? Um 7 Uhr sage ich zu Tiziana: ,Es ist fur mich jetzt
noch zu friih.“ Alles was sie morgens fragt, beantworte ich mit: ,Tiziana, es ist flr mich jetzt noch zu
frih.“ Ich kann nicht um %2 4 oder um 4 Uhr Uber den Unterricht entscheiden, also muss ich etwas
Mittleres entscheiden und dann teile ich ihr um 11 Uhr meine Entscheidung mit. Oft ist das so. Das ist
nur ein Beispiel. Sie mdchte heute wissen, was ich morgen essen méchte.

Das dstliche Denken geht nicht so weit. In der westlichen Psychologie gibt es das Festlegen der Dinge,
das ist gut um zu manifestieren. In der 6stlichen Psyche méchte der Mensch spontan sein und oft wird
er nicht in der Lage sein etwas zu manifestieren, weil er dann nicht mehr genigend Zeit hat
entsprechendes zu organisieren. Zu Hause fragt mich meine Mutter oder meine Frau was ich essen
mochte. Wenn ich einen Tag zuvor gefragt wirde, dann ist das zu frih. Ich bin hier um 8.40 Uhr
hergekommen und wollte gerne eine Tasse Kaffee haben. Zu Hause bekomme ich den Kaffee
innerhalb von 5 Minuten, hier bekam ich ihn erst nach einer %2 Stunde. Daraus habe ich gelernt, dass
wenn ich Kaffee haben moéchte, dann frage ich 40 Minuten vorher. So lernen wir. Das sind nur einfache
Beispiele, aber sie enthalten viel Wahrheit.

Die westliche Psyche mdchte im voraus wissen, damit sie organisieren kann. Die Ostliche Psyche ist
bereit ein Ereignis so zu akzeptieren und dann zu akzeptieren wann und wie es geschieht. Beides
enthalt Wahrheit. Es gibt manche Dinge, die ihr besser wissen solltet, damit ihr organisieren kénnt.
Viele Dinge im Leben werden uns nicht angekindigt. Ihr wisst heute z. B. nicht, dass ihr morgen
Durchfall kriegt. Wenn ihr es vorher wisstet, dann hattet ihr etwas organisiert, dass ihr keinen Durchfall
kriegt. Dass ihr morgen sterben werdet, das wird euch heute nicht gesagt. Wird es euch angekiindigt?
Im Leben gibt es viele Dinge, die uns vorher nicht gesagt werden. Gleichzeitig gibt es manches, was
uns vorher gesagt werden muss. Beide Seiten der Miinze mussen wir akzeptieren. In Indien wird uns
oft gesagt, das Flugzeug landet zu dieser oder jener Zeit. Die armen Leute aus dem Westen glauben
das dann. Aber wir Inder glauben das nicht. In solchen Aspekten im Leben sind wir derartig resigniert,
dem stehen wir gleichgliltig gegentber. Wenn es so geschehen soll, dann wird es schon geschehen.
Wir haben nicht solche sicheren Situationen. Aber langsam lernen wir. Es ist fir uns ganz
Uberraschend, dass die indischen Ziige inzwischen plnktlich sind. Das indische Eisenbahnnetz ist das
grosste Eisenbahnnetz auf der Erde und heute sind wir vollig Uberrascht, dass diese Ziige auch noch
plnktlich sind.

Wisst ihr, als ich Student war, da geschah einmal etwas: normalerweise haben die Zige immer
Verspatung. Als wir einmal auf dem Bahnsteig standen, kam der Zug eine %2 Stunde zu friih. Die Leute
waren so aufgeregt darlber, dass der Zug punktlich war oder sogar schon vorher da war. Spater
erfuhren wir, dass es der Zug vom Vortag war. Der Stationsvorsteher sagte: ,Regt euch nicht so auf.
Seid nicht so begeistert dariiber. Das ist der Zug von gestern, der erst heute angekommen ist. “
Trotzdem freut sich das 6stliche Denken, weil der Zug tatsachlich gekommen ist. Was macht es fir
einen Unterschied ob es der Zug von heute oder gestern ist, Zug ist Zug. Fir das &stliche Denken
macht es auch nichts ob der Zug morgen oder Ubermorgen ankommt. Sie kénnen nicht so leicht
Uberrascht werden. Das typische indische Denken kann nicht Uberrascht werden, weil flr das Ostliche
Denken das Leben selbst voller Uberraschungen ist. Es sieht die Hand Gottes in allem, deshalb wird er
von nichts durcheinander gebracht. Aber wenn ihr auf einem Schweizer Bahnsteig steht, wenn der Zug
nicht auf die Minute plnktlich ist, dann solltet ihr die Passagiere sehen. Sie schauen auf die eigene
Armbanduhr und dann auf die Uhr am Bahnsteig und kriegen ganz grimmige Gesichter. Die Welt geht
nicht unter wenn der Zug 5 Minuten Verspatung hat.
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Ubermaéssige Organisation fiihrt zu einem Mangel an Geduld. Ihr misst beide Seiten der Miinze sehen,
deswegen misst ihr Gberall in der Welt herumreisen. Es gibt den positiven Aspekt beider Seiten. Es
gibt das Negative wenn ihr nur den einen Aspekt nehmt und den anderen voéllig beiseite lasst. In
diesem Zusammenhang sagt der Meister: ,Die Beziehung zwischen Ost und Westen wird diese
extremen Haltungen ausgleichen und das wird dann ein normales menschliches Denken hervorbringen.
Der Osten wird von der mentalen Stimulierung seinen Nutzen haben, die durch die starke mentale
Schwingung der westlichen Menschen erzeugt wird und der Westen wird viel von dem abstrakten
Denken des Osten erhalten, durch die Bemuhung es zu begreifen und zu verstehen, das, was die erste
Unterrasse der arischen Wurzelrasse so leicht verstanden hat. Die 1. Unterrasse der arischen
Unterrasse, sie kdnnen sehr schnell begreifen. Dieser Mensch wird sehr schnell mit seinem héheren
Denken in Berihrung kommen und dadurch mit grésserer Leichtigkeit die Bricke zwischen dem
héheren und dem niederen Denken erbauen. Beide Arten brauchen einander und ihre gegenseitige
Auswirkung aufeinander, neigt dazu die Synthese hervorzubringen. Jeder muss von dem anderen
dessen Starke lernen und nicht dessen Schwache. Lernt nicht die Schwache des Ostens. Genauso
sollten die Leute im Osten nicht die Schwachen, sondern die Starken des Westens erlernen. Eine
organisierte Situation herzustellen, das Uberfordert den Menschen im Osten.

Wisst ihr welche die grosste Gemeinschaft von Emigranten in der USA ist? Die Asiaten. Die Chinesen
und die Inder. Sie laufen in jenes System, weil etwas zu organisieren oder systematisch durchzuflihren
ist, da kénnen sie beide im Westen gut lernen. Sie benétigen organisierte Strukturen und die
Westlichen brauchen die 6stliche Psyche um auch erfolgreich zu sein. Deswegen sage ich immer, der
beste Mensch ist der: der die 6stliche Psyche hat und die westliche Ausstattung. Ausstattung heisst, die
Personlichkeit. Die Seele muss aus dem Osten sein und die Personlichkeit aus dem Westen. Das ist
eine ideale Situation. Die Seele besteht ihrem Wesen nach Licht. Die Personlichkeit besteht ihrem
Wesen nach aus Materie. Das eine steht fir das niedere und das andere fir das héhere Denken. Das
niedere Denkvermdgen kann organisieren, das hoéhere Denken kann intuitiv Dinge aufnehmen.
Deswegen sagt der Meister, dass die Briicke zwischen dem héheren und dem niederen Denkvermogen
erbaut werden muss, damit wir eine ideale Situation haben. Bailey schreibt in einem ihrer Bucher: die
grossen Lichter, die die Grundlage aller Theologien waren, waren alles Asiaten, sei es Jesus, Buddha,
Krishna, Zarathustra oder sogar Mohamed. Sie alle kommen aus der asiatischen Qualitat. Die
Religionen auf dem Planeten sind alle aus den asiatischen Grundlegungen hervorgegangen.

Kassette 14

Die spirituelle Entwicklung, wie ich Euch bereits im Heilungszentrum sagte, ist im Osten einfacher. Das
eine gehdrt zum héheren und das andere gehért zum niederen Denken. Wir sprechen von héherem
und niederem, weil wir dem einen besseren Ausdruck geben wollen. Aber sie sind beide wie
Ehepartner. Materie und Geist erganzen sich gegenseitig. Es ist nicht so, dass der eine hdher und der
andere niedriger gestellt ware. Und der Status der Seele ist, dass Materie und Geist in ihr ausgeglichen
sind. Jetzt, wo wir uns mehr im Ausseren als im Inneren befinden, bedeutet das, dass das Denken
starker konkretisiert ist. Deshalb erlaubt es uns nicht, nach innen zu gehen. Vom Standpunkt des Yoga
oder der weissen Magie aus gesehen wird das konkrete Denkvermdgen als Hindernis betrachtet. Was
sind seine Mangel? Einer ist seine intensive Aktivitat. Intensive mentale Aktivitdt und die daraus
folgenden Handlungen, die dadurch angeregt werden, behindern das Einfliessen der Inspiration. Wenn
Ihr immer eifrig damit beschéftigt seid, das eine oder das andere zu tun, dann verliert lhr allmahlich
eure Fahigkeit, inspiriert zu werden und das Leben wird mechanisch. Das ist dann nur noch ein
mechanisches Leben. Wir werden dann zu Maschinen, die 8 Stunden lang arbeiten. Eine Schicht
dauert 8 Stunden lang. Also 8 Stunden lang : fat — fat — fat — fat — fat — fat — fat — fat - und dann fallen
wir um.

Und das Denken ist so schnell. Es kann sich nicht mit dem héheren Aspekt in Euch verbinden. Action —
action — action — action. Bis wir unter den Einfluss des Westens gerieten, sahen wir in den
Morgenstunden keinen Verkehr bis 8h oder sogar 9h. Aber langsam, wahrend die Arbeitskultur sich
verstarkt und verbessert, sehen wir viele Autos, die schon um 6h morgens herumfahren. Und im
Westen gibt es schon vor Sonnenaufgang so viel Verkehr, der bis Mitternacht anhalt. Wenn ihr dann so
viel mit Eurer mentalen Aktivitat beschaftigt seid, so darin verwickelt seid, dann seid Ihr so davon
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eingenommen, dass es kein Herabfliessen der Inspiration gibt. Das ist dann so, als ware da ein dunkler
Vorhang. Eine dunkle Schicht liegt zwischen der Seele und der Personlichkeit, die die hdhere
Erleuchtung ausschliesst. Deshalb legt der Meister mehr Betonung auf rhythmische Arbeit als auf
Ubermassige Anwendung des Denkens. Nur durch Stetigkeit und stabile Ruhe kann die Erleuchtung
hereintropfen Uber die hdheren Koérper in das physische Gehirn und dadurch fur praktische Dienste zur
Verfugung stehen. Praktischer Dienst ist jener Dienst, der durch bewusstes Verstehen der Bedurfnisse
anderer geleistet wird. Die ganze Arbeit sollte auf der Grundlage der Bedurfnisse anderer geschehen.
Dieser praktische Sinn fur Dienst ist verloren gegangen, wenn es keine Verbindung zum hoéheren
System gibt.

Eine Bank ist da um Menschen zu helfen, die Bedlrfnisse zu erflillen die sie haben in Bezug auf ihr
Geschaft oder personliche Dinge. Aber wenn die Banken die Zinsen anheben und dafir werben, dass
man sich sehr viel kauft und anschafft — ich gebe ein Beispiel: Ich habe Geld und ich kaufe ein Auto. Ich
habe Geld und ich baue ein Haus. Wenn das Geld nicht reicht um das Haus zu bauen oder das Auto zu
kaufen, dann gehe ich zu einer Bank und suche Hilfe. Aber was im Westen im 20. Jahrhundert
geschehen ist: Du hast kein Auto? Mache Dir keine Sorgen, ich gebe Dir Geld. Wir haben das
Verlangen nach einem Haus, nach einem Auto eingepflanzt und dann machen wir aus dem Menschen
fur 15 Jahre einen Sklaven. Weil Geld zur Verfligung steht wird der Mensch dazu angeregt ein Haus zu
bauen oder ein Auto zu kaufen und er ist 15 Jahre lang gebunden um das Geld, das er geliehen hat,
zurtick zu zahlen. Die Mdglichkeit, einen Kredit aufzunehmen hat grosse Hohen erreicht, so dass die
Menschen sich ihre Wiinsche erflillen, selbst wenn sie gar keine Moéglichkeiten und Mittel dazu haben.
Spater arbeiten sie schwer dafir, diese Anleihen wieder zuriickzuzahlen. Wenn ich Geld habe, dann
veroffentliche ich dieses Buch. Ich bin nicht mehr gebunden, nachdem das Buch veréffentlicht worden
ist. Ich brauche mir keine Sorgen dartiber zu machen, ob es denn auch verkauft werden wird. Ich kann
die Bucher sogar kostenlos weggeben. Wenn ich kein Geld habe und von der Bank Geld leihe mit dem
Versprechen, dass ich das Geld zurtickgeben werde, wenn ich das Buch veroffentlicht und verkauft
habe, dann ist das ein Wagnis, ein Abenteuer. Du setzt voraus, dass dein Buch verkauft werden wird.
Aber wie viele von den Bichern kénnen wirklich gekauft werden? Wenn lhr es nicht verkaufen kénnt,
dann konnt |hr das geliehene Geld nicht zurlickzahlen und dann werden wir von unseren voreiligen
Handlungen eingefangen. Das Kreditsystem hat den Menschen im Westen zu einem Sklaven der
Zukunft gemacht. Wenn jemand ein Haus kauft, dann ist er fir 15 Jahre, bis das geliehene Geld
zurickgezahlt ist, vollig unbeweglich. Er kann nichts tun. Er mochte nach Indien kommen, er kann aber
nicht, weil er kein Geld hat. Er mdchte nach Tibet gehen oder in den Himalaja, aber er kann nicht, weil
er kein Geld hat. Warum? Weil das Geld blockiert ist. Alles, was lhr in der Gegenwart und Zukunft
verdient, ist blockiert, weil |hr fir Euer Auto und fir Euer Haus abzahlen musst. Habt |hr Eure Freiheit
dadurch nicht verloren? Wir mdchten schon jetzt das geniessen, was wir eigentlich erst in der Zukunft
geniessen kdnnten. In friheren Zeiten haben die Leute erst dann ein Haus gebaut, wenn sie etwa 50
oder 60 Jahre alt waren. Wir sind nicht armer dadurch, dass wir kein Haus bauen. Im Englischen gibt
es ein Sprichwort: Narren bauen Hauser, damit weise Menschen darin leben konnen. Wenn es Euer
Haus ist, dann seid |hr daran gebunden. Wenn es nicht Euer Haus ist, dann kénnt lhr es wieder
verlassen und ein anderes Haus mieten. Wenn ich irgendwo auf dem Globus leben méchte, dann bin
ich frei, aber wenn ich ein Haus habe — wenn ich fortgehe, wer wird sich darum kimmern? Und wir
kénnen nicht jeden Tag ein Haus verkaufen. Man kann ein Haus leicht wechseln, aber man kann ein
Haus nicht leicht verkaufen und kaufen.

Weshalb ich all diese Beispiele gebe: Praktischer Dienst besteht darin, einer Person zu helfen die es
noétig hat aber nicht darin, ein Verlangen oder einen Wunsch in ihr zu stimulieren und dann zu sagen:
ich diene Dir. Heute tut das jedes Geschaft so. Die Banken tun es, die Versicherungen tun es, die
Autofirmen tun es, die Kosmetikindustrie tut es. Jeglicher Geschaftszweig war urspringlich dazu
bestimmt, der Gesellschaft zu dienen. Im heutigen Geschéaftsleben werden das Verlangen und die
Winsche der Menschen schrecklich (terribly) stimuliert, dann werden Dinge angeboten, um die
Winsche zu befriedigen. So geschieht es heute. Ubermassige Werbung und Werbekampagnen.
Deswegen ist es bei jedem Menschen, der Geld hat so, dass er viel mehr personliche Dinge besitzt als
er braucht. Mehr Schuhe als er wirklich braucht, mehr Kleidung als er braucht, mehr Dinge im Haus als
er wirklich braucht. Wie kommt das? Wir sind in Richtung Verlangen stimuliert durch Ubermassiges
Marketing. Ein Durchschnittsdenken reagiert auf diese Stimulierung. Das nennt der Meister stimulierte
Handlung. Wahrend wir bereits Uberaktiv sind, werden wir noch mehr stimuliert von Menschen mit
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einem noch grésseren konkreten Denkvermdgen. Wir sind also verloren. Bei allem was wir sehen,
haben wir das Geflhl es zu brauchen. Wenn Ihr einfach auf die Strasse geht und Euch Geschéafte
anschaut, wachst sofort das Verlangen in Euch und lhr kauft ohne wirkliches Bedurfnis. Ihr hattet nicht
geplant, etwas zu kaufen. Euer Verlangen beruht nicht auf einem Bedurfnis. Ihr kauft es einfach, weil
Ihr es moégt. Ihr habt schon ahnliche Dinge zu Hause, aber Ihr kauft noch etwas mehr davon. Und dann
fullt Ihr die Hauser auf diese Weise. Und das ist der dunkle Vorhang.

Das Unterscheidungsvermdgen, das aus dem héheren Denkvermégen kommt, wird nicht mehr da sein.
Das ist das Problem des konkreten Denkens. Das Geld, dass wir vollig unnétig ausgeben, tragt zu
unserer Verfestigung bei. Denkt nicht, dass nichts geschieht, wenn |hr Geld verschwendet. Dadurch
erschafft Ihr die Gewohnheit stimulierter Handlungen. Was geschieht dann? lhr seid unfahig, Inspiration
aus den hoheren Kreisen zu empfangen. Der zweite Aspekt des konkreten Denkvermoégens ist: Das
Denkvermdgen verbrennt wild und schnell.

Wenn es solche Uberstimulierung gibt, kann das zu Krebserkrankungen fiihren. Das Denkvermdgen ist
Feuer. Ubermassige Téatigkeit des Denkens wird dazu fiihren, dass bestimmte Dinge in Euch verbrannt
werden. Die Weisheit von der Triade existiert, damit die Personlichkeit sie nutzen kann. Aber das wird
verhindert durch das geschaftige niedere Denken. Die spirituelle Triade ist: Der géttliche Wille, das
Wissen und die intelligente Aktivitat. Sie existieren in jedem von uns. Aber sie werden daran gehindert,
mit dem niederen Denken zu arbeiten, weil das Denken (beraktiv ist. Diese Uberaktivitat bildet einen
Strom, der dem Herabfliessen des Hoheren entgegenwirkt. Die Uberaktivitat wirkt dem Herabfliessen
der spirituellen Energie entgegen. Deswegen schldgt der Meister vor: Passive Dynamik, aber nicht
aktive Dynamik. Dasselbe schlagt auch Aurobindo vor. Das niedere Denken sollte rezeptiv
(aufnehmend und empfangend) sein. Es sollte in einem negativen Zustand gehalten werden, sagt der
Meister. Negativ in dem Sinne, dass es aufnehmend ist. Wenn jemand ein konkretes, verfestigtes
Denkvermdgen hat und liest, was hier in dem Buch steht, dann wird er sagen: Meister Djwhal Khul?
Den braucht man nicht zu lesen. Er mdchte, dass wir ein negatives Denken entwickeln. Der Meister
sagt hier: Die Arbeit des Menschen mit seinem Denken ist folgende: Er soll es negativ machen. Er
mdchte uns ein bisschen argern. Das niedere Denken sollte negativ gemacht werden, so dass es
aufnehmend wird fir das héhere Denken. Es sollte negativ gemacht werden, damit es aufnehmend flr
die Seele wird.

Deswegen ist es in der Verbindung zwischen Lehrer und Schuler so, dass der Schiler gebeten wird,
zuzuhdren und zu arbeiten. Er soll gut zuhéren und dann handeln. Wisst |hr warum? Der Lehrer
versucht, das niedere Denken des Schilers zu trainieren und auszubilden. Die Fahigkeit, zuzuhoren,
zu verstehen und zu folgen. Das ist ein Vorgang, durch den das Denken empfanglich wird. Hier steht
der Lehrer fir die Seele. Wenn das nicht so ist, dann bleibt das Denken positiv, und ohne dass es
irgendetwas von der Seele empfangt, arbeitet es fortwahrend irgendwelche Dinge ganz eifrig und
mechanisch aus. Was nun geschieht ist, das niedere Denken bleibt abgeschieden fur sich und kann
niemals in Gemeinschaft mit der Seele sein. Das niedere Denken, das flr sich in Abgeschiedenheit
bleibt, wird als der verlorene Sohn bezeichnet. Das ist der, der nicht auf seinen Vater hort. Der Vater ist
die Seele, der Sohn ist die Personlichkeit. Das Denken der Seele hinterlasst in dem Gehirn der
Personlichkeit keinen Eindruck. Manche Leute haben einen Widerstand gegenuber jedem Rat. Wisst
Ihr, warum? Sie sind nicht bereit, hdhere Inspiration zu empfangen. lhnen geht es nicht besser, wenn
sie sich selbst um ihre Dinge kimmern und sie héren auch auf keinen Rat. Also leben sie vodllig
abgeschieden flr sich selbst. Sie haben keine andere Mdglichkeit. Menschen, die von sich keine
Inspiration bekommen und auch nicht den Vorschlagen der Inspirierten zuhdéren, missen in
Abgesondertheit leben.

Nur wenn sich die drei Feuer treffen durch die Regulierung des mittleren Feuers des Denkens, kann ein
ganzes Licht erreicht werden. Die weisse Magie ist die Seele des Denkens und das Gehirn des
Menschen. Sie kommen zusammen und dann gibt es die Erleuchtung. Ein erleuchtetes Gehirn ist
weisse Magie. Die ganze Arbeit dient dem. Das erfordert, dass lhr den héheren und den niederen
Menschen in Euch erkennt und dann versucht, beide miteinander in Verbindung zu bringen. Dem dient
die Meditation und dem dienen auch die Gebete. Das HOhere und das Niedere in uns miteinander zu
verbinden. Und Techniken werden von den Lehrern dafiir gegeben, entweder durch ihre Lehren oder
durch Bicher. Das Uberaktive Denken kann sich nicht den Hinweisen, die von der Seele kommen,
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6ffnen. Die Entspannungstechniken und die Meditationstechniken werden an dieser Stelle wichtig.
Wenn lhr Euer Denken in der Meditation nicht negativ und empfanglich macht, ist es nicht bereit,
irgendetwas von der Seele zu empfangen. Warum geschieht die Meditation nicht? Das Denkvermdgen
ist sehr aktiv mit seinen eigenen Gedanken beschaftigt. Oft wissen wir nicht einmal, ob wir tatsachlich
C.V.V. Dreimal gesagt haben. Sogar bevor wir es dreimal gesagt haben, geht das Denken seine
eigenen Wege. Soll ich es zweimal sagen, soll ich es dreimal sagen? Soll ich jetzt sagen: To Your lotus
feet oder soll ich noch einmal C.V.V. sagen und dann to Your lotus feet, weil von den Lotusflissen beim
dritten Mal gesprochen wird. Wir erinnern uns nicht, ob wir es schon einmal oder zweimal gesagt
haben. Warum? Das Denken ist sehr emsig beschaftigt und positiv. Es beschaftigt sich mit sich selbst
und in sich selbst. Es mdchte nicht auf die Seele horen. Bis es empfanglich wird und erleuchtet wird,
kann niemand sagen, dass er etwas aus hoheren Quellen bekommen hat. Wenn wir es trotzdem
sagen, dann ist der Beweis fir die Richtigkeit des Einflusses, den es auf Menschen hat. Viele Leute
sagen: ich habe Verbindung mit Sirius. Aus Eurer Ubereifrigkeit heraus mogt lhr das sagen, aber
niemand wird Euch glauben. Leute, die Verbindung zum Sirius haben, sehen nicht aus wie Ihr. lhr
waret dann ein Teil des Teams jener, die die Hierarchie fiihren. Aber sie beanspruchen nichts fir sich,
sie rihmen sich wegen nichts. Die Qualitat des Puddings wird beim Essen des Puddings bewiesen. Ich
kann nicht sagen, ich mache einen exzellenten Pudding. Du wirst es wissen, wenn Du ihn isst.

Deshalb sagt der Meister, die ganze Wahrheit liegt darin, dass die drei Feuer sich treffen. Das
Reibungsfeuer der Personlichkeit und das elektrische Feuer des Geistes, sie sollten sich im Denken
treffen. Und dann gibt es das solare Licht, das die Eigenschaft hat zu erleuchten. Es erleuchtet sich
selbst und es erleuchtet andere. Das sollten wir im Denken behalten, so dass eine gewisse Zeit des
Tages daflr reserviert wird, mit dem hdéheren Denken in Verbindung zu kommen. Der beste Weg, das
konkrete Denken auf den héheren Aspekt auszurichten ist, es auszubilden. Das Denken die Wahrheit
in allem, mit dem es in Berihrung kommt, sehen zu lassen. Der Meister kommt zur selben Antwort
zurlck: In allem was wir sehen gibt es die Wahrheit. Zuerst sieh die Wahrheit. Wahrheit ist ein anderer
Name fir Gott. Alles, womit |hr in Beriihrung kommt, ist géttlich. Diese Ubung wird dem konkreten
Denken die Gewohnheit geben, mit dem Goéttlichen in Berlihrung zu kommen, weil wir meistens
wahrend des Tages nicht in Meditation sind. Wir sind in Kontakt mit der Objektivitat, und der beste
Weg, das konkrete Denken vorzubereiten ist, das Géttliche in allem zu sehen. Dann gibt das Konkrete
allmahlich den Weg frei. Das ist eine der grundlegenden Lehren der Bhagavatha. Bitte bedenkt,
wortber Krishna Maitreya informierte: Maitreya sah die Schule der schwarzen Magie und er sah in ihr
alles Bose. Und Krishna sagte: Neben dem Bdésen ist auch Wahrheit in ihnen. Wenn Du die Wahrheit
siehst, kommst Du mit der Wahrheit in Kontakt. Wenn Du das Bose siehst, kommst Du mit dem Bosen
in Kontakt. Das, womit Du in Kontakt trittst, wirst Du erhalten. Eine Person, die sich vor Ansteckung
furchtet, wird krank. Nicht alle werden die Krankheit bekommen. In Dir gibt es den Kontakt mit der
Ansteckung. Du steckst Dich also an. Dann sagt die Krankheit: Danke fir die Einladung, und sie kommt
zu Dir. Stellt Euch vor, dass lhr mit einem Menschen reist, der eine Erkaltung hat — bei einem
achtstiindigen Flug. Wenn lhr dann den Gedanken bekommt: Oh, neben mir sitzt eine furchtbare
Person mit einer schrecklichen Erkaltung und Gott mdge verhiten, dass ich eine Erkaltung bekomme
und ihr betet zu Gott — dann betet Ihr in Wahrheit die Erkaltung an, aber nicht Gott. Lieber Gott, ich
mochte mich nicht erkalten. Dann ist die Gegenwart der Erkaltung fir Euch starker und Gott in der
Form einer Erkaltung nimmt Verbindung zu Euch auf. Und Ihr habt dann das Geflihl, dass der andere
Mensch flir Eure Erkaltung verantwortlich ist. Das ist ein sehr armseliges Verstandnis. So braucht es
nicht zu sein. Wenn ihr Euch auf die Seele in dem anderen Menschen ausrichtet dann bekommt Ihr die
BerUhrung der Seele. Wenn |hr Euch auf andere Dinge in ihm ausrichtet, dann bekommt lhr die
Berihrung damit.

Maitreya machte sich Sorgen Uber die schwarze Magie jener Gruppe damals. Er machte sich Sorgen,
kam dadurch noch mehr damit in Berihrung und geriet durcheinander. Und Krishna sagte: Warum
siehst Du die schlechte Arbeit, warum siehst Du nicht die Wahrheit in ihnen? Das Bo6se wird dadurch
stimuliert, dass wir Uber das Bdse nachdenken. |hr fligt dem Bosen Energie zu, wenn |hr darliber
nachdenkt. Beachtet es einfach nicht. Seht stattdessen die Gottlichkeit dahinter, dann bleibt lhr in
Kontakt mit dem Gaéttlichen. Es gab Menschen, die das Géttliche in einer Kobra sehen konnten und die
Kobra hat sie nicht gebissen. Wir stimulieren die Kobra oder den Moskito oder den Skorpion nur. Wir
regen die Moskitos an und sie werden unruhig. Es gibt einen Weg, nicht von den Moskitos, Skorpionen
und Kobras gebissen zu werden. Es ist alles das Spiel unseres Denkens, dass das verursachen wird,
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was in unserem Denken vorherrscht. Angenommen lhr reist nach Indien und beflirchtet Malaria zu
bekommen. Das ist etwas anderes, was im Westen Uber Indien verbreitet wird: das man Malaria
bekommt, dass man stirbt, dass man sehr krank wird. |hr werdet im Westen hervorragend vorbereitet
durch all diese negativen Dinge. Wenn |hr dann nach Indien kommt, mit solchen Gedanken, dann
werdet Ihr das alles bekommen. Jetzt kommen viele Gruppenmitglieder haufig nach Indien. Sie wissen,
dass sie wahrend des Gruppenlebens Durchfall bekommen werden. Sie verbreiten den Durchfall mit
Hilfe ihrer Gedanken. Nicht nur Durchfall, Ihr werdet auch krank werden und Euch schwach fihlen.
Das, worauf |hr Euch ausrichtet, das werdet Ihr bekommen. Das, worauf lhr Euch konzentriert, ist das
was |hr bekommt. Wenn der Mensch ganz schnell die Wahrheit sieht in allem womit er in Berthrung
kommt — wisst |hr warum der Meister sagt: schnell die Wahrheit sieht? Warum sollten wir so schnell
dabei sein? Noch bevor wir irgendwelche anderen Dinge sehen sollten wir besser die Wahrheit sehen.
Wir sollten schnell genug sein die Wahrheit zu sehen, noch bevor wir irgendetwas anderes sehen
kénnen. Denn wenn lhr irgendwelche anderen Dinge seht, dann kdnnt |hr niemals die Wahrheit sehen.
Das ist die erste und alleralteste und wichtigste Lehre aus der Bhagavata. Maitreya gab sie an Vidura,
weil er, Maitreya, sie von Krishna empfangen hatte.

Also, sieh zuerst die Wahrheit. Sieh nicht die problematische Person. Wenn I|hr in Eurem Denken
jemanden problematisch findet, dann wird er weiterhin so sein. Weil wir ihn so sehen machen wir den
Vorschlag, Probleme von ihm zu bekommen. Sogar noch bevor ich hierher komme, kann es sein, dass
mein Denken den Vorschlag macht, bestimmte Nachrichten in Bezug auf Krankheit zu bekommen. Die
ersten Neuigkeiten betreffen also Krankheit.

Seite B

... gibt es das Sprichwort: So, wie Du denkst, so wird es sein. Und der Meister sagt: wenn der Mensch
sehr schnell die Wahrheit in allem sieht, womit er in Bertihrung kommt und wenn er automatisch die
Wahrheit wahlt oder das Wahre, dann lernt er als nachste Lektion die freudige Handlung. Das
Geheimnis der freudigen Handlung liegt in Deiner Fahigkeit, die Wahrheit zu sehen. Nur flr einen
solchen Menschen 6ffnet sich der Weg zur Seligkeit. Der Weg des Okkultismus wird fir ihn mdglich
und das konkrete Denken erflllt seinen Zweck und wird zu seinem Instrument, und es ist nicht sein
Meister. Das ist ein Schlissel, um das konkrete, verfestigte Denkvermdgen zu Gberwinden. Das ist die
unvermeidliche erste Lehre gewesen, die ich in jedem Gruppenleben gegeben habe, dass wir die Seele
sehen sollen. Wenn |hr die Seele seht, dann habt Ihr ein grosses Feld der Jungerschaft abgedeckt.
Ohne das machen wir nur akrobatische Ubungen, und Euer konkretes Denken bleibt Euer Meister. Das
Hauptprogramm flr die Jingerschaft ist, die Seele zu sehen. Macht dies den ganzen Tag Uber zur
Gewohnheit. Dann findet Meditation wahrend des ganzen Tages statt. Dann kdénnen wir die
Phantasievorstellung Uberwinden, dass wir morgens oder abends meditieren, weil wir nicht in der Lage
sind mit der Seele in der Meditation in Berlihrung zu kommen. Warum? Weil das Denkvermogen den
ganzen Tag Uber mit anderen Dingen beschéftigt ist. Seine Hauptbeschaftigung besteht aus anderen
Dingen. Wenn I|hr also den Vorschlag macht, dass das Denken mit der Seele in Beriihrung kommen
soll, dann kann es das nicht. Den ganzen Tag uber seht die Seele in verschiedenen Formen, mit denen
Ihr in Bertihrung kommt. Und flihrt ein Tagebuch um Notizen dartiber zu machen, wie sehr lhr die Seele
in Formen gesehen habt und wie oft es Euch nicht gelungen ist. Das ist wahre Meditation. Es ist
fortwahrende Meditation. Wenn diese Meditation fir Euch Wirklichkeit wird, dann wird Euer konkretes
Denken zu Eurem Instrument werden. Ansonsten wird es zu Eurem Meister. Macht es mit Hilfe dieses
Geheimnisses zu Eurem Instrument. Dann wird das Denken zu einem Interpreten der Seele und es ist
nicht mehr ein Hindernis.

Der Meister sagt uns weiterhin: Das Denken neigt zur Absonderung. Ein Mensch, der sehr zur
Absonderung neigt ist ein Mensch der sich mehr im Denken aufhalt. Wenn sich jemand sehr separiert
fuhlt dann solltet Ihr verstehen, sein Problem ist das konkrete Denken. Und die Gefahr einer solchen
Abgesondertheit ist der Tod. Der Tod kann Euch vom Leben trennen weil er Euch von der Seele trennt.
Soviel fur jetzt Gber das konkrete Denkvermogen.
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Wir haben bisher vier Hindernisse studiert und wir haben auch Lésungen dafiir. Eine Lésung, die
Hauptlésung, ist die Seele in allem zu sehen. Andere Losungen werden noch kommen. Ich werde sie
Euch morgen frith erklren. Und bis wir uns morgen friih treffen, ist die Ubung: die Seele zu sehen.
Lasst dies eine Ubung sein, die Euer Leben lang anhalt. Dann werden alle unsere Praktiken und
Ubungen Erfiillung finden. Und sie werden uns Freude machen. Ansonsten beladet und belastet Ihr das
Denken nur immer mehr und mehr. Danke!

Herzliche bruderliche Grisse und gute Winsche! Master Djwhal Khul spricht grundsatzlich von vier
Hindernissen. Das erste ist: Fehlende Atmosphéare zum Praktizieren der weissen Magie. Das gibt uns
den Hinweis, dass wir unsere Hauser so vorbereiten missen, dass wir die weisse Magie ausiben
kénnen. In allen Hausern unserer Bruder und Schwestern sollte ein Raum vorbereitet werden in dem
wir meditieren und studieren kdnnen. Auch wenn wir uns in einer Grossstadt befinden, kdnnen wir
einen Raum vorbereiten der ausschliesslich der Meditation und dem Gebet dient. Dort sollten wir
regelmassig eine Kerze anziinden und Raucherstdbchen abbrennen, unsere Gebete durchfihren,
unsere Meditationen durchfihren und auch studieren. Das wird es uns ermdglichen die richtige
Atmosphéare vorzubereiten, damit die Grossen uns besuchen kénnen und die Intelligenzen, die uns
dabei helfen, die Arbeit der weissen Magie auszufiihren. Das ist notwendig fiir uns. Wie geschaftig die
Atmosphére draussen auch sein mag, die Regelméassigkeit mit der wir unsere Ubungen an einem
speziellen Ort durchfihren, wird diesem Ort Energie zuflhren. Aber bitte flhrt keine andere Aktivitat in
diesem Raum aus. Nur Gebete, Meditation und Studium. Keine anderen Aktivitaten sollen dort
stattfinden, so dass wir den Ort langsam und stetig vorbereiten fir den Besuch erhabener Energien.
Dies ist eine Arbeit, die Uber Jahre getan werden muss. Der erste Stock im Radhamadhavam ist auf
diese Weise 24 Jahre lang vorbereitet worden. So missen wir unsere Ubungen regelméassig
durchfiihren, immer an dem selben Ort. Das wird uns dabei helfen, unser Gewahrsein zu verbessern
durch jede Bemiihung des Studiums und der Meditation. Der Ort selbst wird uns dabei helfen, wenn wir
regelmassig meditieren. Auf diese Weise kénnen wir das erste Hindernis Gberwinden.

Das zweite Hindernis kénnen wir durch ein richtiges Verstandnis von Nahrung Uberwinden. Dass wir
das Richtige essen. Das wird uns dann in die Lage versetzen die weisse Magie durchzuflihren. Die
Wissenschaft der weissen Magie ist vollkommen gegen fermentierte vergorene Nahrungsmittel. Auch
gegen aufbewahrte Nahrungsmittel sowie gegen schwere Nahrungsmittel wie Fleisch. Wenn diese drei
Faktoren beachtet werden und wenn wir einen regelmassigen Rhythmus bei der Nahrungsaufnahme
haben, dann werden sich die physischen Kérpergewebe allmahlich im Laufe von 12 Jahren verandern.
Gleiche Bedeutung sollte man dem Rhythmus beim Essen geben. In jedem Aspekt muss ein Rhythmus
vorhanden sein. Bei der Arbeit, beim Ausruhen, beim Essen. Alle Hauptaktivitdten in unserem Leben
mussen rhythmisch sein. Sogar Leute, die Nachtschichten machen, haben einen Rhythmus. Rhythmus
bedeutet nicht das, was wir in einem Gruppenleben tun. In der Gruppe folgen wir dem
Gruppenrhythmus. Im Leben richten wir uns nach den Erfordernissen der Pflichten. Darin kénnen wir
dann einen Rhythmus finden. Einen Rhythmus fir die Gebete und Meditationen. Einen Rhythmus fur
das Studieren, einen Rhythmus fir die Arbeit, einen Rhythmus flir das Essen und einen Rhythmus flr
das Ausruhen. Weil rhythmische Arbeit wichtig ist, um die bendtigte Ausstrahlung und den
Magnetismus zu erreichen. Auf diese Weise kdnnen wir das zweite Hindernis GUberwinden.

Das dritte Hindernis ist die Neigung zum Materiellen. Sorgt daflr dass lhr nichts Materielles um Euch
herum ansammelt ausser den Dingen, die lhr fir einen minimalen Komfort benétigt. Das heisst, wir
sollten nicht so wenig haben dass wir uns unbehaglich und unbequem fiihlen. Alles was dariber hinaus
geht bedeutet, dass das Materielle nach unserer Energie verlangt. Das Materielle zieht uns Energie ab.
Angefangen bei den Schuhen und der Kleidung und auch anderen Gegenstanden zu Hause. Habt nur
so wenige materielle Dinge um Euch herum wie Ihr unbedingt braucht um das Leben angenehm und
sanft zu flhren. Dinge wie Weisheitsbiicher, Weisheitssymbole, Kristalle und solche ahnlichen
materiellen Dinge kénnt Ihr zu Hause haben. Sie helfen uns bei unserer Arbeit. So missen wir uns jede
materielle Anhaufung ganz bewusst machen und sie vermeiden. Das zusatzliche Geld, dass uns
dadurch zur Verfugung steht, dass wir nicht so viel Materielles um uns her ansammeln, dieses Geld
sollten wir fur Dienste einsetzen. Es steht dann eine ganze Menge zur Verflgung, was wir fir den
Dienst einsetzen kdnnen, wenn wir uns erst einmal unserer Haltung in Bezug auf das Geldausgeben
bewusst werden. Vor allen Dingen Leute aus wohlhabenden Landern verschwenden viel von ihren
Ressourcen. Meister Djwhal Khul schatzt das so ein: Wenn 10 Prozent des vergeudeten Geldes aus
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den entwickelten Landern zu den armeren Landern auf dem Globus gelangen wirden, dann gabe es
keine Armut mehr auf dem Planeten. Nicht 10 Prozent des Reichtums der entwickelten Nationen
sondern 10 Prozent der verschwendeten Ausgaben der Menschen in diesen Landern. Bitte nehmt auch
dabei zur Kenntnis, dass es das Gesetz des Karmas gibt. So weit wie ihr unverantwortlich seid beim
Gebrauch des Geldes in diesem Leben, so weit wird es Euch im nachsten Zyklus verwehrt werden. Die
Dinge werden uns nicht gegeben, wenn unsere Einstellung ihnen gegenuber unverantwortlich ist. Wenn
ihr dann als Arme wiedergeboren werdet, dann werdet |hr den Wert des Geldes verstehen. Nur um
Euch einen wichtigen Schritt zu lehren, werden die Menschen arm geboren, oder Leute werden arm
gemacht. lhr seht viele arme Leute. Das soll uns daran erinnern, dass wir genauso sein werden, wenn
wir beim Geldausgeben nicht mit gesundem Menschenverstand handeln. Wir haben nicht einmal die
Neigung, den Armen zu helfen. Sie tun uns nur leid, aber wir tun nicht wirklich etwas fir sie. Und wir
haben alle unsere eigenen Theorien, weshalb wir nichts fir sie tun. Soweit Ihr einem Menschen, der
arm an Geld ist helft, bis zu diesem Ausmass seid lhr dann reich. Seht die Meister der Weisheit. Sie
sind reich an Weisheit weil sie ihre Weisheit mit jenen Leuten teilen, die an Weisheit arm sind. Der
Reichtum in Bezug auf irgendetwas im Leben kommt dadurch, dass man ihn mit anderen teilt.

Gesegnet sind jene, die das was sie haben mit anderen teilen die nichts haben. Und dieses Teilen
sollte es in jedem Aspekt des Lebens geben: Ob es sich um Weisheit oder um Geld handelt oder um
Gesundheit. Ihr sollt dafiir sorgen, dass sich auch andere an dem erfreuen kénnen, woran |hr Euch
erfreut. Und Ihr erflllt Eure Aufgabe ungeachtet dessen wie sehr die anderen darauf antworten oder
reagieren. Wenn lhr einem Musiker 5 Franken gebt, der auf dem Bahnsteig oder am Flughafen Musik
macht, ist das eine gute Geste. Es ist besser als nichts zu geben. Das wird sein Problem der Armut
nicht 16sen aber es zeigt Deinen Sinn, teilen zu wollen. Deshalb gibt es ein Gesetz: Weise niemals
einen Bettler ab. Wer weiss, morgen konnt |hr in dieser Lage sein. Dann solltet Ihr auch in der Lage
sein zu empfangen. Daher ist es notwendig, dass wir das richtige Geflihl entwickeln in Bezug auf Besitz
und Gebrauch von Materiellem. Wir sollten die Neigung haben, mit jenen zu teilen die nichts haben.
Das ist der einzige Weg wie wir uns selbst von der materiellen Begrenzung befreien kénnen, und in
fortgeschritteneren Stadien der Magie sollte man die Weisheit, die man hat, mit anderen teilen. So das
man von der buddhischen Ebene befreit wird, um die Ebene der Seligkeit zu erreichen.

Wir empfangen alles nur damit wir es an andere verteilen kénnen. Alles was wir haben ist uns
anvertraut zum Nutzen und Wohlergehen anderer. Wenn wir Heiler sind — wem nuitzt dieses Heilen? Oft
ist es so, dass Eure Heilungsenergie Euch selbst nicht hilft. Ihr kénnt Euch nicht selbst heilen. Die
Heilungsenergie ist mehr flr andere gedacht, die sie brauchen. Euer Wissen Uber Astrologie ist fir
andere gedacht. Euer Wissen Uber Handlesekunst ist fur andere gedacht. Euer Wissen in jedem
Bereich ist flir andere gedacht. Teilt dieses Wissen und dann werdet lhr Eure Vergitung bekommen.
Wenn jemand ein Architekt oder Ingenieur ist, dann soll er seine Fahigkeiten fir andere nutzen. Wenn
jemand ein Psychologe ist, dann nutzt er sein Wissen, um anderen im psychologischen Bereich zu
helfen. Wenn lhr ein Musiker seid dann dient Eure Musik dazu, andere in den Zustand der Seligkeit zu
erheben. Wenn lhr reich seid, dann denkt nicht, dass die Reichtiimer fiir Euch gedacht sind. Die Natur
zeigt sich Euch gegeniber wohlwollend und sie méchte, dass |hr die Reichtiimer zum Wohl anderer
gebraucht. So ist alles immer nur fir andere. Dies ist eine Dimension, die ganz offensichtlich da, ist
aber wir kénnen sie nicht sehen. Die Schonheit der Rose ist nicht fir die Rose. Sie ist fir andere, die
sie anschauen und sich an ihr erfreuen. Auch der Duft der Rose ist fur andere. Wenn Eure Person
schon ist, ist die Freude fur andere. Wie oft kann ein Mensch am Tag in den Spiegel schauen? Wenn er
verruckt ist, 10 mal. Wenn nicht, dann 2 mal. Aber wie viele Menschen sehen sein Gesicht den ganzen
Tag uber? lhr kdnnt Euer Gesicht selbst nicht sehen. Aber andere sehen Euer Gesicht. Also haltet es
fein sauber in Ordnung. Nicht, damit Ihr schén ausseht sondern die anderen sollten ein angenehmes
Empfinden haben, wenn sie in Euer Gesicht schauen. Wann ist ein Gesicht schén? Wenn ein Lacheln
auf dem Gesicht ist, sonst nicht. Man schaut ein lachelndes Gesicht an. Ein argerliches Gesicht
scheucht die Leute weg. Also selbst Euer Gesicht ist nicht fir Euch. Seht, wie die Natur uns in die
lllusion versetzt, so dass wir glauben, dass alles was wir haben uns gehort. Es ist nicht fir uns. Es ist
fir andere. Wenn |hr das wisst, dann werdet lhr lernen zu teilen. Ich brauche Euch die Wichtigkeit des
Teilens nicht zu erklaren. So weit |hr teilen kénnt, so weit steigt |hr auf. So weit Ihr nach etwas greift, so
weit steigt ihr ab. Wir missen gegentber dem objektiven Leben positiv sein so dass die Objektivitat uns
frei gibt. Gegenliber dem subjektiven Leben missen wir negativ sein, das heisst empfanglich. Seid
empfanglich gegeniber dem was hoéher ist als |hr und seid positiv gegeniber dem, was Euch
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gleichgestellt ist oder unterhalb von Euch ist. Es gibt eine Mdglichkeit, die materielle Seite der Dinge zu
uberwinden.

Dann haben wir Uber das konkrete Denken gesprochen. Der Meister hat die Lésung flr das konkrete
Denkvermdgen gegeben. Sie liegt darin, dass wir die Seele der Formen sehen sollen. Wir sollen die
Wahrheit jeder Form sehen, nur die Seele. Das mussen wir Uben. 1992, in Venusberg, habe ich
ausfuhrlich und jeden Tag wahrend unserer Nachmittagssitzungen dariber gesprochen, wie wir das
Ursprungliche an den Ort der Ersatzwahrheit setzen konnen. Alles was wir sehen ist eine
Ersatzwahrheit. Alles was wir wahrnehmen, ist eine Ersatzwahrheit. Wir missen wieder das
Urspringliche einsetzen. Wir sollten uns darum wahrend unseres taglichen Lebens bemihen. Das ist
die einzige Méglichkeit, die lllusion des konkreten Denkvermdgens zu Uberwinden. Es gibt keinen
anderen Weg. Seelen zu lesen, Seelen zu sehen ist moglich wenn wir uns daran erinnern, dass wir
Seelen sind. Wenn wir in den Persdnlichkeiten sind dann kdnnen wir die Seelen nicht sehen. Die Seele
zu sehen ist das Hauptprogramm fiir das Denken. Abgesehen davon gibt der Meister noch einige
weitere Hinweise durch die er uns flhrt. FUr die vier Hindernisse gibt es vier Lésungen. Dann sagt er:
Gehorche Deiner unmittelbaren Pflicht. Sei nicht halbherzig. Da es Deine Pflicht ist, erfllle sie mit Herz
und Seele. Erfllle sie, indem Du Dich vollkommen auf sie ausrichtest. Erflille sie mit vollkommener
Verehrung. Erfllle sie mit vollkommener Hingabe. Erfiille sie mit allem Wissen, das Dir in Bezug auf
diese Pflicht zur Verfligung steht. Das ist eine wichtige L6sung, die Er uns hier anbietet. Das entwickelt
in Euch den Sinn fir Hingabe, wahrend lhr arbeitet. Das hat nichts damit zu tun, ob lhr das tun mdgt
oder nicht tun mégt. Wenn es Eure Pflicht ist, dann muss es getan werden. Ihr kénnt nicht das Gefiihl
haben: Oh, das ist aber langweilig, ich habe keine Lust das zu tun. Wenn |hr in Eurer Bank arbeitet
oder wenn lhr in irgendeinem anderen Beruf arbeitet, dann habt |hr dort eine Verantwortung, die |hr
Euer Leben lang tragen musst. Bis diese Verantwortung Euch verlasst, kénnt |hr sie nicht verlassen.
Die Zeit sorgt fur die Befreiung. Aber wenn |hr auf die Befreiung wartet, werdet lhr sie nicht bekommen.
Die Befreiung liegt in Eurem Gehorsam gegeniber dieser Verantwortung. Wenn |hr Eure Arbeit voller
Hingabe tut dann werdet |hr nicht den Gedanken haben: wann werde ich endlich von dieser Arbeit frei
sein? In Eurer Hingabe an die Arbeit denkt lhr nicht mehr daran, dass |hr von lhr frei sein wollt. Und
dann seid lhr frei. Wenn |hr psychologisch frei seid, dann werdet lhr auch von der Arbeit frei kommen.

Das ist der erste Unterricht, den ich in Hamburg gegeben habe, in der theosophischen Gesellschaft.
Dort gab es einen Junger, der seine Mutter als Hindernis fur seine spirituelle Praxis empfand. So lange
er die Mutter als Hindernis betrachtete, fuhlte er sich unwohl, wahrend er fir die Mutter arbeitete. Der
Lehrer sagte: Sieh die Seele in der Form Deiner Mutter und dann erfllle Deine Pflicht gegenlber
Deiner Mutter vollkommen. Suche keine Befreiung von der Mutter. Wenn die Zeit kommt, dann wird es
schon geschehen. Bis zu diesem Zeitpunkt sieh kein Hindernis in ihr, sieh die Seele in ihr. Dies ist eine
hervorragende Ldsung fiir jedes Problem im Leben. Unser Problem ist nichts anderes als unsere
eigene Begrenzung, die wir in die Objektivitat projizieren. Sofern lhr eine Verpflichtung habt, dann tut
diese Arbeit und seht die Seele dabei. Ansonsten geratet Ihr mehr und mehr durcheinander und finhlt
Euch gestort. Und lhr erfiillt Eure Pflicht nicht gut. Der Jinger verstand die Lehre des Meisters, und
deshalb wendete er sich der Mutter zu und sah die Seele in ihr. In seinem Bewusstsein wuchs die
Wahrnehmung seiner Mutter als Seele mehr als die Wahrnehmung seiner Mutter als Form. Und der
Tag kam an dem er seine Mutter nicht mehr als Mutter empfand, sondern die Seele in Fleisch und Blut
sah. Er war voller Freude. Die friihere Begrenzung in seinem Denken war verschwunden. Am nachsten
Morgen wollte er seinem Lehrer sogleich dartber berichten und ihm fir die gegebene Losung danken:
dass er die Seele und nicht mehr das Hindernis in der alten Mutter sehen konnte. Am selben Tag starb
die Mutter. Er war tief erstaunt und erschrocken. Als er sich an der Mutter und an ihrer Seele freuen
konnte, starb die Mutter. Er war in Tranen aufgeldst. Er ging zu dem Lehrer und sagte dem Lehrer: Du
hast mir eine Lésung gegeben. Ich bin ihr gehorsam gefolgt und ich konnte die Seele sehen und mich
daran freuen. Und als ich anfing mich dartber zu freuen, da verschwand meine Mutter durch ihren Tod.
Der Lehrer lachelte: jetzt ist Dein Problem beseitigt. Wenn Du jedes Problem als eine Ersatzwahrheit
fur das Urspringliche sehen kannst, wenn Du in der Lage bist, die Probleme im Leben anzunehmen als
eine Ersatzwahrheit, die uns prasentiert wird und wenn Du ununterbrochen die Seele darin sehen
kannst, dann kommt die Seligkeit der Seele langsam zu Dir und das Problem verschwindet.
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Das sagt auch Meister Morya: Hinter jedem Problem gibt es ein Geschenk.

Wir haben nicht ausreichend Geduld, um ein Problem zu akzeptieren und mit ihm zu arbeiten. Durch
das akzeptieren von Pflicht und Verantwortung, weil wir keine andere Mdglichkeit haben und dadurch,
dass wir die Seele in der Arbeit sehen, dann verschwindet langsam unsere Begrenzung, die wir durch
die Arbeit haben. Und dann macht das fir uns keinen Unterschied, ob wir diese Arbeit nun machen
muissen oder nicht. So missen wir die héchste Form der Wahrheit betrachten in jedem Lebensaspekt
und gehorsam in Bezug auf unsere Pflicht und Verantwortung reagieren.

Und der dritte Aspekt, den wir nach dem Wunsch des Meisters einbeziehen sollten, ist, dass wir
leidenschaftslos sein sollen. Und uns freudig jeder vorlbergehenden Unbehaglichkeit oder
Unbequemlichkeit unterziehen, oder Unannehmlichkeit.

Was bedeutet voriibergehend ?

Wenn |hr die Ewigkeit der Reise der Seele betrachtet, dann kann eine Inkarnation etwas
Vorubergehendes sein. Wenn es also Unangenehmes gibt, dann macht innerlich den Vorschlag voller
Freude zu sein, so dass |hr das Unangenehme psychisch uberwinden konnt. Freudige Annaherung an
voribergehende Unannehmlichkeiten, das sind die grundlegenden Dinge, um das Leben freudig zu
machen und fréhlich zu machen.

Ohne das ist das Leben nicht voller Freude. Auch wenn wir Uber das kosmische Feuer Bescheid
wissen, weil das Denken hinter grossen Dingen her ist, mochte es Uber den Kosmos und das
kosmische Feuer Bescheid wissen. Das sind Dinge, die uns verflhren, aber sie fihren uns nie zur
Selbstverwirklichung, wenn wir die grundlegenden Schritte nicht gemacht haben.

Das Studium kann auch in die lllusion fihren. Die wohlklingende Terminologie der Weisheit, die sehr
hoch klingt, hilft uns meistens nicht in unserem taglichen Leben. Wir bleiben von Kummer und Sorgen
erfullt. Wir bleiben emotional. Wir haben weiterhin starke Vorlieben und Abneigungen. Wir haben
weiterhin Stolz und Vorurteile. Wir haben unsere Angste und die Dinge, Uber die wir argerlich, irritiert
und gereizt sind. Nichts hat sich verandert und die Seele ist also unglicklich und sie ist in der
Persodnlichkeit eingekerkert. Und es ist so als ob sie hinkt, so als ob sie durch das Leben hinkt. Und sie
krabbelt und sie kriecht sogar auf dem Boden. Das ganze Wissen in Bezug auf die kosmische Weisheit
steht uns nicht zur Verfliigung und natzt uns nichts.

Zuerst sollten wir die Technik erlernen wie wir ins Gleichgewicht, in Ausgeglichenheit leben kdénnen.
Und diese Technik erfordert diese Qualitaten in Bezug auf die Ernahrung, in Bezug auf den Rhythmus,
in Bezug darauf, dass wir das Géttliche in allem was ist sehen. Dass wir unserer Pflicht gehorchen und
dass wir leidenschaftslos sein sollen und dass wir Dingen nicht hinterher jagen sollen. Unvermeidlich ist
es so, wenn wir Dingen hinterher jagen uns das Falsche nehmen.

Wenn lhr Euer Leben lebt, dann bringt Euch das Leben das, was Euch geblhrt. Die Schatze kommen
zu Euch. Ihr braucht ihnen nicht hinterher zu jagen. Eine kooperative Ehefrau oder ein kooperativer
Ehepartner kommt zu Euch; Ihr braucht ihr nicht hinterher zu jagen. Die Dinge kommen zu Euch, wenn
Ihr Euch immer der unmittelbar anstehenden Pflicht widmet. Die Traumer und die Jager erhaschen
nicht die besten Dinge. Aufgrund unserer Uberaktivitat neigen wir dazu, Dingen nachzujagen und nach
Ihnen zu suchen und oft verpassen wir dadurch das Richtige.

Sogar ein Weisheitslehrer kommt zu Euch und fuhrt Euch auf den Weg der Unsterblichkeit. Nicht weil
Ihr ihm hinterher gejagt seid oder weil Ihr nach ihm gesucht hattet. Wenn die Zeit herangereift ist, dann
kommt der richtige Lehrer. Wenn Ihr nach jemanden sucht und hinterher jagt, dann werdet lhr vielleicht
in den falschen Handen landen. Die Weisheit besteht darin, dass wir warten kénnen und das tun, was
jetzt gerade getan werden muss. Deswegen spricht der Meister vom leidenschaftslosen Handeln und
akzeptiert die Unannehmlichkeiten des Lebens mit innerer Freude.

Ihr kdnnt humorvoll sein; humorvoll bleiben. Ein Mensch, der sich selbst mit Humor nehmen kann, ist
ein freudiger Mensch. Nicht jemand, der sich Uber andere lustig macht. Humorvoll zu sein, macht die
Lebensprobleme leichter. Und in jedem Aspekt des Lebens soll Eure Anndherung Uber den goldenen
Mittelweg erfolgen. Geht nie in irgendein Extrem; bei keiner Sache. Extreme solltet |hr immer
vermeiden. Extreme spirituelle Ubungen sollte man vermeiden. lhr kénnt zu einem mentalen Wrack
werden, so wie ein Schiffswrack. Und dann seid |hr flr keine der Welten mehr geeignet. Alles was lhr
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aufnehmt solltet lhr langsam und schrittweise tun und lhr sollt stetig damit arbeiten und
ununterbrochen, fortwahrend damit arbeiten.

Hier gibt der Meister das Beispiel der Schildkréte im Gegensatz zum Hasen. Das Karnickel springt
umher. Es hat keinen stetigen, langsamen und ununterbrochenen Fortschritt. Sogar das Kochen muss
durch das schrittweise Anwachsen der Hitze geschehen. Sonst ist das Gekochte nicht richtig gar oder
nicht gleichmassig gar. Alles was langsam stetig und schrittweise ist wird nach angemessener Zeit den
richtigen Ertrag bringen.

So bringt der Meister vier weitere Qualitaten zum Ausdruck. Es gibt viele Qualitaten, aber er nennt vier,
mit denen man den vier Hindernissen begegnen kann, entgegentreten kann und weitere vier, so dass
wir insgesamt acht Tugenden haben, die wir praktizieren konnen. Wenn Ihr eine Tugend regelmassig
austibt, dann werdet lhr dazu inspiriert, eine weitere Tugend zu Uben. Und wenn |Ihr zwei Tugenden
Ubt, dann werdet Ihr weiter dazu inspiriert, eine dritte aufzunehmen. Eine Tugend reicht, um die Tir zu
den Tugenden zu 6ffnen und das zieht eine Kettenreaktion nach sich. Keine Tugend steht fir sich
allein. Alle Tugenden sind wie die Glieder einer Kette. Ihr nehmt eine Tugend auf und zieht diese
Tugend zu Euch heran und schliesslich zieht Ihr dadurch die ganze Kette zu Euch heran.

Genauso ist es auch mit den Lastern. lhr kdnnt nicht sagen, es ist schon in Ordnung wenn ich ein
Laster habe. Ein Laster fuhrt zum nachsten Laster und dann fuhrt es zum dritten Laster. Auch die
Laster haben eine Kette. Alles hat also einen Ketteneffekt. Denkt nicht, dass das die einzigen vier
Tugenden sind, die man ausuben konnte, denn das was im Buch gesagt wird, sind nur Hinweise, damit
man sie praktizieren kann, Wenn wir anfangen dies auszuliben, dann wird es noch viele weitere
Tugenden geben, die vor uns auftauchen. So gibt der Meister Losungen, mit deren Hilfe wir auf dem
Weg der weissen Magie weitergehen kdnnen. Wir kénnen nicht zur Regel drei Ubergehen, wenn wir
nicht diese Tugenden aufnehmen. So mége Tugend die Starke unserer Intelligenz sein. Bitte nehmt zur
Kenntnis das die Intelligenz nicht stark ist, wenn es keine Tugenden gibt. Intelligenz ohne Tugend wird
den Fall fir Euch verursachen. |hr werdet Euch mit Eurer Intelligenz selbst anketten, wenn sie nicht mit
Tugenden verbunden ist. Eure ganze Intelligenz wird schliesslich gegen Euch arbeiten. Das ist oft
geschehen bei vielen Leuten. Durch ihre eigenen intelligenten Strategien, Verschwoérungen und Plane
haben sie sich selbst zunichte gemacht. Deswegen ist Intelligenz fir sich alleine gefahrlich. Wenn sie
mit Tugenden verbunden ist, dann ist sie eine grosse Moglichkeit.

Ich gebe Euch eine kleine Geschichte aus dem Ramayana: Zwischen Rama uns Ravana fand ein Krieg
statt. Ravana ist der Rauber, der Antiheld in der Geschichte und Rama ist der Held in der Geschichte.
Rama ist tugendhaft und Ravana ist bése und hinterlistig. Ravana ist eine grosse Intelligenz. Er ist eine
so grosse Intelligenz, dass er den Planeten Befehle geben konnte. Sein Einfluss reichte sogar bis ins
himmlische Kdnigreich. Im Krieg war er unbesiegbar und er besass alle Krafte, alle magischen Krafte.
Aber er ist bdse und teuflisch. Rama ist auch intelligent. Er ist voller Tugenden. Er blieb einfach. Er ist
der kosmische zweite Logos in der Gestalt eines einfachen Menschen. Grdosse kann Giite niemals
erkennen und anerkennen. Gute sieht die Schalheit und die Fadheit der Grosse. Die Grosse enthalt
keine Tiefe. Gute hat unermesslich Tiefe. Deswegen werden in der Welt die guten Menschen nicht so
gut erkannt und anerkannt, aber grosse Menschen werden anerkannt. Wenn Grdsse mit Gite in
Verbindung ist, dann ist das die glanzvolle Herrlichkeit. Aber Grdsse flr sich selbst betrachtet ist sehr
zerbrechlich. Rama war gut und Ravana war gross. Und Ravana dachte, dass Rama im Kampf gar
nichts ware ihm gegenuber, weil er die Tiefe der Gute nicht erkennen konnte und auch die daraus
folgende Starke der Glte. Als der Krieg im Gange war, da kdmpfte Ravana von seinem Fort aus und
Rama kampfte im Freien und beide kannten die Starke der jeweils anderen Armee. Jeden Tag im Krieg
starben im Krieg Menschen in jeder Armee auf beiden Seiten. Wenn wir wissen, wie viel gestorben
sind, wie viel gefallen sind, dann wissen wir auch, wie viel noch Ubrig sind, mit denen wir kdmpfen
muissen. Ravana war intelligent. Jede Nacht stellte er ein Team von Leuten an, die die toten Kdrper der
Gefallenen seiner Armee ins Meer werfen sollten, so dass man die Leichname nicht zahlen konnte. Die
Toten in der Armee Ravanas waren namlich viel zahlreicher als in der Armee von Rama. Infolgedessen
hatten die Soldaten in Ramas Armee viel mehr Zutrauen, viel mehr Vertrauen und sie waren mehr
voller Freude.

Wenn ihr seht, dass die andere Armee zurlickgeschlagen wird. Also traf Ravana Vorkehrungen, dass
alle toten Korper beiseite geschafft und ins Meer geworfen wurden, damit die Armee Ramas nicht
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erfuhr, wie viel bereits gefallen waren und wie viel noch lebten. Ramas Minister informierten Rama, wir
kénnen nicht zahlen, wie viel von der anderen Armee noch am Leben sind, aber unser Gegner kann
unsere Armee genau nachzahlen. Vom psychologischen Gesichtspunkt der Soldaten aus gesehen ist
das eine sehr unvorteilhafte Ausgangslage.

Rama sagte: Wir kdmpfen den Krieg fir das Gesetz und wir machen mit dem Kampf weiter. Ob wir nun
gewinnen oder verlieren, wir brauchen keine solche extra intelligenten Strategien zu entwickeln. Und im
Verlauf des Krieges geschah etwas, als Ramas Bruders ohnmachtig wurde und er mit Krautern
behandelt werden sollte. Mit einem Kraut sollte er behandelt werden, das es nur im Himalaya gab. Es
gibt ein Kraut das heisst Sanjeevanee. Es bringt das Leben sogar in Tote zuriick. Dieses Kraut wachst
auf einem besonderen Berg im Himalaya. Und es wurde gebraucht, um Ramas Bruder ins Leben
zurtickzubringen. Hanuman entschloss sich, in der Nacht in den Himalaya zu gehen, und er brachte
das Kraut. Als das Kraut gebracht wurde, hat die Schwingung des Krautes nicht nur Lakhma ins Leben
zurtick gebracht, sondern die ganze Armee, die dort auf dem Land war. Die gesamte Armee Ramas
kam wieder zum Leben zurick. Aber die Gefallenen von Ravana konnten nicht ins Leben
zuriickgebracht werden, weil die toten Kérper nicht mehr da waren. So arbeitet seine Intelligenz gegen
ihn. Und so ist das in der Natur. Die Natur arbeitet mit jenen zusammen, die dem Gesetz folgen und sie
gibt Segenswiinsche an diese, wahrend die anderen nicht fir solchen Segen zur Verfligung stehen.
Ravana verwehrte sich selbst den Nutzen des Krautes Sanjevanee durch seine eigene Intelligenz.

Die Intelligenz fir sich hilft nichts. Auf die Intelligenz des konkreten Denkens, auf die sollte man sich
deshalb nie verlassen. Worauf wir uns verlassen sollten, dass sind die Tugenden, die mit Intelligenz
gepaart sind. Das ganze Geheimnis beim Gehen des okkulten Weges hangt von der Einstellung des
Denkens ab. Die ganze magische Arbeit bezieht sich auf die Umwandlung des Denkens.

Das Denken der Personlichkeit muss umgewandelt werden, damit es in der Lage ist, das Licht zu
empfangen, die Liebe zu empfangen und den Willen der Seele, die Grundlage unseres Atmens ist.

Die Seele atmet in uns. Ausser dem Atem hat sie auch die drei anderen géttlichen Qualitaten. Wahrend
wir dem Atem gestatten, dass er geschieht, erlaubt unser Denken der spirituellen Triade nicht, in uns
hinein zu traufeln, hinein zu tropfen. Die dreieckige Aktivitat der Seele wird aufgehalten durch das
konkrete Denkvermégen. Und das konkrete Denken Uberlagert auch den Atemvorgang und bewirkt
dadurch Krankheit und bewirkt dadurch den Tod.

Es gibt einen Verfall der Gesundheit und infolgedessen den Tod und das wurde von dem konkreten
Denken bewirkt. Es gestattet uns nicht den rhythmischen Atemvorgang. Der Atem der Seele ist
rhythmisch und wenn der Atemrhythmus der Seele gestort wird, dann erfolgt diese Stérung durch das
Denken.

Wenn wir argerlich sind, wenn wir wutend sind, wenn wir gereizt sind, wenn wir Angst haben, wenn wir
Ubereifrig und angstlich sind, sind das alles Qualitaten, die zum konkreten Denkvermégen gehodren. Sie
stéren den Atemrhythmus. Das Denken gestattet nicht der spirituellen Triade, hindurch wirksam zu
werden. Sie erlaubt nicht einmal dem Atemrhythmus richtig zu arbeiten und wer wird davon angegriffen,
wenn der Atemrhythmus gestért wird? Nicht die Seele, sondern die Personlichkeit. Sie ist also
selbstzerstorerisch. lhre Intelligenz dient ihrer Zerstérung. Das ist das schbéne an einem
durchschnittlichen Denkvermaogen.

Deswegen sagt der Meister, das ganze Erfolgsgeheimnis hangt ab von der Haltung und Einstellung des
Denkens, wenn diese Einstellung konkret materialistisch ist und wenn sie sich auf die Form
konzentriert. Und wenn sie nach Dingen, die gerade zur Verfigung stehen verlangt, dann kann nur
wenig Fortschritt gemacht werden. Wenig Fortschritt heisst kein Fortschritt. Wenn wir im Englischen
sagen ,a little” sagen, dann ist das eigentlich nichts. Das kann man im Deutschen nicht so richtig
Ubersetzen. Der Meister meint also kein Fortschritt kann dann erreicht werden im richtigen Verstehen
der hdéheren esoterischen Wahrheit. Er warnt uns also noch einmal in bezug auf unsere
Haltung/Einstellung des Denkens.

Im Gedachtnis sollte gehalten werden, das diese Regeln nur fir jene sind, deren Personlichkeit bereit
ist sich einzuordnen. Deren Denkvermégen bereit ist, Schritt fir Schritt unter die Kontrolle, unter die
Beherrschung gebracht zu werden. Jedes Jahr muss es einen Fortschritt geben in unseren mentalen
Haltungen. Dieser Fortschritt soll durch die Anwendung der Weisheitsregeln erfolgen, ansonsten
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verschwenden wir nur unsere Zeit. Wenn wir das praktizieren wollen, dann ist es besser, wenn wir
daruber Bescheid wissen.

Aber wenn wir nur lernen, um etwas zu wissen hilft uns das nicht, nitzt uns das nichts. Er sagt also, wir
sollten im Gedéachtnis halten, dass diese Regeln nur fir die gedacht sind, die bereit sind mit diesen
Regeln zu arbeiten und die notwendigen Veranderungen in der Personlichkeit zu bewirken, so dass
sich die Personlichkeit mit der Seele koordinieren kann, mit der Seele zusammen arbeiten kann.

Warum sollten wir sonst all diese Ubungen machen? Der Mensch benutzt deshalb das niedere
Denkvermdgen, das Uberlegende Denkvermégen, wahrend die Seele das hohere Denkvermdgen
benutzt. Die Seele benutzt das hohere Denkvermégen. Der Mensch benutzt das niedere
Denkvermdgen, welches das Denkvermogen ist, das die Uberlegungen anstellt. Beide Einheiten
arbeiten mit den beiden Aspekten des universalen Denkprinzips. Es ist ein Denkvermégen, das in zwei
Teile geteilt ist. In einen oberen und einen umgekehrten Teil. In einen oberen und einen unteren Teil.
Deswegen beginnt Meister E.K. In der spirituellen Psychologie zu sagen, das Denkvermogen hat zwei
Gesichter. Eins ist subjektiv und eins ist objektiv. Die esoterische oder spirituelle Psychologie soll eine
Briicke zwischen dem subjektiven und dem objektiven Denken bauen. Die Ubungen in der spirituellen
Psychologie sind daflir gedacht, dass man eine Kommunikation zwischen dem Denken der Seele und
der Personlichkeit herstellt. Das ist der Zweck dieses Buches. Hier sagt Meister D.K.: Beide Einheiten
arbeiten mit zwei Aspekten des einen Denkprinzips. Und auf dieser Grundlage wird die Beziehung
zwischen ihnen maglich.

Das ist der Treffpunkt, das Denken der Seele und der Personlichkeit, wenn sie zusammengebracht
werden. Und fir ein solches Zusammenkommen wird Licht erzeugt und dann ist die Arbeit vollendet.

Lest im Buch Briefe Uber okkulte Meditation Seite 32, da spricht der Meister davon wieweit die Seele
herabsteigt und wieweit das Denkvermdgen aufsteigt. Und der Treffpunkt ist auf der buddhischen
Ebene.

Bis zur dritten Schicht von unten her gesehen, d.h. Die dritte Unterebene, der buddhischen Ebene
soweit kann das niedere Denkvermdgen aufsteigen. Das Denken der Seele kann herabsteigen bis zur
dritten Unterebene, wenn wir von oben her zahlen. Auf der buddhischen Ebene gibt es sieben
Unterebenen. Von oben steigt das Denken der Seele bis zur dritten Unterebene herab. Und von unten
steigt das niedere Denken, das Denken der Personlichkeit bis zur dritten Unterebene von unten her
gezahlt auf. Dann ist da noch eine Unterebene, das ist die vierte Unterebene und die muss erbaut
werden. Nur diese kleine Licke, das ist wie ein Haus mit sieben Stockwerken. Es gibt Treppen vom
Erdgeschoss bis in den dritten Stock. Es gibt auch Treppen von dem siebten Stock bis zum fiinften
Stock. Aber keine Treppen gibt es von unten nach oben noch von oben nach unten, um den vierten
Stock zu erreichen. Und dort kdnnen wir uns treffen. Dort trifft der Mensch die Seele oder die Seele trifft
den Menschen. Es gibt die Annaherung bis zu einem bestimmten Punkt und dann ist da die Liicke. Die
ist nicht einmal einen Zentimeter gross zwischen der Zirbeldrise und dem Kdérper der Hypophyse. Und
durch bestandige und fortwahrende Bemihung, wenn die Persénlichkeit immer mehr konzentriert und
ausgerichtet ist, dann wird durch die Konzentration der Personlichkeit die Seele herabgerufen. Soweit
ihr sie fokussiert und konzentriert, soweit steigt die Seele herab. Die Personlichkeit muss sich auf die
Seele konzentrieren. Die Personlichkeit muss fur die Seele empfanglich werden. Denkt nicht, dass ihr
hinaufgehen und die Seele im finften Stockwerk treffen kénnt.

Deswegen gibt es nicht so etwas wie unser Hingehen zu Gott. Die Upanishaden sprechen ganz klar
und eindeutig davon: Wir kdnnen nicht zu Gott hingehen. Aber wir kdnnen solche hervorragenden
Bedingungen schaffen, solche zwingenden Bedingungen, dass Gott keine andere Moglichkeit hat als
zu uns zu kommen. Schliesslich muss er zu uns kommen. Es ist nicht so, dass wir zu ihm hingehen und
ihn treffen. In der Taitreya Upanishade spricht er davon : Sie sagt : Diese Menschen werden besessen
von Gott. Sie werden von Gott in Besitz genommen. Sie kdnnen Gott nicht besitzen, sondern Er ist es,
der uns annehmen wird und das ist auch das, was von Meister D. K. hier in diesem Buch gesagt wird.
Ihr sollt solche Bedingungen schaffen und das niedere Denkvermdgen empfanglich machen und ...

Kassette 15/ Seite B
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. und ladet so konzentriert ein, dass die die Seele herabsteigen muss und gleichzeitig steigt die

Persdnlichkeit dann auf in die vierte Unterebene der vierten Ebene Hier geschieht die weisse Magie.
Deswegen sagt der Meister:
Es ist das niedere und das hdhere Denken. Sie sind einfach nur durch eine Lucke voneinander
getrennt. Sie sind wie durch einen Rand voneinander getrennt, den Rand einer Minze. Dieser Rand
der Minze bewirkt, dass die Mlinze zwei Seiten hat. Aber der Rand ist so dinn. Man muss also
hindurch bohren. Eine Spule, die hindurch bohrt, das ist ein gutes Symbol. In alten Tagen hatten wir
Paisa also die kleinste indische Miinze, die durchbohrt war, die Locher hatte. Ein Loch in der Mitte. Sie
war meiner Meinung nach sehr spirituell, weil sie die Berlhrung von beiden Seiten ermdglichte,
dadurch dass man hindurch flihren konnte. Jetzt gibt es solche Minzen nicht mehr. Wir haben nur
Milnzen ohne Lécher. Es sagt gerade jemand, dass in Spanien noch solche Miinzen gibt. Sie sind ein
Symbol fur die Energie die hindurch bohrt, so dass die Briicke gebaut wird.

Alle spirituellen Aspiranten sollen deshalb Uber einen Kreis mit einem Mittelpunkt meditieren. Der Punkt
ist eine Durchbohrung. Sie flhrt euch auf die andere Seite. Wenn ihr Uber den Kreis mit dem
Mittelpunkt meditiert, dann konzentriert euch auf den Mittelpunkt und stellt euch vor, dass ihr euch
durch den Mittelpunkt zur anderen Seite hindurch bewegt. So wurde Madame Blavatsky dazu geflihrt,
dass sie sich die andere Seite bewegen konnte. Und so empfing sie die Dinge der anderen Seite. lhr
sollt so dunn sein, dass ihr da hindurch gelangen konnt. Ihr kdnnt nicht mit eurer ganzen Personlichkeit
durch dieses Loch gelangen.

Im Osten sagt man: um die Seele zu treffen, misst ihr durch ein Nadel6hr gehen. Und wenn ihr ein
Elefant seid, dann kénnt ihr das nicht. Elefant bedeutet grosse Personlichkeit. Wenn ihr in eurer
Persodnlichkeit lebt, dann kann sie nicht durchs Nadeléhr gelangen. Nur mit dem Denkvermdgen, das
Uberlegungen anstellt und das auf die Seele konzentriert ist, kénnt ihr auf die andere Seite gelangen.
Die Arbeit des Menschen mit seinem Denkvermégen besteht darin, es fir die Seele empfanglich zu
machen.

Das Hindurchbohren wird dabei helfen euch zur Seele hinzuziehen. Ihr werdet hindurch gezogen, ihr
geht nicht selbst hindurch. Wenn ihr die Gegenwart so stark, so sehr durch intensive Meditation fordert,
dann geschieht es. Das sollte die positive Beschaftigung eines Aspiranten sein. Er sagt: macht das
Denken negativ und das soll die positive Beschaftigung des Aspiranten sein. Negativ wird hier
gebraucht im Sinne von empfanglich. Lasst das Denken der Personlichkeit wachsam und aufmerksam
sein, das es empfanglich ist flr die Seelenenergie. Es sollte immer offen sein die Energie der Seele zu
empfangen.

Deswegen wird ein Lotus als Symbol empfohlen. Ein Lotus &ffnet sich, wenn die Seele sich nahert. Er
offnet sich nur flr die Seele. Seele heisst hier das Sonnenlicht. Wenn die Sonnenstrahlen kommen,
dann empfangt der Lotus sie und 6ffnet sich. Die positive Annaherung eines Aspiranten ist, die ganze
Zeit Uber empfanglich zu sein flr die Seele, nicht fir die Meinungen und Ansichten anderer Leute, nicht
fur Gefiihle offen zu sein, nicht flr andrer Angelegenheiten der Persoénlichkeit offen zu sein. Sondern
seid nur offen, um die Seele zu empfangen. Das sollte die Haltung in der Meditation sein. Und wenn wir
die Namen der Meister anrufen, dann ist die Idee dahinter, wir erbitten ihre Hilfe, damit wir empfanglich
werden fir die Seelenenergie und wir warten auf ihre Ankunft. Deswegen ist die Meditation eine Ubung
des Wartens. Warten mit einem Gewahrsein, das in jedem Augenblick die Seele herabsteigen kann.
Und visualisiert fortwahrend das Licht der Seele. Genauso wie wir warten und dabei zum 0stlichen
Horizont schauen in den Morgenstunden, um die Sonne und das Sonnenlicht zu sehen. Deswegen wird
der Sonnenaufgang auch fir die Meditation empfohlen.

Es gibt eine Mdéglichkeit euch selbst im Augenbrauenzentrum als Lotus zu visualisieren, als Lotus der
auf das Licht aus dem Osten wartet. Das Licht im Osten ist im Ajna-Zentrum. Stellt euch vor, dass das
Licht hervorkommt. Und seine Strahlen kommen zu euch und sie bewirken die bendtigte Warme.
Irgendeine solche Konzentration sollte es geben. Es ist ein Vorgang des Wartens. Es ist ein Warten um
zu empfangen. Der ganze Vorgang ist empfanglich zu sein fir den mdglichen und wahrscheinlichen
Herabfluss der Seelenenergie. Was sonst kénnt ihr tun, wenn ihr den &stlichen Horizont anschaut. Ihr
musst warten und die Sonne muss kommen. Selbst wenn wir ein hyperaktives Denken haben, dann
kénnen wir nur warten. An diesem Punkt kdnnen wir nur warten. Das Denken sollte darauf vorbereitet
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sein, bei Gebeten und in der Meditation empfanglich zu sein, das ist die beste Moglichkeit. Wenn die
Stunde schlagt, dann kann es geschehen. Auch wenn es anders ist, ist es immer schén und freudig zu
warten. Wir sollten auch das Warten geniessen, um die Seele zu empfangen. Jeden Tag warten wir
und je nach der Ernsthaftigkeit und Aufrichtigkeit und der Reinheit der Absicht wird es eines Tages
geschehen. Das ist die Arbeit in der weissen Magie.

Morgen frih werden wir die Aspekte der Personlichkeit und der Seele besprechen, die positiven und
die empfanglichen Aspekte. Uber acht davon werde ich erzahlen um neun Uhr.

Heute Abend werden wir uns an einem Tempel einfinden, der neu erbaut wurde. Der Tempel wurde flr
den guten Hirten erbaut. Das ist ein sehr schoner Ort, der am 22. Dezember erdffnet wurde. Wir
werden dort hingehen und uns dort in den Abendstunden aufhalten. Und wir werden dort in
schweigender und stiller Meditation bleiben. Denn wenn wir die Gayatri singen, dann kénnte das den
Organisatoren dort vielleicht wenig gefallen. Das sind gute Christen. Sie haben sehr viel Respekt vor
mir und sie nehmen viele Ratschlage von mir an und sie machen gute Arbeit. Ich mochte, das ihr den
Tempel seht der dort gebaut worden ist. Er erinnert in gewisser Weise an das alte Modell von
Jerusalem und im Inneren gibt es ein schénes Gemalde vom guten Hirten. Keinen gekreuzigten
Christus. lhr kénnt dort bleiben eine halbe Stunde lang und eure Augen schliessen. Dann kénnt ihr Gber
die Seele kontemplieren und den Segen von Jesus Christus erbitten und ihr kénnt dann um halb sieben
wieder zurlickkommen. Wir gehen hier um viertel nach Finf los. Um funf Uhr werden wir dann dort
sein. Danke schon.

Von allen Besuchen, die wir in den letzten Tagen gemacht haben, wird ein Video gemacht. Das soll
eine schéne Erinnerung sein und auch an die vielen Dienste, die hier geleistet werden erinnern. Wenn
ihr Kopien moéchtet, dann kénnt ihr uns das sagen. Wir werden dann die entsprechende Anzahl Kopien
herstellen.

Das zeigt umfassend unsere Aktivitdten in Visakhapatnam. Morgen beenden wir dieses Gruppenleben
mit dem Vollmond am Abend im Radhamadhavam. Das Feuerritual wird morgen dort sein. Das
Vollmondritual. Der Unterricht wird hier sein. Und das Abendgebet und der Abschluss wird auch dort
sein. Vielen Dank.

Herzliche bruderliche Griisse und gute Winsche.

Wir studieren heute den letzten Teil der zweiten Regel aus der Weissen Magie.

Und gestern wurde darin ausfuhrlich erklart, dass die positive Beschaftigung eines Aspiranten darin
bestehen sollte, sein Denkvermdgen der Seelenenergie gegenuber empfanglich zu machen. Meditation
ist ein Prozess des Wartens, wahrend man Uber die Gottlichkeit kontempliert. Gebete sind fiir das
Suchen gedacht. Alle Gebete sind der positive Aspekt des niederen Denkvermdgens, wahrend die
Meditation dazu dient das Denken negativ zu machen. Negativ in dem Sinn, das es empfanglich wird
und das Goéttliche in Euch empfangen kann. Damit ihr das Géttliche in Euch empfangen kénnt, solltet
ihr warten, um die Ankunft des Géttlichen in Euch zu erleben. Gebete sind so als wirdet ihr mit der
Gottheit sprechen. lhr sprecht ein oder zwei Stunden mit der Gottheit mit Hilfe ausfihrlicher Gebete.
Aber dann solltet ihr still werden und still bleiben, um die Antwort auf eure Gebete zu empfangen.
Deswegen dienen die Gebete dem Suchen.

Meditation dient dem Warten. Es ist so als wirdet ihr mit einem anderen Menschen am Telefon
sprechen und dann musst ihr warten und dem anderen Menschen zuhdren. Meditation ist also dem
Gottlichen zuhoren. Es ist ein Warten um zu sehen und ein Warten um zu héren und ein Warten um zu
empfangen. Die Gottheit in euch ist bereit zu antworten, wenn ihr durch ihr eure Personlichkeit in
gewisser Weise angenahert habt. Wenn ihr dann gebetet habt, sollt ihr aufnahmebereit flr die
Antworten sein, die von der Gottheit kommen oder fiir die Gegenwart die durch die Gottheit kommt.
Das missen wir zur Kenntnis nehmen.

Mit unserem Gehirn machen wir eine Menge Ubungen. Alle spirituellen Ubungen werden mit dem
Gehirn ausgefiihrt. Dann solltet ihr das Gehirn empfanglich machen. Es hat Nachrichten verbreitet,
aber es hat nichts empfangen. Auch in der Meditation bleibt das Denken positiv, das heisst es denkt
und denkt und denkt immer weiter. Wenn ihr in der Meditation positiv seid, dann erlaubt ihr der Gottheit
nicht in euch hereinzukommen, hereinzutrépfeln. Das ist sehr wichtig, dass wir das zur Kenntnis
nehmen und auch so praktizieren. Wir filhren alle méglichen Ubungen aus, die unser Denken uns
vorschlagt. Nachdem ihr denn alles getan habt, dann wartet einfach. Wartet um zu empfangen. Seid
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wachsam und aufmerksam, damit inr empfangen kénnt. Beschaftigt euer Denken, damit ihr empfangen
kénnt. Das ist so, als ob ihr das Haus vorbereiten wirdet, um einen sehr wichtigen Menschen zu
empfangen. Ihr kénnt nicht geschaftig mit der Vorbereitung befasst sein, wenn dieser wichtige Mensch
schon angekommen ist. Dann kénnt ihr nicht sehen, dass er schon angekommen ist. lhr seid immer
noch eifrig daran zu arbeiten, um ihn zu empfangen. lhr seht nicht, dass er schon da ist. Es gibt also
keine Mdglichkeit fur ihn, dass er ankommen kann. Er hat also keine Mdglichkeit anzukommen. Dann
geht er wieder weg. Ein Mensch, der tiberaus mit seinen Ubungen beschaftigt ist, Iasst fir die Gottheit
keine Tur offen, durch die sie eintreten kann. Ich glaube nicht, dass ihr diese Dimension sehr oft zu
héren bekommt. Das ist der Hauptfehler, den jeder eiferstichtige und neidische Aspirant macht. Er
beschaftigt sich mit sich selbst, also kann er nichts empfangen. Wenn ihr nicht empfangen kénnt, dann
werden all eure Ubungen immer stirker monoton und sie frustrieren euch. Und ihr werdet gereizt
dadurch und irritiert. Und langsam entwickelt das Denken eine Logik. All diese Ubungen niitzen
Uberhaupt nichts. Nicht die Ubungen sind nutzlos, sondern die Technik, die wir anwenden ist nutzlos.
Das ist so als wirden wir mit einem anderen Menschen telefonieren und wir reden, reden und reden
und nachher schalten wir das Telefon ab und dann beschweren wir uns anschliessend daruber, dass
der andere gar nicht geantwortet hat. Wie kann der andere sprechen, wenn wir nicht warten kdnnen
und nicht empfangen kénnen. Die Seele spricht durch das Denken der Seele und dieses Denken ist
das héhere Denken. Und die Personlichkeit empfangt durch das niedere Denken. Das niedere Denken
sollte empfanglich sein, aber nicht selbst etwas Ubermitteln. Es gibt nur sehr wenige Leute, die dem
zuhdren, was gesagt wurde. Manche héren nur zur Haélfte zu. Manche hdren gar nicht zu. Manche
héren zu, um wieder zu vergessen. Deswegen kiimmert sich der Lehrer um jene Studenten die zuhdren
und das Gehorte behalten. Und geduldig wiederholt er fur jene, die nicht zuhéren.

Die Empfangsbereitschaft ist daflir da, um das Denken negativ zu machen fiir das, was héher ist. Diese
Ausrichtung, dem zuzuhoéren was hoher steht, ist eine wichtige Beschaftigung fir einen Aspiranten. Die
Leute sind eifrig bemiht selbst zu sprechen. Sie sollten viel eifriger darum bemiht sein zuzuhdren.
Jene, die eifrig bemiht sind, selbst zu sprechen, die sprechen ohne zuzuhéren. Solche Zungen sind
keine feurigen Zungen. Sie vermitteln nicht die Wahrheit. Sie hdren nicht zu und deshalb kénnen sie
nicht bermitteln. Das, was sie Ubermitteln sind persénliche Ubermittlungen. Uber viele Jahre sollte
man lernen zuzuhdren, zu assimilieren, aufzunehmen. Die ganze Weisheit sollte in die Gehirnzellen
aufgenommen werden. Das Denken der Seele sollte sich dem Denken der Personlichkeit aufdriicken.
Das Denken der Seele wird das Licht genannt. Und das Denken der Persoénlichkeit wird das Gehirn
genannt. Das Denken der Seele arbeitet durch die Zirbeldrise und das Denken der Personlichkeit
arbeitet durch den Koérper der Hypophyse. Die beiden sollten eine Kommunikation untereinander
herstellen. Nur dann geschieht die weisse Magie. Die weisse Magie ist wichtig dafir um die
Personlichkeit flr die Seele empfanglich zu machen. Wenn wir zu eifrig mit unserer Personlichkeit
beschaftigt sind und auf unsere Persdnlichkeit sehr stolz sind, dann gibt es keine Méglichkeit, dass eine
solche Personlichkeit den Eintritt der Seele in sich erlaubt. Sie mag phantasieren und sich vorstellen,
dass sie in Verbindung mit der Seele steht, aber sie wird von der Seele nicht beeinflusst. Der Einfluss
erfolgt auf der Grundlage der Ausrichtung.

Ihr solltet wissen, was in Euch positiv sein muss und was in euch negativ sein muss. Ein gewisser Teil
in Euch sollte negativ, das heisst empfanglich gemacht werden. Und ein gewisser Teil in Euch sollte
positiv sein. Wenn ihr mit einem Menschen arbeitet, der erleuchteter ist als ihr, dann solltet ihr euch
selbst negativ machen. Wenn ihr mit jemanden arbeitet, der weniger erleuchtet ist als ihr, dann solltet
ihr euch selbst positiv machen. Wenn ihr mit einem Meister der Weisheit zusammen seid, dann solltet
ihr euch auf ihn ausrichten in dem Sinne, dass ihr negativ werdet, um seine Energie zu empfangen. lhr
solltet versuchen seine Blicke auf euch zu ziehen und ihr kénnt versuchen dafir zu sorgen, dass er mit
euch spricht. Und ihr kénnt daflr sorgen, dass er sich euch anndhert. Und das kénnt ihr durch eure
Haltung und eure Einstellung tun. Kein Meister wird sich selbst aufdrangen ohne eingeladen zu sein.
Ein Meister respektiert jeden anderen Menschen als Seele und er wird sich ihm nie nahern, wenn er
nicht eingeladen wird. Er ist durch strengere und prazisere Regeln gebunden. Es ist also die Arbeit des
Aspiranten dafir zu sorgen, das der Meister uns wohlwollend zugeneigt ist. Das nennt man, den
Meister wulmukat (?) zu machen. D.h. auf dich ausgerichtet zu sein. Er richtet sich mehr und mehr auf
dich aus, wenn du ihn mehr und mehr empfangen willst. Wenn du nicht wirklich auf den Meister
ausgerichtet bist, dann wird nichts geschehen, auch wenn du 15 Jahre in seiner Nahe bist. Physische
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Nahe ist keine Nahe. Psychische Nahe ist wichtig. Wenn ihr psychisch auf den Meister ausgerichtet
seid, dann ist die physische Entfernung bedeutungslos.

Die Seele in euch kann auf die Personlichkeit antworten, wenn die Personlichkeit sich darum kiimmert
sich auf die Seele in euch auszurichten, ob ihr euch etwas aus der Seele macht und ihr euch um sie
kimmert, hangt von eurer Fahigkeit ab, euch auf die Seelen, die euch umgeben auszurichten und sich
um sie zu kimmern. Je mehr ihr euch um die Seele kiimmert, desto mehr konnt inr sie wahrnehmen.
Das Studium dieser Beziehungen Seele gegenulber der Personlichkeit, positive Schwingung gegentber
der negativen Schwingung. Ein solches Studium enthalt fiir den Schiler viele Informationen und es ist
ein Teil des Unterrichts, der als Vorbereitung fir die erste Einweihung gegeben wird. Diese Information
wird gegeben, damit sie aufgenommen und assimiliert wird und ausgelibt wird und damit die Aspiranten
dadurch auf die erste Einweihung vorbereitet werden. Eine Liste dieser Situation kénnte hier gegeben
werden und die fortschreitenden Beziehungen auf dem Weg der Evolution kénnten darin aufgezahit
werden. Nur zur Information, es ist keine erschdpfende Liste, sondern eine Liste durch die ihr erfahren
konnt, was positiv und was negativ ist.

Auf jeder Ebene des Gewahrseins ist die hohere Ebene positiv und die niedere Ebene ist negativ.
Denen ihr etwas gebt, fur die seid ihr positiv. Und fir jene, von denen wir etwas empfangen, sind wir
negativ. In jedem Menschen ist beides vorhanden. Wenn wir empfangen, sind wir negativ und wenn wir
geben, dann sind wir positiv. Die Seele ist positiv, die Personlichkeit ist negativ. Dann entscheidet sich,
ob ihr mehr auf der Seelenseite eures Seins seid oder auf der Persdnlichkeitsseite eures Seins. Wenn
ihr mehr gebt als empfangt, seid ihr auf der Seelenseite eures Wesens. Wenn ihr mehr empfangt als
gebt, seid ihr auf der Seite der Personlichkeit. Deswegen ist er ein Mensch, der fir sich selbst etwas
haben mochte. Er ist mehr in der Personlichkeit. Und ein Mensch, der fir andere arbeitet, lebt mehr im
Seelenaspekt. Jeder empfangt mehr von den héheren Zentren und verteilt durch die niederen Zentren.
In der Schépfung ist jedes Wesen notwendigerweise mannlich und weiblich. Die Beziehungen zwischen
den mannlichen und weiblichen Kérpern kann man auch in dieser Weise verstehen, Ein weiblicher
Korper ist so gemacht, dass er mehr empfangen als geben kann und durch bestandiges arbeiten flr
andere bekommt die weibliche Person im nachsten Leben einen mannlichen Koérper. Und ein Mann der
immer und immer, fortwahrend empfangt, bekommt beim nachsten Mal einen weiblichen physischen
Korper. Mannlich und weiblich wechselt sich ab entsprechend eurer Ausrichtung im Leben.

Dann kommen wir zum astralen Koérper. Beim physischen Korper ist der weibliche Kérper empfangend
und der mannliche Koérper Ubermittelnd. Beim Astralkérper ist die Beziehung zwischen dem astralen
und dem physischen Korper so, dass der Astralkdrper von Natur aus positiv ist und der physische
Korper ist von Natur aus gegentiber dem Astralkoérper negativ. Der physische Kérper empfangt ...

Kassette 16 A:

Das Licht und die Geflihle empfangt der physische Kérper vom Astralkérper. Dadurch ist der physische
Kérper negativ und empfanglich und der Astralkérper ist positiv. Der physische Koérper, der das
Instrument des Verlangens ist, ist beherrscht vom Verlangen. Die Beziehung zwischen Denken und
Gehirn, dass das Problem des fortgeschritteneren Menschen schafft, da ist das Denken der positive
Faktor und das Gehirn der negative. Und die Beziehung zwischen der Seele und der Persdnlichkeit,
das heisst, die Seele auf der einen Seite, und die Personlichkeit, die aus dem niederen Denken, dem
Astralkérper und dem physischen Koérper auf der anderen Seite besteht, das bezeichnet und stellt den
negativen Korper dar.

Als spirituelle Aspiranten ist unsere Hauptkonzentration auf diese Beziehung zwischen der Seele und
der Personlichkeit. Das Hauptziel ist, die Personlichkeit in Bezug auf die Seele empfanglich zu machen.
Genauso gibt es die Zentren Uber dem Zwerchfell und die Zentren unter dem Zwerchfell. Die Zentren
uber dem Zwerchfell sind positiv und die Zentren unter dem Zwerchfell sind die empfanglichen oder die
negativen Zentren.

Friher haben wir bereits verstanden, dass das Basiszentrum das empfangliche Zentrum fiir das
Kopfzentrum ist. Und das Sakralzentrum ist empfanglich fir das Kehlzentrum. Und das
Solarplexuszentrum ist empfanglich fir das Herzzentrum. Die Hauptarbeit, die die Hierarchie heute
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leistet, ist, das Herzzentrum mit dem Solarplexus zu verbinden. Genauso gibt es das Hohere und das
Niedere, das Positive und das Negative in euch sowie zwischen der Seele und der Personlichkeit.
Wenn ihr mochtet, dass sich das Licht in euch manifestiert, dann solltet inr bewusst daran arbeiten, um
diese Zentren miteinander zu verbinden. Zum Beispiel haben wir den Steinbockvollmond und das
grundlegende Wissen der Astrologie sagt uns, dass heute der Mond im Krebs und die Sonne im
Steinbock steht. Beide sind gut auf einander ausgerichtet, weil heute Vollmond ist. Der Mond ist
vollkommen auf die Sonne ausgerichtet. Der Mond steht fiir die Personlichkeit und die Sonne steht flr
die Seele. Was braucht ihr noch mehr, um die Seele mit der Personlichkeit zu verbinden, an dem Tag
an dem sogar der Planet selbst die Ausrichtung zwischen Seele und Personlichkeit hat?. So wird die
beste Gelegenheit daflir jedes Jahr angeboten. Deswegen wird dieser Vollmond als der heiligste
Vollmond betrachtet.

Das Steinbockzentrum gibt es in jedem von uns und das nennt man das hdéhere Herzzentrum, und da
habt ihr den achtblattrigen Lotus. Es gibt auch das entsprechende niedere Herzzentrum und das haben
wir im Krebs. Das ist ein zwolfblattriger Lotus. Die Verbindung zwischen dem acht- und dem
zwolfblattrigen Lotus ist die Hauptarbeit, die an diesem Vollmond geleistet werden muss. Das sollten
wir im Denken haben, wenn wir auf diesen Vollmond zugehen. Der zwdlfblattrige Lotus antwortet auf
das hohere Zentrum durch das zwdlfsilbige Mantram. Deswegen soll man ,Om Namo Bagavate
Vasudevaya“ singen.

Wenn ihr die ganze Weisheit in euch aufnehmt, dann lebt ihr in Synthese und versucht, sie im richtigen
Moment zu stimulieren. Das ist nur dann mdglich, wenn wir mit der Weisheit, die gegeben wurde,
leben. Wenn wir einfach so leben, wie wir méchten, und sogar aus der Weisheit eine Mode machen,
dann bleibt die Weisheit Weisheit und wir bleiben das, was wir sind. In der Vedischen Astrologie wird
der Steinbockvollmond daher als sehr heilig betrachtet. Der achtblattrige Lotus gehért zum kosmischen
Zentrum in euch.

Und der zwdlfblattrige Lotus ist das Sonnenzentrum in euch. Und um den Planeten gibt es das
Zusammenspiel der kosmischen und solaren Energien. Wenn ihr ein guter Schiler seid, dann werdet
ihr euch darauf einstimmen. Okkultismus ist die wissenschaftliche Arbeit mit den Energien, die euch
und die uns umgeben. Nicht alles kann in Buchern gegeben werden. Die Bucher sind nur zur Anregung
gedacht. Sie kdnnen nicht alles Uber die Weisheit erschépfend darstellen.

Und genau der umgekehrte Prozess geschieht beim Krebsvollmond. Deswegen wird in Indien der
Krebsvollmond der ,Vollmond des Weltlehrers® genannt. Da befindet sich die Sonne im zwdlfblattrigen
Lotus und der Mond befindet sich im achtblattrigen Lotus, weil der Mond dann im Steinbock steht und
die Sonne im Krebs. Wahrend des Krebsvollmonds arbeitet es noch einen weiteren Prozess in uns aus.
Es gibt ein hoheres und ein niederes Herzzentrum. In den Blchern horen wir nur von diesem
zwolfblattrigen Lotus, der dort dargestellt wird. Nur Shankaracharya der Grosse, er wird als Shiva in
Fleisch und Blut betrachtet, ist der erste, der das kosmische Zentrum im Menschen enthillte und auch
seine Arbeitsweise im Menschen und seine Beziehung zu allen anderen Zentren. Das ist der endglltige
Wohnort der Seele. Von dort gelangt die Seele, wenn sie zur Handlung schreitet, ins Ajna-Zentrum.
Heute Uberlegt man sehr viel, ob die Seele im Herzen oder im Ajna-Zentrum wohnt, wenn sie sich
ausruht. Alice Bailey spricht davon, dass es zwei Gedankenschulen gibt: die Westler glauben, dass das
Ajna-Zentrum der Ort ist, wo die Seele wohnt. Aber einige geheime Schulen sprechen vom héheren
Herzzentrum als dem Wohnort der Seele. Das hohere Herzzentrum ist das kosmische Zentrum, in das
ihr im Samadhi zurlickgezogen werdet. In jeder anderen Zeit ist die Seele aktiv, sogar dann, wenn sie
sich im Sahasrara aufhalt. Die Swastana oder der urspriingliche Wohnort der Seele ist der achtblattrige
Lotus.

Jeder Vollmond ermdglicht eine besondere Verbindung zwischen den positiven und negativen Zentren
in euch. Ihr misst dies mit Hilfe eurer Intuition und der Achtung vor jedem Vollmond wie diesem
ausarbeiten. Ansonsten nitzt euch das gar nichts und wir bleiben was wir sind. Und wir haben dann nur
die Verblendung, dass wir den Vollmond erfahren haben. Die Magie, die zu dem Vollmond gehdrt ist flr
uns keine Wirklichkeit. Ein konzentriertes Studium wird benétigt und seine Aufnahme und dass wir uns
mit den uns umgebenden Energien verbinden und sie dadurch erfahren. Und die Beziehung zwischen
dem hoheren und niederen Denken, zu dem Studium gehért und das Zunehmen des Seelenkontakts,
die meditative Haltung der Seele wird in den drei Kérpern dupliziert und das Studium und die Meditation
der Seele schreitet weiter auch auf ihrer eigenen Ebene.

Wir haben friiher sehr ausfuhrlich dartiber gesprochen, dass sich auch die Seele in Meditation befindet
und die Persodnlichkeit ist in Meditation. Die Regel beginnt damit, dass beide meditiert haben. Wenn die
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Meditation der Seele fortschreitet, dann sollte sich die Persdnlichkeit der Seele anschliessen. Und dass
sie das kann, hangt von der Ausrichtung der Personlichkeit ab.

Es ist immer das Niedere, das in dieselbe Ordnung, die das Hoéhere hat, fallen muss, weil das Hohere
mit etwas verbunden ist, das noch héher ist. Es kann nicht auf das Niedere warten. Die Sonne bewegt
sich um die zentrale Sonne und deshalb kann sie nicht auf den Mond warten. Der Mond muss sich
nach der Sonne richten, weil die Sonne ein héheres Programm verfolgt und sie kann nicht anhalten, um
auf den Mond zu warten. Und auch nicht auf die Stimmungen des Mondes. Deswegen gibt es eine
okkulte Aussage: ,Lass das Niedere dieselbe Ordnung verfolgen wie das Hoéhere“. Ansonsten lass es
sein, lass es fallen. Das Hohere wird ihm nicht erlauben zu fallen, weil das Niedere immer seine Kraft
dadurch bekommt, dass es sich in Ubereinstimmung mit dem Hoheren befindet.

Nehmt das solare Zentrum Savitru, das planetarische Zentrum Sonne und den Planeten Erde. Die Erde
bewegt sich um die Sonne, die Sonne bewegt sich um die zentrale Sonne. Die Sonne kann nicht auf
die Bewegung des Planeten Erde warten. Wenn sie warten wirde, dann fallt sie zusammen mit der
Erde. Aber sie wird es der Erde ermdglichen, dass sie nicht fallt, dadurch, dass sie sich selbst um die
zentrale Sonne dreht. Die Erde kann sich um die Sonne bewegen, weil die Sonne sich um die zentrale
Sonne bewegt. Die Sonne muss notwendigerweise dem Rhythmus der zentralen Sonne folgen und
kann nicht auf den Rhythmus des Planeten Erde warten.

Ein Aspirant muss dem Rhythmus des Jingers folgen und der Jinger muss dem Rhythmus des
Meisters folgen. Der Jinger kann nicht darauf warten, dass der Aspirant sich ihm endlich anschliesst,
weil der Meister auf der héheren Ebene nicht auf den Jinger warten wird. Wenn der Rhythmus auf
diese Weise gestort wirde, dann fallt alles zusammen. Der Jiinger sollte auf den Meister ausgerichtet
sein und der Aspirant sollte sich notwendigerweise auf den Jinger ausrichten, wenn die Arbeit
weitergehen soll. Also sollte und muss das Niedere in dieselbe Ordnung fallen, die das Hohere hat und
es gibt keine andere Mdoglichkeit.

So missen wir die héheren und niederen Aspekte verstehen und mit der Arbeit der Weissen Magie
fortfahren. Wenn wir in der Weissen Magie weiter fortschreiten, dann werden wir uns immer weitere
solcher Beziehungen, die uns betreffen, also Beziehungen wie zwischen Seele und Persdnlichkeit
gegeben. Wenn der Mensch die Beherrschung des Denkens erreichen méchte, dann wird die Seele
wiederum viel aggressiver. So sehr sich der Aspirant bemuht, sich nach oben anzuschliessen, desto
mehr beschleunigt der Jinger die Geschwindigkeit. Und so sehr der Jiinger versucht, sich nach oben
anzuschliessen, desto mehr erhéht der Meister die Geschwindigkeit. Und je mehr der Meister sich nach
oben anschliesst, desto mehr erhdht der Weltlehrer die Geschwindigkeit.

Das ist also ein Arbeiten mit grosserer Geschwindigkeit und grésserer Kompetenz. Wenn die Seele erst
einmal erwacht ist, dann ist sie wie ein ,Fliegender Vogel“ und ihr misst euch an ihm festhalten. Das ist
der wichtige Aspekt, den ihr erkennen musst.

Alle spirituelle Ubungen, wenn sie erst einmal begonnen werden, sehen anfangs erst sehr, sehr einfach
und nach wenig aus. Aber wenn die Persdnlichkeit versucht, sich darauf einzustellen und sie
durchzufiihren, dann wird ein bisschen mehr dazu gegeben. Und dann wird noch ein bisschen mehr
dazu gegeben. Danach wird noch ein bisschen mehr dazu gegeben. Und das wird niemals ein Ende
haben. Das Programm wird immer starker anwachsen bis zu einer Zeit, in der die Persoénlichkeit
vergisst, dass es ein anwachsendes Programm gibt.

Das sagt der Meister hier: ,sobald der Mensch versucht, das Denken zu beherrschen, dann wird die
Seele in ihrem Bereich aktiv aggressiver.“ Die Arbeit des Solaren Engels war bis dahin sehr gross in
seiner eigenen Welt und mit seiner eigenen Beziehung zum Geist beschéaftigt. Und damit hatte der
Mensch, durch seine Kreise und auf der physischen Ebene arbeitend, bisher nichts zu tun. Die
Personlichkeit weiss immer noch nicht, was der Geist ist. Die Seele meditiert Gber den Geist. Wenn die
Personlichkeit eine Verbindung zur Seele hergestellt hat, dann bekommt die Seele einen anderen
Rhythmus. Es ist ein sehr viel aktiverer Rhythmus. Stellt euch die Lichtgeschwindigkeit vor. Und wie
gross ist die Geschwindigkeit, die wir auf der physischen Ebene erreicht haben? Wie gross ist der
Unterschied? So gross ist der Unterschied zwischen der Geschwindigkeit der Seele und der
Geschwindigkeit der Personlichkeit. Zum ersten Mal erfahrt der Mensch, dass es einen schrecklich
anderen Rhythmus der Seele gibt. Sie ist nicht mehr diese sisse, sanfte, lachelnde Seele.

So werdet ihr es verstehen, wenn ihr euch wirklich einem Meister annahert.

Wenn ihr euch zyklisch dem Meister annahert, dann ist der Meister Feuer. In der Entfernung sieht der
Meister aus wie Licht. Jetzt wachst ihr ndher zur Seele heran. lhr kdnnt ihr da nicht mehr entkommen
und ihr kdnnt nicht mehr anders als ihrem Rhythmus zu folgen, der hundert Male schneller und aktiver
ist wie ihr.
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Die Hauptverausgabung der Energie der Seele ging im Allgemeinen nach aussen in das flinfte
Naturreich. Die Seele ist mehr im funften Naturreich, dem Devareich. Das ist ihr wahrer Aufenthaltsort.
Auf dieser Seite ist sie bei der Personlichkeit und die gehdrt zum vierten Naturreich. Deswegen gehort
ein Meister nicht zu den Personlichkeiten, auch wenn er sich zwischen Personlichkeiten aufhalt. Ein
Meister innerhalb einer Gruppe gehort nicht zu der Gruppe. Der Meister gehért zu einer hdheren
Gruppe und er steigt herab, um in einer Gruppe von Personlichkeiten zu sein, um es diesen
Personlichkeiten zu ermdéglichen, die Seele zu erreichen. Er ist nicht von der Welt, aber ist in der Welt.
So ist auch die Lage der Seele. Die Seele hat nichts mit diesen weltlichen Angelegenheiten zu tun. Sie
hat mit dem finften Naturreich, mit dem Devareich zu tun. Sie gibt ihre Energien mehr in das
Devareich. Die hauptsachliche Energie der Seele geht in das flinfte Naturreich hinein. Sie neigt dazu,
mehr ins flnfte Naturreich hinein zu gehen. Die Personlichkeit hangt um sie herum und bringt ihre
Wirkung ins vierte Naturreich ein. Die Seele geht nicht ins vierte Naturreich. Nur ihre Widerspiegelung
arbeitet in der Personlichkeit.

Die Widerspiegelung der drei héheren Zentren arbeitet in den drei niederen Zentren der Personlichkeit.
Die Seele ist nicht in der Personlichkeit. Inre Widerspiegelung ist in der Personlichkeit. Kénnen wir
sagen, dass der Mond sich im Meer befindet, wenn wir das Mondlicht und den Mond im Meer sehen?
Der Mond oder die Sonne machen nicht bei den Bewegungen des Meeres mit. Aber sie werden auf
dem Meer widergespiegelt. Und die widerspiegelnde Energie reicht fir das Meer schon aus.

Und wenn das Meer die Sonne erreichen will, dann muss das Meer seinen Rhythmus verlassen. Das
Meer hat einen anderen Rhythmus. Um die Sonne zu erreichen, muss es einen vertikalen Rhythmus
finden, verdampfen und in den Himmel aufsteigen. Das ist ein anderer Rhythmus, als der des Meeres.
Je mehr es die Sonne erreicht, desto mehr verliert es seinen urspriinglichen Personlichkeitsrhythmus
und nimmt den Rhythmus der Sonne an. Und es kommt dem Rhythmus der Sonne entsprechend als
Regen zurtick.

Die Jahreszeiten geschehen aufgrund der Bewegungen der Planeten. Wenn ihr euch einem héheren
Rhythmus zuwendet, dann bewegt ihr euch vertikal. Wenn ihr in eurem eigenen Rhythmus seid, dann
bewegt ihr euch horizontal. Horizontale Bewegungen sind wie die kriechenden Schlangen, die auf
ihrem Bauch herum kriechen. Der Bauch macht die Bewegung. Vertikale Bewegung lebt fir das Licht
und sie bewegt sich durch das Licht.

So haben wir die Nagas und die Sarpas. Die Nagas bewegen sich vertikal, die Sarpas bewegen sich
horizontal. Die Handlung der Personlichkeit gehdrt zum Gesetz der Wirtschaftlichkeit und der Rhythmus
der Seele gehodrt zum Gesetz der Anziehung und Abstossung. Die Seele geht auf den Geist zu und ins
funfte Naturreich wahrend sie auch auf das Reich der Personlichkeit, dass das vierte Naturreich ist,
antwortet.

Jetzt geht der Solare Engel einer Zeit der Krise und Neuorientierung entgegen. Die Seele, die wir sind,
ist Teil eines grossen Wesens. Es ist so, als waren in den Wassern eines Flusses Tausende von
Glasern. Und in jedem Glas gibt es Wasser. So ist die Seele in einem jeden von uns. Es ist ein Solarer
Engel, der in jedem von uns als individuelle Seele arbeitet. Dieser Solare Engel wird der
.Innewohnende Herr* genannt. Im Vedischen System wird er Vasudevaya genannt. Und er geht durch
eine Art der Krise der Neuorientierung. Wenn er sich neu ausrichtet, dann muss sich alles, was
niedriger ist als er, notwendigerweise, zwangslaufig auf die neue Ordnung ausrichten.

In der friihen Geschichte der Menschheit, als die Individualisation stattfand, gab es eine grosse Krise.
Als die eine Seele zu Vielen wurde, gab es eine grosse Krise. Jetzt geht es darum, dass die Vielen
wieder eins werden. Dies ist genauso eine Krise, in der die Personlichkeiten den Weg frei geben
muassen. Ansonsten werden sie zerbrochen. ,Biegen oder brechen® ist heute die einzige Wahl, die das
vierte Naturreich hat, weil der Solare Engel sich fir einen neuen Rhythmus entschieden hat. Diese
ganze neue Weltordnung, von der wir heute sprechen, ist ein weltlicher Gedanke in Bezug auf die
Arbeit des Solaren Engels. Ob wir wollen oder nicht, werden wir umgewandelt, transformiert und
werden woanders hinwandern. Das ist die Arbeit, die vor uns liegt.

Wenn wir von der Personlichkeit und ihrer Ausrichtung gesprochen haben, ist das eine Art des
Rhythmus beim Lehren. Jetzt, wenn wir zur Seele kommen, ist das anders. Das ist einfach so. Das hat
seinen eigenen Rhythmus. Folgen oder nicht folgen ist das Problem der Personlichkeit. Es gibt keine
andere Moglichkeit als sich auf die Seele auszurichten, weil die Seele jetzt arbeitet und nicht mehr die
Widerspiegelung der Seele.

Zu dieser Zeit reagiert der Solare Engel auf die Anrufung und er sendet einen Teil seiner Energie und
er verkorpert die Qualitaten in mentaler Energie. In der Zeit, als die Lebewesen sich individualisierten,
stieg der Solare Engel aus Mitgefiihl herab, um etwas von sich in den mentalen Schichten des Tier-
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Menschen zu erhalten. Tier-Mensch bedeutet: der Mensch, der sehr stark auf die Persdnlichkeit
ausgerichtet ist. Sie durchstromten das Gehirn, die Solaren Engel, sie befruchteten das Gehirn, weil
das Gehirn zur Personlichkeit gehort. So wurde die Menschheit ins Dasein gebracht.

Dieser Keim, wie auch immer, hatte zwei weitere Moglichkeiten in sich, namlich spirituelle Liebe und
spirituelles Leben. Ein wenig von dem spirituellen Licht ist in das Gehirn hineingegangen. Wir wissen,
dass der Solare Engel drei Qualitdten hat: das Licht, die Liebe und das Leben. So wurde ein wenig von
dem Licht in die Gehirnzellen der Menschen eingebracht. Und dieses bisschen lasst uns glauben: “ich
bin“. Dieses Ich-bin-Bewusstsein haben nur die Menschen. Die Tiere und die anderen Naturreiche
darunter haben es nicht. Die Gegenwart des Ich-bin-Bewusstseins im Menschen beruht auf der
Gegenwart des Solaren Engels. Es ist nur ein kleines bisschen in den Gehirnzellen der Menschen, so
dass sie individuelle Bewusstseinseinheiten werden. Deswegen heisst es, dass der Mensch
selbstbewusst ist.

Das war ein Teil des grossen Planes, den Menschen selbstbewusst zu machen, und das war eine
grosse Anstrengung. Und der Solare Engel behielt die anderen beiden Qualitaten bei sich. Die anderen
beiden sind die spirituelle Liebe und das spirituelle Leben. Und nun mochte er zurtick und diejenigen,
die folgen mochten, sollten notwendigerweise in die spirituelle Liebe und das spirituelle Leben
hineingehen, und das ist das Leben der Ewigkeit.

Wenn Jesus Christus von der spirituellen Liebe sprach, dann sprach Meister CVV vom spirituellen
Leben. So sprach er, wenn er von Unsterblichkeit sprach, weil die Personlichkeit diesen Schritt machen
muss. Und jetzt hat der Solare Engel entschieden, sich neu auszurichten, weil er sich vorher auf den
Tier-Menschen ausgerichtet hatte, und jetzt geht er zurlick in einen anderen Rhythmus, der mit dem
Plan des Solaren Systems ubereinstimmt. Wenn er also zurlickgeht oder zuriickkehrt, dann kénnt ihr
entweder mitgehen oder abfallen. Die Wahl liegt bei euch.

Deswegen bemihen sich die grossen Wesen sehr stark, dass so viele wie mdglich ins Flugzeug
einsteigen konnen, weil wir nicht mehr viel Zeit haben. Deswegen ist es notwendig, dass wir den
Prozess verstehen und uns ihm anpassen. Vom Standpunkt der Hierarchie aus drangt die Zeit.
Deshalb manifestiert sich die Hierarchie in vielfaltiger Weise, um die Menschen zu informieren und es
ihnen zu erlauben, sich auf das Licht auszurichten und dadurch auch auf die Liebe und das Leben der
spirituellen Natur.

Diese werden in angemessener Zeit in Erscheinung treten. Die spirituelle Liebe und das spirituelle
Leben missen in Erscheinung treten. Ob ihr bereit seid oder nicht, Die Elektrizitat wird in grossem
Masse in eurer Gerat eintreten. Wenn ihr sie darin behalten koénnt, werdet ihr euch daran freuen.
Ansonsten werdet ihr euch daran verbrennen. Wie auch immer, es liegt bei euch.

Das ist das, was man heute den kommenden Einfluss des Wassermann Zeitalters nennt. Das Erblihen
des Denkvermoégens im Menschen, dass das gegenwartige Zeitalter so auszeichnet, weist den Solaren
Engel daraufhin, dass es eine zweite Krise gibt und die erste Krise war nur das Symbol davon. Der
Grund, weshalb der Solare Engel existiert, lasst seine Gegenwart innerhalb der Menschheit flhlbar
werden und ein weiterer starker Zug wird auf den Solaren Engel ausgetbt und der wird diesmal eine
zweite Befruchtung der Menschheit bewirken und sie dadurch auf eine weitere Einweihung vorbereiten.
Die erste Einweihung gehoért zum Ich-bin-Bewusstsein. Die zweite Einweihung gehoért zum Das-bin-ich
und der Solare Engel geht selbst durch eine solche Einweihung. Und daher sollte dieser Rhythmus
notwendigerweise auch ins niedere System eingehen. Dies wird dem Menschen jene Qualitaten geben,
die ihn befahigen werden, die menschlichen Begrenzungen zu Gberwinden -

Kassette 16 B:

- und ein Teil des funften Naturreiches zu werden oder ein Teil des spirituellen Naturreichs in der Natur.
Die erste Bemiihung des Solaren Engel veranderte den Tier-Menschen in den Menschen. Die zweite
Bemihung wird die Menschen zu spirituellen Wesen machen zusatzlich zu der gewonnenen Erfahrung
in der menschlichen Familie. Deswegen wird seit vielen Tausenden von Jahren gesagt, dass der
Mensch ein zweites Mal geboren werden muss. Jetzt gibt es also die Krise flr die Menschheit, sodass
sie im Geist wiedergeboren wird und daran wird fir diese Rasse der Menschheit auf einer héheren
Ebene gearbeitet.

Deshalb muss diese Rasse der Menschheit, die Arische Rasse, durch diese Einweihung gehen, weil
sich die Arier Uberall auf dem Globus ausgebreitet haben. Notwendigerweise missen sie dartber
informiert und vorbereitet werden, sodass sie durch diese Einweihung gehen. Wenn sie diese
verpassen, dann werden sie wie jene Anderen sein, die auch ihre Gelegenheit verpasst haben und
immer noch auf diesem Planeten existieren.
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Es gibt heutzutage bestimmte Rassen auf diesem Planeten, die haben die friheren Runden verpasst
und sie machen hier weiter und bereiten mehr Probleme, als dass sie kooperativ sind. Solche Situation
darf nicht wieder entstehen. Deshalb geht die Arbeit nun mit héherer Beschleunigung voran. Und das
ist die Dringlichkeit, mit der der Meister die Weisse Magie gibt. Auch wir sollten diese Dringlichkeit
empfinden, um uns zu konzentrieren und uns nicht so sehr in den Nebensachlichkeiten des Lebens zu
verlieren.

Zuviel Zeit verbringen wir mit Nebensachlichkeiten und mit zu wenig Zeit wenden wir uns dem
Wesentlichen zu. Das ist sogar bei denjenigen so, die sich als Aspiranten bezeichnen. Menschen
bezeichnen sich selbst als spirituell oder spirituelle Aspiranten und sie sind in sehr lassiger Weise nur
mit Nebensachlichkeiten beschaftigt wie mit ihren Ansichten und Meinungen Uber Andere und
Ahnlichem. Vergesst die Personlichkeit und richtet euch mehr und mehr und mehr auf die Seele aus.
Das sollte eure Hauptbeschaftigung sein. Deshalb spricht der Meister vom Beruf der Jiingerschaft. Es
maoge der Beruf des Jlingers sein, die Seele den ganzen Tag uUber zu sehen. Den ganzen Tag Uber, es
gibt keine andere Mdoglichkeit.

Es ist schon genug Zeit verschwendet worden, in dem mit spirituellen Konzepten herum gespielt wurde,
ohne ernsthaft damit zu arbeiten. Wir kénnen nicht weiterhin in der Spielschule bleiben. Wir haben
schon genug Zeit im Kindergarten zugebracht und wir sollten uns jetzt richtig konzentrieren wie ein
richtiger Schiler und nach vorne streben, um uns der Seele und ihrem Rhythmus anzuschliessen, der
weit, weit praziser, weit, weit beschleunigter und viel, viel erleuchteter ist.

Bitte versteht, dass der Rhythmus der Seele hundertmal schneller ist als der Rhythmus der
Personlichkeit. Deshalb gibt ein Meister seine Gegenwart nicht als Licht. Die Tragheit der
Personlichkeit kann das nicht ertragen. Die Leute wirden gern einen grossen Meister sehen, aber sie
verlieren ihr Augenlicht, wenn sie wirklich Den Einen sehen. Weil die Augen noch nicht dafiir geeignet
sind. Sie sind daflir noch nicht durch richtigen Rhythmus bereit. Uns wirden die Gehirnzellen
weggeblasen werden. Obwohl solche grossen Meister wie Morya und Kut Humi willens waren, zu
erscheinen, tun sie es nicht, weil die Instrumente vernichtet wirden.

Und wir missen unsere Persoénlichkeiten hdher schalten, um ausstrahlend genug zu sein, um die
Gegenwart der Grossen auszuhalten. So lasst uns uns also mehr und mehr auf die Bereiche der Seele
konzentrieren, in denen die Hierarchie unaufhoérlich und verbindend arbeitet. Wir missen einmal daran
denken, wie sehr die Arbeit auf der anderen Seite getan wird und wie wenig wir darauf ausgerichtet
sind. Daher missen wie sehr verantwortungsvoll sein und uns in einem solch hohen
Verantwortungsbewusstsein bewegen, damit wir den richtigen Rhythmus entwickeln und die richtige
Schwingung erreichen, sodass wir die Mdglichkeit erhalten, in das funfte Naturreich einzugehen. Dies
wird uns von der Zeit als Moéglichkeit angeboten.

Auf diese Weise schliessen wir in diesem Jahr in Indien das Seminar Uber die ersten beiden Regeln der
Weissen Magie. Und wir wollen versuchen, einen wenigstens zehnmal besseren Rhythmus
aufzunehmen als den, dem wir bisher gefolgt sind. Und lasst uns versuchen, nicht so spielerisch wie
Kinder in einem Kindergarten zu bleiben, weil wir tatsachlich in einen zweiten Zyklus des Lehrens
eingetreten sind.

Seid fiir euch selbst in jedem Aspekt eures Lebens verantwortlich und steht der Seele zur Verfligung.
Fordert nicht die Unterstitzung der Seele flr eure personlichen Zwecke. Organisiert selbst eure
Personlichkeiten, weil ihr genug erwachsen seid, und seid bereit fir den Rhythmus der Seele, fir den
Rhythmus der Hierarchie und arbeitet in einer viel, viel besseren Weise, als ihr es bisher getan habt.
Wenn ihr denkt, dass ihr das nicht kénnt, dann kdnnt ihr einen anderen Weg finden. Wenn ihr denkt,
dass ihr es konnt, dann musst ihr euch anschnallen, weil wir bei einer Lehre angekommen sind, die von
einem anderen Rhythmus spricht. Und in diesem Rhythmus wird den Personlichkeiten nur noch sehr
wenig Bedeutung beigemessen. Nur die Seele ist noch wichtig. Die individuelle Seele gegenlber dem
Solaren Engel. Wir verschieben also einen Teil unserer Aufmerksamkeit und wenden unsere ganze
Aufmerksamkeit der Seele und ihrem Rhythmus zu.

Das Jahr, das mit dem Sonnenzeichen Widder am 21. Marz 2001 beginnt, bezeichnet auch eine solche
Veranderung der Schwingungen. Das Jahr wird Brusha genannt. Brusha bedeutet: der Stier. Der Stier
in den Veden stellt die hereinkommenden Strahlen des Lichts dar. 1998, am Vaisakh Vollmond, sprach
ich in Rigi Uber das Auge des Stiers zu euch. Das war nur der Anfang. Jetzt gibt es das Herabfliessen
des Lichtstrahls aus dem Auge des Stiers, um diesen Planeten und die Lebewesen auf diesem
Planeten in eine sehr andere Ordnung zu bringen.

Und alle Feuerzeichen des nachsten Zyklus sind bedeutsam flir das Emporheben der Persénlichkeit
und flr die Befreiung der Seele in hdheres Verstandnis. Und es ist eine Realitat fur all jene, die sich der
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Weissen Magie verpflichten und sich nicht mehr eifrig um ihre Personlichkeit kimmern. So lasst uns
eine solche Konzentration erreichen und die Arbeit damit ausflhren.
Danke. Namaskarams.
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