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Ich danke Ihnen allen, dass Sie heute abend gekommen sind. Ich soll Gber "Yoga und spirituelles
Heilen" sprechen. Das Thema "Heilen" ist heutzutage aus zwei Griinden von grosser Bedeutung:
Zum einen ist das medizinische Heilverfahren weniger wissenschaftlich, als es in der Neuzeit sein
sollte. Die Verfahren der Medizin, die im allgemeinen zur Heilung angewendet werden, sind
durchaus nicht sicher. Die Menschen spiren bereits das Ungeniigen der Angaben, die von der
heutigen Wissenschaft gemacht werden. Dies bedeutet nicht, dass das gegenwartige System
nicht effizient ware, aber es bedeutet, dass es fiir ein echtes Heilverfahren nicht ausreicht, und
man sollte auch das spirituelle Heilen berticksichtigen. Es ist unsere Pflicht, daflir zu sorgen, dass
die Mediziner ihren Horizont erweitern. Die Wissenschaft muss von Zeit zu Zeit gemass den
Erfordernissen und der wissenschaftlichen Natur des menschlichen Geistes erweitert werden. Der
zweite Grund macht das Thema noch dringlicher: die Tendenz zu Gbermassigem Drogenkonsum
muss kontrolliert werden. Der Durchschnittsmensch ist versessener auf Medikamente, als er es
sein sollte, und er wird immer weniger systematisch und immer primitiver im Umgang mit
Tabletten. Die Mediziner ermutigen normale Menschen aller Lander zu immer starkerem
Gebrauch medizinischer Mittel. Schliesslich wird es fir einen Menschen unmdglich, ohne
Krankheit und Medikamente zu leben. Der menschliche Geist wird dazu verleitet, starker von
Arzten und Tabletten abhangig zu werden als von Nahrung. Es ist die echte Pflicht eines Yoga-
Schilers oder -Lehrers, Schuler und Familienmitglieder in den wirklich wissenschaftlichen
Wahrheiten des Heilens auszubilden. Statt eines Medizinsystems muss man ihnen ein
Gesundheitssystem beibringen. In jedem Zweig der Medizin sollte ein Verfahren gelehrt werden,
wie man normale Gesundheit erhalt, statt Krankheiten wissenschaftlich zu heilen. Heilen sollte das
Kurieren von Krankheiten ersetzen. Es besteht ein grosser Unterschied zwischen Heilen und
Kurieren. Heilen kimmert sich vor allem um das normale, gesunde System und darum,
Gesundheit wiederherzustellen, statt Krankheit zu vernichten. Aus diesem Grunde ist es nétig, die
yogische Anatomie des menschlichen Kérpers genau zu kennen.

Die Prinzipien des Heilen sollten genauer verstanden werden als dies heute der Fall ist.
Routinedinge wie Essen, Ruhe und Schlafen missen sorgfaltig gelehrt werden. Das erste Prinzip
natlrlichen und spirituellen Heilens, an das wir denken missen ist, dass das Stadtleben fir eine
normale Gesundheit nicht sehr geeignet ist. Es ist deshalb besser, in einem Dorf in der Nahe
einer Stadt zu wohnen, zum Arbeiten in die Stadt zu fahren und dann am Abend zu einem stillen
Platz auf dem Lande zurlickzukehren. Nur wenn man auf dem Lande lebt und nicht in der Stadt
kann man einen eigenen Garten haben, um Gemuse und Friichte ohne Chemikalien anzubauen
und Lebensmittel den eigenen Bedirfnissen entsprechend zuzubereiten. Wenn wir es wirklich
wollen, ist das nicht schwer. Auch Menschen, die keine Yoga-Schiler sind, koénnen die
Grundprinzipien der yogischen Ernahrung befolgen. Ein Grundsatz ist z.B., die Essenszeiten nicht
viel zu andern, ein weiterer, nicht zwischen zwei Mahlzeiten zu essen. Die Essens-, Ruhe- und
Schlafenszeiten sollten geregelt sein. Dann sollte man sich den Prinzipien des achtfaltigen Yoga-
Pfades widmen: Yoga-Lehrer und Yoga-Schiler sollten ihn auch in ihren Familien praktizieren. Im
Westen unterscheidet man Schule von Familie, es sollte jedoch der 6stliche Weg praktiziert
werden, wo die Familie die erste Schule ist, so dass ein gesunder Yoga-Lehrer eine gesunde Frau
und gesunde Kinder hat. Gelingt ihm dies nicht, so lehrt er etwas, was er nicht praktiziert, und es
ist Philosophie und kein Yoga. Wenn wir leben, was wir lehren, ist dies Yoga; wenn wir etwas
Gutes lehren, was wir nicht praktizieren kénnen, ist dies Philosophie. Gesundheit sollte keine
Philosophie sondern Yoga sein. In Indien sind viele unserer orthodoxen Familien Familien-Yoga-
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Schulen. Ihre 24-stiindige Tagesroutine ist also fiur alle Familienmitglieder gleich. Dies ist aber nur
mdglich, wenn wir auf dem Lande und nicht in der Stadt wohnen.

Man sollte die Nahrungsmittel ebenfalls nach den Yoga-Prinzipien auswahlen und den Kindern
beibringen, wie die Kraftzentren, die wir "Chakren" nennen, richtig funktionieren. Wir sollten
unseren Korper als die Energien betrachten, die in ihm wirken und durch jeden Teil des Kérpers
fliessen. Genauso wie ein Wissenschaftler und ein Nicht-Wissenschaftler einen Magneten
unterschiedlich anschauen, so sollte sich das yogische Verstandnis des Korpers von anderen
unterscheiden. Fur jemanden, der Physik nicht kennt, ist ein Magnet nur ein Eisenblock mit einer
magischen Anziehung auf Eisen. Ein Physikstudent weiss, dass ein Magnetfeld um den Magneten
herum wirkt. Er betrachtet den Magneten nur vom Standpunkt der ihn umgebenden Magnetlinien.
Ahnlich sollte der menschliche Kdrper von den verschiedenen Funktionen her betrachtet werden,
die er ausflihrt und von den verschiedenen Kraftlinien, die durch den Koérper laufen. Dann wird
man verstehen, was es fir eine Person bedeutet, wenn eine andere anwesend ist. Die
Wissenschaft der Anwesenheit wird man in den kommenden Jahrzehnten richtig verstehen
lernen. Wenn man die Wissenschaft der Anwesenheit nicht richtig versteht, bedeutet Anwesenheit
nur physische Anwesenheit. So wie ein Magnet fur einen Nicht-Wissenschaftler nur einen
Eisenblock bedeutet. Fir eine solch unwissenschaftliche Haltung bedeutet Heilen, etwas mit dem
Kdrper zu machen, ihm eine Medizin zu geben, die etwas Physisches und Materielles ist, oder an
ihm ein metallisches Instrument anzuwenden. Oder man benutzt ein Instrument, ein Messer oder
eine Waffe, was den Korper irgendwo physisch schneidet. Dies ist die materialistische Seite der
Medizin, wahrend der echte Heilwissenschaftler erkennen sollte, dass der Mensch im Kdrper real
anwesend ist und sich ausdrickt in Form von Kraft, Energie und Bewusstsein und nicht als
Materie.

Was geschieht, wenn wir beschliessen, die Intelligenz eines Menschen durch die Kilozahl seines
Koérpergewichts zu bestimmen? Wenn jemand z.B. 100 Kilo wiegt, und wenn mein physischer
Korper 150 Kilo wiegt, kbnnte man beschliessen, dass ich ein halbes Mal intelligenter bin als die
andere Person? Die anwesende Person sollte gleichermassen im Sinne von Kraftlinien und im
Innern wirkender Intelligenz verstanden werden. Man sollte den Ausdruck des Bewusstseins als
harmonische Verteilung der Kraftlinien betrachten. Dann werden wir die Kraftfelder verstehen, die
man die "sechs Chakren" nennt.

Das "Muladhara-Chakra" (Basis-Zentrum) kontrolliert z.B. die Krafte, welche die feste Materie in
unserem Korpergewebe regulieren. Wenn unser Koérper dick oder ausgemergelt wird, wenn er
Gewicht verliert oder zusetzt, geschieht dies durch die dafir verantwortliche Aktivitat des
Muladhara-Chakras. Aus diesem Grunde nannten die alten Wissenschaftler das Muladhara-
Chakra das "Erdchakra". Erde meint die feste Materie unseres physischen Korpers. Das
Manipura-Chakra ( Sakral-Zentrum) sollte man dann als den Regulator des Flissigkeitshaushaltes
erkennen, welches mit Durst nach Wasser verlangt und Wasserverteilung und -bedarf in unserem
Korper reguliert. Es wird deshalb von den Alten "Wasserchakra" genannt. Das Milz- oder
"Swadhishtana-" Zentrum betrachtet man als das "Feuer-Chakra", weil es die Kérpertemperatur
und die Menge der Warmekalorien entsprechend der Aussentemperatur regelt und kontrolliert.
Wenn die Temperatur kihler als normal ist, produziert das Milzzentrum mehr Warmekalorien,
damit unser Koérper im Winter warmer als normal ist.

Begeben wir uns im Sommer in ein heisses Land, verringert es gleichermassen die Anzahl der
zugefihrten Kalorien, damit unser Korper kalter als zu anderen Jahreszeiten ist. Diese
wunderbare Temperatur- und Warmeregulierung bewirkt das Milzzentrum oder Swadhishtana-
Chakra. Es wurde von den Alten "Feuer-Zentrum" genannt. Das "Anahata-Chakra" oder
Herzzentrum kontrolliert die Pulsationsaktivitat in unseren Nerven und Muskeln und die Aktivitat
der Peristaltik in allen Teilen unseres Koérpers. Es wird von den Alten "Luftchakra" genannt. Das
Kehlzentrum schliesslich reguliert das Klangprinzip in uns. Das heisst, es stellt die Verbindung
zwischen unserem Koérper und dem Raum, in dem wir leben, her. Die Wissenschaft vom Raum
wird in zukunftigen Jahren entwickelt werden, und man wird dann die Bedeutung eines
Bindegliedes zwischen Raum und den im Raum existierenden Koérpern besser verstehen. Alles,
was im Raum existiert, hat eine Verbindung oder Beziehung zum Raum. So wie ein Glas voll
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Wasser eine Beziehung zu dem See hat, aus dem das Wasser stammt. Wenn wir das
Kehlzentrum richtig verstehen, werden wir in der Lage sein, das héhere Klangprinzip im Raum zu
verstehen, und begreifen, dass unser Bewusstsein nur geladener Raum ist und wir nur Raum in
diesem Korper sind. Dieser ist bis zu einem gewissen Grade mit Bewusstsein geladen. Der uns
umgebende Raum wird neutraler Raum genannt, und wenn wir unsere Position im Raum
verandern, wird der Raum, in dem wir leben, verandert. Er wird automatisch zu neutralem Raum,
und der neue Raum, den wir einnehmen, wird zu geladenem Raum. Dies gibt uns einen Schlissel
zum Verstandnis wahren wissenschaftlichen Heilens.

Wenn wir diesen Wissenszweig richtig verstehen, kénnen wir den Klang und das Wort zum Heilen
gebrauchen. In der Zukunft werden yogische Wissenschaftler erkennen und erforschen, wie man
durch Musik, Sprache und Klange, die den Erfordernissen entsprechend moduliert werden, heilt.
Und wenn wir dann verstehen, dass alle physischen Koérperfunktionen durch den Vitalkérper
kontrolliert werden, wenn wir daran denken, dass der Vitalkérper Substanz und keine Materie ist,
und wenn wir erkennen, dass der Vitalkorper durch Gedankenkrafte beherrscht wird, werden wir
das Gleichgewicht unseres Koérpers richtig verstehen. Gedankenmaterial kontrolliert die Kraftlinien
im Korper, und Kraftlinien kontrollieren das Material. Versucht man, den Korper auf der
physischen Ebene der Materie zu heilen, so lasst man die Stérungen auf der Ebene der Krafte
und der geistigen Ebene bestehen, ohne sie zu heilen. Als Resultat wird der physische Kdrper
standig wieder krank, da die Ebene der Krafte und die geistige Ebene nicht geheilt sind. Im
yogischen Heilen wird der Heilprozess umgekehrt. Gedanken rufen Kraftlinien im Korper hervor,
und diese Kraftlinien bewirken die physische Materie im physischen Koérper. Ein falscher Gedanke
ruft falsch verteilte Kraftlinien hervor, welche die Bildung der physischen Materie und des
Gewebes storen. Dieses Verstandnis bildet die Grundlage flr zukilinftiges Heilen. Wir kénnen es
schon jetzt anwenden, wenn wir einfache Heilregeln befolgen. Die Anwesenheit einer Person wird
fur eine andere ein Quell wahrer Heilung sein. Eine Person, die gesund an Geist und Korper ist,
mit ruhigem Geist und aktiv, jemand, der im Geist keine Unruhe oder Stérung hat, ist ein wirklich
gesunder Mensch. Die Anwesenheit einer solchen Person wird die kranke Person ohne Medizin
heilen. Selbst aus Entfernung ist diese Heilung durch einen Induktionsprozess nach und nach
mdglich. Ein Magnet kann in einem Eisenstliick Magnetismus bewirken, ohne das Eisenstlick
physisch zu berihren. Wenn man das Eisenstlick in der erforderlichen Entfernung vom Magneten
plaziert, fangt es an, sich wie der Magnet zu verhalten. Ahnlich beginnt eine Person, die man in
die Nahe einer wahrhaft gesunden Person bringt, sich so wie die andere Person zu verhalten und
die Leichtigkeit und Ruhe von Nerven und Kérper zu verspiren. Die geschaftige Stimmung des
Geistes wird langsam aufhéren und durch aktives Empfinden ersetzt. Das aktive Prinzip ist
Gesundheit, doch geschaftige Stimmung ist Krankheit.

Wenn sich jemand in seinem Geist geschaftig flhlt, zeigt dies an, dass er ungesund wird und sich
langsam dem Kranksein nahert. Aktivitat unterscheidet sich von Geschéftigkeit des Geistes. Ein
gelassener Geist ist nicht geschaftig, aber er ist aktiver als der geschéftige Geist. Er tut die Dinge
besser als der geschaftige Geist. Er ist frei von der Verwirrung des geschaftigen Geistes, und er
handelt mit mehr Leichtigkeit und anders als der mechanisch handelnde geschaftige Geist. Eine
gesunde Geisteshaltung bewaltigt ein Maximum an Arbeit in einem Minimum an Zeit. Der Prozess
des Heilens sollte eine Kraftibertragung vom Heiler auf den Patienten sein. Man sollte dem
Prinzip der Ubertragungs- und Empfangszentren folgen; wie beim Radio oder Fernsehen folgen
wir diesen zwei Prinzipien. Ist die Einstellung genau, kann man die Musik in ganzer Fille
empfangen. Es gibt in unserem Korper sowohl Empfangszentren wie auch Ubertragungszentren.
Jemand, der "heilen" méchte, sollte seine Ubertragungszentren mit Hilfe eines systematischen
Meditationsprozesses aktivieren. Dazu sollte er zunachst sein Empfangszentrum aktivieren.
Bekommt er seine Heillektionen nicht von den ihn umgebenden héheren Kraften, kann er nicht
lernen, diese Krafte durch sich zu Ubertragen. Er denkt folglich, dass er die Heilkrafte aus sich
selbst heraus Ubertragt. Dieser Gedanke fihrt ihn zu einer falschen Autosuggestion, und bei jeder
Heilung wird er durch seine Energie erschopft. Er wird mide, ausgelaugt und erschopft, weil er
den falschen Eindruck hat, dass er seine Krafte beim Heilen aussendet. In ein oder zwei Jahren
bekommt der Heiler viele Arten von nervenbedingten Krankheiten. Solange er glaubt, dass er
heilt, wird er krank. Wenn jemand glaubt, dass die Fernsehgeschichte im Fernsehkasten
stattfindet, zerbricht er vielleicht aus Arger den Fernseher. Er beschadigt den Fernsehapparat.
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Gleichermassen sollte jemand, der heilen mdchte, die Regeln des Heilens und die Naturgesetze
kennen, welche ihm die Heilkrafte verleihen. Er sollte nie glauben, dass er es ist, der heilt. Er
sollte wissen, dass das Heilen durch ihn geschieht und nicht von ihm. Wenn er glaubt, dass er
heilt, wird er glauben, seine Energie wirde zum Heilen gebraucht, was falsch und
unwissenschaftlich ist. Er verliert seine Energie durch die Kraft der Autosuggestion. Seine
Willenskraft fangt an, durch die Macht der Autosuggestion gegen ihn zu wirken. Es gibt eine
weitere gefahrliche und unwissenschaftliche Autosuggestion bei einigen Heilern, und zwar
glauben sie, dass der Heiler die Krankheiten der Patienten Gbernimmt. Es gibt Heiler, die glauben,
dass sie alle Krankheiten bekommen, die sie heilen. Es gibt Leute, die glauben, das Karma des
Patienten sollte vom Heiler Ubernommen werden. Es gibt viele phantastische und
unwissenschaftliche Vorstellungen Uber das Heilen, die héchst gefahrlich sind. Diese falsche
Vorstellung, die Krankheiten des Patienten zu U(bernehmen, schafft ein weiteres
Autosuggestionszentrum im Heiler, was in seinem Kdérper Krankheiten bewirkt. Das Ergebnis ist,
dass er in ein bis zwei Jahren zu einem gesundheitlichen Wrack wird.

Ein rechtes Verstandnis des Heilvorgangs ist also notwendig. Denken Sie daran, dass lhr Kérper
ein Instrument ist, das die verschiedenen Krafte empfangt und Ubermittelt. Was geschieht, wenn
die Sauerstoffpumpe denkt, sie wirde uns Sauerstoff geben? Was geschieht, wenn der
Stromdraht denkt, er wiirde uns Elektrizitat liefern? Es stimmt, dass Elektrizitdt durch den Draht,
aber nicht vom Draht geliefert wird. Gleichermassen werden die Heilstrome des Atherkdrpers nicht
vom Heiler erzeugt, werden sie doch durch die planetarische Intelligenz erschaffen. Der Heiler
empfangt in seinem Korper diese planetarischen Heilkrafte, die von den Planeten und
insbesondere von der Sonne stammen. Sie gelangen durch die Sonnenstrahlen auf die optische
Ebene und durch Sauerstoff auf die Atherebene. Auf der optischen Ebene sind die
Sonnenstrahlen optisch; auf der &atherischen Ebene ist die Sonnenenergie Sauerstoff. Wir
empfangen sie und leiten die Kraft zum Patienten weiter. Durch uns gelangt der Heilmagnetismus
also in den Korper des Patienten. Man sollte jeden Tag die gleiche Zeit zum Heilen wahlen, denn
in dem, was wir Gewohnheit nennen, liegt ein Wunder, das wir noch nicht genau verstanden
haben. Wenn wir siichtig sind oder schlechte Gewohnheiten haben, kénnen uns unser Wissen
Uber Gutes und unsere Entschliisse nicht helfen, um diese Gewohnheiten zu Gberwinden. Dies
zeigt, dass die gleiche Kraft auch gebraucht werden kann, um gute Gewohnheiten zu erschaffen.
Man kann die Macht der Gewohnheit als einen Vorteil betrachten. Was wir "Gewohnheit" nennen
ist, dass das Gleiche regelmassig zur gleichen Zeit geschieht. Gewohnheit ist mehr, als wir
verstehen kénnen. Diese Eigenschaft der Gewohnheit Iasst die Erde sich um die Sonne und um
sich selbst bewegen. Unsere Lungen atmen "aus Gewohnheit". Gleichermassen kann man den
Patienten an eine Zeit gewohnen, zu der er von lhnen Heilenergien empfangt. Er sollte dazu einen
bestimmten Ort auswahlen und diesen Ort und die Zeit zum Empfang des Magnetismus nicht
andern. Beim ersten oder zweiten Mal bleiben Sie vielleicht physisch bei ihm. Er sollte die Augen
schliessen, jeden Teil seines Korpers entspannen, und dann beginnen Sie, das entsprechende
Zentrum in Ihnen zu aktivieren. Wenn das Heilen im festen physischen Gewebe geschieht,
aktivieren Sie |hr Muladhara-(Basis-) Zentrum und erzeugen eine Kraftlinie von lhrem Muladhara
zu einem hoheren Chakra in seinem Korper, z.B. zum Manipuraka-Chakra seines Korper.
Gleichermassen, wenn die Krankheit im Flussigkeitshaushalt seines Koérpers ist (z.B. wenn er
Schwellungen an den Flssen oder ddemische Krankheiten hat), dann erzeugen Sie eine Kraftlinie
von |lhrem Manipuraka-Chakra zu einem hdéheren Zentrum in ihm, d.h. zu seinem "Herz-Zentrum",
und sein Korper beginnt, es aufzunehmen. Sie verstehen, dass durch die Ather in lhnen der Raum
standig in Verbindung zu Ihrer Umgebung steht. Schliessen Sie lhre Augen und denken Sie an
den Patienten; dann rufen Sie das Leben in dem Sie umgebenden Raum an, und der den
Patienten umgebende Raum wird durch die entsprechenden Ather angerufen. Der Empfangspol
des Patienten sollte zu Beginn durch ein Gesprach geklart werden. Solange keine Haltung von
Glauben, Vertrauen und Respekt im Patienten erzeugt ist, ist jede von lhnen gesandte Heilenergie
nutzlos. Der Empfangspol ist nicht richtig eingestellt. Zwischen dem Heiler und der zu heilenden
Person sollte also ein rechtes Verstandnis und eine freundliche Beziehung bestehen.

Es gibt Menschen, die durch Hypnose zu heilen versuchen. Sie lassen die Patienten sitzen und
ihre Augen schliessen; dann versuchen sie, sich geistig auf das Gesicht des Patienten zu
konzentrieren. Dies ist eine enorme Energieverschwendung, da sie zwischen ihnen keine mentale
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Beziehung fir Empfang und Ubertragung hergestellt haben. Denken und Verstehen bilden die
Hauptverbindung fiir Empfang und Ubertragung. Dazu dient am besten das Gesprach. Wir
brauchen das Gesprach, um im Patienten Hoffnung und Optimismus hervorzurufen und zu
festigen. Es ist dann nicht mehr so anstrengend, den Patienten zu heilen. Mit lhrer physischen
Anwesenheit mag er in vier oder funf Tagen geheilt werden. Danach sollte er sich in seinem
eigenen Zimmer entspannen. Er empfangt die Heilstrdéme von Ihnen unverandert zur gleichen Zeit
und Stunde. Durch standige Praxis werden Sie fahig, viele Menschen gleichzeitig zu heilen, genau
wie man an einem Draht viele Seitendrahte anschliessen und gleichzeitig viele Lampen zum
Leuchten bringen kann. Dieses Heilverfahren wendet sich keineswegs gegen den Gebrauch von
Medizin und anderen Dingen. Es gibt bei einigen Heilern einen sentimentalen und emotionalen
Aberglauben, der sie den Gebrauch von Medizin ablehnen I4sst, so wie es bei Arzten eine
unwissenschaftliche Ablehnung anderen Heilsystemen gegenlber gibt. Manche Heiler sagen,
dass sie nicht heilen, wenn der Patient Medizin nimmt. Statt einer so beschrankten Haltung sollte
man besser ein wissenschaftlicheres medizinisches System anwenden. Es ist besser, wenn der
Heiler auch auf anderen Ebenen selbst Arzt und Heiler ist. Auf der physischen Ebene zu heilen ist
keineswegs minderwertiger als Heilen auf anderen Ebenen. Es ist jedoch ebenfalls
wissenschaftlich, daran zu denken, dass man auf der physischen Ebene mdglichst wenig
Medikamente flr den physischen Kérper gebrauchen sollte. Man sollte den Gebrauch von Drogen
und Medikamenten auf der physischen Ebene soweit wie maoglich reduzieren. Die physische
Ebene sollte man so weit wie moéglich allein durch Erndhrung und geordnete Ruhe und Schlaf
regulieren.

Schliesslich gibt es ein Prinzip, das Sie wirklich zu einem Heiler macht, und zwar lhre echte
Sympathie fur die andere Person, ohne Hinsicht darauf, wer es ist. Zeige ich mehr Sympathie, um
einen Freund zu heilen und weniger fir eine Person, die ich nicht liebe, werden die Heilzentren in
mir nicht richtig aktiviert. Die Motive blockieren die Energiezentren in uns. Wenn ich eine Person
mehr als eine andere liebe, bedeutet dies, dass ich noch auf der Astralebene bin, und dass die
Motive zum Heilen von mir ausgehen und nicht von den Heilzentren. Ein Heiler, der seine Motive
nicht neutralisiert hat, kann kein echter Heiler sein. Selbst im Physischen wird Medizin nicht so
wirksam sein in einem Arzt mit Motiven als in einem Arzt ohne Motive. Der wichtigste Punkt,
welcher von einem Heiler, der ein echter Heiler werden mdchte, beachtet werden muss ist, zum
Patienten unpersonlich zu sein. Die Eignung zum Heilen sollte nur das Leiden sein. Dann beginnt
der echte Heilmagnetismus durch die verschiedenen Zentren unseres Korpers zu fliessen.

Die beste und hoéchste Methode, um sich und andere zu heilen ist, Gber die Anwesenheit Gottes in
der zu heilenden Person zu meditieren. Spontan wird das Gottes-Zentrum im Patienten stimuliert
und Selbstheilungs-Zentren fangen an, im Patienten zu wirken. Dies erzeugt eine permanente
Heilung, und es entsteht keine Abhangigkeit des Patienten zum Heiler. Das ist echtes spirituelles
Heilen. Wird dies nicht genau eingehalten, wird die geheilte Person astral an den Heilenden
gebunden. Sie wird vom Heiler abhangig, und die Anwesenheit des Heilers wird flir den Patienten
im Laufe der Zeit unvermeidlich. Man muss standig, in regelmassigen Abstadnden zum Heiler
gehen, so wie die allopathische Behandlung dem zuckerkranken Patienten sein Leben lang Insulin
verschreibt. Dieses Verfahren ist wiederum unwissenschaftlich. Jeder Prozess, der Abhangigkeit
erzeugt, ist unspirituell und seinem Wesen nach unwissenschaftlich. Eine echte yogische und
spirituelle Haltung stimuliert die Selbstheilungszentren im Patienten, genau wie echte Yoga-Praxis
den Yoga-Schiiler zum Yoga-Meister macht und ihn nicht sein Leben lang vom Meister abhangig
halt. Wer aus seinen Schilern Meister macht, ist ein echter Meister. Wer seine Schuler nur
braucht, damit sie ihm unterlegen sind, ist ein schlechter Meister. Ein Meister, der seine Schiler
dumm und unterlegen halt, ist automatisch ein Meister von Dummen. Deshalb wendet sich echte
Spiritualitdt gegen solche Haltungen.

Man sollte ein Minimum an Zeit benétigen, um den Patienten unabhangig zu machen. Ein echter
Heiler sollte die Einstellung entwickeln, die Gegenwart Gottes im Herzen des Patienten
wahrzunehmen; und wesentlich ist echte Hingabe an den Vorgang. Das Heilen darf nicht als
Arbeit des Heilers, sondern als Wirken Gottes betrachtet werden. Diese Faktoren machen einen
echten Heiler aus. Nur durch solch eine Haltung werden Hindernisse beseitigt. Das grosste
Hindernis fur Heilkrafte ist eine kommerzielle Einstellung. Ein Heiler, der aus seinem Heilen ein
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Geschaft zu machen sucht, verfligt Uber keine Heilkrafte. Er bleibt auf seiner eigenen
Astralebene. Er traumt seine eigenen astralen lllusionen und traumt von seinem Glanz. Im Laufe
der Zeit wird er geisteskrank oder ein phantasierender psychosomatischer Patient. Es ist nicht
falsch, Heilen zu seinem Beruf zu machen, aber es ist immer besser, einen anderen Beruf flir den
Lebensunterhalt zu haben und Heilen als einen Dienstbereich. Selbst wenn man Heilen zu seinem
Beruf macht, ist dies nicht falsch, aber man sollte es nach den von Hippokrates festgelegten
Richtlinien tun. Das heisst, man sollte heilen, und der Patient sollte zahlen kénnen, was er zahlen
mdchte. Sie erinnern sich daran, dass Hippokrates eine Tasche auf dem Ricken des Heilers
vorschrieb. Der Heiler sollte kommen und heilen. Die geheilte Person sollte etwas Geld in die
Riickentasche des Heilers tun; er sollte erst zu Hause nachschauen. Nur so kann man Heilen zu
seinem Beruf machen. Sonst wird es so schlimm wie heute bei den Medizinern. Man wird fir die
Leute sonst mehr zu einer Last als zu einer Hilfe. Diese Dinge sollten in angemessener
Perspektive sorgfaltig tiberdacht werden.

Ein weiterer Faktor ist, dass der Heiler beim Patienten nicht den Eindruck erwecken sollte, dass
Heilen nur die Pflicht des Heilers und nicht auch die des Patienten ist. Wenn der Patient durch
den Heiler geheilt wird und in Essen und Trinken weiterhin einem ungesunden, unyogischen und
tierischen Lebensstil folgt, wird er bald wieder krank, kommt zum Heiler und versucht, von neuem
geheilt zu werden. Es ist die Pflicht eines Heilers, solch eine Einstellung gegentiber dem Heilen
nicht zu fordern. Man sollte klarstellen, dass Heilung nur mit der Kooperation des Patienten
moglich ist. Flnfzig Prozent der Heilung geschieht durch den Patienten selbst in Form von Diat,
Gewohnheiten und mentaler Einstellung zum Heiler. Man mag auch Mantren zum Heilen
benutzen, vorausgesetzt der Heiler ist nicht auf der Astralebene. Denn die Macht des Klangs und
die Macht eines ausgesprochenen Segens wirkt auf viele Arten, die nicht vorhergesehen werden
kénnen, wenn sich der Geist auf der Astralebene befindet. Solange die Motive rein sind, solange
keine personlichen Einflisse auf den Patienten wirken, befindet sich der Heiler stets tber und
hinter der Astralebene und kann Mantren gebrauchen. Das beste aller Mantren ist der Name des
Sonnengottes in der eigenen Sprache. Meditiert man Gber den Sonnenaufgang in sich, wiederholt
den Namen des Sonnengottes in der eigenen Sprache und bildet dann einen Kanal fir das
Sonnenlicht hin zum Patienten, ergibt dies nicht nur eine wunderbare Heilung der akuten, sondern
auch der chronischen und angeborenen Krankheiten. Ich weiss persdnlich, dass durch solch ein
Vorgehen in Indien Lepra physisch geheilt werden konnte. Wenn sogar eine physische Krankheit
wie Lepra durch dieses Vorgehen geheilt werden kann, werden Sie verstehen, dass die
Wahrscheinlichkeit, andere Krankheiten heilen zu kénnen, viel grésser ist.

Solange der Heiler die Einstellung des Heilens hat, wird sein eigener Korper automatisch geheilt.
Die beste Mdglichkeit, um vollkommen frei von Krankheiten zu werden ist, Heiler zu werden und
zu wirken, ohne an die eigene Gesundheit zu denken. Dies bedeutet nicht, dass man sich um
seine Gesundheit und sein Verhalten nicht kimmern sollte, aber man sollte sich nicht um seinen
eigenen Gesundheitszustand sorgen. Je mehr man sich bewusst um die eigene Gesundheit
kimmert, desto mehr wird die Gesundheit negativ beeinflusst. Je mehr man sich darum kiimmert,
andere zu heilen, desto mehr festigt sich die Gesundheit im Koérper des Heilers. Es ist etwas
anderes, ob man sich um die Gesundheit kimmert oder sich einer eigenen Krankheit bewusst ist.
Sich um die Gesundheit zu kimmern geschieht automatisch, doch wenn man sich der eigenen
Krankheit bewusst ist, ist dies ungesund. Sie treffen viele Menschen, die sich taglich langere Zeit
nur um die eigene Gesundheit sorgen. Sie sind nie gesund. Je mehr Medikamente sie nehmen,
desto kranker werden sie, und sie werden auch zu einer Bedrohung fur den Arzt. Vor diesen
Patienten flirchtet sich ein Arzt. Das beste, was ich in Indien bei solchen Fallen vorgeschlagen
hatte - nachdem ich fur ein oder anderthalb Jahre beobachtet hatte, dass sich die Person immer
um ihre Gesundheit sorgte: ich bat sie, regelmassig meine Armenambulanz zu besuchen.
Innerhalb eines Monats vergass sie ihren eigenen Gesundheitszustand und begann, im
Krankenhaus mitzuhelfen, d.h. Medikamente zu verteilen, Diatvorschlage zu machen usw. Da die
Arbeit in all meinen Krankenhdusern unbezahlte Wohltatigkeitsarbeit ist, entwickelte die Person
die Einstellung zu helfen, und innerhalb von zwei Monaten war sie erstaunt zu sehen, wie sie
gesund wurde. Denn ihre ganze Krankheit entstammte nur ihren Eindriicken und Nerven.
Innerhalb eines Jahres war sie vollig gesund. Um in kirzester Zeit vollkommen gesund zu werden,
sollte man Heiler werden.
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Vor ungefahr dreizehn Jahren habe ich damit begonnen, Heiler und Arzte auszubilden, jedes Jahr
eine ganze Gruppe, und ich nehme hdchstens ein bis zwei Mal im Jahr Medizin. Das gleiche gilt
von all den Heilern und Arzten, die ich ausgebildet habe. Dies ist kein Wunder, sondern ein
Naturgesetz. Je mehr man zu einem Kanal fiur eine gesunde Arbeit wird, desto mehr reguliert sich
die Gesundheit automatisch. Dies sind einige der Prinzipien spirituellen Heilens. Ich danke Ihnen
allen nochmals fur Ihre Anwesenheit am heutigen Abend.

Alle Rechte beziiglich der Biicher von Dr. Kulapati Ekkirala Krishnamacharya gehéren dem
"Kulapati Book Trust". Die Veréffentlichungsrechte wurden dem "World Teacher Trust", 14-38-2,
Radhamadhavam, Muddipi Colony, Visakhapatnam - 530 002, Indien, und dem "Institut fiir
Planetarische Synthese", Postfach 128, CH-1211 Genf 20, gegeben.

INVOKATION

Moge das Licht in mir das Licht vor mir sein.

Moge ich lernen, es in allem zu sehen.

Moge der Ton, den ich hervorbringe, das Licht in mir offenbaren.
Moége ich ihm lauschen, wahrend andere sprechen.

Moége das Schweigen in mir und um mich sich selbst darbieten,
Das Schweigen, das wir jeden Augenblick brechen.

Moége es die Dunkelheit des Larms erflillen, den wir verursachen,
Und ihn umwandeln in das Licht unseres Urgrunds.

Lass Tugend die Starke meiner Intelligenz sein.

Lass Verwirklichung mein Ziel sein.

Lass meinen Daseinszweck sich gestalten in die Zielstrebigkeit unserer Erde.
Lass meinen Plan einen Inbegriff des Gottlichen Planes sein.

Moégen wir das Schweigen sprechen, ohne es zu brechen.
Mogen wir im Gewahrsein des Urgrunds leben.

Moégen wir Licht Gbertragen in Ausdriicken der Freude.

Mogen wir wiirdig sein, einen Platz im Ewigen Reich zu finden.

OoM
Meister E.K.



